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บทบรรณาธิการ

 สวัสดีทานผูอานและสมาชิกวารสารอาหารและยาทุกทาน ในชวงเวลานี้

หลายพืน้ทีข่องประเทศไทยกาํลงัเผชิญกบัสถานการณอทุกภยัอยางรนุแรงอยางท่ีแทบจะ

ไมเคยประสบกนัมากอน ซึง่นอกจากภยัธรรมชาตทิีส่รางความเสยีหายตอทรพัยสนิแลว 

สิง่ทีต่องเฝาระวงัอยางใกลชดิคอื โรคทีม่ากบันํา้ทวม ไมวาจะเปนโรคตดิเชือ้ทางระบบ

ทางเดินอาหาร เชน อุจจาระรวง โรคตาแดง โรคผิวหนังอักเสบจากนํ้าขัง ตลอดจน

โรคฉีห่น ู(Leptospirosis) การดแูลสุขอนามยัสวนบุคคลจงึเปนส่ิงสําคญั ทัง้การเลือก

บรโิภคอาหารทีป่รงุสกุใหมหรือสะอาด รวมทัง้ดืม่นํา้ทีส่ะอาดเพียงพอ การหลีกเล่ียง

การยํา่นํา้ลุมขงัโดยไมจาํเปน รวมถงึการปฐมพยาบาลและการดูแลรักษาตนเองเบือ้งตน

อยางถูกวิธี แตหากเกิดอาการปวยหรือไดรับบาดเจ็บที่มีความซับซอนยิ่งขึ้น ควรรีบ

พบแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยโดยเร็ว เพื่อปองกันการลุกลามและแทรกซอน

ของโรค

 สําหรับวารสารอาหารและยาฉบับนี้ ไดรวบรวมบทความวิชาการและ

บทความวิจัยท่ีนาสนใจและเปนประโยชนย่ิงตอการพัฒนางานสาธารณสุขและ

การคุมครองผูบริโภค อาทิ บทความวิจัยเก่ียวกับการประเมินผลและการพัฒนา

มาตรการควบคุมกํากับดูแลผลิตภัณฑสุขภาพ ทั้งในสวนของยา ผลิตภัณฑสมุนไพร 

และการประเมินความปลอดภัยทางสุขาภิบาลอาหารในระดับพื้นท่ี ตลอดจน

บทความวิชาการที่มุงเนนการเฝาระวังและการใชผลิตภัณฑสุขภาพอยางสมเหตุผล 

เพือ่ใหบคุลากรทางการแพทย นกัวชิาการ และผูสนใจสามารถนาํความรูและขอคนพบ

จากงานวิจัยไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ

 สุดทายนี้ กองบรรณาธิการขอสงกําลังใจและความหวงใยอยางจริงใจไปยัง

ผูประสบอุทกภยั เจาหนาที ่และบคุลากรทางการแพทย ตลอดจนอาสาสมคัรทกุทาน

ทีก่าํลังปฏบิตัหินาทีช่วยเหลอืประชาชนอยางทุมเทในทกุพืน้ที ่ขอใหทกุทานปลอดภยั 

มสีขุภาพรางกายและจติใจทีเ่ขมแข็ง และผานพนวิกฤตครัง้นีไ้ปไดดวยด ีกองบรรณาธิการ

หวงัเปนอยางยิง่วาวารสารฉบบันีจ้ะเปนประโยชนและเปนองคความรูทีช่วยสนบัสนนุ

การทํางานดานการคุมครองผูบริโภคและสุขภาพของประชาชนตอไป

ธนกฤษ  ประเสริฐสาร

บรรณาธิการวารสารอาหารและยา



4 THAI FOOD AND DRUG JOURNAL Vol. 33 No. 3: September – December 2026

 Warm greetings to all readers and members of the Thai Food 
and Drug Journal. During this period, several regions across Thailand 
are facing severe flooding. Beyond the physical damage to property 
caused by these natural disasters, a crucial concern that demands close 
attention is the outbreak of waterborne and flood-related diseases—such 
as gastrointestinal infections, conjunctivitis, skin infections from floodwater 
exposure, and leptospirosis. Maintaining personal hygiene is paramount. 
This includes consuming clean, freshly cooked food and safe drinking 
water, avoiding unnecessary wading through stagnant water, and practicing 
proper basic first aid and self-care. Should any symptoms or injuries occur, 
seeking prompt medical attention from healthcare professionals is 
essential to prevent complications.
 In this issue, the Thai Food and Drug Journal presents a collection 
of insightful academic and research articles valuable to the advancement 
of public health and consumer protection. Featured works include 
research studies evaluating and improving regulatory control measures 
for health products—spanning pharmaceuticals, herbal products, and 
food safety assessments in local communities—alongside academic 
papers focusing on surveillance and the rational use of health products. 
We hope healthcare professionals, researchers, and interested readers 
will find these insights and research findings practical and applicable 
to their work.
 Finally, the editorial team extends our heartfelt encouragement 
and deepest care to all flood victims, healthcare personnel, and volunteers 
who are working tirelessly to assist communities in affected areas. May 
you all stay safe, remain physically and mentally resilient, and overcome 
this crisis smoothly. The editorial team sincerely hopes this issue serves 
as a valuable resource to support consumer protection and safeguard 
public health moving forward.

Thanakrish Prasertsarn
Food and Drug Administration Journal Editor
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