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           Abstract
Background: Men who have sex with men (MSM) group is a demographic group that 
values physical appearance in order to be accepted in society and be a source of 
sexual attraction to gay men themselves. Dietary supplements may be sought to help 
enhance health and physical appearance according to the values of the MSM group. 
The MSM therefore a group at risk for side effects that are harmful to their health from 
inappropriate dietary supplement consumption behaviour. 

Objectives: This survey research aimed to explore dietary supplement consumption 
behaviour and the factors associated with dietary supplement consumption behaviour 
among the MSM.
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Methods: This study was cross-sectional survey research between December 2023 to 

February 2024, using the PRECEDE-PROCEDE model in phase 3 educational and ecological 

assessment. enabling and reinforcing factors, along with the theory of reasoned action 

to develop a conceptual framework for analyzing the variables of concern. The samples 

comprised of 318 people, receiving health services at the Rainbow Sky Medical Technical 

Clinic Ramkhamhaeng Branch and the Rainbow Sky Association of Thailand. Participants 

were selected using purposive sampling methods. The data were collected using an online 

self-administered questionnaire via Google Forms and analyzed using descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, and standard deviation. Correlations were analyzed 

showed Pearson correlation coefficient, One-way ANOVA and Independent t-test.

Results: The results showed that the majority of samples were aged between 19 to 62 

years old, their average income were 29,762.07 THB, most of them graduated in under-

graduate (70.40%), no underlying diseases (74.80%), occupation in company employee

 (60.40%) and most of them had sex role in both (43.40%), top (36.50%) and bottom 

(43.40%) respectively. The result of predisposing factors included body image values 

(mean = 4.16) was at high level. their dietary supplement consumption attitudes (mean = 

3.57) and subjective norms beliefs (mean = 3.53) were at moderate level. Reinforcing 

factors include channel of distribution accessibility (mean = 3.63) was at moderate level. 

Enabling factors include influence of media about dietary supplement consumption (mean 

= 3.59) was at moderate level. Dietary supplement consumption behaviour (mean = 3.26) 

was at moderate level. Factors significantly positive associated with dietary supplement 

consumption behavior included education level (F = 3.81, p-value = 0.023), body image 

values (r = 0.27, p-value = 0.001), dietary supplement consumption attitudes (r = 0.16, 

p-value = 0.003), subjective norms beliefs (r = 0.43, p-value < 0.001), channel of distribution 

accessibility (r = 0.41, p-value < 0.001), influence of media about dietary supplement 

consumption (r = 0.37, p-value < 0.001). 

Conclusion: The MSM group had moderate dietary supplement consumption behavior. 

They placed a high value on physical appearance, but there was an attitude towards 

consumption, conformity to the reference group, access to distribution sources, and the 

influence of the media on the decision to consume dietary supplements at a moderate 

level. Factors that had a positive relationship with dietary supplement consumption 
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behaviour that was statistically significant included education level, physical appearance 

values, attitude towards consumption, conformity to the reference group, access to 

distribution sources, and the influence of the media on decision-making. The findings of 

this study can be used to design health policy, health education and health promotion 

intervention program to promote more appropriate dietary supplement consumption 

behavior among the MSM.

Keywords: Consumption behavior, Dietary supplement, Men who have sex with men (MSM)

            บทคัดยอ
ความสําคญั: กลุมชายรกัชายเปนกลุมประชากรท่ีใหความสาํคญัในคานยิมดานรปูลกัษณทางกาย เพ่ือให

เปนทีย่อมรบัในสงัคมและเปนแรงดงึดดูทางเพศใหกบักลุมชายรกัชายดวยกันเอง จงึอาจสรรหาผลติภณัฑ

เสรมิอาหารเพือ่เปนตวัชวยเสรมิใหมีสขุภาพและรปูลกัษณทางกายตามคานยิมของกลุมชายรกัชาย ดงันัน้

กลุมชายรักชายจึงเปนกลุมเส่ียงท่ีอาจเกิดผลขางเคียงที่เปนอันตรายตอสุขภาพจากการมีพฤติกรรม

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไมเหมาะสม

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร และความสัมพันธระหวางปจจัย

ดานคุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารในกลุมชายรักชาย 

วธิกีารวิจยั: การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจัิยเชงิสาํรวจภาคตดัขวางระหวางเดอืนธนัวาคม 2566 ถงึกมุภาพนัธ 

2567 โดยประยุกตใช  PRECEDE-PROCEDE Model ในขั้นตอนที่ 3 การประเมินดานการศึกษาและ

นิเวศวิทยา ซึ่งประกอบดวยปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม และทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 

(The theory of reasoned action) เปนกรอบแนวคดิในการศกึษา คดัเลอืกตวัอยางจากกลุมชายรกัชาย

ทีเ่ขารบับรกิารทีค่ลินิกเทคนิคการแพทยฟาสรีุงรามคาํแหง สมาคมฟาสรีุงแหงประเทศไทย จาํนวน 318 คน

ท่ีสมัครใจ โดยใชแบบสอบถามออนไลน (Google form) ชนิดตอบดวยตนเองซึ่งประกอบดวยปจจัย

ดานคุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร ใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และหาความสัมพันธดวยสถิติทดสอบคา

สหสมัพนัธเพยีรสนั (Pearson correlation coefficient) One-way ANOVA และ Independent t-test

ผลการศกึษา: ผลการวิจยัพบวาคณุลกัษณะของกลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงอายุระหวาง 19-62 ป มรีายได

เฉลี่ย 29,762.07 บาท จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 70.40 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 74.80 

ประกอบอาชีพเปนพนักงานหรือลูกจางเอกชน รอยละ 60.40 สวนบทบาททางเพศของชายรักชาย

สวนใหญไดแก โบท คือเปนไดทั้งฝายรุกและฝายรับ รอยละ 43.40 รองลงมาเปนฝายรุก และฝายรับ 
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รอยละ 36.50 และ 43.40 ตามลาํดบั ดานปจจยันาํ ไดแก คานยิมดานรูปลกัษณทางกาย มคีาเฉลีย่ 4.16 

จดัอยูในระดบัสงู รองลงมาไดแก เจตคตติอการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหาร และการคลอยตามกลุมอางองิ 

มีคาเฉล่ียที่ 3.57 และ 3.53 จัดอยูในระดับปานกลาง ดานปจจัยเอื้อในประเด็นของการเขาถึงแหลง

จําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีคาเฉลี่ย 3.63 อยูในระดับปานกลาง สวนปจจัยเสริมในเร่ืองอิทธิพล

ของสื่อตอการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีคาเฉลี่ย 3.59 อยูในระดับปานกลาง เมื่อศึกษา

ถึงพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบมีคาเฉลี่ย 3.26 อยูในระดับปานกลาง นอกจากนั้น 

ยังพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสรมิอาหาร ไดแก ระดบัการศกึษา (F=3.81, p-value = 0.023) คานยิมดานรปูลกัษณทางกาย (r = 0.27, 

p-value < 0.001) เจตคตติอการบริโภคผลติภณัฑเสริมอาหาร (r = 0.16, p-value = 0.003) การคลอย

ตามกลุมอางองิ (r = 0.43, p-value < 0.001) การเขาถงึแหลงจําหนายผลติภัณฑเสริมอาหาร (r = 0.41, 

p-value < 0.001) และอทิธิพลของสือ่ตอการตดัสนิใจบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหาร (r = 0.37, p-value < 

0.001)

สรุป: กลุมชายรักชายมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในระดับปานกลาง มีคานิยมดาน

รูปลักษณทางกายในระดับสูง มีเจตคติตอการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิง 

การเขาถงึแหลงจาํหนายผลติภณัฑเสรมิอาหาร และอิทธิพลของสือ่ตอการตดัสนิใจบรโิภคผลติภณัฑเสรมิ

อาหารในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

อยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิไดแก ระดบัการศกึษา คานยิมรปูลกัษณทางกาย เจตคติตอการบรโิภคผลติภณัฑ

เสริมอาหาร การคลอยตามกลุมอางอิง การเขาถึงแหลงจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหาร และอิทธิพลของ

สือ่ตอการตดัสนิใจผลติภณัฑเสรมิอาหาร จากผลการศกึษาในครัง้นีส้ามารถใชเปนขอมูลในการออกแบบนโยบาย

และโปรแกรมทางสุขศึกษาและสงเสริมสุขภาพ เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ในกลุมชายรักชายใหเหมาะสมตอไป 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการบริโภค ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ชายรักชาย
บทนํา
 ชายรักชาย คือ ผูชายที่มีลักษณะทาง

กายภาพเปนผูชายโดยจะมีความรักและความ

ปรารถนาในระหวางเพศเดยีวกันการมีความสมัพันธ

ในแบบคูรักหรือการมีเพศสัมพันธ (Sex) อาจจะ

ไมกาํหนดวาฝายใดฝายหนึง่ตองเปนฝายรบัหรือรกุ

เทานั้นแตอาจจะเปนไดทั้งสอง1 พบวาพฤติกรรม

การบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหารในกลุมชายรกัชาย

ที่แสดงออกแบบเกยรุกนิยมจะบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารท่ีเกี่ยวกับการท่ีชวยใหมีรูปรางท่ีดี 

โดยเฉพาะอยางยิ่งตองการมีกลามเนื้อท่ีแข็งแรง 

ใหญโต สมมาดชายชาตรี กลุมชายรักชายที่แสดง

ออกแบบเกยรับจะสนใจในเรื่องการมีผิวพรรณ

ทีข่าวใส เรยีบเนยีน มกีลามเนือ้ทีพ่อสมสวน และ

กลุมชายรักชายท่ีแสดงออกแบบผสมผสานระหวาง

เกยรุกและเกยรับ (โบท) ตองการสงเสริมสุขภาพ

แบบองครวม มีกลามเนือ้ทีส่มสวน มผีวิพรรณทีด่ดีู2 

และพบวากลุมชายรกัชายยงัมุงใหความสาํคญัเรือ่ง
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รปูลกัษณทางกายเปนไปตามอดุมคตทิีส่งัคมกาํหนด 

สงผลใหเกิดความตองการถายภาพโพสลงในกลุม

สงัคมโซเชยีล เชน เฟสบุค ไลน หรอือนิสตราแกรม 

เพื่อโออวดและเปนแรงดึงดูดทางเพศใหกับกลุม

ที่มีรสนิยมทางเพศในทิศทางเดียวกันหันมาให

ความสนใจ ตอบสนองตอความตองการทางดาน

อารมณและความรูสึกทางเพศของประชากรใน

กลุมนี3้ และยงัพบวา ประชากรกลุมนีม้ทีศันคตวิา

กรุงเทพมหานครเปนตัวเลือกและเปนจุดมุงหมาย

ในเรื่องไลฟสไตลและความบันเทิง ทั้งผูอยูอาศัย

ในตวัเมอืงและนกัทองเทีย่วสามารถสัมผัสบรรยากาศ

ในสถานที่ทองเท่ียวตาง ๆ ที่เปนมิตรตอกลุม

ชายรักชาย4 จึงยายถิ่นฐานของประชากรจาก

ภูมิภาคอื่นในประเทศไทยเขามาอาศัยอยูดวย

เหตผุลดานการงาน ดานการศกึษา และการติดตาม

ครอบครัว5

 นอกจากนัน้ ยงัพบวาผลติภณัฑเสรมิอาหาร

มีการโฆษณาผานทางชองทางส่ือที่หลากหลาย 

สามารถเขาถงึไดงายและนาํเสนอขอมลูสอเจตนา

ส่ือสารไปในทางทีเ่ปนเท็จหรือเกินความจรงิ6 รวมท้ัง

มกีลุมบคุคลอางองิทีส่าํคญั ไดแก คนในครอบครวั 

กลุมเพื่อน และคูรักชายรักชายที่สงผลตอคานิยม 

เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารของกลุมชายรักชายซึ่งเปนกลุมที่

คํานึงถึงรูปลักษณทางกายและสนใจเรื่องการดูแล

สุขภาพเปนอยางมาก โดยจะเปนอีกหนึ่งกลุมเสี่ยง

ทีอ่าจหลงเชือ่ในกลไกทางการตลาด และการโฆษณา

หรือประชาสัมพันธจนสงผลใหเกิดการแสวงหา

ผลติภณัฑเสรมิอาหารมาบรโิภค โดยอาจไมคาํนึงถึง

ผลดานความปลอดภัย หรือผลเสียทางสุขภาพ

ที่อาจเกิดขึ้นตามมา

 สําหรับผลกระทบทางดานสุขภาพของ

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีรายงานวา

ผลติภณัฑเสรมิอาหารเปนอกีหนึง่ปจจยัทีก่อใหเกดิ

ภาวะตับอักเสบสูงขึ้น รอยละ 207 สงผลทําให

เกิดอัตราการตายดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 

(Cardiovascular Disease: CVD) และโรคหัวใจ

ขาดเลือด (Myocardial Infraction: MI) ท่ีสูงข้ึน 

คา Odd ratio เทากบั 0.87 (95% CI 0.83-0.90)8 

สําหรับในประเทศไทยไดมีการรายงานถึงนักศึกษา

มหาวทิยาลยัชายชัน้ปที ่4 เสยีชวีติจากการบรโิภค

กลตูาไธโอนเพือ่ผวิขาว9 และมกีารรายงานการเสยี

ชีวิตจากการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารลดนํ้าหนัก 

และจากการรายงานในป พ.ศ. 2561 พบวามี

ผูเสียชีวิตจากการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มี

สวนผสมของไซบูทรามีนที่ชวยลดความอวนแลว

จํานวน 4 ราย10 

 เมือ่พิจารณาจากท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนัน้ 

จะพบวาปจจัยที่สงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารในกลุมชายรักชายนั้น

เกิดมาจากสหปจจัย ผูวิจัยจึงไดประยุกตใชกรอบ

แนวคิด PREDEDE-PRODEDE Model11 ในข้ันตอน

ท่ี 3 การประเมินดานการศึกษาและนิเวศวิทยา 

ทีว่าดวยพฤตกิรรมเกดิขึน้โดย 3 กลุมปจจยั ไดแก 

ปจจัยนํา (Predisposing factor) ปจจัยเอื้อ 

(Enabling factor) และปจจยัเสรมิ (Reinforcing 

factor) เพือ่เปนกรอบในการกาํหนดปจจยัทีศ่กึษา

และประยุกตตัวแปรตามทฤษฎีการกระทําดวย

เหตุผล (The theory of reasoned action)12 

ท่ีกลาววาพฤติกรรมของบคุคลเปนการมุงสูเปาหมาย

และมีการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผล 

โดยพฤตกิรรมของบุคคลสามารถทาํนายไดโดยเจตนา
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เชิงพฤติกรรมซึ่งมีปจจัยหลัก 2 ปจจัย ไดแก 

เจตคต ิ(Attitude) และการคลอยตามกลุมอางองิ 

(Subjective norm) และไดนําตัวแปรคานิยม

ดานรปูลกัษณทางกายเขามาศกึษารวมดวยในกลุม

ปจจัยนํา ผลจากการศึกษาครั้งนี้สํานักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสขุ 

และหนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนําไปใชเปน

ขอมูลในการออกนโยบายและออกแบบกิจกรรม

พัฒนาปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมหรือ

รณรงคใหกลุมชายรักชายเกิดความตระหนักถึง

การเลือกบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารและปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหาร

ใหเหมาะสมเพื่อความปลอดภัยของสุขภาพตอไป

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิต

ภัณฑเสริมอาหารในกลุมชายรักชาย

 2. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางปจจัย

ดานคุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ 

และปจจยัเสริมกับพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภัณฑ

เสริมอาหารในกลุมชายรักชาย

ระเบียบวิธีการวิจัย
วิธีการศึกษา

 การศกึษานีเ้ปนการศกึษาเชงิสาํรวจแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey research) 

คือรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยางเพียงครั้งเดียว 

ระหวางวันท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2566 ถึง 15 

กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 ผานการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย คณะสาธารณสุขศาสตร มหา-

วทิยาลยัมหดิล (เลขที ่MUPH 2023-128 ลงวนัที ่ 

25 ตุลาคม พ.ศ. 2566) โดยศกึษาในพ้ืนทีก่รงุเทพ-

มหานคร ท่ีเปนผูรับบริการของคลินิกเทคนิค

การแพทยฟาสีรุ งรามคําแหง สมาคมฟาสีรุ ง

แหงประเทศไทย ซึ่งเปนองคกรอิสระที่มีพันธกิจ

หลกัการใหบรกิารทางการแพทยแกกลุมชายรกัชาย

ทีม่คีวามเสีย่งตอเรือ่งของโรคตดิตอทางเพศสัมพนัธ

เปนหลัก และมีผูรับบริการท่ีเปนกลุมชายรักชาย

เปนสวนใหญในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยาง

 เลอืกตัวอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) จากกลุมชายรกัชายทีเ่ขามารบับรกิาร

หลังจากผานเขาหองรับบริการใหคําปรึกษา และ

ระหวางรอรบับรกิารภายในคลนิกิเทคนิคการแพทย

ฟาสรีุงรามคาํแหง สมาคมฟาสรีุงแหงประเทศไทย 

โดยคดักรองดวยเกณฑคดัเขา (Inclusion criteria) 

ดังนี้ (1) เปนเพศชายโดยกําเนิด (2) สามารถอาน

และเขยีนภาษาไทยได (3) เปนผูทีม่รีสนยิมทางเพศ

แบบชายรกัชาย (4) มสีญัชาติไทยและอายุมากกวา

หรือเทากับ 18 ปข้ึนไป (5) เคยหรือกําลังบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 

มีเกณฑการคัดออก (Exclusion criteria) คือ 

ผูท่ีไมไดเขามารับบริการในชวงการเกบ็ขอมลู และ

ใหขอมูลไมสมบูรณ 

 การคาํนวณกลุมตวัอยางใชสตูรคาํนวณของ 

Wayne13 ไดจาํนวน 318 ตวัอยาง ทัง้นีเ้พือ่ปองกนั

ขอผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากการรวบรวมขอมูล

จงึเพิม่กลุมตวัอยาง รอยละ 10 ดงันัน้ ในการวจิยั

ครัง้นีจ้งึใชจาํนวนกลุมตัวอยางทัง้สิน้ 350 ตวัอยาง 

เครื่องมือ

 แบบสอบถามทีส่รางขึน้จากการศึกษาและ

ทบทวนวรรณกรรมตามกรอบ PRECEDE-PROCEDE 
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Model และทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (The 

Theory of Reasoned Action: TRA) โดยใชแบบ

สอบถามออนไลนกูเก้ิลฟอรม (Google form) 

ชนดิตอบดวยตนเอง ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา 

(Content validity) ดวยคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of consistency: IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 

3 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานอาหารและ

โภชนาการ ผูเชี่ยวชาญดานเพศภาวะและเพศวิถี 

และผูเชีย่วชาญดานพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณ-

สุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และตรวจสอบ

ความเชื่อม่ันกับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยาง จาํนวน 30 คน โดยแบบสอบถามทัง้ฉบบั

มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาคอนบราค (Cronbach’s 

alpha coefficient) เทากับ 0.966

           แบบสอบถามประกอบดวย 5 สวน คือ 

สวนที่ 1 ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก 

อายุ ระดับการศึกษา สถานะทางสุขภาพ อาชีพ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน และบทบาททางเพศของ

ชายรักชาย ลักษณะคําถามแบบปลายเปดและ

เลือกตอบ สวนที่ 2 ปจจัยนํา ไดแก คานิยมดาน

รปูลกัษณทางกาย เจตคตติอการบรโิภคผลติภณัฑ

เสริมอาหาร และการคลอยตามกลุมอางอิง ลกัษณะ

ของคาํตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scale) แบงเปน 5 ระดบั สวนที ่3 ปจจยัเอือ้ ไดแก 

การเขาถึงผลิตภัณฑเสริมอาหาร สวนที่ 4 ปจจัย

เสรมิ ไดแก อิทธพิลของสือ่ตอการตดัสินใจบรโิภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ลักษณะของคําตอบเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 

ระดบั และสวนที ่5 พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ

อาหารเสริมอาหาร ลักษณะของคําตอบเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 7 ระดับ 

ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที

การรวบรวมขอมูล

          เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางหลังออกจาก

หองรบับรกิารใหคาํปรกึษาและระหวางรอรับบรกิาร

ภายในคลินิก ฯ ในกลุมที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ

คัดเขา แลวทําการอธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจ

วตัถปุระสงค ประโยชนทีจ่ะไดรบั และการพทิกัษ

สิทธิใหทราบวาจะไมเกิดผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น

ตอการใหความรวมมือและตอบแบบสอบถาม 

พรอมทัง้อธบิายรายละเอยีดในการทําแบบสอบถาม 

จากนัน้ผูวจิยัขอความสมคัรใจในการเขารวมการวจิยั 

และเซ็นใบยินยอมในการใหขอมูลโดยการตอบ

แบบสอบถาม จากนัน้ตรวจสอบความถกูตองและ

ความสมบูรณจากแบบสอบถาม พบวามีแบบ

สอบถามท่ีครบถวนสมบูรณ จํานวน 334 ฉบับ 

ทาํการสุมคดัเลือกแบบสอบถามตามทีไ่ดคาํนวณไว 

จํานวน 318 ฉบับ และนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบ

ใสรหัสบันทึกลงบนคอมพิวเตอรและวิเคราะห

ทางสถิติโดยใชโปรแกรม IMB SPSS Version 29

การวิเคราะหขอมูล

 1. สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหขอมูล

ของปจจัยท่ีศึกษา คือ ขอมูลดานคุณลักษณะ

สวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 

ดวยการแจกแจงความถี่ คาเฉล่ีย รอยละ และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 2. สถิติเชิงวิเคราะห วิเคราะหหาความ

สมัพนัธระหวางขอมลูลกัษณะสวนบคุคล ปจจยันาํ 

ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารในกลุมชายรักชาย ดวยสถิติ

ทดสอบคาสหสมัพันธเพียรสนั (Pearson correlation 

coefficient) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่
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ดวยสถติ ิOne-way ANOVA และสถิต ิIndepen-

dent t-test กําหนดระดับนัยสําคัญที่ 0.05 เปน

เกณฑในการยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

 3. วเิคราะหระดบัของปจจยันาํ ปจจัยเอือ้ 

และปจจัยเสรมิ โดยนําคะแนนเฉลีย่มาจัดกลุมเปน 

3 ระดับ คือ ระดับสูง (เฉลี่ย 3.68 – 5.00) ระดับ

ปานกลาง (เฉลี่ย 2.34 – 3.67) และระดับตํ่า 

(เฉลี่ย 1.00 – 2.33)14

 4. วิเคราะหระดับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยนําคะแนนเฉลี่ยมา

จัดกลุมเปน 3 ระดับ คือ ระดับสูง (เฉลี่ย 5.00 – 

7.00) ระดับปานกลาง (เฉลี่ย 3.00 – 4.99) และ

ระดับตํ่า (เฉลี่ย 1.00 – 2.99)14

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหาร หมายถึง การแสดงออกในการกระทําของ

กลุมชายรักชายเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ

เสรมิอาหารในรอบ 6 เดอืนท่ีผานมา ประกอบดวย 

2 ดาน คอืประเภทของผลติภณัฑเสริมอาหาร และ

ความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

 2. ชายรกัชาย หมายถงึ เพศชายชายทีม่ี

ความรักตอเพศชายดวยกัน โดยมีลักษณะทาง

กายภาพเปนชาย มีความรัก ความปรารถนาใน

ระหวางเพศเดียวกัน และมีความสัมพันธในแบบ

คูรักหรือการมีเพศสัมพันธ อาจจะไมกําหนดวา

ฝายใดฝายหนึ่งตองเปนฝายรุก (ฝายกระทําหรือ

สอดใส) หรือรับ (ฝายถูกกระทําหรือถูกสอดใส) 

เทาน้ันแตอาจจะเปนโบท (เปนไดทั้งฝายรุกและ

ฝายรับ)

 3. บทบาททางเพศของชายรักชาย หมายถึง 

การแสดงออกทางเพศของกลุมชายรักชายตอคูรัก

หรอืคูนอนของตน แบงเปน ฝายรกุหรือคิงส ฝายรบั

หรือควีน และฝายท่ีแสดงออกแบบผสมผสาน

ระหวางรุกและรับหรือโบท

 4. ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยภายในตัว

ของกลุมชายรกัชายทีเ่ปนสาเหตุกอใหเกดิแรงจงูใจ 

ที่ทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ไดแก 

คานิยมดานรปูลักษณทางกาย เจตคติตอการบรโิภค

ผลติภณัฑเสริมอาหาร และการคลอยตามกลุมอางองิ

 5. ปจจยัเอือ้ หมายถงึ ปจจยัทีเ่อือ้อาํนวย

ใหเกดิพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ของกลุมชายรกัชาย ไดแก การเขาถงึแหลงจาํหนาย

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

 6. ปจจัยเสริม หมายถึง ปจจัยที่เปนการ

เสรมิหรอืแรงกระตุนใหกระทาํ เปนปจจัยภายนอก

ท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิ

อาหาร ไดแก อิทธิพลของสือ่ตอการตัดสินใจบรโิภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ผลการศึกษา
สวนที่ 1 ขอมูลเชิงพรรณนา         

 1. ขอมูลดานคุณลักษณะสวนบุคคล

 จากการเก็บขอมลูแบบสอบถามจากกลุม

ชายรักชาย ณ คลินิกเทคนิคการแพทยฟาสีรุ ง

รามคําแหง จํานวน 318 คน พบวา กลุมตัวอยาง

มชีวงอายอุยูระหวาง 19-62 ป อายเุฉลีย่ 31.34 ±  

7.75 มรีายไดเฉลีย่ 29,762.07 ± 41,873.22 บาท 

สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 

70.40 รองลงมาตํ่ากวาระดับปริญญาตรี รอยละ 

18.20 และสูงกวาปริญญาตรี 11.30 ตามลําดับ 

ประกอบอาชพีเปนพนกังาน/ลกูจางเอกชน รอยละ 

60.40 รองลงมาคาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว/

รบัจางท่ัวไป/อาชพีอสิระ รอยละ 14.20 ขาราชการ/

พนกังานรฐัวสิาหกจิ รอยละ 10.70 และนกัเรยีน/
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นิสิต/นักศึกษา/ไมมีงานทํา รอยละ 14.80 ตาม

ลําดับ ดานสถานะทางสุขภาพ พบวาสวนใหญ

ไมมีโรคประจาํตวั รอยละ 74.80 และมโีรคประจาํตวั 

รอยละ 25.20 โดยในกลุมที่มีโรคประจําตัวพบวา

สวนใหญเปนโรคภูมิแพ รอยละ 44.18 รองลงมา

คือโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 9.30  โรคอวน 

รอยละ 9.30 และติดเชื้อ HIV รอยละ 5.82 

ตามลําดับ สวนบทบาททางเพศสวนใหญคือ โบท 

(เปนท้ังฝายรกุและฝายรับ) รอยละ 43.40 รองลง

มาคือฝายรุก รอยละ 36.50 และฝายรับ รอยละ 

20.10 ตามลําดับ ดังตารางที่ 1

ตารางที ่1  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามขอมลูปจจยัดานคณุลกัษณะสวนบคุคล (n=318)

อายุ (ป)

   19 – 26

   27 – 36

   37 – 46

   47 - 56 

   57 - 62

  x
_ 

= 31.34, S.D. = 7.757, อายุตํ่า-สูงสุด = 19-61

ระดับการศึกษา

   ตํ่ากวาปริญญาตรี

   ปริญญาตรี

   สูงกวาปริญญาตรี

สถานะทางสุขภาพ

   ไมมีโรคประจําตัว

   มีโรคประจําตัว

      โรคภูมิแพ

      โรคความดันโลหิตสูง

      โรคอวน

      ติดเชื้อ HIV        

      โรคไขมันในเลือดสูง

      โรคเกาท

      โรคหัวใจและหลอดเลือด

      โรคหอบหืด

      โรคไวรัสตับอักเสบบี    

      โรคกรดไหลยอน  

      โรคซึมเศรา

      โรคไทรอยด

      โรคแพภูมิตัวเอง                

รอยละปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน

 

99

133

62

22

2

58

224

36

238

80

38

8

8

5

4

4

3

3

3

2

2

2

1

 

31.10

41.80

19.50

6.90

0.60

18.20

70.40

11.30

74.80

25.20

44.18

9.30

9.30

5.82

4.65

4.65

3.49

3.49

3.49

2.33

2.33

2.33

1.16
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 2. ปจจัยนํา

              2.1 คานิยมเก่ียวกับรปูลกัษณทางกาย 

พบวาคานิยมดานรูปลักษณทางกายของกลุม

ชายรักชาย (คาเฉลี่ย 4.16) อยูในระดับสูง 

              2.2 เจตคติตอการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร พบวาเจตคติตอการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารของกลุมชายรักชาย (คาเฉลี่ย 3.57) 

อยูในระดับปานกลาง 

              2.3 การคลอยตามกลุมอางอิง พบวา

การคลอยตามกลุมอางอิงของกลุมชายรักชาย 

(คาเฉลี่ย 3.53) อยูในระดับปานกลาง 

 3. ปจจัยเอื้อ

              การเขาถึงแหลงจําหนายผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร พบวาการเขาถึงแหลงจําหนาย

ผลิตภัณฑเสริมอาหารกลุมชายรักชาย (คาเฉลี่ย 

3.63) อยูในระดับปานกลาง

 4. ปจจัยเสริม

              อิทธิพลของสือ่ตอการตดัสินใจบรโิภค

ผลติภณัฑเสรมิอาหาร พบวาความคดิเหน็ตออิทธพิล

ของสื่อที่มีผลตอการตัดสินใชบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารของกลุมชายรักชาย (คาเฉล่ีย 3.59) 

อยูในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 2

สวนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหาร 

            ระดับพฤติกรรมในการบรโิภคผลติภณัฑ

เสริมอาหาร พบวาระดับพฤติกรรมการบริโภค

ผลติภณัฑเสรมิอาหารของกลุมชายรกัชาย (คาเฉลีย่ 

3.26) อยูในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 2

ตารางที ่1  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามขอมลูปจจยัดานคณุลกัษณะสวนบคุคล (n=318)

(ตอ)

     โรคเบาหวาน

     โรคหยุดหายใจขณะนอนหลับ

     โรคลิ้นหัวใจหยอน                                                    

รายไดเฉลี่ยตอเดือน (บาท)

   ≤ 10,000

   10,001 – 20,000

   20,001 – 30,000

   30,001 – 40,000

   40,001 – 50,000

   > 50,000 ขึ้นไป

   x
_ 

= 29,762.07, S.D. = 41,873.22, 

   รายไดตํ่าสุด-สูงสุด = 0-500,000 บาท

บทบาททางเพศ

   ฝายรุก

   ฝายรับ 

   โบท (เปนไดทั้งฝายรุกและฝายรับ)

รอยละปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน

1

1

1

45

127

62

29

30

25

116

64

138

1.16

1.16

1.16

14.20

40.10

19.60

9.10

9.50

7.60

36.50

20.10

43.40
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ตารางที ่2 คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของปจจยันาํ ปจจยัเอือ้ ปจจยัเสรมิ และพฤติกรรม

การบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหาร (n=318)

ปจจัยนํา

       คานิยมดานรูปลักษณทางกาย

       เจตคติตอการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

       การคลอยตามกลุมอางอิง

ปจจัยเอื้อ      

       การเขาถึงแหลงจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ปจจัยเสริม

       อิทธิพลของสื่อเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ระดับปจจัย x
_

4.16

3.57

3.53

3.63

3.59

3.26

สูง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

S.D.

0.03

0.44

0.97

0.84

1.00

2.00

ตารางท่ี 3 ความสมัพนัธระหวางคุณลกัษณะสวนบคุคลของกลุมชายรกัชายกบัพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ
เสรมิอาหาร (n=318)

1. ระดับการศึกษาa

   ตํ่ากวาปริญญาตรี

   ปริญญาตรี

   สูงกวาปริญญาตรี

2. สถานะทางสุขภาพb

   ไมมีโรคประจําตัว

   มีโรคประจําตัว

จํานวนปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล

 

58

224

36

238

80

Mean

 

3.67

3.06

3.82

3.27

3.21

S.D.

 

2.15

1.94

1.94

2.00

2.02

F/t (p-value)

 

3.81* (0.023)

คูที่ตาง 1>2, 3>2

1,3>2

0.24 (0.943)

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษา

กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

 1. ความสัมพันธระหวางปจจัยดาน

คุณลักษณะสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

 คณุลกัษณะสวนบคุคล ไดแก อาย ุรายได

เฉลีย่ตอเดอืน ระดบัการศกึษา สถานะทางสขุภาพ 

และบทบาททางเพศ ผลการศกึษา พบวา อาย ุและ

รายไดเฉลีย่ตอเดือนไมมคีวามสมัพนัธกับพฤตกิรรม

การบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหาร (r (Sig) = -0.019 

(0.730) และ -0.002 (0.975)) ตามลําดับ มีเพียง

ปจจัยดานระดับการศึกษาที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.81, p-value = 

0.023) และยังพบวาเมื่อจําแนกคูตางคาเฉลี่ย

ของระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา การศึกษาในระดับ

ที่ตํ่ากวาปริญญาตรีและสูงกวาระดับปริญญาตรี 

มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ที่สูงกวาระดับปริญญาตรี ดังตารางที่ 3
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ตารางท่ี 3 ความสมัพนัธระหวางคุณลกัษณะสวนบคุคลของกลุมชายรกัชายกบัพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ

เสรมิอาหาร (n=318) (ตอ)

3. อาชีพa

   ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ

   พนักงาน/ลูกจางเอกชน

   คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว/ รับจางทั่วไป/อาชีพอิสระ

   นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา/ไมมีงานทํา

4. บทบาททางเพศa

   ฝายรุก

   ฝายรับ

   โบท

*p-value < 0.05, a One-way ANOVA, b Independent t-test

จํานวนปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล

 

34

192

45

47

116

64

138

Mean

 

3.38

3.19

3.41

3.29

4.06

3.99

4.22

S.D.

 

2.11

1.97

2.06

2.00

0.82

0.96

0.77

F/t (p-value)

 

0.20 (0.896)

2.01 (0.136)

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

 2. ความสัมพันธระหวางปจจัยนํากับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

    2.1 คานิยมดานกับรูปลักษณทางกาย 

พบวามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ

เพียรสัน (r) เทากับ 0.27 (p-value<0.001)

    2.2 เจตคติตอการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร พบวามีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารอยาง

มนียัสาํคญัทางสถติิ โดยมีคาสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ

แบบเพียรสัน (r) เทากับ 0.16 (p-value=0.003)

    2.3 การคลอยตามกลุมอางอิง พบวา

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (r) 

เทากับ 0.43 (p-value<0.001) ดังตารางที่ 4

 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

    การเขาถึงแหลงจําหนายผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร พบวามีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารอยาง

มนียัสําคญัทางสถิติ โดยมคีาสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ

แบบเพียรสัน (r) เทากับ 0.41 (p-value<0.001) 

ดังตารางที่ 4

 4. ความสมัพนัธระหวางปจจัยเสรมิกับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

    อิทธิพลของสื่อตอการตัดสินใจบริโภค

ผลติภณัฑเสรมิอาหาร พบวามคีวามสมัพนัธทางบวก

กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (r) 

เทากับ 0.37 (p-value<0.001) ดังตารางที่ 4
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ตารางท่ี 4  ความสมัพันธระหวางปจจัยนาํ ปจจัยเอือ้ และปจจัยเสรมิกบัพฤตกิรรมการบริโภคผลติภณัฑ

เสริมอาหาร (n=318)

อภิปรายผล
 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหาร จากการศึกษาพบวากลุมชายรักชายมี

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารอยู

ในระดับปานกลาง อธิบายไดวา แมพฤติกรรม

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารจะอยูในระดับ

ปานกลาง อยางไรกต็ามประชากรกลุมชายรกัชาย

จึงเปนอีกหนึ่งกลุมเส่ียงที่จะเลือกซื้อผลิตภัณฑ

เสริมอาหารมาเพ่ือบริโภค และมีโอกาสเกิดผล

ขางเคียงจากการปนเปอนของสารตองหาม หรือ

ผลขางเคียงจากการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ที่เกินขนาดได ดวยเหตุผลที่วากลุมชายรักชาย

เปนกลุมที่ใหความสําคัญกับรูปลักษณทางกาย5 

จึงอาจสรรหาและเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร

มาเพื่อบริโภคโดยมีจุดประสงคเพื่อเสริมสราง

ภาพลกัษณใหเปนทีดึ่งดดูทางเพศตอกลุมชายรกัชาย

ดวยกัน

 ความสมัพันธระหวางปจจยัทีศ่กึษากบั

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

 ปจจยัดานคณุลกัษณะสวนบคุคล จากผล

การศึกษาท่ีพบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

เมื่อจําแนกคูตางคาเฉลี่ยของระดับการศึกษากับ

พฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหาร พบวา

การศึกษาในระดับที่ตํ่ากวาระดับปริญญาตรีมี

พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหารทีส่งูกวา

ระดับปริญญาตรี โดยกลุมนี้อาจมีวิจารณญาณ

ในการเลือกรับความรูขอมูลขาวสารในระดับที่

คอนขางตํา่ หรอือาจถกูชกัจูงจากโฆษณาทาํใหเกดิ

การหลงเชือ่ในขอมูล สงผลใหเกดิพฤตกิรรมในการ

เลอืกซือ้ผลติภัณฑเสริมอาหารมาเพือ่บริโภคในท่ีสดุ 

สวนกลุมที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี

เปนกลุมท่ีมีวิจารณญาณในการเลือกรับขอมูล

ขาวสาร หรือมีการศึกษาถึงขอมูลที่เก่ียวของกับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเชิงลึก ซึ่งจากการศึกษา

ของกชพรรณ ธรรมไชย15 พบวา ปจจยัสวนบคุคล

ปจจัยนํา a

คานิยมเกี่ยวกับรูปลักษณทางกาย

เจตคติตอการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

การคลอยตามกลุมอางอิง

ปจจัยเอื้อ a

การเขาถึงแหลงจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ปจจัยเสริม a

อิทธิพลของสื่อตอการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

**p-value < 0.01, a Pearson correlation coefficient

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

r (Sig)
ปจจัย

 

0.27**  (<0.001)

0.16**   (0.003)

0.43** (<0.001)

0.41** (<0.001)

0.37** (<0.001)
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ดานการศึกษาที่แตกตางกันสงผลตอพฤติกรรม

การตดัสนิใจซือ้ผลิตภณัฑเสรมิอาหารของผูบริโภค

ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑลทีแ่ตกตางกนั

เชนเดียวกัน 

 ปจจัยนําที่สําคัญ ไดแก การมีคานิยม

ดานรูปลักษณทางกายของกลุมชายรักชาย ไดแก 

การมีรูปรางท่ีดี สมสวน มีกลามเนื้อที่ชัดเจน 

มีผิวพรรณเรียบเนียน กระจางใสเปนสวนสําคัญ

ที่ชวยเปนแรงดึงดูดทางเพศในกลุมชายรักชาย

ดวยกัน และสงผลตอการความมัน่ใจในการเขาสงัคม 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ

มีคานิยมดานรูปลักษณทางกายในระดับสูง และ

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารเนื่องดวยกลุมชายรักชายเปนกลุมที่

ใหความสําคัญตอภาพลักษณทางกายอยางมาก

จงึมุงเนนในการดแูลตนเอง และมแีนวโนมเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารมาบริโภคเพื่อเปนสวนชวย

ในการเสรมิสรางรปูลกัษณทางกายทีด่ใีหกับตนเอง 

จึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารขึ้น เชนเดียวกับการศึกษาของกฤติณ 

เผือกขวัญดี5 ที่พบวากลุมชายรักชายตองการ

มีรูปรางที่ดี ตองการมีผิวพรรณและสุขภาพที่ดี 

และกลุมชายรักชายใหความสําคัญในเร่ืองของ

รูปลักษณภายนอกอยางมาก จึงสงผลใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารขึ้น 

และการศึกษาของ Zali Yage และ Jennifer A 

O’Dea16 พบวารูปลักษณทางกาย พฤติกรรม

การลดนํ้าหนัก และการบริโภคผลิตภัณฑเสริม

อาหารมีความสัมพันธกัน

 นอกจากน้ัน ยงัมีขอคนพบครัง้น้ีวาเจตคติ

ตอการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหารมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

เมือ่กลุมชายรกัชายมกีารประเมนิตอผลท่ีจะตามมา

จากพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ในทางบวกจะสงผลใหเกิดเจตคติท่ีดีในทางบวก

ตอพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เชนเดียวกัน ซึ่งจากการศึกษาของธนวัฒน แสง

สุนานนท และณิตชาธร ภาโนมัย17 และเสกสรร 

วีระสุข และวรางคณา อดิศรประเสริฐ18 พบวา

ปจจัยดานทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร และผลการวิจัย

เปนไปตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (The 

theory of reasoned action)12 โดย Fishbein 

และ Ajsen ทีก่ลาววาเจตคตติอพฤตกิรรม (Attitude 

toward the behavior) เปนการประเมนิของบคุคล

ที่มีตอภาพรวมของพฤติกรรม มีทั้งทางดานบวก

และดานลบ ถาผลการประเมินตอผลที่ตามมา

ของพฤติกรรมท่ีบุคคลไดกระทําเปนไปในทิศทาง

บวกบุคคลจะมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น 

 และจากขอคนพบวาการคลอยตามกลุม

อางอิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เนื่องจากมนุษยเปนสัตว

สงัคมทีไ่มสามารถอยูโดดเดีย่วโดยไมตดิตอสือ่สาร

กบัใครได การมกีลุมอางองิ ไดแก คนในครอบครัว 

เพื่อนหรือคูรักซ่ึงเปนกลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ

ความคิด ความเชื่อ คานิยม หรือเจตคติของกลุม

ชายรักชายตอการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

จากการศึกษาของศิริพร ทิมาบุตร19 และกฤติณ 

เผอืกขวัญด3ี พบวากลุมอางองิ ไดแก คนในครอบครวั 

เพื่อน ดาราที่ชอบ และคูรักชายรักชายสงผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดย

ผลการศึกษาเปนไปตามทฤษฎีการกระทําดวย

เหตุผล12 โดย Fishbein และ Ajsen ที่กลาววา

การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm) 
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คือการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับความตองการหรือ

ความคาดหวงัของสงัคมทีม่ผีลตอบคุคล ซึง่เปนได

ทัง้กลุมคนใกลชดิทีม่อีทิธพิลตอบคุคลนัน้หรอืเปน

กลุมคนไกลที่มีตออิทธิพลในการกระทําหรือไม

กระทําพฤตกิรรมนัน้ โดยหากบุคคลมีการประเมนิ

วากลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอเขาตองการใหแสดง

พฤติกรรม แนวโนมที่พฤติกรรมจะถูกแสดงออก

จะเพิ่มมากขึ้นดวยเชนกัน 

 หากพิจารณาถึงปจจัยเอื้อในเรื่องการ

เขาถึงแหลงจําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหาร เมื่อมี

การเขาถงึแหลงจาํหนายทีง่ายข้ึน ราคาทีจ่บัตองได 

และการสงเสริมการขายหรอืโปรโมชัน่ดงึดดูความ

สนใจของกลุมชายรักชาย ยอมสงผลในทางบวก

ใหเกิดการซ้ือผลิตภณัฑเสรมิอาหารมาเพือ่บริโภค

ไดงายขึน้เชนเดยีวกนั ซ่ึงเปนไปตามผลการศึกษา

ในคร้ังนี้ที่พบวาการเขาถึงผลิตภัณฑเสริมอาหาร

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสรมิอาหาร เชนเดียวกบัภทัรฤทยั เกณกิาสมาน-

วรคณุ สายพณิ ทบัทิมด ีและสรยีา ศศะรมย20 และ

การศึกษาของศศิวรรณ เดชคุณากร21 ที่พบวา

ปจจัยดานผลิตภัณฑ การสงเสริมการตลาด และ

ราคามีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารที่งายขึ้นของผูบริโภค

 ปจจัยเสริมในประเด็นอิทธิพลของสื่อตอ

การตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร ชี้วา

การไดรับขอมูลขาวสาร และการรับชมโฆษณา

เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารจากท้ังสื่อเกาและ

ส่ือใหม มอีทิธพิลในทางบวกตอกระบวนการตัดสนิใจ

บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมชายรักชาย 

เชนเดยีวกบัการศกึษาของ ณฐันร ีดษิฐาน22  พบวา

อิทธิพลจากการโฆษณาเปนปจจัยหลักที่สงผลตอ

แรงจูงใจในการทําใหผูบริโภคเขามาเลอืกซ้ือสนิคา

เพือ่บรโิภคไดงายขึน้ และยพุา ฤทธสิทุธิ2์3 ทีพ่บวา

พฤตกิรรมการใชสือ่ประเภทโทรทศัน สือ่ออนไลน

มผีลตอการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่

บริโภคในประชากรกลุมวัยทํางานและผูสูงอายุ

ในระดับมาก และภัทรฤทัย เกณิกาสมานวรคุณ 

สายพิณ ทับทิมดี และสรียา ศศะรมย20 ที่พบวา

พฤตกิรรมการใชสือ่ประเภทโทรทศัน สือ่ออนไลน

สงผลตอพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร

มาเพื่อบริโภค

 ขอจํากัดในการศึกษาคร้ังนี้เปนการเก็บ

ขอมลูดวยแบบสอบถาม Google form ซ่ึงมรีะดบั

ของคําตอบหลายขอจึงอาจไมเหมาะกับอุปกรณ

โทรศพัทมอืถอืทีม่ขีนาดหนาจอแสดงผลทีม่ขีนาดเล็ก

และจํากัด สงผลใหขอความอาจเกิดการตกหลน 

และทําใหผูตอบเลอืกคาํตอบทีผ่ดิพลาดและไมเปน

ตามความเปนจรงิได อยางไรก็ตามทางผูวจัิยไดแจง

กบัผูตอบแบบสอบถามทกุคนกอนทาํแบบสอบถาม 

เพื่อใหทราบถึงขอจํากัดที่อาจเกิดข้ึนในระหวาง

การตอบแบบสอบถามในกรณทีีผู่ตอบแบบสอบถาม

ใชอุปกรณโทรศัพทมือถือ

สรุปผล
 จากผลการศกึษาสรปุไดวากลุมชายรกัชาย

มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ในระดับปานกลาง มคีานยิมดานรปูลกัษณทางกาย

ในระดับสูง มีเจตคติตอการบริโภคผลิตภัณฑ

เสรมิอาหาร การคลอยตามกลุมอางองิ การเขาถงึ

แหลงจาํหนายผลติภณัฑเสรมิอาหาร และอทิธพิล

ของสือ่ตอการตดัสนิใจบรโิภคผลิตภณัฑเสรมิอาหาร

ในระดับปานกลาง ผลจากการวิเคราะหความ
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สัมพนัธพบวาระดบัการศึกษา คานยิมดานรปูลักษณ

ทางกาย เจตคตติอการบรโิภคผลิตภณัฑเสรมิอาหาร 

การคลอยตามกลุมอางอิง การเขาถึงแหลงจําหนาย

ผลติภณัฑเสรมิอาหาร และอทิธพิลของส่ือตอการ

ตดัสนิใจบริโภคผลติภณัฑเสรมิอาหารมคีวามสมัพนัธ

ในทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร

ขอเสนอแนะ
 1. อย. และหนวยงานที่เกี่ยวของควรมี

การออกแบบกจิกรรมเพ่ือสงเสริมเจตคติและคานยิม

ที่เหมาะสมในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

แกตัวบุคคล และกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลกับกลุม

ชายรักชายใหเลือกบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

อยางมวีจิารณญาณ โดยคํานึงถงึเร่ืองความปลอดภยั

และผลขางเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้หากมกีารรบัประทาน

ในปริมาณที่ไมเหมาะสม

 2. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษา

ในเขตกรงุเทพมหานครเทานัน้ จึงควรมกีารศึกษา

พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเสรมิอาหารในกลุม

ชายรกัชายในจังหวดัหรอืสถานทีอ่ืน่ เนือ่งจากบริบท

และพื้นท่ีทางสังคมท่ีแตกตางกันอาจสงผลตอ

ความแตกตางของพฤติกรรมการบรโิภคผลิตภณัฑ

เสริมอาหารในกลุมชายรักชาย และการศึกษา

ครั้งถัดไปควรนําผลการศึกษาที่ไดไปขยายผลตอ

โดยทําการศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental) ดวยการจัดโปรแกรม 

(Intervention) เพื่อสงเสริมใหกลุมชายรักชาย

มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
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