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           Abstract
Background: Surveillance and control of the quality of cannabis foods for consumer 
protection required laboratory analysis, and the analysis method was an important issue 
that directly affected the efficiency of surveillance.

Objectives: To enhance the laboratory capacity of the Bureau of Quality and Safety of 
Food, Department of Medical Sciences, and regional laboratories in four regions of Thailand

Methods: Developing the analytical methods for cannabinoids in foods according to the 
laws, establishing the project to enhance the capacity of regional laboratories, evaluating 
by providing the sample for interlaboratory comparison, and onsite visiting.
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            บทคัดยอ
ความสําคัญ: การเฝาระวังและควบคุมคุณภาพอาหารที่มีกัญชากัญชงเปนสวนประกอบใหไดมาตรฐาน

เพื่อคุมครองผูบริโภคจําเปนตองอาศัยการตรวจวิเคราะหจากหองปฏิบัติการ และวิธีการตรวจวิเคราะห

ถือเปนประเด็นสําคัญที่สงผลตอประสิทธิภาพการเฝาระวังโดยตรง 

วัตถุประสงค: พัฒนาขีดความสามารถหองปฏิบัติการสํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย และศูนยเครือขายครอบคลุมทั้ง 4 ภูมิภาค

วิธีการวิจัย: พัฒนาวิธีวิเคราะหสารกลุมแคนนาบินอยดในอาหารตามที่กฎหมายกําหนด จัดทําโครงการ

เพือ่พฒันาหองปฏบิติัการเครอืขายในสวนภูมภิาค ตดิตามประเมนิผลการตรวจวเิคราะหดวยการสงตวัอยาง

เปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการไปยังศูนยเครือขาย และจัดทีมนิเทศงานลงพื้นท่ีเพ่ือแกไขปญหา

Result: In 2021, the analytical method for cannabinoids in foods was developed to support 
the Ministry of Public Health Announcement No. 425, covering all 11 types of food, and 
other methods were continuously developed in response to the Ministry of Public Health 
Announcement No. 427, 428, 429, 437, 438, and 439. Eventually, in 2022, the laboratory 
was accredited according to ISO/IEC 17025: 2017 for the analysis methods of ready-to-eat 
food, beverage (with and without cannabis ingredient), and cannabis plant (fresh and 
dried plant, excluding cannabis flower), which was the first laboratory in Thailand. Then, 
in 2022-2023, there has been a project to develop the regional network laboratories, 
enhancing laboratory capacity in all 4 regions of Thailand. The scope of analytes was 
complied with the related laws for the surveillance and registration of the local products. 
In 2023, there has been an evaluation of the analytical method of regional laboratories 
by interlaboratory testing, and the results of THC and CBD testing were satisfied for 92.9% 
and 92.3%, respectively. Finally, the project has continuously supported the regional 
laboratories by onsite visiting, advising, and solving the challenges.

Conclusion: The outcome of this project can be beneficial for both public and private 
sectors, extend the capacity to monitor the quality and safety of foods for the regional 
laboratories, be able to handle the local products, provide more service areas for the 
customers, and acquired the analytical results as a big data that could be used to plan 
the food safety surveillance, continuously and systematically. Also, the data could be 
communicated to the related agencies for further use.
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ผลการศึกษา: ป พ.ศ. 2564 สามารถพัฒนาวิธีวิเคราะหสารกลุมแคนนาบินอยดในอาหารเพื่อรองรับ

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่425 ครอบคลมุอาหารท้ัง 11 ประเภท และฉบบัท่ี 427, 428, 429, 

437, 438 และ 439 และในป พ.ศ 2565 ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนหองปฏิบัติการที่ผานการรับรอง

ความสามารถตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2017 ในขอบขายอาหารพรอมบริโภค เคร่ืองด่ืม (ที่มีและ

ไมมีสวนประกอบของสวนของกัญชาหรือกัญชง) และพืชกัญชา กัญชง (สดและแหง ยกเวนชอดอก) 

เปนแหงแรกของประเทศไทย ตอมาในป พ.ศ. 2565-2566 ไดจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาหองปฏิบัติการ

เครอืขายในสวนภมูภิาค จนขยายศกัยภาพไดครอบคลมุท้ัง 4 ภมูภิาคของประเทศไทย เพือ่รองรบัการตรวจ

เฝาระวังและขึน้ทะเบยีนอาหารในระดับทองถิน่ ประเมนิผลการตรวจวเิคราะหของหองปฏิบตักิารเครอืขาย

ดวยการสงตัวอยางเปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการในป 2566 ซึ่งผลการวิเคราะห THC และ CBD 

อยูในเกณฑนาพอใจ รอยละ 92.9 และ 92.3 ตามลําดับ สงเสริมเครือขายท้ัง 4 ภูมิภาคใหมีการพัฒนา

ความสามารถอยางตอเนื่องโดยการลงพื้นที่นิเทศงาน ใหคําปรึกษา และชวยแกไขปญหา 

สรุป: จากผลการดําเนินการของโครงการดังกลาว สามารถสรางความคุมคาสมประโยชนท้ังภาครัฐและ

เอกชน โดยสามารถขยายภารกิจการเฝาระวังคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารไปยังระดับภูมิภาค 

รองรับปริมาณตัวอยางที่ผลิตในระดับทองถิ่น ขยายพื้นที่การใหบริการตอผูรับบริการ อีกทั้งไดขอมูล

ผลการตรวจวเิคราะหในภาพรวมของประเทศ (big data) สาํหรับมาใชวางแผนการเฝาระวังความปลอดภัย

ดานอาหารอยางตอเนือ่งและเปนระบบ รวมถงึสือ่สารใหหนวยงานทีเ่กีย่วของนาํขอมูลไปใชประโยชนได

ตอไป

คําสําคัญ: อาหาร กัญชากัญชง พัฒนาความสามารถหองปฏิบัติการ การตรวจวิเคราะห การเฝาระวัง

บทนํา
 ปจจุบันประเทศไทยนิยมนํากัญชามาใช

เปนสวนประกอบของผลติภัณฑอาหารและเคร่ืองด่ืม

หลายชนิด เพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑ จึงเปน

ประเด็นทางธุรกิจที่ผูประกอบการจํานวนมาก

ใหความสนใจ ขอมลูจาก grand view research1 

รายงานวาตลาดกญัชาในประเทศไทยป พ.ศ. 2564 

มมีลูคา 80.3 ลานดอลลารสหรฐั และคาดการณวา

ระหวางป พ.ศ. 2565-2573 จะมีอตัราการขยายตวั

แบบทบตนโดยเฉลี่ยตอป (compound annual 

growth rate, CAGR) อยูที่รอยละ 58.4 หลังจาก

กระทรวงสาธารณสุขไดปลดล็อกทุกสวนของพืช

กญัชากัญชงใหสามารถนาํไปใชประโยชนโดยไมจดั

เปนยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 ยกเวนสารสกดั

ท่ีมีปริมาณสาร tetrahydrocannabinol (THC) 

เกนิรอยละ 0.2 โดยนํา้หนกั ทีย่งัคงเปนยาเสพตดิ

ใหโทษนั้น ถือเปนโอกาสทางเศรษฐกิจและสราง

รายไดใหกบัประชาชน โดยการนาํบางสวนของพชื

กัญชากัญชงมาใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ

ตาง ๆ เชน ยา อาหาร เครือ่งสําอาง และเปนการ

ตอยอดภมิูปญญาไทยและความรูของปราชญชาวบาน 

ซึ่งแตเดิมมีการใชกัญชาเปนพืชสมุนไพรในการ

รักษาโรค เชน ตํารับยาบรรเทาอาการเจ็บปวด 
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นอนไมหลบั การปลดล็อกในครัง้นีเ้ปนการจดุกระแส

ความสนใจในวงกวางโดยเฉพาะในอุตสาหกรรม

อาหาร ดวยคณุประโยชนของกญัชาซึง่อุดมไปดวย

ไฟเบอร สารตานอนุมูลอิสระ กรดกลูตามิก 

(glutamic acid) ทีช่วยเพ่ิมรสชาติอาหาร สารกลุม

เทอรพีน (terpenes) เพิ่มกลิ่นหอมของอาหาร 

และสารสาํคญักลุมแคนนาบินอยด เชน tetrahy-

drocannabinol (THC) และ cannabidiol (CBD) 

ที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เมื่อรับประทานไปแลว

มีความอยากอาหารมากข้ึน โดยตํารับยาหมอ

พื้นบานมีบันทึกไววา การใชใบกัญชาปรุงอาหาร

ใหคนไขที่มีอาการเบื่ออาหาร ทําใหเจริญอาหาร

และทานขาวไดมากขึ้นโดยไมรูตัว2 ซึ่งถาบริโภค

กญัชากัญชงอยางถูกตองสามารถกอใหเกิดประโยชน

ตอสุขภาพ แตถาบริโภคมากเกินไปหรือใชกับ

ผูบริโภคที่เปนกลุมเส่ียง อาจสงผลกระทบเชิงลบ

ตอสุขภาพได โดยผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น เชน 

คลืน่ไสอาเจยีน กระหายนํา้ หวัใจเตนเรว็ ไมสามารถ

ควบคมุการเคลือ่นไหวของรางกายได กระวนกระวาย 

เจ็บหนาอก ดังนั้นการใชพืชกัญชากัญชงเปน

สวนประกอบในอาหารจงึตองมกีารกาํหนดปริมาณ

สารสาํคญักญัชากญัชงตามขอบญัญตัขิองกฎหมาย

เพือ่ใหอาหารนัน้มีคณุภาพหรอืมาตรฐานกอใหเกดิ

ประโยชนตอสุขภาพ และมีความปลอดภัยตอ

ผูบริโภค 

 เพื่อยกระดับผลิตภัณฑอาหารจากกัญชา

กัญชงใหไดมาตรฐาน สรางโอกาสในการแขงขัน

ทางการคาทัง้ภายในประเทศและระหวางประเทศ 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) จึงไดออกประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เพื่อกํากับการใชสารสําคัญ

กัญชากัญชง โดยเฉพาะสาร THC และ CBD 

ครอบคลมุกลุมอาหารประเภทตาง ๆ ซึง่มปีระกาศ 

สธ. ท่ีเกีย่วของดงันี ้ฉบบัที ่4253 และ 4374 กาํหนด

มาตรฐานปริมาณสาร Total THC และ CBD 

สาํหรับวตัถดุบิกญัชงและกญัชงทีผ่านกระบวนการ

ผลิตเปนอาหาร ฉบับที่ 4275 และ 4386 เปน

ขอกําหนดสาํหรับผลติภณัฑอาหารท่ีมีสวนประกอบ

ของสวนของกัญชาหรอืกัญชง ซึง่ครอบคลุมถงึอาหาร

และเครือ่งดืม่ทัว่ไปทีม่วีตัถปุระสงคนาํกญัชากญัชง

มาเปนสวนประกอบ ฉบับท่ี 4297 และ 4398 

เปนขอกําหนดสําหรับการใชสารสกัด CBD หรือ

ผลิตภัณฑสารสกัด CBD ที่มีการผสมกับวัตถุอื่น 

และฉบับท่ี 4289 เรื่อง มาตรฐานอาหารท่ีมีสาร

ปนเปอนชนิดสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอลและ

สารแคนนาบิไดออล ซึ่งคํานึงถึงความปลอดภัย

ในอาหารที่ไมควรมีการปนเปอนของกัญชากัญชง 

เชน อาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก ระบุวา

ตองตรวจไมพบสาร THC ทั้งหมด (Total THC) 

และ CBD

 ในการกํากบัดแูลตามขอกฎหมายดังกลาว 

จําเปนตองอาศัยการวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ

เพื่อใหไดขอมูลผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ

กัญชากัญชง และนําขอมูลน้ันมาประเมินผล 

สือ่สารและจดัการความเส่ียงตอสขุภาพตอไป ดงันัน้ 

สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร (สคอ.) 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย จึงไดพัฒนาความ

สามารถของหองปฏิบัติการเพื่อรองรับประกาศ 

สธ. ในแตละฉบับ อยางไรก็ตาม ในระยะเริ่มตน

หองปฏิบัติการยังไมสามารถพัฒนาวิธีวิเคราะห

ไดครอบคลุมทุกกลุมตัวอยางอาหาร (matrix) 

และมเีพยีงหองปฏบิตักิารของ สคอ. เพยีงแหงเดยีว
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ทีส่ามารถตรวจวเิคราะหและเปดใหบรกิารวิเคราะห

สารสําคัญกัญชากัญชงในอาหารและเครื่องดื่มได 

เนื่องจากหองปฏิบัติการเอกชนยังไมสามารถให

บรกิารไดจากเงือ่นไขทางกฎหมายของคณะกรรมการ

ควบคุมยาเสพติดใหโทษ เรื่อง คุณสมบัติของหอง

ปฏิบัติการที่สามารถตรวจวิเคราะหเพื่อหาปริมาณ

สาร THC10 ทําใหเปนปญหาเรื่องการขาดแคลน

หองปฏิบัติการในการตรวจวิเคราะหมีไมเพียงพอ

ตอความตองการของผูรับบริการ ผูประกอบการ

ที่ตองการตรวจวิเคราะหคุณภาพของผลิตภัณฑ

เพือ่ขึน้ทะเบยีนกบั อย. ในขณะเดยีวกันผลติภณัฑ

ในทองตลาดเริ่มมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นและมีความ

หลากหลายของประเภทอาหารตามทองถิ่นของ

แตละภูมภิาค ทําใหเกิดขอเรียกรองจากผูประกอบการ

ถงึสัดสวนของปริมาณตวัอยางท่ีเพิม่ขึน้ในทองตลาด

กับปริมาณหองปฏิบัติการที่ใหบริการวิเคราะห

ไมสมดุล นอกจากนี้ภาครัฐเองยังเสียโอกาส ขาด

ชองทางในการไดขอมูลเพื่อเฝาระวังสถานการณ

การใชปริมาณสารสําคัญจากกัญชากัญชงเกินคา

ความปลอดภยัซึง่อาจสงผลตอสขุภาพประชาชนได

 ภายใตภารกิจหลักของกรมวิทยาศาสตร

การแพทย ในการเปนหองปฏิบัติการอางอิง

ดานอาหารและการคุมครองผูบริโภคดังกลาว 

จึงไดดําเนินการพัฒนาศักยภาพและเพิ่มขีดความ

สามารถหองปฏิบัติการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให

สามารถตรวจวิเคราะหสารสําคัญกัญชากัญชง

ไดครอบคลุมประกาศ สธ. ที่เกี่ยวของ ครอบคลุม

กลุมอาหารตามท่ีกฎหมายกาํหนดไว รวมท้ังถายทอด

ความรูและเทคโนโลยใีหกบัหองปฏิบตักิารเครอืขาย

ในสวนภูมิภาค รองรับงานดานคุมครองผูบริโภค

ใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น สําหรับการสราง

เครือขาย ในเบือ้งตนเปนการวางเปาหมายขอบขาย

ชนิดสารที่จําเปนในการตรวจวิเคราะหเนื่องจาก

พืชกัญชากัญชงมีสารเคมีที่เปนเอกลักษณเฉพาะ 

ไดแก สารกลุมแคนนาบินอยด (cannabinoids)11 

โดยสารทีส่ามารถออกฤทธิต์อจติประสาทมากทีส่ดุ 

ไดแก tetrahydrocannabinol (THC) และยังมี

อนพุนัธอืน่ ๆ ทีไ่มออกฤทธิต์อจติประสาท แตมฤีทธิ์

ทางเภสัชวิทยาที่มีประโยชน เชน cannabidiol 

(CBD), tetrahydrocannabinolic acid (THCA) 

และ cannabinol (CBN) โดยวางกรอบการพฒันา

หองปฏบิตักิารใหสามารถตรวจสารไดตามประกาศ 

สธ. ที่กําหนด จากนั้นพิจารณาขอมูลชนิดอาหาร

ท่ีกลุมผูผลิตและผูบริโภคสวนใหญในทองถิ่น

ใหความสนใจ และวางแผนพัฒนาหองปฏิบัติการ

เครือขายใหมีความสามารถในการวิเคราะหดวย

คณุภาพและมาตรฐานเดียวกนั ดวยการจัดทาํแผน

การเปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการ 

(interlaboratory comparison) ซึ่งเปนกิจกรรม

หนึง่ท่ีหองปฏบิตักิารจาํเปนตองใชเพือ่ควบคณุภาพ

ผลวิเคราะห 

วัตถุประสงค
 1. พัฒนาความสามารถหองปฏิบัติการ

ดานวิธีวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตองของ

วิธีวิเคราะหสารสําคัญกลุมแคนนาบินอยดใน

ผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสวนผสมของกัญชากัญชง 

ของสํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย ท้ังชนิดสารและ

ชนิดตัวอยางครอบคลุมประกาศ สธ. ที่เก่ียวของ 

เพื่อรองรับการคุมครองผูบริโภคและการพัฒนา

คุณภาพของผลิตภัณฑสําหรับขึ้นทะเบียนอาหาร

ของผูประกอบการ 
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 2. พัฒนาหองปฏิบัติการเครือขาย (หอง

ปฏบิตักิารศนูยวทิยาศาสตรการแพทยสวนภมิูภาค) 

และจดัทาํแผนเปรยีบเทียบผลระหวางหองปฏิบติัการ

ในการตรวจวิเคราะหสารสําคัญกัญชากัญชง 

(interlaboratory comparison) เพือ่ขยายความ

สามารถหองปฏิบตักิารเครอืขายในการตรวจวเิคราะห

สาระสาํคญักลุมแคนนาบินอยดในผลติภณัฑอาหาร

ในระดับพ้ืนท่ี อีกทั้งทดสอบความถูกตองของวิธี

วิเคราะหโดยการทาํ interlaboratory comparison

ระเบียบวิธีการวิจัย
วิธีวิจัย

 งานวิจัยนี้ จัดเปนการวิจัยประยุกต 

(applied research) เริม่ดาํเนนิงานในป พ.ศ. 2564 

ขอบเขตการดําเนินงานแบงเปน 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะเริ่มตน (ป พ.ศ. 2564) สคอ. พัฒนาวิธีการ

สกัดและตรวจวิเคราะหชนิดและปริมาณของสาร

กลุม cannabinoids เพื่อใหไดคาขีดจํากัดในการ

ตรวจวิเคราะหที่ใชเปนแนวทางในการพิจารณา

กําหนดคามาตรฐานทางกฎหมาย ประกาศ สธ. 

ฉบับที่ 4253, 4275, 4289 และ 4297 พ.ศ. 2564 

โดยครอบคลุมสารเปาหมายทั้งสิ้น 6 สาร ไดแก 

delta 8 -tetrahydrocannabinol (∆8-THC), 

delta 9 –tetrahydrocannabinol (∆9-THC), 

tetrahydrocannabinolic acid (THCA), 

tetrahydrocannabivarin (THCV), cannabidiol 

(CBD) และ cannabinol (CBN) ในตวัอยางอาหาร 

วิเคราะหชนิดและปริมาณสารดวยเครื่อง high 

performance liquid chromatograph with 

tandem mass spectrometry (HPLC-MS/MS) 

โดยเมือ่ไดวธิกีารทีเ่หมาะสมแลว จึงทําการทดสอบ

ความถกูตองของวธิ ี(method validation) พรอม

ขอการรับรองมาตรฐานหองปฏิบัติการ ISO/IEC 

17025:2017 ระยะที ่2 (ป พ.ศ. 2565) ถายทอด

องคความรูและพัฒนาหองปฏิบัติการศูนยวิทยา

ศาสตรการแพทยสวนภูมิภาค ใหสามารถตรวจ

วเิคราะหไดดวยตนเอง เพือ่รองรบังานในสวนภมูภิาค 

พรอมจัดทําแผนการเปรียบเทียบผลระหวาง

หองปฏิบัติการ เพื่อประเมินความสามารถของ

นกัวเิคราะหและบงชีป้ระสทิธภิาพของวธิวีเิคราะห 

ในระยะท่ี 3 (ป พ.ศ. 2566) ขยายจํานวนเครอืขาย

การตรวจวิเคราะหเพิ่มมากขึ้นใหครบทั้งหมด 

15 แหง และทบทวน ฟนฟอูงคความรูใหเครอืขายเกา 

ในขณะเดียวกันยังคงจัดทําแผนการเปรียบเทียบ

ผลระหวางหองปฏิบัติการ ระยะที่ 4 นิเทศงาน 

(ป พ.ศ. 2566) โดยลงพื้นท่ีใหคําแนะนํา แกไข

ปญหาทีพ่บ เพือ่ใหการพัฒนาศกัยภาพหองปฏิบัตกิาร

เปนไปอยางสมบูรณ

ประชากรกลุมตัวอยาง

 1. ประเภทอาหารโดยอางอิงจากหมวด

อาหารตามบญัชหีมายเลข 1 แนบทายประกาศ สธ. 

ฉบับที่ 4253 และ 4374 ซึ่งมีทั้งสิ้น 11 ประเภท 

กลุมอาหารตามประกาศ สธ. ฉบับที่ 4289 กลุม

อาหารตามประกาศ สธ. ฉบับท่ี 4297 และ 4398 

กลุมอาหารตามประกาศ สธ. ฉบับที่ 4275, 4386 

ทั้งนี้การทดสอบความใชไดของวิธีวิเคราะหไดมี

การจัดกลุมอาหารเพื่อเปนตัวแทนของแตละกลุม

ในการทดสอบความใชไดของวิธี 

 2. หองปฏิบัติการเครือขายประกอบดวย

หองปฏิบัติการศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

สวนภูมิภาค ท้ัง 15 แหงทั่วประเทศ ไดแก ศูนย

วิทยาศาสตรการแพทยท่ี 1 เชียงใหม, ท่ี 1/1 
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เชียงราย, ที่ 2 พิษณุโลก, ที่ 3 นครสวรรค, ที่ 4 

สระบุรี, ที่ 5 สมุทรสงคราม, ที่ 6 ชลบุรี, ที่ 7 

ขอนแกน, ที ่8 อดุรธาน,ี ที ่9 นครราชสมีา, ที ่10 

อบุลราชธานี, ท่ี 11 สุราษฎรธาน,ี ที ่11/1 ภูเกต็, 

ที่ 12 สงขลา, ท่ี 12/1 ตรัง แตทั้งนี้เมื่อตองเปด

ใหบริการวิเคราะหจะมุงเนนหองปฏิบัติการที่มี

ความพรอมทัง้ดานทรพัยากร กําลงัคน และปรมิาณ

ตัวอยางของพื้นที่เปนหลัก 

การรวบรวมขอมูล

 1. รวบรวมขอมูลผลการศึกษาท่ีหอง

ปฏิบัติการ สคอ. สามารถพัฒนาวิธีวิเคราะห

ในแตละกลุมอาหารและชนิดสารทีต่รวจวเิคราะห

ไดโดยคาขีดจํากัดของการตรวจพบ (limit of 

detection, LOD) ตอบวัตถุประสงคตามขอ

กําหนดของกฎหมาย

 2. รวบรวมขอมูลผลวิเคราะหจากการที่

หองปฏิบัติการเครือขายที่เขารวมเปรียบเทียบ

ผลระหวางหองปฏิบัติการ (interlaboratory 

comparison) เพราะสามารถใชเปนตัวช้ีวัด

ความสามารถหองปฏิบัติการในการใหบริการ

ตรวจวิเคราะหได

การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณซึ่งการพัฒนา

และทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะหสารกลุม 

cannabinoids ในอาหาร สถิติที่เกี่ยวของกับ

การทดสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห เชน 

คาเฉลีย่เลขคณติ (arithmetic mean) คาแปรปรวน 

(variance) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) สมัประสิทธิค์วามแปรปรวน (coefficient 

of variation) และคาความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน

ของคาเฉลี่ย (standard error) โดยศึกษาและ

พัฒนาวิธีวิเคราะหใหสามารถวิเคราะหสารกลุม 

cannabinoids ครอบคลุมทั้งชนิดสารเปาหมาย 

และกลุมอาหารตามทีก่ฎหมายกาํหนด อกีทัง้วธิทีี่

พัฒนาตองไดรับการยอมรับวามีความนาเชื่อถือ

ทางวิชาการ สําหรับการพัฒนาหองปฏิบัติการ

เครือขาย และจัดทําแผนเปรียบเทียบผลระหวาง

หองปฏิบัติการน้ัน จะมีสถิติท่ีตองนํามาใชในการ

ประเมินดานตาง ๆ เชน การทดสอบความเปน

เนื้อเดียวกัน (homogeneity test) การทดสอบ

ความคงตัว (stability testing) การประเมินผล

การวิเคราะหดวย คา assigned value คาความ

ไมแนนอนมาตรฐานของคา assigned value 

คาเบีย่งเบนมาตรฐานเปาหมาย (target value for 

standard deviation: σ) เปนตน โดยเร่ิมจาก 

สคอ.จัดอบรมหลักสูตรทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ

ใหเครือขายทั้ง 15 แหง และกําหนดเปาหมาย

หองปฏิบัติการท่ีมีความพรอมทั้งดานทรัพยากร 

กาํลังคน และปรมิาณตวัอยางในพืน้ทีน่ัน้ ๆ เปดให

บรกิารวเิคราะห และมกีารสงตวัอยางเปรยีบเทยีบ

ผลระหวางหองปฏิบัติการเพื่อเปนการประเมิน

ความสามารถของหองปฏบัิติการ (interlaboratory 

comparison) วเิคราะหสารสาํคญั THC และ CBD 

ในเครื่องดื่ม ซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่งที่หองปฏิบัติการ

ที่เตรียมความพรอมในการขอการรับการความ

สามารถหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC

17025: 2017 จําเปนตองใชเพ่ือควบคุมคุณภาพ

ผลวิเคราะหและติดตามประสิทธิภาพของวิธี

ในกรณีที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมการทดสอบ

ความชาํนาญ (proficiency testing, PT) ท่ีมแีผน

ทดสอบความชํานาญ (PT scheme) ที่เหมาะสม

ท้ังชนดิสาร (analyte) และชนดิตัวอยาง (matrix) 
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ที่ตองการได นอกจากนั้นการเปรียบเทียบผล

ระหวางหองปฏิบัติการยังมีประโยชนในการ

ประเมนิความสามารถของนกัวิเคราะหและใชบงชี้

ประสิทธิภาพของวิธีวิเคราะหที่พัฒนาขึ้น จากนั้น

จัดทําโครงการตรวจนิเทศงานดานอาหารในพื้นท่ี 

วัตถุประสงคของการนิเทศงานเพื่อรับฟงประเด็น

ปญหาและชวยแกไขปญหาของแตละพื้นที่อีกท้ัง

ชวยสนับสนุนใหเจาหนาท่ีสามารถทํางานไดตาม

เปาหมายและมาตรฐานทีก่าํหนด เสรมิสรางความรู

ดานวิชาการ รวบรวมและศึกษาขอมูลตาง ๆ 

ซึ่งไดจากการนิเทศงาน อันจะเปนประโยชนตอ

การพัฒนาและปรับปรุงงานตอไป

ผลการศึกษา
1. พัฒนาและทดสอบความถูกตองของวิธี

วิเคราะหสารกลุม cannabinoids ในอาหาร

 หลังจากประเทศไทยไดมีการยกเลิก

ประกาศ สธ. เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษใน

ประเภท 5 พ.ศ. 256112 และประกาศ สธ. เรื่อง 

ระบุช่ือยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 256213 แลวออกประกาศ สธ. เรื่อง ระบุชื่อ

ยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 พ.ศ. 256314 ที่มี

การยกเวนการใชสวนของพืชกัญชาและกัญชง 

รวมถึงสารสกัดที่มีสาร CBD เปนสวนประกอบ 

อีกท้ังประกาศ สธ. (ฉบับที่ 424) พ.ศ. 2564 

ออกตามความในพระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ. 2522 

เรือ่ง กําหนดอาหารท่ีหามผลติ นาํเขา หรือจําหนาย15 

ระบุสามารถใชชิ้นสวนของพืชกัญชากัญชงได 

ยกเวนใบที่มียอดหรือชอดอกติดมาดวย สารสกัด

ทีม่สีาร CBD เปนสวนประกอบและตองมสีาร THC 

ไมเกินรอยละ 0.2 โดยนํ้าหนักพืชแหง จนมาถึง

ปจจบุนัไดมปีระกาศ สธ. เรือ่ง ระบชุือ่ยาเสพตดิ

ใหโทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 ซึ่งมีผลบังคับใช

ตั้งแตวันท่ี 9 มิถุนายน 2565 ท่ีผานมา ทําให

ทกุสวนของกญัชา กญัชง ไมเปนยาเสพตดิ ยกเวน

สารสกดัท่ีมสีาร THC เกนิรอยละ 0.2 โดยนํา้หนกั 

ที่ยังคงเปนยาเสพติดนั้น16 ในป พ.ศ. 2564 

 ระยะที ่1 หองปฏบิติั สคอ. ไดมกีารพัฒนา

วธิตีรวจวเิคราะหอาหารทีม่สีารสาํคญักญัชากญัชง 

โดยในชวงแรกไดพัฒนาวิธีเพื่อรองรับกับประกาศ 

สธ. ฉบับที่ 4253 ตามบัญชีหมายเลข 2 แนบทาย

ประกาศฯ ท่ีระบปุระเภทอาหารทีต่องตรวจวเิคราะห

พรอมทัง้กาํหนดปรมิาณปนเปอนสงูสดุ (มิลลกิรมั

ตอกิโลกรัม) ในแตละประเภทอาหาร ซึ่งมีทั้งส้ิน 

11 ประเภท โดยอางอิงจากหมวดอาหารตาม

ประกาศ สธ. วาดวยเรือ่ง วตัถเุจอืปนอาหาร และ

ตรวจสารเปาหมายตามบัญชหีมายเลข 1 แนบทาย

ประกาศฯ ซึง่ระบเุปน The total THC content 

of the substances ∆8-THC, ∆9-THC and 

THC content ซ่ึงสามารถวิเคราะหชนิดตัวอยาง

ไดครอบคลุมประเภทอาหารตามที่กําหนด โดยใช

การตรวจวิเคราะหดวยเครื่อง HPLC-MS/MS 

ครอบคลุมสารประกอบดวย ∆8-THC, ∆9-THC, 

THCA, THCV, CBD และ CBN ดวยศักยภาพ

และประสิทธิภาพของหองปฏิบัติการของ สคอ. 

สามารถตรวจวิเคราะหสารเปาหมายไดเกินกวา

ที่กฎหมายกําหนด ในสวนของประเภทอาหารนั้น

ประสิทธิภาพวิธี limits of detection (LOD) 

จะแตกตางกันออกไป ท้ังนี้เพื่อรองรับนโยบาย

เรงดวนของรฐับาลในการสงเสรมิการใชประโยชน

จากกัญชากัญชง ประหยัดเวลา วัสดุอุปกรณ 

สารเคมี และเปนไปตามขอมูลเชิงวิชาการ จึงได
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จัดกลุมประเภทอาหารตามบัญชีหมายเลข 2 

พจิารณาตามองคประกอบทีส่งผลกระทบกบัขัน้ตอน

การตรวจวิเคราะหนอกจากนี้ดวยขอบขายของ

ตัวอยางประเภทผลิตภัณฑเสริมอาหาร (food 

supplements) และเครือ่งดืม่จากธญัชาต ิซึง่เปน

ขอกําหนดของประกาศ สธ. ฉบับที่ 4297 ที่ไดมี

การกําหนดปรมิาณสูงสดุของสาร CBD และ THC 

ทีค่าํนวณสภาพพรอมบรโิภค ทาํใหสามารถนาํไปใช

ในการตรวจกลุมอาหารภายใตประกาศฉบับนี้ไดดวย 

(ดังตารางที่ 1)

 ระยะที่ 2 หองปฏิบัติไดมีการพัฒนาวิธี

วิเคราะหสารสําคัญกัญชากัญชง เพื่อใหคาระดับ

ความเขมขนตํ่าสุดที่ประสิทธิภาพวิธีจะสามารถ

ตรวจวิเคราะหไดเพ่ือนําไปกําหนดหลักเกณฑ

เงือ่นไข และวธิกีารตรวจวิเคราะห และออกประกาศ 

สธ. ฉบับที่ 4289 ซึ่งเปนเรื่องมาตรฐานอาหารที่มี

สารปนเปอนชนิดสาร THC และ CBD สําหรับ

อาหารทารกและเดก็เลก็ เนือ่งดวยอาหารประเภทนี้

ตองตรวจไมพบทัง้ THC และ CBD ภายใตเง่ือนไข 

คําวา “ไมพบ”ตองเปนไปตามหลักเกณฑเงื่อนไข 

และวธิกีารตรวจวิเคราะหทางวชิาการทีส่าํนกังาน

คณะกรรมการอาหารและยาประกาศ ซ่ึงเปน

ความสาํคญัทีต่องคํานงึถงึประสทิธิภาพวิธีการตรวจ

วิเคราะหใหไดคาตํ่าที่สุดเทาที่เคร่ืองมือและวิธี

วเิคราะหจะสามารถวเิคราะหไดอยางถูกตอง แมนยาํ 

ทั้งนี้หองปฏิบัติการ สคอ. สามารถพัฒนาวิธีการ

ตรวจวเิคราะหกลุมอาหารสาํหรบัทารกและเดก็เลก็ 

โดยตองมคีา LOD นอยกวา 0.1 มลิลกิรมัตอกโิลกรมั 

และ อย. ไดนําไปใชกําหนดในเง่ือนไข โดยระบุ 

“ไมพบ” คือ ตรวจวิเคราะหไดนอยกวา 0.1 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สําหรับการตรวจวิเคราะห 

THC ทั้งหมด (Total THC) 

 ระยะที่ 3 หองปฏิบัติไดมีการพัฒนาวิธี

วเิคราะหสารสาํคญักญัชากญัชง ตามประกาศ สธ. 

ฉบับท่ี 4275 เรือ่ง ผลติภัณฑอาหารท่ีมสีวนประกอบ

ของสวนของกญัชาหรอืกญัชง ซึง่ในประกาศฉบบันี ้

ครอบคลุมทุกชนิดอาหารที่คนไทยบริโภค ภายใต

ขอกําหนดผลิตภัณฑอาหารที่มีสวนประกอบของ

สวนของกัญชาหรือกัญชง ตองตรวจพบสาร THC 

ไมเกิน 1.6 มิลลิกรัมตอหนวยบรรจุ และ CBD 

ไมเกิน 1.41 มลิลกิรมัตอหนวยบรรจ ุซ่ึงเปนความ

ทาทายของผูวิเคราะหเนื่องดวยในประเทศไทย

มีการนํากัญชากัญชงมาใชในอาหารหลากหลาย

ประเภท โดยเฉพาะอาหารของแตละทองถ่ินซึ่งมี

ความแตกตางกนั ดังนัน้ผูวเิคราะหจึงวางแผนพฒันา

วิธีการตรวจวิเคราะหอาหารโดยอิงตามแนวทาง

การจัดหมวดอาหาร 17 ประเภทท่ี อย. กําหนด 

และเอกสารหมายเลข 1 แนบทายประกาศกระทรวงฯ

ฉบับท่ี 4253 ซึง่หองปฏิบัติการของ สคอ. สามารถ

พัฒนาวิธีวิเคราะหประเภทอาหารไดครอบคลุม

ตามเอกสารหมายเลข 1 แนบทายประกาศ

กระทรวงฯฉบับที่ 425 รวมถึงประเภทผลิตภัณฑ

จากเนื้อสัตว เชน ไสกรอก ลูกชิ้น อาหารพรอม

บริโภค เชน ขาวผัดกะเพรา กลุมผลิตภัณฑท่ีใช

ปรุงแตงเพื่อเพิ่มกล่ินและรสใหกับอาหาร ไดแก 

เครื่องปรุงรส ซอส เครื่องปรุงรสจากถั่วเหลือง 

และกลุมอาหารทองถิน่ซึง่ ไดแก น้ําปลาราปรงุรส

ผสมใบกัญชา นํ้าพริกกัญชา (ดังตารางที่ 1) ดวย

ตวัอยางอาหารประเภทนีก้ารเลอืกใชตวัทาํละลาย

ที่เหมาะสมจึงมีความสําคัญอยางมากในการสกัด

ใหไดสารเปาหมายคืนกลับสูง และทําใหสารสกัด

บริสุทธิ์เพียงพอ ไมมีสารรบกวนมากเกินไป ซึ่ง

ประสิทธิภาพวิธีที่สามารถวิเคราะหมีคาเทากับ

กลุมอาหารกลุมผลติภณัฑท่ีใชปรุงแตงเพือ่เพิม่กลิน่
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ประเภทตัวอยาง
ขีดจํากัดของการตรวจพบ

(มิลลิกรัมตอกิโลกรัม)

ประเภททัว่ไป ประกอบดวยผลติภณัฑธญัชาตสิาํหรบัอาหารเชา ผลติภณัฑขนมอบชนดิหวาน/ไมหวาน 

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ขนมขบเคี้ยวท่ีมีมันฝรั่ง ธัญชาติแปงหรือสตารชเปนสวนประกอบหลัก 

ขนมขบเคี้ยวที่มีถั่วเปนสวนประกอบหลัก หรือเมล็ดพืชที่ผานกระบวนการแปรรูป และแตงกลิ่นรส 

เปนสวนประกอบหลัก ประเภทที่มีไขมันเปนองคประกอบหลัก (high fat content) ประกอบดวย

ผลิตภัณฑอิมัลชันประเภทนํ้าในน้ํามัน สําหรับใชทาหรือปายหรือใชเปนวัตถุดิบ สลัดและผลิตภัณฑ

ทาแซนดวิช ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (food supplements–oil supplement) ประเภทอาหารในกลุม

นํ้ามันจากเมล็ดกัญชง (hemp seed oil) ใชบริโภคโดยตรง

ประเภทเครื่องด่ืม เชน เครื่องดื่มจากธัญชาติ เครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุปดสนิทชนิดที่มี/ไมมีกาซ

คารบอนไดออกไซดหรือออกซิเจนผสม เครื่องดื่มที่มีหรือทําจากผลไม พืชหรือผัก ไมวาจะมีกาซ

คารบอนไดออกไซดหรือออกซิเจนผสมอยูดวยหรือไมก็ตาม

ประเภทผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว เชน ไสกรอก ลูกช้ิน อาหารพรอมบริโภค เชน ขาวผัดกะเพรา 

กลุมผลิตภัณฑท่ีใชปรุงแตงเพื่อเพิ่มกลิ่นและรสใหกับอาหาร ไดแก เครื่องปรุงรส ซอส เครื่องปรุงรส

จากถัว่เหลอืง กลุมอาหารทองถิน่ซึง่ในชวงเวลาดงักลาว อาหารทีน่ยิมนาํกัญชากญัชงมาเปนสวนประกอบ

มากและเปนที่นิยม ไดแก นํ้าปลาราปรุงรสผสมใบกัญชา นํ้าพริกกัญชา

0.025

0.3

0.002

0.075

และรสใหกบัอาหาร ดงัน้ันหองปฏบัิตกิาร สคอ. จึง

สามารถรองรับตามประกาศ สธ. ฉบับที่ 4275 ได 

 ระยะท่ี 4 จากกญัชาและกญัชงท่ีอยูภายใต

พระราชบญัญตัยิาเสพตดิใหโทษมาตลอดระยะเวลา

ยาวนาน จนกระทัง่วิทยาการทางการแพทยกาวหนา

มากข้ึน มีการวิจยัพบวากญัชาใชเปนยารกัษาโรคได 

อีกทั้งคุณคาทางโภชนาการของใบกัญชา จนมีการ

ผลักดันใหแกไขกฎหมายเพ่ือนํากัญชามาใชทาง

การแพทย และสงเสริมอุตสาหกรรมดานอาหาร

ไดสําเร็จและมีประกาศ สธ. ที่เกี่ยวของกับอาหาร 

ออกตามความในพระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ. 2522 

ฉบับตาง ๆ เพื่อคุมครองผูบริโภคตามมา นับเปน

ความทาทายสําหรับหนวยบริการตรวจวิเคราะห

ที่ตองพัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะหรองรับอาหาร

ที่มีความหลากหลาย ผลการวิเคราะหตองมีความ

ถูกตองเปนที่ยอมรับในระดับสากล ซึ่งการไดรับ

การรับรองความสามารถตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025: 2017 จึงเปนชองทางหนึ่งที่ชวยสราง

ความเชื่อมั่นในความสามารถของการทดสอบและ

ผลการทดสอบไดมาตรฐานเปนที่ยอมรับในระดับ

สากลได หองปฏิบัติการของ สคอ.ไดรับการ

ข้ึนทะเบียนเปนหองปฏิบัติการที่ผานการรับรอง

ความสามารถตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 

2017 จากสาํนกัมาตรฐานหองปฏบิตักิาร ในชนดิ

ผลิตภัณฑประเภทอาหารพรอมบริโภค (ที่มีและ

ไมมีสวนประกอบของสวนของกัญชาหรือกัญชง) 

ประเภทเครื่องดื่ม (ที่มีและไมมีสวนประกอบของ

สวนของกัญชาหรือกัญชง) และพืชกัญชา กัญชง 

(สดและแหง ยกเวนชอดอก) โดยมีการเริ่มใช

ตราสัญลักษณการรับรอง ISO/IEC 17025: 2017 

ในวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งเปนแหงแรก

ของประเทศไทย

ตารางที ่1 แสดงคาขีดจํากดัของการตรวจพบ (limit of detection, LOD) ของสาร ∆8-THC, ∆9-THC,   

THCA, THCV, CBD และ CBN ในแตละประเภทอาหาร
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2. พัฒนาหองปฏิบัติการเครือขายในสวนภูมิภาค

และจัดทําแผนการเปรียบเทียบผลระหวางหอง

ปฏิบัติการ

 ในป พ.ศ. 2565-2566 เพื่อขยายภารกิจ

การเฝาระวังคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร 

ขยายพืน้ทีก่ารใหบรกิารตอผูประกอบการ เพิม่ขดี

ความสามารถในการตรวจอาหารในระดับภูมิภาค

รองรับปริมาณตัวอยางที่ผลิตในระดับทองถิ่น 

สะดวกตอผูรับบริการ สคอ. จึงจัดอบรมหลักสูตร

ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อพัฒนาบุคลากรของ

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยอยางตอเนื่อง 2 ป 

ตัง้แต ป พ.ศ. 2565-2566 รวมท้ังมีการสงตวัอยาง

เปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการเพื่อเปน

การประเมินความสามารถของหองปฏิบัติการ

ประจําทุกป โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทยได

ตัง้เปาหมายเพิม่หนวยบรกิารตรวจวเิคราะหอาหาร

ที่มีสารสําคัญกัญชากัญชง ณ ศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยในสวนภูมิภาคใหครบ 4 ภูมิภาคของ

ประเทศ โดยพจิารณาจากความพรอมของทรัพยากร 

บุคลากร และปริมาณตัวอยางในพ้ืนที่ ซึ่งมีหอง

ปฏบิตักิารศนูยฯ ทีส่ามารถเปดใหบรกิารไดเพิม่ขึน้ 

ไดแก ศูนยวทิยาศาสตรการแพทยที ่1 เชยีงใหม, 

ที่ 2 สระบุรี, ที่ 6 ชลบุรี, ที่ 7 ขอนแกน, ที่ 8 

อุดรธานี, ท่ี 9 นครราชสีมา และที่ 12 สงขลา 

สวนหองปฏิบัติการศูนยฯ ที่ยังไมเปดใหบริการ

วิเคราะหนั้นไดเขารวมการเปรียบเทียบผลระหวาง

หองปฏิบัติการและผลการประเมิน |Z| ≤ 2 

ผลการวิเคราะหนาพอใจ (satisfactory) แตสาเหตุ

ทีย่งัไมเปดใหบริการตรวจวเิคราะหเกดิจากในพืน้ที่

นั้นไมมีตัวอยางผลิตภัณฑอาหารจากกัญชากัญชง 

ดังนั้น การมีหนวยบริการครบทั้ง 4 ภูมิภาคของ

ประเทศ ทําใหสามารถรองรับงานดานคุมครอง

ผูบริโภคไดเพิ่มขึ้น 

 ในป พ.ศ. 2565 สคอ. ไดจดัทําโครงการ

นํารองแผนทดสอบความชํานาญการวิเคราะห

สารสําคัญ THC และ CBD ในตัวอยางเคร่ืองดื่ม

วตัถปุระสงคเพือ่ประเมนิความสามารถและสงเสรมิ

พัฒนาหองปฏิบัติการตรวจวิเคราะหคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหารที่มีสวนผสมของกัญชาหรือ

กญัชง นาํผลท่ีไดมาวเิคราะหและพฒันาความสามารถ

หองปฏิบัติการใหสอดคลองกับความตองการนํา

กัญชาหรือกัญชงมาเปนสวนประกอบในอาหาร 

โดยการตรวจปริมาณสารสําคัญ ตามประกาศ

คณะกรรมการควบคุมยาเสพติดใหโทษซึ่งระบุวา

หองปฏิบติัการตองมรีะบบคณุภาพหองปฏิบติัการ

ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 หรอืหองปฏบิตักิาร

ตรวจวิเคราะหท่ีผานการทดสอบความชํานาญ

หรือเปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการกับ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย โครงการนํารองแผน

ทดสอบความชาํนาญคร้ังนี ้มีหองปฏบิติัการท่ีสมัคร

เขารวมทดสอบท้ังหนวยงานภายนอกและศูนย

เครือขายกรมวิทยาศาสตรการแพทยรวมทั้งส้ิน 

24 แหง ท้ังนี้เปนหองปฏิบัติการศูนยเครือขายฯ 

จํานวน 12 แหง 

 การเปรยีบเทยีบผลระหวางหองปฏบิตักิาร

ตรวจวิเคราะหสารสําคัญ  THC และ CBD ใน

เครื่องดื่ม โดยใชคากําหนด (assigned value) 

เปนคาพองจากหองปฏิบตักิารสมาชกิ (consensus 

value from participants) ซึ่งมีหองปฏิบัติการ

สมาชกิตอบผลกลบั จํานวน 24 แหง จากการใชสถติ ิ

Robust analysis: algorithm A และคาเบีย่งเบน

มาตรฐาน (σpt) ทีค่าํนวณจาก Horwitz equation 
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(ดังสมการที่ 1) รวมกับคาความไมแนนอนของคา

กําหนด (assigned value) (สมการที่ 2) ในการ

ประเมินความสามารถของหองปฏิบัติการสมาชิก 

ซึ่งคากําหนดของปริมาณสาร THC และ CBD 

มีคาเทากับ 366 และ 383 µg/kg ตามลําดับ 

(ดังตารางที่ 2) และคา σpt เทากับ 76 และ 

78 µg/kg ตามลําดับ (ดังตารางที่ 3) เมื่อประเมิน

ความสามารถของหองปฏบัิตกิารสมาชิก แสดงเปน

คา z'-score (สมการที่ 3) พบวาหองปฏิบัติการ

สมาชิกทั้งหมดอยูในเกณฑนาพอใจ รอยละ 78.3 

และ 75.0 ตามลาํดบั (ดังตารางท่ี 4) เมือ่พจิารณา

กลุมเปาหมายหลักที่เปนหองปฏิบัติการของกรม

วิทยาศาสตรการแพทย จํานวน 12 แหง พบวา

หองปฏบิตักิารทีแ่สดงความสามารถในการวเิคราะห

สารสําคัญทั้ง 2 ชนิด อยูในเกณฑนาพอใจ คิดเปน

รอยละ 83.3 จาํนวน 10 แหง อยูในเกณฑนาสงสยั 

คิดเปนรอยละ 8.3 จํานวน 1 แหง และมีหอง

ปฏบัิตกิาร 1 แหง ท่ีมีผลการวเิคราะหของสาร CBD 

อยูในเกณฑนาพอใจ สวน THC อยูในเกณฑนาสงสยั 

ซ่ึงผลการประเมินในภาพรวมเฉพาะกลุมหอง

ปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตรการแพทย ไมพบวามี

หองปฏิบัติการใดอยูในเกณฑไมนาพอใจ

 การคาํนวณคาเบีย่งเบนมาตรฐานเปาหมาย 

(target standard deviation, σ) ใช Horwitz 

equation ดังสมการที่ 1

 σ = 0.02 c0.8495 (สมการท่ี 1) เม่ือ c เปน 

concentration ratio ที่ 1.2×10-7 ≤ c ≤ 0.138    

     การคาํนวณคาความไมแนนอนมาตรฐาน

ของคา assigned value (Standard uncertainty 

of the assigned value,         ) ดังสมการที่ 2

           =  1.25 x          (สมการที่ 2) 

เมื่อ     คือ robust standard deviation 

คาํนวณโดยใช robust algorithm A, และ    คอื 

จํานวนขอมูล

ตารางท่ี 2 สรปุคาพองจากหองปฏบิตักิารสมาชกิโดยใชสถติิตาง ๆ ของ THC และ CBD ในตัวอยางเคร่ืองด่ืม 

หมายเหต:ุ เนือ่งจากคา u(xpt) > 0.3σ จึงใชคาเบีย่งเบนมาตรฐานจาก Horwitz equation รวมกบัคาความไมแนนอนของคากาํหนดเปนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
สําหรับการประเมินผล (Standard deviation for proficiency assessment, σpt) 

Analytes
(µg/kg)

Data
points (n)

Assigned
value
(xpt) 

Target
standard
deviation 

(σ)

Standard
uncertainty

of assigned value,
u(xpt)

Expanded
uncertainty,
(k =2) , U(xpt)

0.3σ u(xpt)
<0.3σ 

THC 

CBD

19

20

366

383

68

71

34

32

68

64

20

21

No

No

ตารางที่ 3 ขอมูลทางสถิติที่ใชในการประเมินความสามารถของหองปฏิบัติการสมาชิก

หมายเหตุ: -  U (Expanded uncertainty) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%, k=2
 -  σpt คือ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับการประเมินผล เปนคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปาหมายคํานวณจาก Horwitz equation รวมกับ
    คาความไมแนนอนของคากําหนด

Analytes Data points (n) Assigned value with
expanded uncertainty

Xpt ± U  

Standard deviation for
proficiency assessment

σpt

THC (µg/kg)

CBD (µg/kg)

19

20

366 ± 68

383 ± 64

76

78
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การประเมิน คา z'-score ของหองปฏิบัติการ 

คํานวณจาก ดังสมการที่ 3 

        z'  =               (สมการที่ 3)

เมื่อ   σ       เมื่อ target standard deviation 

        ทีค่าํนวณจาก Horwitz equation  

        X       คือ reported result  Xpt คือ 

        assigned value 

        u(xpt)  คอื the standard uncertainty of 

        the assigned value (เนื่องจาก 

        u(xpt) > 0.3σ)

โดยใชเกณฑในการตัดสิน คือ

  |z' | ≤ 2.0  แสดงวา ผลการวิเคราะห

        อยูในเกณฑนาพอใจ

        (satisfactory) 

  2.0 <   |z' | < 3.0  แสดงวา ผลการวิเคราะห

        อยูในเกณฑนาสงสัย

        (questionable)

  |z' | ≥ 3.0  แสดงวา ผลการวิเคราะห

        อยูในเกณฑไมนาพอใจ 

        (unsatisfactory)

 โครงการนาํรองแผนทดสอบความชํานาญฯ 

ในคร้ังนี้ ไดดําเนินการเปนคร้ังแรก พบปญหา

และอุปสรรคเกี่ยวกับคุณสมบัติของสารเปาหมาย

ในเรือ่งความคงตวั (stability) ของสาร ทัง้นีจ้งึได

กาํหนดใหหองปฏบิตักิารทาํการวเิคราะหในชวงเวลา

ทีก่าํหนดเพือ่ลดผลกระทบจากความไมคงตวัของสาร 

รวมทั้งนําผลวิเคราะหของหองปฏิบัติการสมาชิก

ในชวงเวลาดังกลาวมาเทานั้นมาเปนขอมูลในการ

คํานวณคากําหนดจากคาพองของสมาชิกเพ่ือใช

ในการประเมนิผล อยางไรกต็ามโครงการนีถื้อเปน

การประเมินความสามารถเบื้องตนของหองปฏิบัติ

การวิเคราะห THC และ CBD เพื่อสงเสริมการ

พัฒนาศักยภาพหองปฏิบัติการในการเตรียม

ความพรอมในการใหบรกิารตรวจวเิคราะหสารสาํคญั

กัญชาในอาหารประเภทเครื่องดื่มตอไป

 ในป พ.ศ. 2566 ไดจัดทําโครงการ

แผนการเปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการ 

วิเคราะหสารสําคัญ THC และ CBD ในตัวอยาง

เครื่องดื่ม โดยไดมีการควบคุมปจจัยตาง ๆ ที่อาจ

สงผลกระทบกับคาความคงตัวของสาร THC และ 

CBD เชน อุณหภูมิ ภาชนะที่ใชบรรจุตัวอยาง 

แสงแดด เปนตน และไดมีการกําหนดชวงเวลา

ที่วิเคราะห โดยกลุมเปาหมายคือหองปฏิบัติการ

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ไดรับการฝกอบรม

ตารางที่ 4 สรุปผลการประเมิน z'-score ของหองปฏิบัติการสมาชิกท่ีรายงานผลการวิเคราะหปริมาณ

สารสําคัญ THC และ CBD ในตัวอยางเครื่องดื่ม 

Analyte
จํานวนที่รายงาน

จํานวนหองปฏิบัติการ (%)

|z' | ≥ 3.02.0 < |z' | < 3.0|z' | ≤ 2.0

THC

CBD

23

24

2 (8.7)

3 (12.5)

3 (13.0)

3 (12.5)

18 (78.3)

18 (75.0)
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การวเิคราะหการตรวจปรมิาณสารสําคญัในอาหาร 

จาก สคอ. ซึ่งการเปรียบเทียบผลระหวางหอง

ปฏิบัติการในครั้งนี้ มีหองปฏิบัติการสมัครเขารวม 

จาํนวน 15 แหง หองปฏบิติัการสมาชกิตอบผลกลบั 

จาํนวน 14 แหง (รอยละ 93.3) และไมรายงานผล 

CBD จาํนวน 1 แหง การประเมนิผลการวเิคราะห 

THC และ CBD ใชคากําหนด (assigned value) 

ที่เปนคาพองของสมาชิก คํานวณจาก robust 

mean และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเปาหมาย 

(target value for standard deviation, σ) 

จาก Horwitz equation ประเมินผลโดยใชคา 

z-score (สมการที่ 4) พบวาหองปฏิบัติการ

สามารถรายงานผลการวิเคราะห THC และ CBD 

อยูในเกณฑนาพอใจ จํานวน 13 (รอยละ 92.9) 

และ 12 แหง (รอยละ 92.3) ตามลําดับ และ

อยูในเกณฑมีปญหาสําหรับสาร THC จํานวน 

1 แหง (รอยละ 7.1) และ CBD จํานวน 1 แหง 

(รอยละ 7.7) 

 การประเมินความชํานาญของหอง

ปฏิบัติการแตละแหงประเมินดวยคา z-score 

ซึ่งคํานวณจากสูตร

 
z  =

  (xi – x)    
(สมการที่ 4)

  σ

   เมื่อ xi   = ผลการวิเคราะหของสมาชิก

 X   = คา assigned value

 σ   = target value for standard 

  deviation (Horwitz equation)

3. จัดทําโครงการตรวจนิเทศงานดานอาหาร

ในพื้นที่

 สคอ. ไดจดัทาํโครงการนเิทศงานดานอาหาร 

ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพหองปฏิบัติการ

เครือขายดานอาหาร หลังจากท่ีไดมีการฝกอบรม

ทางภาคทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงสงตัวอยาง

เปรยีบเทยีบผลระหวางหองปฏบิติัการเพือ่ประเมนิ

ความสามารถหองปฏิบัติการแลวนั้น การตรวจ

นิเทศงานมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มศักยภาพหอง

ปฏิบัติการเครือขายสามารถตรวจวิเคราะหและ

สามารถเปดใหบริการได สนบัสนนุใหหองปฏบัิตกิาร

เครอืขายไดรบัการรับรองมาตรฐานหองปฏบิติัการ 

ISO/IEC 17025: 2017 ตลอดจนใหคําปรึกษา

และคําแนะนํา ซึ่งการดําเนินการประกอบดวย 

จัดสงแบบสํารวจความตองการสําหรับนิเทศงาน

ติดตามงานดานอาหาร ไปยังศูนยเครือขายเพื่อ

รับทราบความตองการของแตละพื้นที่ และเปน

การเตรยีมความพรอมสาํหรบัทมีผูนเิทศใหสามารถ

ตอบสนองไดตรงตามวัตถุประสงค หลังจากนั้น

นาํขอมูลตอบกลบัทีไ่ด มาเตรยีมทมีนเิทศลงพืน้ที่

ในลาํดบัตอไป โดยกาํหนดแผนปฏบัิติงานระหวาง 

เดอืนพฤษภาคม - มิถุนายน 2566 ซึง่มีศูนยเครอืขาย

แสดงความจํานงในดานการตรวจวิเคราะหอาหาร

ท่ีมีกัญชากัญชงเปนสวนประกอบท้ังหมด 3 แหง 

และผลการดําเนินการสามารถสรุปประเด็นที่พบ 

ไดแก เครือ่งมอืและอปุกรณมไีมเพยีงพอ ตองการ

คําแนะนําสําหรับขั้นตอนวิธีการเตรียมตัวอยาง 

การสกัด และการควบคุมคุณภาพผลการวิเคราะห 

ทั้งนี้เมื่อดําเนินการนิเทศแลวเสร็จ สคอ.ไดจัดสง

รายงานสรปุประเดน็ปญหาทีพ่บตลอดจนขอเสนอแนะ 

แนวทางแกไขปญหากลบัคนืยงัศนูยเครอืขายเพือ่ให

ศูนยฯทราบถึงประเด็นที่เกิดข้ึน และดําเนินการ

พัฒนาใหสมบูรณตอไป
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อภิปรายผล
 ดวยวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร

ของคนไทยมเีอกลกัษณทีแ่ตกตางกันไปตามภูมภิาค 

ดงันัน้การนาํกญัชากัญชงมาเปนสวนหนึง่ในตาํหรบั

อาหารน้ัน มักจะนิยมนํามาผสมในเมนูอาหารที่มี

รสเผ็ดรอนจัดจาน เชน ตมยํา แกงปา นํ้าพริก 

ขาวผัดกะเพรา กวยเตี๋ยวรสเด็ด คณะผูวิจัยจึงได

เลือกผลิตภัณฑอาหารที่มีทุกภูมิภาคของประเทศ 

มจีาํหนายทัว่ไป ขณะเดียวกันผูบริโภคใหความสนใจ

เปนจาํนวนมาก ไดแกอาหารพรอมบริโภคประเภท 

ขาวผดักะเพรา และเครือ่งดืม่ เปนตวัแทนเบ้ืองตน

ในการพัฒนาศักยภาพหองปฏิบัติการเครือขาย 

อีกท้ังผลิตภัณฑประเภทนี้มีสารรบกวนในขบวน

การตรวจวิเคราะหสูงถือเปนความทาทายของ

ผูวิเคราะห เนื่องจากถาประสิทธิภาพวิธีสามารถ

รองรับตัวอยางที่มีสิ่งรบกวนระบบสูงไดแลวนั้น 

หมายความวาตัวอยางที่มีสวนประกอบในอาหาร

ไมมาก การวเิคราะหกส็ามารถวเิคราะหไดงายขึน้ 

ซ่ึงการเลือกใชตวัทาํละลายทีเ่หมาะสมทีสุ่ด จึงมี

ความสําคัญอยางมากในการสกัดใหไดเปอรเซ็นต

สารเปาหมายออกมามากที่สุด (% recovery) 

และทําใหสารสกัดบริสุทธ์ิมากที่สุด แลวนํามา

ตรวจวัดชนิดและปริมาณ ซ่ึงเทคนิคหลักที่นิยมใช 

ไดแก gas chromatography (GC) และ liquid 

chromatography (LC) แตมีขอดีและขอจํากัด

บางประการโดย GC ไมสามารถแยกอนุพันธ 

cannabinoids ในรูปกรดและกลาง เชน THCA 

และ THC ออกจากกนัไดเนือ่งจากในการวเิคราะห 

ตองใชความรอนสูง จึงทําให THCA เกิดการ 

decarboxylation กลายเปน THC และผลการ

วิเคราะหที่ไดจะเปนผลรวมในรูปของ Total THC 

ดงันัน้หากตองการวเิคราะหโดยแยกชนดิสารควรใช

เทคนิค HPLC ซึง่ม ีdetector ทีส่ามารถใชรวมกนั 

ไดแก mass spectrometry (MS), UV/VIS 

spectrophotometer (UV) และ diode-array 

detection(DAD) สําหรับวิธีมาตรฐานที่ใชตรวจ

ยืนยันสารกลุม cannabinoids ไดมีการระบุใน

ประกาศ สธ. ฉบับที่ 425 ใหใชเครื่องมือที่อาศัย

หลกัการโครมาโทรกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสงู 

(high performance liquid chromatography, 

HPLC) หรือสูงกวา ซึ่งคณะผูวิจัยจึงไดพัฒนาการ

ตรวจวัดชนดิและปรมิาณดวย เทคนคิ LC-MS/MS 

ซึง่มคีวามไวและจาํเพาะกบัสารเปาหมายทีต่องการ 

เนือ่งจากเปนการตรวจวัด m/z ซึง่เปนลกัษณะเฉพาะ

ตวัของสาร สามารถตรวจอนพุนัธ cannabinoids ได 

ทําใหงานพัฒนาวิธีสามารถทําไดรวดเร็วและ

มีประสิทธิภาพ และพัฒนาควบคูไปกับเทคนิค 

HPLC เพื่อสําหรับศูนยเครือขายบางแหงที่ยังไมมี

เครือ่ง LC-MS/MS นอกจากนัน้การประกนัคณุภาพ

ผลการวิเคราะหท้ังการควบคุมคุณภาพภายใน 

(internal quality control, IQC) และการควบคมุ

คุณภาพภายนอก (external quality control, 

EQC) ถือเปนหัวใจหลักของหองปฏิบัติการตรวจ

วิเคราะห เพื่อความเช่ือมั่นวาการตรวจวิเคราะห

เปนไปอยางมคีณุภาพ และผลการทดสอบมคีวาม

ถูกตอง ดังนั้นการเขารวมโปรแกรมการทดสอบ

ความชํานาญของหองปฏิบัติการ เปนหน่ึงในการ

ควบคมุคณุภาพภายนอกทีส่าํคญั แตทัง้นีห้นวยงาน

ผูจัดตัวอยางทดสอบ (provider) ดานอาหาร

และเครื่องดื่มยังไมมีหนวยงานใหบริการทดสอบ

ความชํานาญในประเทศไทยและหายากมาก

ในตางประเทศ อาจเนื่องดวยคุณสมบัติของสาร

ที่มีความคงตัวตํ่า มีปจจัยหลายอยางที่สามารถ

สงผลกระทบกับคาความคงตัวของสาร อีกทั้ง

การตรวจวิเคราะหอาหารท่ีมีกัญชากัญชงเปน

สวนประกอบผูวิเคราะหตองมีทักษะ องคความรู 
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เขาใจคุณสมบัติของสารเปนอยางดี อยางไรก็ตาม

เพ่ือเปนการขยายผลการศึกษา ตอยอดองคความรู

เรื่องกัญชากัญชง สคอ.กําลังดําเนินโครงการ

การศึกษาความคงตวัและปจจยัท่ีอาจเพิม่ความคงตวั

ของสาร CBD และ THC ในเคร่ืองดื่มกัญชา 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณสมบัติความคงตัว 

และปจจัยท่ีมีผลตอความคงตัวของสารกลุม 

cannabinoids อีกทั้งตองการพัฒนาตอยอดสู

ผูดําเนินแผนทดสอบความชํานาญในประเทศ 

สามารถประหยัดคาใชจายของหองปฏิบัติการ

ในการเขารวมแผนทดสอบความชํานาญกับ

หนวยงานตางประเทศ ทัง้ยงัแสดงถงึความสามารถ

พึ่งพาตนเองของประเทศดวย

สรุปผล
 1. สาํนักคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย สามารถตรวจวเิคราะห

สารสําคัญจากกัญชากัญชงไดทั้งสิ้น 6 ชนิด ไดแก 

สาร ∆8-THC, ∆9-THC, THCA, THCV, CBD และ 

CBN ภายใตกลุมอาหาร 11 ประเภท โดยอางอิง

จากหมวดอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ

วาดวยเรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร และยังสามารถ

ตรวจวเิคราะหอาหารประเภทผลติภณัฑจากเนือ้สตัว 

กลุมผลิตภัณฑที่ใชปรุงแตงเพ่ือเพิ่มกลิ่นและรส

ใหกับอาหาร ทั้งนี้ครอบคลุมประกาศ สธ. ฉบับที่ 

4253, 4275, 4289, 4297, 4374, 4386, และ 4398 

และหองปฏิบัติการไดรับการรับรอง ISO/IEC 

17025: 2017 จากสํานักมาตรฐานหองปฏิบัติการ 

ในชนิดผลิตภัณฑประเภทอาหารพรอมบริโภค 

เคร่ืองดืม่ และพชืกัญชากัญชง (สดและแหง ยกเวน

ชอดอก)

 2. สามารถพัฒนาหองปฏิบัติการศูนย

วิทยาศาสตรการแพทยสวนภูมิภาคไดครบทั้ง 

15 แหงทั่วประเทศ และสามารถเปดใหบริการ 

4 ภมูภิาคของประเทศ ภาคเหนอื ไดแก ศนูยวทิยา

ศาสตรการแพทยท่ี 1 เชียงใหม ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ไดแก ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

ที่ 7 ขอนแกน, ที่ 8 อุดรธานี, ท่ี 9 นครราชสีมา 

ภาคกลาง ไดแก ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 2 

สระบุรี ภาคตะวันออก ไดแก ศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยที่ 6 ชลบุรี ภาคใต ไดแก ศูนยวิทยา

ศาสตรการแพทยที ่12 สงขลา อยางไรกต็ามศนูยฯ

ที่ไมไดเปดใหบริการทั้งนี้เนื่องจากพ้ืนที่ดังกลาว

ไมมตีวัอยางมารบับรกิารวเิคราะหเพราะเมือ่พจิารณา

ความคุมคาคุมทุนแลวไมคุมคา และถาในอนาคต

มีตัวอยางสามารถสงตัวอยางตอมายังศูนยฯที่เปด

ใหบริการตอไปได

 3. ประเมนิผลการตรวจวเิคราะหดวยการ

สงตัวอยางเปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการ

ไปยงัศนูยเครือขายพบวาในรอบแรกป พ.ศ. 2565 

มีหองปฏิบัติการศูนยฯ เขารวม จํานวน 12 แหง 

วิเคราะหสารสําคัญทั้ง 2 ชนิด THC และ CBD 

อยูในเกณฑนาพอใจ คิดเปนรอยละ 83.3 และ

รอบ 2 ป พ.ศ. 2566 มีหองปฏิบัติการศูนยฯ 

เขารวม จาํนวน 15 แหง รายงานผลการวเิคราะห 

THC และ CBD อยูในเกณฑนาพอใจ รอยละ 92.9 

และรอยละ 92.3 ตามลําดับ

ขอเสนอแนะ
 ดวยตัวอยางอาหารท่ีมีในประเทศไทย

มหีลากหลายประเภท แตละประเภทมอีงคประกอบ

ไมเหมอืนกนัเปนปญหาและอุปสรรคคอืไมสามารถ

นําทุกชนิดตัวอยางอาหารมาทดสอบประสิทธิภาพ

ของวิธีไดทั้งหมด ดังนั้นผูวิเคราะหตองทําความ

เขาใจหลักการพื้นฐานของกระบวนการวิเคราะห 

และขอจํากัดของวิธีการทดสอบและพิจารณา 
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คัดเลือก จัดกลุมอาหารตามองคประกอบของ

อาหารทีม่ผีลกระทบกบัการวเิคราะหเพือ่เปนตวัแทน

ในการตรวจสอบความใชไดของวิธี (method 

validation) ในแตละกลุมอาหาร เพือ่ใหครอบคลมุ

ทุกประเภทอาหารได แตทั้งนี้ตองไดผลลัพธที่

ถูกตองภายในขอบเขตการใชงานและเปนไปตาม

เงือ่นไขของการทดสอบประสทิธภิาพวิธ ียิง่ไปกวานัน้

ในปจจุบันทั่วโลกใหความสนใจกับนวัตกรรม

การบรกิารแบบใหมๆ ท่ีเขาถงึผูบริโภคไดงาย สะดวก 

รวดเร็ว แตยังคงคุณภาพและมาตรฐานภายใต

การกํากับ ดูแลของภาครัฐ เชน นวัตกรรมการ

ตรวจวิเคราะหสําหรับตรวจคัดกรองเบื้องตน 

(screening test) จึงเปนอีกชองทางหน่ึงที่เปน

ประโยชนอยางมากสําหรับประชาชน เกษตรกร 

ผูประกอบการ รวมทั้งหนวยงานที่มีหนาที่กํากับ

ดูแลทางกฎหมายสามารถดําเนินการไดเพิ่มข้ึน

ในระดับพ้ืนที่ รวมทั้งกลุมชุมชนสามารถนําไปใช

ดูแลชุมชนใหปลอดโรคไดอยางยั่งยืน

กิตติกรรมประกาศ
 งานวจิยันีไ้ดรบัการสนบัสนนุงบประมาณ

จากกรมวิทยาศาสตรการแพทย ภายใตโครงการ

พัฒนาศักยภาพหองปฏิบัติการ และขอขอบคุณ.

ทานเลขา ปราสาททอง ผูอาํนวยการสาํนกัคณุภาพ

และความปลอดภัยอาหาร ที่ใหคําปรึกษาและ

วางแนวทางการพัฒนาเครือขายหองปฏิบัติการ

ตรวจวเิคราะหอาหารจนทาํใหงานสาํเรจ็ลลุวงดวยดี
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     ไฮโดรแคนนาบนิอล และสารแคนนาบไิดออล. 

     ราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศทั่วไป เลมที่ 

     138, ตอนพเิศษ 168 ง (ลงวันที ่23 กรกฎาคม 

     2564).

10. กระทรวงสาธารณสขุ. ประกาศคณะกรรมการ

     ควบคมุยาเสพตดิใหโทษ เรือ่ง หองปฏิบัตกิาร

     ตรวจวิเคราะหเพือ่หาปรมิาณสารเตตราไฮโดร

     แคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol, 

     THC) ในกญัชง (Hemp) พ.ศ. 2564. ราชกิจจา

     นุเบกษา ฉบับประกาศทั่วไป เลมที่ 138, 

     ตอนพเิศษ 30 ง (ลงวนัที ่8 กมุภาพนัธ 2564).

11. Newton DE, editor. Marijuana A REFERENCE 

     HANDBOOK. 2nd ed. California: ABC-CLIO; 

     2017.

12. กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวง

     สาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษ

     ในประเภท 5 พ.ศ. 2561. ราชกิจจานุเบกษา 

     ฉบับประกาศทั่วไป เลมที่ 135, ตอนพิเศษ 

     205 ง (ลงวันที่ 24 สิงหาคม 2561).

13. กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวง

     สาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษ

     ในประเภท 5 พ.ศ. 2562. ราชกิจจานเุบกษา 

     ฉบับประกาศท่ัวไป เลมท่ี 136, ตอนพิเศษ 

     218 ง (ลงวันที่ 30 สิงหาคม 2562).

14. กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวง

     สาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษ

     ในประเภท 5 พ.ศ. 2563. ราชกจิจานเุบกษา 

     ฉบับประกาศท่ัวไป เลมท่ี 137, ตอนพิเศษ 

     290 ง (ลงวันที่ 14 ธันวาคม 2563).

15. กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวง

     สาธารณสุข (ฉบับ 424) พ.ศ. 2564 เรื่อง 

     กาํหนดอาหารทีห่ามผลติ นาํเขา หรอืจาํหนาย. 

     ราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศ ท่ัวไป 

     เลม 138, ตอนพิเศษ 45 ง (ลงวันที่ 25 

     กุมภาพันธ 2564).

16. กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวง

     สาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดใหโทษ

     ในประเภท 5 พ.ศ. 2565. ราชกจิจานเุบกษา 

     ฉบับประกาศ ทั่วไป เลมที่ 139, ตอนพิเศษ 

     35 ง (ลงวันที่ 9 กุมภาพันธ 2565).




