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บทบรรณาธิการ

 จากขาวเร็ว ๆ นี้ พบวาหลายประเทศกําลังมีมุมมองตอสถานการณโรค 
COVID-19 ในแงดเีกีย่วกับการพยากรณและการจดัการการแพรระบาดท่ีอาจจะลด
ระดับกลายเปนโรคประจําถิ่น (endemic) อยางไรก็ตามบุคลากรทางการแพทย 
นกัวจัิย หรอืแมกระทัง่องคกรระดบัโลกเชน WHO ยงัมคีวามเหน็ตงิวาสถานการณโรค
ในปจจุบันยังหางไกลจากความสามารถในการจัดระดับเปนโรคประจําถิ่น และเพื่อ
ความกระจางในเร่ืองของนิยาม จึงขอยกคําศัพท 3 คํามาใหไดเรียนรูกัน ไดแก 
“Epidemic” หรือโรคระบาด หมายถึงโรคท่ีมีการแพรไปสูผูอ่ืนอยางรวดเร็วและ
กวางขวางหรือสภาวการณที่เกิดโรคอยางผิดปกติหรือมากกวาที่เคยเกิดขึ้นมา 
“Pandemic” หมายถึงโรคทีเ่กดิการแพรระบาดเพิม่มากขึน้ทนัททีนัใดอยางรวดเรว็
ทัว่โลก เหนอืการคาดการณทัว่ไปทัง้ในแงของจาํนวนและความกวางขวางของพืน้ที่
ทางภูมิศาสตรท่ีมีการระบาด จนไมสามารถควบคุมได ซึ่งทั้ง 2 คําจะแตกตางกัน
ในระดบัของการแพรระบาด สวนคาํสุดทายทีกํ่าลงัอยูในความสนใจคือ “Endemic” 
หรือโรคประจําถ่ิน หมายถึงการมีอยูของโรคอยางตอเนื่องหรือความชุกตามปกติ
ของโรคหรือเชื้อโรคในประชากรในพื้นที่ทางภูมิศาสตรนั้น ๆ และสามารถคาดเดา
การดําเนินตอของสถานการณการระบาดได คําถามตอไปคือ แลวสถานการณ
ในปจจุบันของประเทศเราอยู ณ จุดใดกันแน ในที่นี้คงตองใหการเปนไปของ
สถานการณแพรระบาด รวมทัง้มาตรการและนโยบายในการควบคุมและปองกนัโรค 
และแนนอน ความรวมมือของประชาชนเปนตัวตัดสินตอไป
 กลับมาที่วารสารอาหารและยาฉบับนี้ซึ่งมีบทความท่ีลวนแลวแตนาสนใจ 
อาท ิบทความวชิาการซ่ึงสอดรบักบัสถานการณในปจจบัุน ทีใ่หขอมูลเรือ่งการแสดง
ขอความคําเตือนบนฉลากผลติภณัฑฟาทะลายโจร ลองมาดกูนัวาจะมคีวามแตกตางกนั
ในแตละผลิตภัณฑมากนอยเพียงใด คําตอบอยูในบทความนี้ สวนบทความวิจัย
ในฉบับนี้มีหลายบทความที่ชวนอาน เชน ผลการสรางความตระหนักดานการใชยา
อยางเหมาะสมในชุมชน ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานคุมครองผูบริโภค
ดานผลิตภัณฑสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในอําเภอวังเจา 
และปจจัยเสีย่งทีมี่ความสมัพนัธกับสารพษิตกคางในผกัและผลไมทีน่าํเขาประเทศไทย 
เปนตน
 ทายนี้ ขอใหผูอาน ผูทรงคุณวุฒิ และผูนิพนธทุกทาน มีสุขภาพแข็งแรง 
ไมมีโรคภัยรายแรงเบียดเบียน คิดบวกและทําดีเพื่อรักษาสุขภาพใจ และหมั่นดูแล
สุขภาพดวยการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ พักผอน
ใหเพยีงพอ และปฏบิตัติามมาตรการปองกนั COVID-19 อยางเครงครดั เพือ่สขุภาพ
ที่แข็งแรง และสามารถปองกันการติดเชื้อไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยความหวงใย
และปรารถนาดีมายังทุกทาน
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