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   ฟาทะลายโจรเปนสมุนไพร Product 
champion ท่ีมีศักยภาพสูงทั้งในดานการผลิต
และการนําไปใช ประเทศไทยสงเสริมใหประชาชน
ใชสําหรับการรักษาตนเองในเบื้องตน มีสรรพคุณ
บรรเทาอาการเจ็บคอ และอาการของโรคหวัด 
ยาฟาทะลายโจรสูตรเดีย่วไดรบัการบรรจุอยูในบญัชี
ยาหลักแหงชาติ ตั้งแตป พ.ศ. 2542 ทําใหมีการใช
อยางกวางขวางทั้งในสถานพยาบาล และประชาชน
เลือกใชเอง นอกจากนี้ในสถานการณระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สงผลใหยานี้ไดรับ
ความนยิมอกีดวย อยางไรกต็าม แมวาจะมสีรรพคณุ
ในการบรรเทาอาการ แตพบรายงานเหตุการณ
ไมพึงประสงคทีส่าํคญั เชน anaphylactic reaction, 
anaphylactic shock, anaphylaxis และ angioedema 
เปนตน1 ซึง่เปนอาการภูมแิพทีม่ปีฏกิิริยารนุแรงอยาง
เฉียบพลันเมือ่รางกายไดรบัสารกระตุนบางอยาง เชน 
อาหารหรือยาบางชนิด แมลงกัดตอย หรือสารอื่น ๆ 
เนื่องจากระบบภูมิตานทานของบุคคลนั้นไวตอสาร
กระตุนดังกลาวมากกวาคนปกติ สงผลกระทบตอ
การทาํงานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายพรอมกนั 

หากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงทีอาจนําไปสู
ภาวะช็อกและรายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 
   กระทรวงสาธารณสุขจึงไดออกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาที่ตองแจงคําเตือน
การใชยาในฉลากและที่เอกสารกํากับยา และ
ขอความของคาํเตอืน ฉบบัที ่63 พ.ศ. 25612 ภายใต
พระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 และฉบบัแกไขเพิม่เติม
เมื่อป พ.ศ. 2561 และออกประกาศคณะกรรมการ
ผลติภณัฑสมนุไพร ภายใตพ.ร.บ. ผลติภณัฑสมนุไพร 
พ.ศ. 2562 เรือ่ง กาํหนดใหแสดงคาํเตอืนและขอความ
คาํเตอืนในฉลากและเอกสารกาํกบัผลติภณัฑสมนุไพร 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 25633 ใหผลิตภัณฑสมุนไพรที่มี
สวนประกอบของพชืหรอืตวัยาทีม่ชีือ่วา ฟาทะลายโจร 
[ชื่อวิทยาศาสตรวา Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees] ตองแสดงคําเตือนในฉลาก ดังนี้ 
“(1) หามใชในสตรีมีครรภ และสตรีใหนมบุตร 
(2) หามใชในผูท่ีเคยแพฟาทะลายโจร เชน มีผ่ืน 
ปากบวม ตาบวม หนาบวม (3) หากใชยานีแ้ลวมผีืน่ 
ปากบวม ตาบวม หนาบวม ใหหยุดยาทันที และ
พบแพทย” เพื่อใหผูใชยาไดรับรูขอมูลคําเตือน 
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เกิดความระมัดระวัง สังเกตอาการของตนหลังจาก

ใชยา ซึง่ทาํใหการใชยาฟาทะลายโจรมคีวามปลอดภยั  

ทาํไมจงึตองมคีาํเตอืนบนฉลากผลติภณัฑ
สุขภาพ
 ในการใชผลิตภณัฑสุขภาพ ไมวาจะเปนยา 

อาหาร เครื่องสําอาง เครื่องมือแพทย หรือแมแต

วัตถุอันตรายที่ใชในบานเรือน ผูใชยอมคาดหวังวา

จะไดรับประโยชนและปลอดภัยจากการใชผลิตภัณฑ 

แตหากพบวา ผลิตภัณฑนัน้อาจเกดิทําใหเกิดอันตราย

ตอผูใช และเมือ่ประเมนิแลววา การใชผลิตภณัฑน้ัน

ยังคงมีประโยชนมากกวาโทษ สิ่งที่สามารถปองกัน

หรือลดความรุนแรงจากอันตรายลงได คือการแจง

ขอมลูใหกบัผูใชผลติภัณฑทราบ เพือ่ใหผูใชเกิดความ

ระมัดระวังในการใช ซ่ึงวิธีหน่ึงท่ีหนวยงานที่กํากับ

ดูแลผลิตภัณฑใชในการแจงขอมูล คือการกําหนดให

มีการแสดงขอความคําเตือนบนฉลากผลิตภัณฑ 

 กรณีของยาฟาทะลายโจรก็เชนเดียวกัน 

ถงึแมวาจะมรีายงานวา ฟาทะลายโจรอาจทาํใหเกิด

รายงานการเกิดปฏิกิริยาไวเกิน (hypersensitivity 

reaction) ไดในผูใชยาบางราย แตยังคงมีประโยชน

ในดานการรักษา ดังนั้นหากผูใชยาทราบขอมูลวา 

หามใชฟาทะลายโจรในสตรีมีครรภ สตรีใหนมบุตร 

และผูท่ีเคยแพฟาทะลายโจร รวมถึงขอควรระวัง

ขณะทีใ่ชยาวา หากใชยาแลวเกดิผืน่ ปากบวม ตาบวม 

หนาบวม จะตองหยุดยาทันทีและตองไปพบแพทย 

ก็ยังถือวา การที่ผูใชยารับรูขอมูลเหลานี้ ทําให

ความเสีย่งทีเ่กดิจากการใชยาลดลง และเปนความเสีย่ง

ที่อยูในระดับที่ยอมรับได กลาวคือ หากผูใชมีความ

ระมดัระวังและปฏิบติัตามคาํเตอืน จะสามารถปองกนั

ความเสี่ยงหรือลดความรุนแรงของความเสี่ยงที่จะ

เกิดขึ้นได การกําหนดใหตองแสดงขอความคําเตือน

บนฉลาก จึงเปนการสื่อสารขอมูลความเสี่ยงที่อาจ

เกิดข้ึนจากการใชยา ใหผูใชยาทราบ และเกิดความ

ระมัดระวัง ทําใหการใชยามีความปลอดภัย

การแสดงขอความคําเตือนบนฉลาก
ผลิตภัณฑสุขภาพของประเทศไทย 
ผลิตภัณฑสมุนไพร

 ยงัไมมขีอกาํหนดสาํหรบัการแสดงขอความ

คําเตือนบนฉลากโดยเฉพาะ และประกาศคณะกรรมการ

ผลติภณัฑสมนุไพร เรือ่ง กาํหนดใหแสดงคาํเตอืนและ

ขอความคาํเตอืนในฉลากและเอกสารกํากบัผลติภัณฑ

สมุนไพร 2 ฉบับ ระบุเพียงการแสดงขอความคําเตือน

และใชอักษรใหเห็นและอานไดชัดเจน

ผลิตภัณฑยา

 ทั้งยาแผนปจจุบัน และยาแผนโบราณ 

ไมมีขอกําหนดการแสดงขอความคําเตือนบนฉลาก

โดยเฉพาะ แตจากขอมลูประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เร่ือง ยาท่ีตองแจงคําเตือนการใชยาไวในฉลากและ

ที่เอกสารกํากับยา และขอความของคําเตือน จํานวน 

72 ฉบับ พบวา มีการกําหนดเงื่อนไขการแสดง

ขอความคําเตือนสําหรับยาบางกลุม เชน 

 - ขอความคําเตือน ตองอยูในกรอบสีแดง

และใชตวัอกัษรขนาดใหญทีอ่านออกและเหน็ไดชดัเจน 

(ประกาศฯ ฉบับที่ 44)4 

 - ขอความคาํเตือนในฉลาก ตองอยูในกรอบ

สีเ่หลีย่มในตาํแหนงทีใ่กลเคยีงกบัขอบงใช (ประกาศฯ 

ฉบับที่ 56)5

 - ขอความคําเตือนตองใชตัวอักษรเสนทึบ 

อยูในกรอบสี่เหลี่ยม สีของกรอบและขอความตัดกับ

สีพื้นของฉลาก มีการกําหนดขนาดตัวอักษรของ

คาํเตอืนบางขอทีจ่ะตองมคีวามสงูไมนอยกวา 1.5 mm 

คําเตือนขออื่น ๆ ไมไดกําหนดขนาดตัวอักษร ระบุ

เพยีงจะตองใชตวัอกัษรใหมองเหน็ไดชัดเจน (ประกาศฯ 

ฉบับที่ 68)6 

 - กําหนดใหขอความคําเตือนบางสวน 

ใชตัวอักษรตัวหนา และกําหนดใหขอความคําเตือน

ทั้งหมด ตองมีกลองขอความ (box warning) และ

ตองใหอยูใตขอบงใช กรณีท่ีมีขอบงใชในฉลาก 

(ประกาศฯ ฉบับที่ 69)7
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ผลิตภัณฑอาหาร
 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 411) 
พ.ศ. 2562 ออกตามความใน พ.ร.บ.อาหาร พ.ศ. 2522 
เรื่อง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (ฉบับที่ 4)8  ไดกําหนด
เงื่อนไขการแสดงขอความคําเตือนของผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร โดย
 - กาํหนดให ผลิตภณัฑเสริมอาหารทกุชนิด 
แสดงคําเตอืนดวยตัวอกัษรขนาดไมนอยกวา 1.5 mm
ในกรอบส่ีเหล่ียม สีของตวัอกัษรตัดกบัสขีองพืน้กรอบ 
และสีกรอบตัดกับสีของพื้นฉลาก 
 - กําหนดใหแสดงขอความคําเตือนบาง
ขอความดวยตัวอักษรที่มีขนาดเห็นไดชัดเจน
 - กําหนดใหแสดงขอความคําเตือนบาง
ขอความดวยตัวอักษรหนาทึบ ในกรอบส่ีเหลี่ยม 
สขีองตวัอกัษรตดักบัสีของพืน้กรอบ และสีของกรอบ
ตัดกับสีของพื้นฉลาก

ตารางที่ 1 เงื่อนไขการแสดงคําเตือนฟาทะลายโจรและผลิตภัณฑสุขภาพของไทย

 จะเหน็วาเงือ่นไขการแสดงคาํเตอืนผลติภณัฑ
สุขภาพในประเทศไทยที่อยูในการกํากับดูแลของ 
อย. นั้นตางกัน และในผลิตภัณฑประเภทเดียวกัน
มีการกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือนที่แตกตางกัน 
ในกรณีของผลิตภัณฑยา เนื่องจากไมมีหลักเกณฑ
เงือ่นไขการแสดงคาํเตอืนเฉพาะ ในการออกประกาศ
คําเตือนจึงขึ้นกับมุมมองของคณะกรรมการยา
ในขณะนั้นวามีขอคิดเห็นในการกําหนดเงื่อนไข

การแสดงคําเตือนเปนอยางไร บางผลิตภัณฑมีการ
กําหนดขนาดตัวอักษร (อาหารและวัตถุอันตราย) 
เนื่องจากขอความที่ตองแสดงตามกฎหมายมีไมมาก
และพืน้ทีฉ่ลากของผลติภัณฑมขีนาดใหญ นอกจากนี ้
บางผลิตภัณฑผูที่ใชผลิตภัณฑไมใชผูบริโภคโดยตรง 
เชน เครือ่งมอืแพทย จงึไมไดกาํหนดเงือ่นไขการแสดง
ขอความคําเตือน

ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง
 ประกาศที่เกี่ยวของกับการแสดงคําเตือน
ที่ฉลากของเครื่องสําอาง จํานวน 6 ฉบับ เปนการ
กาํหนดเฉพาะขอความคาํเตอืนในเครือ่งสําอางแตละ
ประเภท แตไมไดกําหนดเงื่อนไขการแสดงขอความ
คําเตือนบนฉลากเครื่องสําอาง
ผลิตภัณฑวัตถุอันตราย
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ฉลาก
ของวัตถุอันตรายที่ อย. รับผิดชอบ พ.ศ. 25589 
ฉลากวตัถอุนัตรายทีผ่ลติ ขาย หรอืมไีวในครอบครอง
ในประเทศจะตองมขีอความตามทีก่าํหนด และกาํหนด
เงื่อนไขการแสดงขอความคําเตือนนั้น จะตองมีขนาด
ของตัวอักษรไมนอยกวา 1 mm และอานไดชัดเจน 
ผลิตภัณฑเครื่องมือแพทย
 ไมพบการกาํหนดเงือ่นไขการแสดงขอความ
คําเตือนบนฉลากเครื่องมือแพทย 

ประเภทผลิตภัณฑ เงื่อนไขการแสดงคําเตือน

สมุนไพรและฟาทะลายโจร

ยา

อาหาร
เครื่องสําอาง
วัตถุอันตราย
เครื่องมือแพทย

ไมกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือนโดยเฉพาะ ระบุเพียงตองใชอักษรใหเห็นและ
อานไดชัดเจน
ประกาศฯ คําเตือนแตละฉบับ กําหนดรายละเอียดแตกตางกัน เชน
   - ขอความคําเตือนอยูในกรอบสี่เหลี่ยมสีแดง 
   - ตัวอักษรเสนทึบ มีขนาดใหญ เห็นไดชัด
   - อยูใกลกับขอบงใช
   - สีของกรอบและขอความตัดกับสีพื้นของฉลาก
ตัวอักษรขนาดไมนอยกวา 1.5 mm ในกรอบสี่เหลี่ยม
ไมกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือน
ตัวอักษรขนาดไมนอยกวา 1 mm และอานไดชัดเจน
ไมกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือน
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การแสดงขอความคําเตือนบนฉลากยา
ของตางประเทศ 
เขตบรหิารพิเศษฮองกงแหงสาธารณรฐัประชาชนจนี
 สํานักงานยาฮองกง (Drug Office, Depart
ment of Health, Government of the Hong 
Kong Special Administrative Region) มีเอกสาร
คาํแนะนาํเก่ียวกบัฉลากใน appendix 2: guidelines 
on the labelling of pharmaceutical products ของ 
guidance notes on registration of pharmaceutical 
products10 เปนการกําหนดหัวขอท่ีตองแสดงบน
ฉลากหรือขอความที่ตองแสดงในยาบางประเภท 
แตไมไดกําหนดเงื่อนไขการแสดงขอความบนฉลาก
ประเทศญี่ปุน
 The Pharmaceuticals and Medical 
Devices Agency (PMDA) จะกํากับดูแลเฉพาะกาล
ไดมาของขอความคําเตือนที่แสดงในฉลาก แตไมได
กําหนดเงื่อนไขการแสดงขอความคําเตือนบนฉลาก
กลุมประเทศอาเซียน
 ในเวบ็ไซตของ ASEAN หวัขอ Harmonisation 
of Standards & Technical Requirements11 
ท้ังของยาแผนปจจบุนั (Pharmaceutical Product 
Working Group: PPWG) และของยาแผนโบราณ
และผลติภัณฑเสรมิอาหาร (Traditional medicines 
and Health Supplement Product Working Group: 
TMHSPWG) ไมมกีารกาํหนดเงือ่นไขการแสดงขอความ
บนฉลากรวมกันในกลุมสมาชิกประเทศอาเซียน
ประเทศแคนาดา 
 Health Canada ไดมีเอกสารคําแนะนํา
การยื่นเอกสารสําหรับผลิตภัณฑยาในสวนของการ
แสดงฉลาก (guidance documents – applications 
and submissions – drug products) ในหัวขอ
การแสดงฉลาก (labelling) โดยแบงออกเปน 2 กลุมคอื 
 1. คําแนะนําในการแสดงขอความในฉลาก
ของยากลุม pharmaceutical drugs for human 
use ตามเอกสาร guidance document: labelling 
of pharmaceutical drugs for human use12 

หัวขอ 2.3 legibility กําหนดใหตองแสดงขอความ
ทีช่ดัเจน โดดเดน ผูซ้ือหรอืผูบรโิภคมองเหน็ไดอยาง
ชัดเจน รูปแบบฉลาก การแสดงขอความและกราฟก
ใด ๆ รวมถงึการใชสี ตําแหนงการจดัวาง การเวนระยะ
ชองวาง จะตองไมทาํใหเกิดความเขาใจผิดในขอความ
ท่ีเปนขอกําหนดท่ีตองแสดงในฉลาก และใชขนาด
ตัวอักษรไมเล็กกวา 9 points 
 2. คาํแนะนาํในการแสดงขอความในฉลากยา
กลุม nonprescription drugs มขีอกาํหนดเฉพาะกาล
แสดงขอความตาง ๆ ของยาแตละกลุม แตไมไดกําหนด
เงื่อนไขการแสดงขอความบนฉลากของยากลุมนี้
ประเทศสหรัฐอเมริกา
 ศนูยประเมนิและวจิยัยา (The Center for 
Drug Evaluation and Research: CDER) ไดออก
เอกสารคูมือการปฏิบัติ guidance for industry 
labeling: OTC human drug products (small 
entity compliance guide)13 หนา 10 วากรณีที่มี
ขอความที ่U.S.FDA กําหนดใหแสดงเปนตวัอกัษรหนา 
ไมควรใชตวัอกัษรหนาในขอความทีใ่กลเคยีง เนือ่งจาก
จะไปลดความเดนชดัของตวัอกัษรทีบ่งัคบัแสดง และ 
CDER ยงัไดมคีาํแนะนาํใน guidance for industry: 
warnings and precautions, contraindications, 
and boxed warning section of labeling for human 
prescription drugs and biological products – 
content and format14  ในหวัขอ format แนะนาํวา 
การแสดงขอความคาํเตอืนตาง ๆ การใชตวัหนา หรอื
การเนนขอความ ใหใชเฉพาะเทาที่จําเปน
สหภาพยุโรป 
 The European Medicines Agency 
(EMA) กําหนดเงื่อนไขการแสดงขอความบนฉลาก 
ใน guideline on the readability of the labelling 
and package leaflet of medicinal products 
for human use15 กาํหนดใหสีตวัอักษรและสพีืน้หลงั
จะตองตัดกนั ขนาดตัวอกัษรมีขนาดไมนอยกวา 7 point 
หรอื 1.4 mm และใหคาํนงึถงึระยะหางระหวางบรรทัด
และพืน้ทีส่ขีาว เพือ่ใหขอความในฉลากมคีวามชดัเจน
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ผลการสํารวจคําเตือนบนฉลากยา
ฟาทะลายโจรของประเทศไทย
   แมวากฎหมายไมไดกําหนดเงื่อนไข
การแสดงคาํเตอืนเปนการเฉพาะ แตระบใุหใชอกัษร
ใหเห็นและอานไดชดัเจน ซึง่จากการสํารวจการแสดง
คาํเตอืนบนฉลากขวดยาฟาทะลายโจรทีไ่ดรบัอนญุาต
จาก อย. จํานวน 31 ทะเบียน เม่ือเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2563 พบวา
   1. การแสดงขอความคําวา “คําเตือน” 
มี 4 รูปแบบไดแก การใชตัวอักษรปกติ 8 ทะเบียน 

ตัวอักษรตัวหนา 19 ทะเบียน ใชตัวอักษรตัวหนา
พรอมขีดเสนใต 4 ทะเบียน และแสดงขอความ
คําเตือนทั้งหมดเปนตัวหนา 1 ทะเบียน
 2. พื้นหลังและสีตัวอักษร มี 3 รูปแบบคือ 
มขีอความคาํเตอืนอยูบนพืน้หลงัทีม่สีเีดยีวกันทัง้หมด 
จํานวน 28 ทะเบียน มีพ้ืนหลังท่ีมีมากกวา 1 สี 
จํานวน 3 ทะเบียน และมีการใชพื้นหลังเปนสีออน 
ขอความคําเตือนสีเขม เชน สีดํา สีเขียวเขม ตัดกัน
อยางชัดเจน 24 ทะเบียน

ตารางที่ 2 เงื่อนไขการแสดงคําเตือนบนฉลากยาของไทยและตางประเทศ

ประเทศ เงื่อนไขการแสดงคําเตือนตามกฎหมาย

ไทย: สมุนไพร ฟาทะลายโจร
ไทย: ยา

สหรัฐอเมริกา
สหภาพยุโรป

ออสเตรเลีย

ญี่ปุน
แคนาดา
เขตบริหารพิเศษฮองกง
กลุมประเทศอาเซียน

ไมกําหนดเงือ่นไขการแสดงคาํเตอืนโดยเฉพาะ ระบเุพยีงตองใชอักษรใหเหน็และอานไดชดัเจน
ไมกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือนโดยเฉพาะ แตมีกําหนดไวในประกาศฯ คําเตือน
บางฉบับ และกําหนดรายละเอียดในประกาศฯ แตละฉบับแตกตางกัน เชน
- ขอความคําเตือนอยูในกรอบสี่เหลี่ยมสีแดง 
- ตัวอักษรเสนทึบ มีขนาดใหญ เห็นไดชัด
- อยูใกลกับขอบงใช
- สีของกรอบและขอความตัดกับสีพื้นของฉลาก
- การใชตัวหนา หรือการเนนขอความ ใหใชเฉพาะเทาที่จําเปน 
- สีตัวอักษรและสีพื้นหลังจะตองตัดกัน 
- ขนาดตัวอักษรไมนอยกวา 7 point หรือ 1.4 mm 
- ใหคํานึงถึงระยะหางระหวางบรรทัดและพื้นที่สีขาว เพื่อใหขอความในฉลากมีความชัดเจน
- ตัวอักษรใชสีดํา หรือสีเขม และเปนสีเดียวกันทั้งหมด  
- สีตัวอักษรและสีพื้นหลังจะตองตัดกัน 
- ขนาดตัวอักษรไมนอยกวา 1.5 mm 
- ไมใหใชตัวหนา
ไมกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือน
ไมกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือน
ไมกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือน
ไมกําหนดเงื่อนไขการแสดงคําเตือน

ประเทศออสเตรเลีย
 The Therapeutic Goods Administration 
(TGA) ไดจดัทําคาํแนะนาํฉลากยาของทัง้ยาท่ีตองจาย
ตามใบสั่งยาของแพทย และยาที่จายโดยไมตองใช
ใบสั่งยาของแพทย ตามเอกสาร medicine labels 
guidance on TGO 91 and TGO 92 version 2.3, 
March 2021 ที่จัดทําโดย TGA, Department of 

Health, Australian Government16 ในหัวขอ 1.4 
how information must be displayed โดยมี
การกําหนดเง่ือนไขการแสดงขอความในฉลากใหสี
ตัวอักษรและสีพื้นหลังจะตองตัดกัน โดยตัวอักษรใช
สีดํา หรือสีเขม และเปนสีเดียวกันทั้งหมด พื้นหลัง
ใชเปนสีขาว หรือสีที่ตัดกับตัวอักษร ขนาดตัวอักษร
มีขนาดไมนอยกวา 1.5 mm และไมใหใชตัวหนา
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 3. ตําแหนงขอความคําเตือนในฉลาก 
ถงึแมวาจะมเีพยีง 1 ทะเบยีนท่ีแสดงขอความคาํเตือน
ตอจากหวัขอขอบงใช แตพบวาม ี16 ทะเบยีนทีแ่สดง
ขอความคําเตือนตอจากหัวขอขนาดรับประทาน 
ซึง่ทัง้ 16 ทะเบยีน หัวขอขนาดรบัประทานอยูตอจาก
หัวขอขอบงใช 
 4. ระยะหางของขอความคําเตือนระหวาง
บรรทัด มีระยะหางเทากันทั้ง 31 ทะเบียน
 5. กลองขอความ มี 2 รูปแบบคือ ใชกรอบ
สี่เหลี่ยมสีแดงลอมรอบเฉพาะคําวา “คําเตือน” 
1 ทะเบียน และใชกรอบสีเ่หลีย่มสดีาํลอมรอบขอความ
คําเตือนท้ังหมด 1 ทะเบียน และมี 29 ทะเบียน
ที่ไมไดใชกรอบสี่เหลี่ยมลอมรอบคําวา “คําเตือน” 
หรือ ขอความคําเตือน
 6. ขนาดตัวของขอความคําเตือน ขอบงใช 
และขนาดรับประทาน มี 2 รูปแบบคือ ขอความ
คาํเตอืน ขอบงใช และขนาดรบัประทาน มขีนาดเทากนั
จํานวน 24 ทะเบียน และขอความคําเตือนเล็กกวา
ขอบงใช และขนาดรับประทาน จํานวน 7 ทะเบียน

 จะเหน็ไดวาฉลากทีไ่ดรบัอนญุาตจาก อย. 
ใกลเคียงกบัเงือ่นไขการแสดงคําเตอืนในตางประเทศ 
ทัง้การใชพืน้หลังทีม่สีเีดยีวกันทัง้หมด สตีวัอกัษรและ
สพีืน้หลงัตดักนั และระยะหางระหวางบรรทัดเทากนั
 จากขอมลูการแสดงขอความคาํเตือนบนฉลาก 
ทั้งของผลิตภัณฑสุขภาพที่อยูในการกํากับดูแลของ 
อย. และผลิตภัณฑยาในตางประเทศ พบวา มีการ
กําหนดเงื่อนไขการแสดงขอความคําเตือนบนฉลาก
ทีไ่มเหมอืนกัน ดังนัน้การนาํหลกัเกณฑของประเทศใด
ประเทศหนึ่ง หรือของผลิตภัณฑใดผลิตภัณฑหนึ่ง 
มาใชกําหนดการแสดงขอความคําเตือนบนฉลาก
สาํหรับยาฟาทะลายโจร รวมถึงผลติภณัฑสขุภาพอืน่ ๆ 
อาจยงัไมใชทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุ แตอยางไรกต็ามจากผล
การสาํรวจการแสดงคาํเตอืนบนผลติภณัฑฟาทะลายโจร 
พบวา มีการแสดงขอความคําเตือนที่แตกตางกัน 
ทั้งรูปแบบตัวอักษร พื้นสีหลัง ตําแหนงที่แสดง
บนฉลาก ผูนิพนธจึงมีความเห็นวา ถึงแมวาขณะนี้
จะยงัไมมีกาํหนดการแสดงขอความคาํเตอืนบนฉลาก
ยาฟาทะลายโจร แตเพื่อใหมีกรอบในการแสดง
ขอความคําเตือนท่ีไปในแนวทางเดียวกัน ควรนํา
ขอกําหนดท่ีแตละผลิตภัณฑหรือแตละประเทศ
กําหนดไวคลายคลึงกัน เชน การใชสีตัวอักษรสีดํา
หรือสีเขม และใชสีตัวอักษรสีเดียวกันทั้งหมด 
บนพื้นหลังสีออน ตัวอักษรใชเสนทึบ แสดงคําเตือน
ใกลกับขอบงใช มาจัดทําเปนคําแนะนําสําหรับ
ผูประกอบการในการแสดงขอความคาํเตอืนบนฉลาก 
นอกจากนี้หนวยงานที่กํากับดูแลผลิตภัณฑสุขภาพ
ควรทบทวนและจัดทํารูปแบบคําเตือนใหเหมือนกัน
ในทุกผลิตภัณฑ เพื่อใหผูบริโภคมีความคุนเคยกับ
รปูแบบคาํเตอืนทีแ่สดงบนฉลากของผลติภัณฑสุขภาพ 
ทาํใหผูบรโิภคสงัเกตและอานคาํเตือนกอนใชผลติภณัฑ
 การแสดงคาํเตอืนบนฉลากยาฟาทะลายโจร 
เปนการสื่อสารและสงตอขอมูลใหผูใชทราบถึงกลุม
บุคคลใดท่ีหามใชยา ในที่นี้คือ สตรีมีครรภ สตรี
ใหนมบุตร และผูที่เคยแพฟาทะลายโจร และเพื่อให
ผูใชยาทราบวา หากใชแลวมีอาการผื่น ปากบวม 
ตาบวม หนาบวม ซ่ึงเปนอาการแสดงเริ่มแรกของ

รูปที่ 1  ตัวอยางฉลากที่แสดงขอความคําเตือนตอ
จากหัวขอขนาดรับประทาน

รูปท่ี 2  ตัวอยางฉลากที่ใชกรอบส่ีเหล่ียมสีแดง
ลอมรอบเฉพาะคําวา “คําเตือน”
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การแพยา จะตองหยุดใชยาและไปพบแพทย เพื่อให
เกิดความปลอดภัยจากการใชยา ยาฟาทะลายโจร
ไมไดเกิดอันตรายขึ้นกับทุกคน เกิดขึ้นกับบางคน
ซึง่ไมสามารถคาดเดาได ซ่ึงปจจุบนัการสือ่สารมหีลาย
รูปแบบ และการรับขอมูลของผูบริโภคเปลี่ยนไป 
การสงตอขอมูลคําเตือนฟาทะลายโจรนอกเหนือจาก
สงผานทางคําเตือนที่แสดงบนฉลากยา ยังสามารถ
สงขอมูลใหผูบรโิภครับรูได ทัง้การแจงขาวสารทางสือ่
ออนไลน ขาวประชาสมัพนัธ อย.บนเวบ็ไซตของ อย. 
เพจเฟซบุก หรือการแถลงขาว แตอยางไรก็ตาม 
ในการแจงขาวสารคําเตือนฟาทะลายโจรถึงผูบรโิภค
ตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น และนโยบาย
สงเสริมการใชยาสมนุไพรของประเทศดวย เนือ่งจาก
หากผูบริโภคไดรับขาวสารไมครบถวนหรือไมเขาใจ
ในคาํเตอืนดงักลาว อาจเกดิความตืน่กลวัและไมกลา
ใชยาฟาทะลายโจรและยาจากสมุนไพรตวัอืน่ ๆ ดงัน้ัน
นอกเหนือจากการแจงขาวสารคําเตือนแลว ยังตอง
ชี้แจงและสรางความเขาใจที่ถูกตองกับผูบริโภคดวย 
จาํเปนตองขอความรวมมือท้ังจากหนวยงานกาํกบัดแูล 
หนวยงานคุมครองผูบรโิภค หนวยบรกิารท้ังโรงพยาบาล
และรานยา รวมถึงสถานศึกษาใหขอมูลและชี้แจง
ใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองแกประชาชนดวย

สรุป
 คาํเตอืนทีแ่สดงบนฉลากเปนเครือ่งมือหนึง่
ในการสื่อสารขอมูลใหผูใชผลิตภัณฑระมัดระวัง 
และมีความปลอดภัยจากการใชผลิตภัณฑ ถึงแมวา
การกาํหนดเง่ือนไขการแสดงคําเตอืนในแตละประเภท
ผลิตภัณฑจะมีรายละเอียดท่ีไมเหมือนกัน รวมถึง
คาํเตือนของผลติภณัฑยาของแตละประเทศแตกตางกนั 
แตอยางไรกต็ามการแสดงคาํเตอืนบนฉลากผลติภัณฑ 
ไมวาจะเปน ผลิตภัณฑยา อาหาร เครื่องสําอาง 
ทีว่างจาํหนายในประเทศไทยควรมรีปูแบบท่ีเหมือนกนั 
เพื่อใหผูบริโภคคุนเคยกับรูปแบบคําเตือนที่แสดง
บนฉลากผลิตภัณฑ ทําใหสังเกตเห็นคําเตือนไดงาย 
และอานคําเตือนกอนใชผลิตภัณฑ นอกจากนี้
หนวยงานที่รับผิดชอบผลิตภัณฑควรมีการสื่อสาร

ขอมูลคําเตือนในชองทางอ่ืนรวมดวย เชน ชองทาง
สื่อออนไลน เพื่อใหผูบริโภคเขาถึงขอมูลไดงายขึ้น
และสอดคลองกับพฤติกรรมการเขาถึงชองทาง
การสื่อสารของผูบริโภคท่ีเปล่ียนไปจากในอดีต
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