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      Abstract
Background: Each of natural plant-based oil have specific fatty acid composition that depending on 
their plant sources. So, they effect on hair physical properties. The saturated and monounsaturated 
fatty acids can penetrate into hair that they enhance the structure of hair for strength and flexible 
and polyunsaturated. The fatty acids can improve hair coat to make shiny, soft, and manageable. 

Objectives: To study results of physical, chemical, stability, and preference of hair oil products 
and hair conditioner products from rice bran oil that replaced natural oil.

Methods: This research was an experiment in laboratory by created hair oil formula that contained 
rice bran oil and argan oil, also hair conditioner formula that contained rice bran oil and olive oil 
blends with sweet almond oil. Then, we compared physical and chemical properties including 
color, odor, product texture, pH, and viscosity. Besides, it tested a preference of the hair oil 
product at 20 people and the hair conditioner products at 27 people by using 9-point hedonic 
scale. 

Results: There was no different of all parameters in physical, chemical characteristics, and paired 
preference tests between rice bran oil formula with argan oil and olive oil blends with sweet 
almond oil for hair oil products and for hair conditioner products, respectively. Stability test of 
rice bran oil formula for hair oil and hair conditioner products was adequately to use as the 
product ingredient.
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บทนํา
 นํ้ามันธรรมชาติจากพืช (natural plant-
based oils) ประกอบดวยกรดไขมัน 3 ชนิด ไดแก 
กรดไขมันอิ่มตัว (Saturated Fatty Acid: SFA) 
กรดไขมันไมอิม่ตวัตาํแหนงเดยีว (Monounsaturated 
Fatty Acid: MUFA) และกรดไขมันไมอิ่มตัวหลาย

ตําแหนง (Polyunsaturated Fatty Acid: PUFA) 
โดยพบวากรดไขมนัเปนสวนประกอบหลกัของไขมนั
ในเสนผม ซ่ึงมีปริมาณรอยละ 3 พบไดท่ีบริเวณ
เกลด็ผม (cuticle) หรอืผวิชัน้นอกสดุทีป่ระกอบจาก
เซลลเคราตนิเรยีงซอนกนั มหีนาทีป่กปองเนือ้ผมจาก

Conclusions: The rice bran oil can be used for an emollient agent in hair oil and hair conditioner 
products by replacing natural plant-based oils formula in hair oil 100% and hair conditioner 75%. 
The results of this study yielded to reduce imported raw materials cost.

Keywords: fatty acid, natural plant-based oil, rice bran oil, hair conditioner, hair oil

      บทคัดยอ
ความสําคัญ:  นํ้ามันธรรมชาติจากพืชแตละชนิดมีองคประกอบกรดไขมันที่มีลักษณะเฉพาะ ข้ึนอยูกับแหลงท่ีมา

ของพืช ซึ่งมีผลตอคุณสมบัติทางกายภาพของเสนผม โดยกรดไขมันอิ่มตัว และกรดไขมันไมอิ่มตัวตําแหนงเดียว

สามารถซึมเขาสูเสนผม ซึ่งชวยบํารุงโครงสรางภายในเสนผมใหมีความแข็งแรง และยืดหยุน กรดไขมันไมอิ่มตัว

หลายตําแหนงชวยเคลือบเสนผมทําใหมีความเงางาม นุมลื่น จัดทรงงาย 

วัตถุประสงค:  เพื่อศึกษาผลทางกายภาพ เคมี ความคงตัว และความชอบของผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม และ

ผลิตภัณฑนวดผม จากการใชนํ้ามันรําขาวทดแทนนํ้ามันธรรมชาติจากพืช

วิธีการวิจัย:  ทดลองในหองปฏิบัติการ โดยตั้งสูตรตํารับผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม 2 สูตรที่มีสวนประกอบ 

น้ํามันรําขาวกับสูตรนํ้ามันอารแกน และสูตรตํารับผลิตภัณฑนวดผม 2 สูตรที่มีสวนประกอบนํ้ามันรําขาวผสม

นํา้มนัมะกอกและนํา้มนัสวทีอลัมอนด กบัสตูรนํา้มนัมะกอกผสมนํา้มนัสวทีอลัมอนด จากนัน้เปรยีบเทยีบคณุสมบตัิ

ทางกายภาพและทางเคมี ไดแก สี กลิ่น ลักษณะเนื้อของผลิตภัณฑ คาความเปนกรด-ดาง (pH) และความหนืด 

รวมทัง้ทดสอบความชอบของผูใชผลติภัณฑนํา้มนับาํรงุเสน 20 คน และผลติภณัฑนวดผม 27 คน ดวยการทดสอบ

ความชอบแบบ 9-point hedonic scale 

ผลการศกึษา:  พบวาผลติภัณฑนํา้มันบํารุงเสนผมและนวดผม มลีกัษณะทางกายภาพ และทางเคมี รวมทัง้ความชอบ

ผลิตภัณฑ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จากสูตรนํ้ามันอารแกน และสูตรนํ้ามันมะกอกผสมนํ้ามันสวีทอัลมอนด 

ในทกุคณุลกัษณะ การทดสอบความคงตัวของผลติภณัฑนํา้มนับาํรุงเสนผม และผลิตภณัฑนวดผมทีม่สีวนประกอบ

ของนํ้ามันรําขาว พบวามีความคงตัวเพียงพอสําหรับใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑ 

สรุป:  นํ้ามันรําขาวมีความเหมาะสมสําหรับใชเปนสารใหความนุมลื่นในผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผมและผลิตภัณฑ

นวดผม โดยสามารถใชแทนนํ้ามันธรรมชาติจากพืชในปริมาณรอยละ 100 ในผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม และ

รอยละ 75 ในผลิตภัณฑนวดผม ผลการศึกษานี้นําไปสูการลดตนทุนการนําเขาวัตถุดิบจากตางประเทศไดอีกดวย

คําสําคัญ:  กรดไขมัน นํ้ามันธรรมชาติจากพืช นํ้ามันรําขาว ผลิตภัณฑนวดผม ผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม
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การถกูทาํลาย เปนสวนทีแ่สดงถึงลกัษณะของเสนผม 
เชน ความเงางาม ความนุมล่ืน และความยากงาย
ในการจัดทรง โดยกรดไขมันที่พบบริเวณนี้ คือ
กรดไขมนัไมอิม่ตัวหลายตาํแหนง เนือ่งจากโครงสราง
มีขนาดใหญจึงสามารถเคลือบบริเวณผิวดานนอก
ของเสนผมได สวนกรดไขมันอ่ิมตัว และกรดไขมัน
ไมอิ่มตัวตําแหนงเดียว มีโครงสรางขนาดเล็กจึงมี
ความสามารถในการซึมผานผิวดานนอกของเสนผม
ไปยังบริเวณเซลลเมมเบรน (Cell Membrane 
Complex: CMC) ซ่ึงทําหนาท่ีคลายกาวยึดเสนใย
เคราตินภายใน และเกล็ดผมไวดวยกัน เปนสวนที่
แสดงถึงความแขง็แรง และความยดืหยุนของเสนผม 
สภาพเสนผมท่ีมลัีกษณะแหง ช้ีฟู แตกหกังาย เปนผล
มาจากการสญูเสยีไขมันท้ังภายใน และภายนอกเสนผม 
อันเนื่องมาจากการสระ ใชความรอน ใชสารเคมี
ในการดัด ยืด และทําสี โดยเสนผมจะดูดซับนํ้าใน
ปริมาณมากจนผวิชัน้นอกเกดิการขยายตวัทาํใหเสนผม
เปราะบาง ฉีกขาดงาย และยังทําใหเกิดประจุลบ
บนเสนผม1-3 ดังนั้น การใชนํ้ามันธรรมชาติจากพืช 
ซ่ึงมคีณุสมบตัขิองการซมึเขาสูเสนผม และการเคลอืบ
เสนผม จะชวยทดแทนไขมันท่ีสูญเสียไปได โดยมี
งานวิจัยที่กลาวถึงคุณสมบัติของนํ้ามันธรรมชาติ
จากพืชตอเสนผม ดังนี้
 ป 2003 Rele AS และ Mohile RB ศกึษา
คุณสมบัติของนํ้ามัน 3 ชนิด ไดแก น้ํามันมะพราว 
(coconut oil) นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน (sunflower 
oil) และนํา้มนัแร (mineral oil) พบวาเม่ือทานํา้มนั
ลงบนเสนผมกอนสระ หรือหลังสระ น้ํามันมะพราว
จะชวยลดการสูญเสียโปรตีนในเสนผมได เนื่องจาก
มกีรดไขมนั Lauric acid (คารบอน 12 อะตอม) เปน
องคประกอบหลัก ซึ่งมีความสามารถในการจับกับ
โปรตีนในเสนผม และโมเลกุลมีขนาดเลก็ ไมมก่ิีงกาน 
จึงสามารถซึมเขาสูเสนผมไดงาย ในขณะที่นํ้ามัน
เมล็ดทานตะวนัมกีรดไขมัน Linoleic acid (คารบอน 
18 อะตอม) เปนองคประกอบหลัก โมเลกุลมีขนาด
ใหญ และแตกกิ่งกาน การซึมผานจึงนอยกวานํ้ามัน

มะพราว สวนนํ้ามันแรมีองคประกอบเปนไฮโดร
คารบอนสายยาวที่ไมสามารถซึมเขาสูเสนผมได 
แตอยางไรกต็าม น้ํามันทัง้ 3 ชนิด สามารถเคลือบอยู
บนผวิดานนอกของเสนผมได จึงชวยเพิม่ความเงางาม 
และชวยลดแรงเสียดทานระหวางเสนผม4

 ป 2009 Fregonesi A และคณะ ศึกษา
คุณสมบัติของนํ้ามัน 6 ชนิด ไดแก mineral oil 
(hydrocarbon), passion fruit seed (77% linoleic 
acid), brazilian nut (38% oleic acid และ 35% 
linoleic acid), palm olein (47% Oleic acid), 
buriti (79% oleic acid), palm stearin (42% 
palmitic acid และ 41% oleic acid) พบวานํา้มนั
ทั้ง 6 ชนิด ชวยเพิ่มความเงางามใหกับเสนผม และ
ลดการเกดิผมแตกปลายไดอยางมีนยัสาํคัญเมือ่เทยีบ
กับเสนผมท่ีไมไดทําการทดสอบ นอกจากนี้นํ้ามัน
ท้ัง 6 ชนิด ยังชวยลดแรงเสียดทานในการหวีขณะ
ผมเปยกได รอยละ 60 และนํ้ามัน passion fruit 
seed, brazilian nut และ mineral oil ชวยลดแรง
ที่ใชในการหวีเสนผมขณะผมแหงได รอยละ 195

 จากการศึกษาขอมูลตลาดของผลิตภัณฑ
บาํรุงเสนผม พบวาป 2017 มีมลูคาในตลาดโลก 70 
พนัลานเหรียญสหรัฐ ซึง่ประกอบไปดวย 5 ผลติภณัฑ 
ไดแก แชมพูมีมูลคาตลาด 31 พันลานเหรียญสหรัฐ 
คิดเปนรอยละ 44.3 ผลิตภัณฑนวดผมมีมูลคาตลาด 
17 พันลานเหรียญสหรัฐ คิดเปนรอยละ 24.3 
ผลิตภัณฑทําสีผมมีมูลคาตลาด 12 พันลานเหรียญ
สหรัฐ คิดเปนรอยละ 17.1 นํ้ามันบํารุงเสนผม 
และผลิตภัณฑจัดแตงทรงผมมีมูลคาตลาดรวม 10 
พันลานเหรียญสหรัฐ คิดเปนรอยละ 14.36

 นํ้ามันรําขาวเปนผลิตภัณฑท่ีสกัดไดจาก
สวนของราํขาว และจมูกขาว ซึง่ไมผานการดดัแปลง
ทางพนัธกุรรม ประกอบไปดวยสารตานอนมุลูอสิระ
ทางธรรมชาติ ไดแก แกมมาโอรซีานอล วติามนิอ ีและ
ไฟโตสเตอรอล ซึ่งมีคุณคาทางโภชนาการ นอกจาก
จะมสีดัสวนของกรดไขมนัอิม่ตัว และกรดไขมนัไมอิม่ตัว
ท่ีเหมาะสําหรับการบริโภคแลว ยังมีองคประกอบ
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ของกรดไขมันอ่ิมตัว (SFA) และกรดไขมันไมอิ่มตัว

ตําแหนงเดียว (MUFA) ท่ีสามารถซึมเขาสูเสนผม 

ชวยทําใหโครงสรางภายในมีความแข็งแรง ยืดหยุน 

และกรดไขมันไมอิ่มตัวหลายตําแหนง (PUFA) ชวย

เคลือบเสนผมใหมีความเงางาม นุมลื่น จัดทรงงาย 

เหมอืนกบันํา้มนัธรรมชาตจิากพืชอืน่ ๆ ดงัตารางที ่1

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะพัฒนา

ผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม และผลิตภัณฑนวดผม

จากนํ้ามันรําขาวที่ผลิตไดในประเทศไทย นอกจาก

จะเปนการสรางมลูคาเพิม่ใหกับวตัถดุบิแลวยงัชวยลด

การนาํเขาวัตถดุบินํา้มันธรรมชาตจิากพชืทีมี่ราคาแพง

จากตางประเทศ ทาํใหสามารถลดตนทนุสนิคา และ

เพิ่มศักยภาพในการแขงขันของประเทศอีกดวย

วัตถุประสงค
 เพื่อศึกษาผลทางกายภาพ เคมี ความชอบ 

และความคงตัวของผลิตภัณฑน้ํามันบํารุงเสนผม

และผลิตภัณฑนวดผม จากการใชนํ้ามันรําขาว

ทดแทนนํ้ามันธรรมชาติจากพืช

ระเบียบวิธีวิจัย
การตั้งตํารับผลิตภัณฑบํารุงเสนผม

 1. ตั้งตํารับผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม 

2 สูตรที่มีสวนประกอบและสัดสวนเดียวกัน โดย

เปลี่ยนชนิดของนํ้ามันธรรมชาติจากพืช พิจารณา

เลือกใชนํ้ามันรําขาวเปรียบเทียบกับนํ้ามันอารแกน 

เนือ่งจากมปีรมิาณองคประกอบกรดไขมนัทีใ่กลเคียงกนั 

     1) สูตร RBO (Rice Bran Oil) มีสวน

ประกอบของนํ้ามันรําขาว รอยละ 10  

     2) สตูร AO (Argan Oil) มสีวนประกอบ

ของนํ้ามันอารแกน รอยละ 10

 เตรียมตํารับผลิตภัณฑ โดยผสมซิลิโคน 

(A1 และ A2) ใหเปนเนื้อเดียวกัน ไดเปนสวนผสม A 

ตารางที่ 1 องคประกอบกรดไขมัน7 และคุณสมบัติตอเสนผมของนํ้ามันธรรมชาติจากพืช2

คุณสมบัติตอ
เสนผม

กา
รเ

คล
ือบ

กา
รซ

ึม

กรดไขมันไมอิ่มตัวหลาย
ตําแหนง (PUFA)

กรดไขมันไมอิ่มตัว
ตําแหนงเดียว (MUFA)
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กรดไขมันอิ่มตัว (SFA)
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นํ้ามันธรรมชาติ
จากพืช

(Natural plant -
based oils)





















39.1, 33

33

-

-

60-72

-

-

42.5, 42

46.6

C18:1 = 5-15

C20:1 = 65-80

C22:1 = 10-20

57- 61

16 -25

75

70- 80

1.1, 1

0.5

-

-

<0.8

0.7

15-22

15,18

12.8

<3

8.5 -9

6-7

11

3-5

1.9, 2

5.8

-

3 -3.5

4-5

-

-

1. Rice bran oil*

2. Argan oil

3. Jojoba oil**

4. Macadamia oil

5. Sunflower oil

6. Olive oil 

7. Almond oil

*องคประกอบกรดไขมันนํ้ามันรําขาว อางอิงจากผลวิเคราะหของหองปฏิบัติการ บริษัท นํ้ามันบริโภคไทย จํากัด

**C20:1 (Eicosenoic acid) และ C22:1 (Erucic acid) มีจํานวนคารบอน > 18 อะตอม โมเลกุลมีขนาดใหญ จึงมีคุณสมบัติการเคลือบบนเสนผม
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เตรียมนํ้ามันธรรมชาติจากพืช (B4) ในตัวทําละลาย 

(B3) ใหเปนเนื้อเดียวกัน ไดเปนสวนผสม B จากนั้น

เตมิสารกันแดด (C5) และวติามินอ ี(C6) ลงสวนผสม 

B กวนใหเปนเนื้อเดียวกัน ไดเปนสวนผสม BC แลว

คอย ๆ เทสวนผสม A ที่เตรียมไดลงสวนผสม BC 

กวนใหเปนเน้ือเดียวกัน ไดเปนสวนผสม ABC จากน้ัน

เติมนํ้าหอม (D7) ลงสวนผสม ABC แลวกวนใหเปน

เน้ือเดียวกัน จะไดผลิตภัณฑท่ีมีลกัษณะเปนของเหลว

ใส สีเหลืองออน มีความหนืดเล็กนอย ดังตารางที่ 2

 2. ตั้งตํารับผลิตภัณฑนวดผม 2 สูตรที่มี

สวนประกอบและสัดสวนเดียวกัน โดยเปลี่ยนชนิด

ของนํ้ามันธรรมชาติจากพืช พิจารณาเลือกใชนํ้ามัน

รําขาวเปรียบเทียบกับนํ้ามันมะกอก และนํ้ามันสวีท

อลัมอนด เน่ืองจากมปีริมาณองคประกอบกรดไขมัน

ตางกัน 

     1) สูตร RBO (Rice Bran Oil) มีสวน

ประกอบของนํ้ามันธรรมชาติจากพืช รอยละ 8 

ประกอบดวย นํ้ามันรําขาว รอยละ 6 นํ้ามันมะกอก 

รอยละ 1 และนํ้ามันสวีทอัลมอนด รอยละ 1

     2) สูตร OSA (Olive Oil and Sweet 

Almond Oil) มีสวนประกอบของนํ้ามันธรรมชาติ

จากพืช รอยละ 8 ประกอบดวย นํ้ามันมะกอก 

รอยละ 4 และนํ้ามันสวีทอัลมอนด รอยละ 4

 เตรียมตํารับผลิตภัณฑ โดยละลายสาร

ปรับสภาพเสนผมประจบุวกสวนประกอบ A2 ใน A1 

แลวนําไปใหความรอนท่ีอุณหภูมิ 70 -75 ºC และ

ผสมสวนประกอบ A3 ถึง A6 ทีอ่ณุหภมู ิ70-75 ºC 

กวนใหเปนเนื้อเดียวกัน นําสวนผสมทั้ง 2 สวนที่

เตรียมไดมาผสมรวมกันที่อุณหภูมิ 70 -75 ºC จะได

ของเหลวใส สีเหลืองออน เปนสวนผสม A ผสมสาร

เพิม่ความหนดืสวนประกอบ B7 และนํา้มนัธรรมชาติ

จากพืชทั้ง 3 ชนิด สวนประกอบ B8 ที่อุณหภูมิ 

70 -75 ºC จนกระทั่งละลายเปนเนื้อเดียวกัน จะได

ของเหลวใสสีเหลือง เปนสวนผสม B จากนั้นคอย ๆ 

เทสวนผสม B ลง A ที่อุณหภูมิ 70 -75 ºC ปนผสม

ใหเปนเน้ือเดียวกันดวยเครื่อง Homogenizer 

ทีค่วามเรว็ 5,000 รอบตอนาท ีนาน 5 นาที จากนัน้

กวนเพื่อลดอุณหภูมิใหเย็นลงจนถึง 40 ºC แลวเติม

สารกันเสีย สวนประกอบ C9 สารบํารุงเสนผม 

สวนประกอบ C10 และนํ้าหอม สวนประกอบ C11 

กวนใหเขากนัเพือ่ลดอณุหภมูใิหเยน็ลงจนถงึ 35 ºC 

จะไดผลิตภัณฑที่มีลักษณะเปนครีมทึบ สีขาวนวล 

มีความหนืด ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2 สูตรผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม

รอยละโดยนํ้าหนัก

สูตร AOสูตร RBO
สวนประกอบ

35.00
16.90

35.00
-

10.00
2.00
0.10

1.00
100.00

35.00
16.90

35.00
10.00

-
2.00
0.10

1.00
100.00

A1
A2

B3
B4

C5
C6

D7

Cyclopentasiloxane and Dimethicone 
Cyclopentasiloxane and Cyclohexasiloxane 

Isopropyl myristate
Rice bran oil (RBO)

Argan oil (AO)
Octyl methoxycinnamate
DL-alpha tocopherol

SAKURA Fragrance
   รวม
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การทดสอบลักษณะทางกายภาพ และทางเคมี
ผลิตภัณฑ
 1. ทดสอบลักษณะทางกายภาพ
     1) ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น
     2) ความหนืด วิเคราะหดวยเครื่องวัด
ความหนืด ยี่หอ Brookfield รุน LVDV-III U 
 2. ทดสอบลักษณะทางเคมี
     1) ความเปนกรด-ดาง วเิคราะหโดยตรง
กบัตวัอยางดวย pH-Indicator strip (non-bleeding) 
pH 0-14 ยี่หอ MERCK
การทดสอบความคงตัวผลิตภัณฑ
 ทดสอบความคงสภาพทางกายภาพ และ
ทางเคมผีลิตภณัฑบาํรงุเสนผม โดยบรษิทั Chemico 
Asia Health and Beauty Center Thailand 
ดวยวิธี Cycle Testing โดยการเก็บผลิตภัณฑที่
อณุหภมิูสลับ -5 ºC เปนเวลา 12 ชัว่โมง และ 45 ºC 
เปนเวลา 12 ชั่วโมง (1 รอบ) จํานวน 5 รอบ (In-
house method อางอิงตาม Guidelines on 
Stability Testing of Cosmetic Products)11 
โดยมีเกณฑการประเมินดังนี้

 1. ผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม ประเมิน
ความคงตัวจาก สี กลิ่น และเนื้อผลิตภัณฑ 
 2. ผลิตภัณฑนวดผม ประเมินความคงตัว
จากสี กลิ่น เนื้อผลิตภัณฑ ความเปนกรด-ดาง และ
ความหนืด
การทดสอบความชอบผลิตภัณฑ
 1. ทดสอบความชอบผลติภณัฑนํา้มนับํารงุ
เสนผมกับผูทดสอบจาํนวน 20 คน (คัดเลอืกผูทดสอบ
แบบสุม) โดยใหทดลองใชผลติภณัฑทีห่องปฏบิตักิาร
บริษัท นํ้ามันบริโภคไทย จํากัด แลวใหคะแนนตาม
ระดับความชอบ ดวยวิธีการทดสอบความชอบแบบ 
9-point hedonic scale
 2. ทดสอบความชอบผลติภณัฑนวดผมกบั
ผูทดสอบจาํนวน 27 คน (คดัเลอืกผูทดสอบแบบสุม) 
โดยใหผลิตภัณฑกลับไปทดลองใชที่บาน เนื่องจาก
เปนผลิตภัณฑที่ตองใชหลังจากการสระผม แลวให
คะแนนตามระดับความชอบ ดวยวิธีการทดสอบ
ความชอบแบบ 9-point hedonic scale

ผลการศึกษา
1. การทดสอบลักษณะทางกายภาพ และทางเคมี
ผลิตภัณฑ
 เปรียบเทยีบลกัษณะของผลติภณัฑทีเ่ตรียม
ไดระหวางสูตรที่มีสวนประกอบของนํ้ามันรําขาว 
(สูตร RBO) กับสูตรที่มีสวนประกอบของนํ้ามัน
ธรรมชาติจากพชืชนดิตาง ๆ (สูตร AO และสูตร OSA) 
ผลการทดสอบ ดังตารางที่ 4 
 ผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผมทั้ง 2 สูตร
มีลักษณะเปนของเหลวใส มีความเปนกรด-ดาง
เทากับ 5 ซึ่งอยูในชวงท่ีเหมาะสมกับสภาพเสนผม 
คือ 4.5- 6.5 เนื่องจากความเปนกรด-ดางในชวงนี้
ทําใหเกล็ดผมถูกปด ซึ่งชวยรักษาความชุมชื้นของ
เสนผม8 ผลิตภัณฑมีสี และความหนืดขึ้นกับวัตถุดิบ
ที่ใชเปนสวนประกอบหลักไดแก ซิลิโคน และนํ้ามัน
ธรรมชาติจากพืช

ตารางที่ 3 สูตรผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม

รอยละโดยนํ้าหนัก

สูตร OSAสูตร RBO
สวนประกอบ

56.50

1.00

20.00

3.00

2.00

1.00

6.00

-

4.00

4.00

1.00

1.00

0.50

100.00

56.50

1.00

20.00

3.00

2.00

1.00

6.00

6.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.50

100.00

A1

A2

A3

A4

A5

A6

B7

B8

C9

C10

C11

Water

Polyquaternium-10

Water

Glycerin

Behentrimonium chloride

Cetrimonium Chloride

Cetyl alcohol

Rice bran oil

Olive oil

Sweet almond oil

Phenoxyethanol

Hydrolyzed Vegetable Protein

Fragrance

 รวม
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 ผลิตภัณฑนวดผมทั้ง 2 สูตรเปนอิมัลชัน
ที่มีลักษณะเปนของเหลวทึบ มีความเปนกรด-ดาง
เทากับ 5 ซึ่งเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑนวดผม
ชนิดลางออก คอื อยูในชวง 4.0-6.99 มสี ีและความ

หนืดข้ึนกับวัตถุดิบที่ใชเปนสวนประกอบหลักไดแก 
สารปรับสภาพเสนผมประจุบวก สารเพิ่มความหนืด 
และนํ้ามันธรรมชาติจากพืช

2. การทดสอบความคงตัวผลิตภัณฑ
 ผลการประเมินการเปลี่ยนแปลงสี กลิ่น 
เนื้อผลิตภัณฑ ความเปนกรด-ดาง และความหนืด

ในผลิตภัณฑบํารุงเสนผมท่ีมีนํ้ามันรําขาวเปนสวน
ประกอบ โดยมสีภาวะทดสอบ Freeze Thaw Cycle 
(-5 ºC /45 ºC) 5 รอบ ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความคงผลิตภัณฑบํารุงเสนผมดวยวิธี Cycle Testing

Viscosity** (cP)

สุดทายเริ่มตน

pH*

สุดทายเริ่มตน
สี กลิ่น และลักษณะเนื้อผลิตภัณฑผลิตภัณฑ

-

***

-

9,552

-

4.54

-

4.59

นํ้ามันบํารุงเสนผม
สูตร RBO

ผลิตภัณฑนวดผม

สูตร RBO

*pH meter ยี่หอ Sartorius Model PB-1     **Viscometer ยี่หอ Brookfield Model DV-I+  ***อานคาไมได

สีไมมีการเปลี่ยนแปลง
กลิ่นไมมีการเปลี่ยนแปลง

เนื้อผลิตภัณฑไมมีการเปลี่ยนแปลง
สีไมมีการเปลี่ยนแปลง

กลิ่นไมมีการเปลี่ยนแปลง
เนื้อผลิตภัณฑมีความหนืดมากขึ้น

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม และผลิตภัณฑนวดผม

สูตร AOสูตร RBOลักษณะผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม

สูตร OSAสูตร RBOลักษณะผลิตภัณฑนวดผม

สีเหลือง
กลิ่นซากุระ

352.40
5

สีเหลืองออน
กลิ่นซากุระ

356.50
5

ลักษณะปรากฏ

สี
กลิ่น

ความหนืด 30ºC (cP)
ความเปนกรด-ดาง (pH)

สีขาวอมเหลือง
กลิ่นซากุระ

9,200
5

สีขาวนวล
กลิ่นซากุระ

10,000
5

ลักษณะปรากฏ

สี
กลิ่น

ความหนืด 25ºC (cP)
ความเปนกรด-ดาง (pH)
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 การทดสอบความคงตัวผลิตภัณฑบํารุง
เสนผมท่ีมีสวนประกอบของนํ้ามันรําขาว พบวา
นํ้ามันบํารุงเสนผมไมมีการเปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น 
และเนื้อผลิตภัณฑ สําหรับผลิตภัณฑนวดผมพบวา
ไมมีการเปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น และคาความเปน
กรด-ดาง (pH) สวนความหนืดมีคาเพิ่มขึ้น แตไม
สามารถอานคาไดเนื่องจากขอจํากัดของเครื่องวัด 
อยางไรก็ตาม จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพ
พบวาเนือ้ผลติภณัฑแตกตางจากตอนเร่ิมตนเล็กนอย 

อยูในเกณฑทีส่ามารถยอมรับได และไมพบการแยกชัน้
ของเนื้อผลิตภัณฑ จึงสรุปไดวาทั้ง 2 ผลิตภัณฑ
มีความคงตัว10-11 
3. การทดสอบความชอบผลิตภัณฑ
 วเิคราะหผลการทดสอบความชอบผลิตภัณฑ
นํ้ามันบํารุงเสนผม และผลิตภัณฑนวดผม ดวยการ
โดยใชสถติิแบบ One-way ANOVA ตามคณุลกัษณะ
ที่ทําการทดสอบ ดังตารางที่ 6

 การทดสอบความชอบผลติภัณฑนํา้มนับาํรุง
เสนผมที่เตรียมได พบวาสูตร RBO และสูตร AO 
ไมมคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสาํคัญในทกุคณุลกัษณะ
ที่ทําการทดสอบ ประเมินไดวานํ้ามันรําขาวมีผล
การใชงานเทียบเทานํ้ามันอารแกนเม่ือใชเปนสวน
ประกอบในผลิตภัณฑน้ํามันบํารุงเสนผม เนื่องจาก
มีองคประกอบกรดไขมันที่มีสมบัติในการเคลือบ 
(SFA และ MUFA) และซึมเขาสูเสนผม (PUFA) 
ใกลเคียงกัน สําหรับการพฒันาตาํรบัผลติภณัฑนวดผม 
ผูวิจัยพิจารณาเลือกใชนํ้ามันรําขาวรวมกับนํ้ามัน
ธรรมชาตจิากพชืชนดิอืน่ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพดาน
การเคลือบ และการซึมเขาสูเสนผมใหกับผลิตภัณฑ 

โดยเลือกใชนํ้ามันมะกอก เพราะมีปริมาณรวมของ
กรดไขมันอิ่มตัว และไมอิ่มตัวตําแหนงเดียว รอยละ 
86 ทาํใหมีสมบัตกิารซมึเขาสูเสนผมทีด่ ีและเลอืกใช
นํา้มนัสวทีอลัมอนด เพราะมปีรมิาณกรดไขมนัไมอิม่ตวั
หลายตําแหนงสูงถึง รอยละ 15-22 ทําใหมีสมบัติ
การเคลือบเสนผมที่ดี โดยแสดงขอมูลองคประกอบ
กรดไขมนั และคณุสมบัตติอเสนผมของน้ํามันธรรมชาติ
จากพืช ไวดังตารางที่ 1 ผลการทดสอบความชอบ
ผลิตภัณฑนวดผมที่เตรียมได พบวาสูตร RBO และ
สูตร OSA ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ในทุกคุณลักษณะ ซึ่งรวมถึงความชอบเมื่อเทียบกับ
ผลิตภัณฑนวดผมที่ใชเปนประจํา

ตารางที่ 6 ผลวิเคราะหทางสถิติ การทดสอบความชอบผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม และผลิตภัณฑนวดผม

คะแนนความชอบ ± ความแปรปรวนคุณลักษณะที่ทําการทดสอบ

สูตร AOสูตร RBOลักษณะผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม

6.90 ±1.78ns

6.70 ±1.90ns

6.80 ±1.33ns

6.40 ±1.73ns

6.35 ±2.56ns

6.80 ±2.38ns

6.75 ±2.09ns

6.60 ±1.30ns

6.65 ±1.40ns

6.70 ±1.59ns

ลักษณะปรากฏ
สี

เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ
ความสามารถในการเคลือบเสนผม

ความชอบโดยรวม

สูตร OSAสูตร RBOผลิตภัณฑนวดผม

6.70 ±1.45ns

6.63 ±1.55ns

6.59 ±1.71ns

6.22 ±1.95ns

5.96 ±2.11ns

6.33 ±1.77ns

6.00 ±2.15ns

6.67 ±1.69ns

6.74 ±1.35ns

6.37 ±2.01ns

6.11 ±2.41ns

6.39 ±1.58ns

6.37 ±1.86ns

6.00 ±2.15ns

ลักษณะปรากฏ
สี

เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑขณะนวดผม
ความนุมของเสนผมหลังลางผลิตภัณฑ

ความนุมของเสนผมหลังเปาใหแหง
ความชอบโดยรวม
ความชอบเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑนวดผมที่ใชเปนประจํา
ns (non-significant) หมายถึง ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p≥0.05)
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อภิปรายผล
 จากผลการทดลองดังที่กลาวมาขางตน 
สรุปไดวานํ้ามันรําขาวสามารถใชเปนสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑบํารุงเสนผมได โดยใชเปนสารใหความ
นุมลืน่ เพือ่ทดแทนไขมนัทีส่ญูเสยีไประหวางการสระ 
การดดัแปลงสภาพเสนผมดวยความรอน และสารเคมี 
โดยแนะนําใหใชนํ้ามันรําขาวเปนสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม และผลิตภัณฑนวดผม
ปรมิาณ รอยละ 10 และ 6 ตามลําดับ ซ่ึงสามารถใช
แทนนํา้มนัธรรมชาตจิากพชืท่ีมีองคประกอบกรดไขมัน
ใกลเคียงกัน และสามารถใชรวมกับนํ้ามันธรรมชาติ
จากพืชทีม่อีงคประกอบกรดไขมันตางจากนํา้มันราํขาว 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพดานการซึม และการเคลือบ
เสนผมใหดียิ่งขึ้น โดยหากตองการเนนการบํารุง
โครงสรางภายในเสนผม ควรเลอืกนํา้มนัทีมี่กรดไขมัน
อ่ิมตวั และไมอิม่ตวัตาํแหนงเดยีวเปนองคประกอบหลกั 
เชน น้ํามันมะกอก นํ้ามันแมคคาเดเมีย เปนตน 
และหากตองการเนนการปกปอง เพิ่มความเงางาม 
ความนุมลื่น ควรเลือกนํ้ามันท่ีมีกรดไขมันไมอ่ิมตัว
หลายตําแหนงเปนองคประกอบหลัก เชน นํ้ามัน
โจโจบา นํา้มนัดอกทานตะวนั นํา้มันอลัมอนด เปนตน 
นอกจากนี้สมบัติการเคลือบเสนผมของนํ้ามันรําขาว
ยังมปีระโยชนสาํหรบัการนาํไปใชทดแทนสวนประกอบ
ซิลิโคนในผลิตภัณฑบํารุงเสนผม เพื่อชวยลดโอกาส
ในการตกคางบนเสนผม เน่ืองจากซิลโิคนมีความหนดืสงู 
มีสมบัติการเกาะติดเสนผมที่ดี ทําใหลางออกไดยาก 
สําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑในเชิงพาณิชย สามารถ
นาํขอมลูจากการทดลองใชเปนแนวทางในการพฒันา
สูตรตํารับใหมีความเหมาะสมกับผูใชงาน และ
นอกจากน้ีการใชนํา้มนัราํขาวทดแทนนํา้มนัธรรมชาติ
จากพืชชนิดอื่นที่ตองนําเขาจากตางประเทศ เชน 
นํา้มันอารแกน นํา้มนัมะกอก เปนตน ยังชวยลดตนทุน
การผลติ ซ่ึงจากการทดลองนีก้ารใชนํา้มนัราํขาวเปน
สวนประกอบในผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม และ
ผลิตภัณฑนวดผมสามารถชวยลดตนทุนการผลิตได 
284 บาท/กโิลกรมั และ 64 บาท/กโิลกรมั ตามลาํดบั

สรุปผล
          นํา้มนัราํขาวมคีวามเหมาะสมสาํหรบัใชเปน
สารใหความนุมลื่นในผลิตภัณฑนํ้ามันบํารุงเสนผม
และผลิตภัณฑนวดผม โดยสามารถใชแทนนํ้ามัน
ธรรมชาตจิากพชืในปรมิาณรอยละ 100 ในผลติภัณฑ
นํ้ามันบํารุงเสนผม และรอยละ 75 ในผลิตภัณฑ
นวดผม ผลการศกึษาน้ีนําไปสูการลดตนทนุการนําเขา
วัตถุดิบจากตางประเทศไดอีกดวย

ขอเสนอแนะ
 ในการเลือกใชนํ้ามันธรรมชาติจากพืชเปน
สวนประกอบในผลิตภัณฑบํารุงเสนผม ควรพิจารณา
ถึงความคงตัวตอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
(oxidative stability) และปรมิาณสารตานอนมุลูอสิระ
ทางธรรมชาติที่เปนองคประกอบ เพื่อลดโอกาส
ในการเกิดความหนืในผลติภณัฑ โดยน้ํามันรําขาวเปน
วตัถุดิบทีมี่ความคงตวัตอการเกิดปฏกิิริยาออกซเิดชันสูง 
และมีสารตานอนมูุลอิสระทางธรรมชาติในปรมิาณมาก 
ไดแก วิตามินอี กลุมโทโคฟรอล โทโคไตรอีนอล 
และแกมมาโอรซีานอล และมอีายกุารเกบ็รกัษาเปน
ระยะเวลา 2 ป โดยมีการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี 
และมกีารทดสอบคณุภาพทางประสาทสมัผสั ดงันัน้
นํ้ามันรําขาวจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับการใช
เปนสวนประกอบในผลิตภัณฑบํารุงเสนผม 
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