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บทคัดย่อ
 การวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาสถานการณการจัดการความปลอดภัยดานยาในจังหวัดสุโขทัย มุงเนนแหลง
จําหนายยาและผลิตภัณฑยา โดยสุมตัวอยางพื้นที่ดวยการจับฉลากและสุมตัวอยางรานคา/รานชํา และครัวเรือน
แบบบงัเอญิ เกบ็ขอมลูต้ังแตป 2557-2561 เม่ือประเมนิรานขายยาทกุแหงในจงัหวดัอยางตอเนือ่ง พบวา รานขายยา
บรรจเุสร็จสําหรับสัตว และรานขายยาแผนโบราณ ดาํเนนิการเกีย่วกบัสถานทีเ่ปนไปตามมาตรฐาน ผูประกอบการ
และผูประกอบวิชาชีพปฏบิตัติามกฎหมาย ไมพบผลิตภัณฑยาหมดอายหุรอืเสือ่มคณุภาพ สวนรานขายยาแผนปจจุบนั
และรานขายยาแผนปจจบุนัเฉพาะยาบรรจเุสร็จทีม่ใิชยาอันตรายหรือยาควบคมุพเิศษ ผูประกอบการทาํบญัชีถูกตอง
เปนปจจบุนัมากขึน้ มผีูประกอบวชิาชพีควบคมุกํากับตลอดเวลา และไมพบผลติภัณฑยาหมดอายหุรอืเสือ่มคณุภาพ 
สวนรานคา/รานชํามีการจําหนายยาปฏิชีวนะ ยาชุด และยาลูกกลอนลดลง จากรอยละ 46.07 ในป 2558 เปน
รอยละ 23.61 และ 16.67 ในป 2559-2560 ตามลําดับ การสํารวจเชิงรุกในครัวเรือนพบยาสเตียรอยดลดลง 
จากรอยละ 21.00 ในป 2559 เปนรอยละ 2.78 และ 0.00 ในป 2560-2561 ตามลาํดบั สวนยาปฏชิวีนะในครวัเรอืน
ลดลง จากรอยละ 35.90 เปนรอยละ 16.67 และ 5.72 ตามลําดับ การตรวจเชิงรับดวยชุดทดสอบเบื้องตนพบ
ผลิตภัณฑยามีสารสเตียรอยดปนเปอนลดลง จากรอยละ 50.00 ในป 2560 เปนรอยละ 44.44 ในป 2561 ดังนั้น
สํานักงานสาธารณสุขควรรวมมือกับภาคีเครือขายในการควบคุมกํากับแหลงกระจายยาทั้งในรานขายยา รานคา 
รถเร ตลาดนัด และอ่ืนๆ ตลอดจนสุมตัวอยางผลิตภัณฑยาเพื่อตรวจสอบและใหคําแนะนําแกประชาชนในการ
ดาํเนนิการขึน้ทะเบยีนยาและมฉีลากยาถกูตองตามกฎหมาย ไมมกีารจาํหนายยาชุดและยาทีป่นเปอนสารสเตยีรอยด
ที่จะเปนอันตรายตอผูบริโภค ตลอดจนการติดตามการใชยาที่บานของผูปวยอยางตอเนื่อง จะชวยใหการจัดการ
ความปลอดภัยดานยามีความยั่งยืน ประชาชนไดรับความปลอดภัยจากการใชยาตลอดไป
คําสําคัญ: สถานการณ ความปลอดภัยดานยา รานขายยา รานชํา สเตียรอยด

Abstract
   This survey research aimed to investigate the situation of drug safety management 
in Sukhothai province with a focus on pharmaceutical distribution sources and medicine. The 
accidental sampling was applied to select the areas and shops/grocery stores and households. 
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บทนํา
 ยาเปนเปนวตัถุท่ีรองรบัไวในตาํรายาท่ีรฐัมนตรี
ประกาศ เปนวตัถุท่ีมุงหมายสาํหรบัใชในวนิจิฉัย บาํบดั 
บรรเทา รักษา หรือปองกนัโรค หรือความเจบ็ปวยของ
มนษุยหรอืสตัว เปนเภสชัเคมภีณัฑหรอืเภสัชเคมภัีณฑ
กึ่งสําเร็จรูป เปนวัตถุที่มุงหมายใหเกิดผลแกสุขภาพ 
โครงสรางหรือการกระทําหนาที่ใด ๆ ของรางกายของ
มนุษยหรือสัตว ยาจําแนกออกเปนหลายกลุมขึ้นกับ
โครงสรางทางเคมี กลไกการออกฤทธิ์ทางชีววิทยา 
การออกฤทธ์ิทางกายวิภาค การรักษาโรค และอ่ืน ๆ 
ภายใตพระราชบัญญัติยาไดระบุประเภทของยาเปน
ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ ยาสามัญประจําบาน 
ยาแผนโบราณ ยาใชภายนอก เปนตน ในปจจบุนั พบวา 
ประชาชนนยิมซ้ือยารบัประทานเองสงูถงึรอยละ 18(1,2) 
ทําใหมีการใชยาไมสมเหตุผลโดยเฉพาะยาปฏิชีวนะ
ซึง่เปนยาอนัตรายจนเกดิเชือ้ดือ้ยาเพิม่มากขึน้ รวมถงึ

ประชาชนยังคงนิยมใชยาชุดและยาลูกกลอนซึ่งมักมี
การปนเปอนสารสเตียรอยดทําใหเกิดอันตรายได โดย
มรีานขายยาและรานคา/รานชาํ ซ่ึงเปนแหลงกระจายยา
หลักท่ีประชาชนเขาถึงไดงาย รานคา/รานชําสามารถ
จาํหนายไดเฉพาะยาสามญัประจาํบานเทานัน้ ไมสามารถ
จาํหนายยาอนัตรายและยาควบคมุพเิศษได(3) สวนราน
ขายยาตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 แบงเปน
รานขายยาแผนปจจุบันและรานขายยาแผนโบราณ 
โดยรานขายยาแผนปจจุบัน แบงออกเปน 3 ประเภท 
1) รานขายยาแผนปจจุบัน (ข.ย.1) สามารถจําหนาย
ยาแผนปจจุบันและยาแผนโบราณทุกชนิด รวมถึง
ยาอันตรายและยาควบคุมพิเศษไดภายใตการควบคุม
กาํกบัของเภสชักร 2) รานขายยาแผนปจจบุนัเฉพาะยา
บรรจเุสร็จทีมิ่ใชยาอนัตรายหรือยาควบคมุพเิศษ (ข.ย.2) 
และ 3) รานขายยาเฉพาะยาบรรจุเสร็จสําหรับสัตว 

The data was collected between 2014 and 2018. The results of continually evaluation found 
that the veterinary drugstores and traditional drugstores met the standard, also all entrepreneurs 
and professionals followed the regulation. The medicine which expired or deteriorated were 
not found. For modern drugstores and drugstore class two or ready-packed drugs which be 
harmless or special controlled drug, the entrepreneurs made an account correctly and up to 
dated increasingly. There were professionals worked in drugstores all time and it has not found 
expired medicine or deteriorated medicine in the pharmacies. In addition, the study revealed 
that shops/grocery stores sole antibiotic, Yachud (multiple drugs within the same container and 
intended to be used together at the same time), and bolus that decreased from 46.07% in 2015 
to 23.61 and 16.67% in 2016-2017, respectively. The proactive survey in households found that 
using steroid decreased from 21.00% in 2016 to 2.78 and 0.00% in 2017-2018, respectively while 
antibiotics declined from 35.90% to 16.67 and 5.72%, respectively. The reactive inspection by 
using test kit showed that the contamination of steroid in medicine decreased from 50.00% 
in 2017 to 44.44% in 2018. Therefore, the Public Health Office should cooperate with network 
partners to control the distribution of medicine; drugstores, vendors, flea markets, and others. 
Furthermore, the Public Health Office should randomize medicine for inspection and advice on 
drug registration, having legal drug labeling, and no selling of Yachud and drugs contaminated 
with steroid that are dangerous to consumers. Finally, it should be a continual follow-up using 
drug in patients’ house to manage sustainable drug safety and protect people to get safety for 
medicine consume.
Key words: situation, drug safety, drugstore, grocery, steroid
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(ข.ย.3) จําหนายไดเฉพาะยาบรรจุเสร็จและยาสามัญ
ประจําบานเทานั้น ไมสามารถจําหนายยาอันตราย
และยาควบคุมพิเศษ สวนรานขายยาแผนโบราณ
จําหนายไดเฉพาะยาแผนโบราณที่มุงหมายสําหรับ
ใชในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณหรือบําบัด
โรคสตัวทีอ่ยูในตาํรายาแผนโบราณทีร่ฐัมนตรปีระกาศ
หรอืยาทีร่ฐัมนตรปีระกาศเปนยาแผนโบราณหรอืยาที่
ไดรับอนญุาตใหขึน้ทะเบยีนตํารบัเปนยาแผนโบราณ(4-5) 
นอกจากนี้รานขายยาแผนปจจุบันทุกประเภทตองมี
สถานท่ีขายยาตามวิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน 
(Good pharmacy practice)(6) ผลติภณัฑยาขึน้ทะเบยีน
ถูกตอง มีฉลากถูกตองตามกฎหมาย และไมเสื่อม
คณุภาพ การควบคมุกาํกบัแหลงกระจายและการตดิตาม
การใชยาที่บานผูปวยมีความสําคัญตอความปลอดภัย
ของประชาชน ประกอบกับผลิตภัณฑยาจะตองขึ้น
ทะเบยีนถกูตองตามกฎหมาย รวมถึงไมมีการจาํหนาย
ยาชุดและยาที่ปนเปอนสารสเตียรอยดที่เปนอันตราย
ตอผูบริโภค ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาสถานการณ

กรอบแนวคิดของการวิจัย

การจัดการความปลอดภัยดานยาในจังหวัดสุโขทัย 
เพื่อวางแผนกําหนดนโยบายในการเฝาระวังและแกไข
ปญหาการจําหนายยาไมปลอดภัยในจังหวัดสุโขทัย
ตอไป

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณการจัดการความ
ปลอดภัยดานยาในรานขายยาและรานคา/รานชําใน
จังหวัดสุโขทัย
 2. เพื่อสํารวจการใชยาปฏิชีวนะและยา
สเตียรอยดในครัวเรือนในจังหวัดสุโขทัย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เพ่ือนําขอมูลที่ไดไปใชเฝาระวังและแกไข
ปญหาการจําหนายยาไมปลอดภัยในจังหวัดสุโขทัย
 2. เพ่ือนําขอมูลไปใชกําหนดนโยบายในการ
จดัการความปลอดภยัดานยาในจงัหวัดสุโขทัย ระดบัเขต 
และระดับประเทศ

ระเบียบวิธีวิจัย
 รูปแบบการวิจัย
 เปนการวจิยัเชิงสาํรวจสถานการณการจัดการ
ความปลอดภัยดานยาในจังหวัดสุโขทัย โดยใช
แบบประเมินรานขายยา แบบสํารวจรานคา/รานชํา 
แบบสาํรวจครวัเรอืน แบบฟอรมการตรวจผลิตภณัฑยา
ดวยชุดทดสอบเบื้องตน

 การวิเคราะหขอมูล
 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คาความถี่ รอยละ 
 ขอบเขตของการวิจัย
 เปนการวิจัยเชิงสํารวจแหลงจําหนายยาใน
จังหวัดสุโขทัย ประกอบดวย รานขายยาแผนปจจุบัน 
รานขายยาแผนปจจุบันเฉพาะยาบรรจุเสร็จที่มิใช
ยาอนัตรายหรอืยาควบคมุพิเศษ รานขายยาแผนปจจบุนั
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เฉพาะยาบรรจเุสรจ็สาํหรบัสัตว รานขายยาแผนโบราณ 
รานคา/รานชํา และสํารวจการใชยาปฏิชีวนะและยา
สเตยีรอยดในครวัเรอืน รวมถงึมกีารตรวจหาสเตยีรอยด
ในผลิตภัณฑยาดวยชดุทดสอบเบือ้งตน โดยการคัดเลอืก
พื้นที่สํารวจในแตละปคัดเลือกดวยการจับฉลากเลือก
อาํเภอและตําบลทีจ่ะสํารวจ และสุมตัวอยางแบบบงัเอิญ
เลือกรานคา/รานชําและครัวเรือน เก็บขอมูลต้ังแต
เดอืนมกราคม พ.ศ. 2557 ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2561
 นิยามศัพทเฉพาะ
 1. ฉลากยาถูกตองตามกฎหมาย หมายถึง 
ฉลากที่ผนึกไวท่ีภาชนะและหีบหอบรรจุยาท่ีผลิตขึ้น 
ประกอบดวย ชื่อยา เลขที่หรือรหัสใบสําคัญการขึ้น
ทะเบียนตํารับยา ปริมาณของยาท่ีบรรจุ ชือ่และปริมาณ
หรือความแรงของสารออกฤทธ์ิอันเปนสวนประกอบ
ทีส่าํคญัของยา ซึง่จะตองตรงตามทีข้ึ่นทะเบยีนตาํรบัยา 
เลขที่หรืออักษรแสดงครั้งท่ีผลิตหรือวิเคราะหยา ชื่อ
ผูผลิตยาและจังหวัดที่ตั้งสถานที่ผลิตยา วันเดือนป
ที่ผลิตยา วันเดือนป ยาสิ้นอายุ และแสดง วันเดือนป 
ที่ยาสิ้นอายุ รวมถึงระบุคําวา “ยาอันตราย” หรือ 
“ยาควบคุมพิเศษ” หรือ “ยาใชภายนอก” หรือ 
“ยาใชเฉพาะที่” หรือ “ยาสามัญประจําบาน” หรือ 
“ยาสําหรับสัตว”(4)

 2. วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน หมายถึง 
เปนวิธีปฏิบตัทิีใ่ชในการประเมินรานขายยาแผนปจจบุนั
ทุกประเภท ไดแก รานขายยาแผนปจจุบัน (ข.ย.1) 
รานขายยาแผนปจจุบันเฉพาะยาบรรจุเสร็จที่ไมใช
ยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษ (ข.ย.2) รานขายยา
แผนปจจุบันเฉพาะยาบรรจุเสร็จสําหรับสัตว (ข.ย.3) 
และรานขายสงยาแผนปจจุบัน (ข.ย.4) การประเมิน
แบงออกเปน 3 หมวด ประกอบดวย 1) สถานที่ 
2) อุปกรณ 3) วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน(6) 
 ขั้นตอนวิธีดําเนินการ
 1. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบประเมินรานขายยา แบบสํารวจรานคา/รานชํา 
แบบสํารวจครวัเรอืน แบบฟอรมการตรวจผลติภัณฑยา
ดวยชุดทดสอบเบื้องตน

 2. สุมตวัอยางพืน้ทีส่าํรวจในแตละปดวยการ
จับฉลากเลือกอําเภอ จํานวน 1 อําเภอ และตําบล
ที่จะสํารวจ จํานวน 3 ตําบล สุมตัวอยางแบบบังเอิญ
เลือกรานคา/รานชํา และครัวเรือน 
 3. ดําเนินการสํารวจในแหลงกระจายยา 
ประกอบดวย รานขายทุกแหงในจังหวัดสุโขทัยในป 
2559-2561 จํานวน 106, 101 และ 101 แหง ตามลาํดบั 
โดยการประเมินมาตรฐานสถานท่ีขายยา การปฏิบัติ
ตามกฎหมายของรานขายยาแผนปจจุบัน รานขายยา
แผนปจจบุนัเฉพาะยาบรรจเุสรจ็ทีม่ใิชยาอนัตรายหรอื
ยาควบคุมพิเศษ รานขายยาแผนปจจุบันเฉพาะยา
บรรจุเสร็จสําหรับสัตว และรานขายยาแผนโบราณ 
การสาํรวจจาํหนายยาปฏิชวีนะ ยาชดุ และยาลกูกลอน
ในรานคา/รานชําทุกแหง การสํารวจยาปฏิชีวนะและ
ยาสเตียรอยดในครัวเรือน ตําบลละ 100 ครัวเรือน
 4. ตรวจหาสารสเตียรอยดจากผลิตภัณฑยา
ทั้งหมดที่ไดจากประชาชน เจาหนาที่สาธารณสุข 
เจาหนาที่หนวยงานอื่น ตลาดนัด รถเร และรานคา
 5. เก็บรวบรวมขอมูลรานขายยา ตั้งแตป 
2557-2561 และยาในครัวเรือนป 2559-2561 และ
วิเคราะหขอมูลเปนคาความถี่และรอยละ 
 6. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

ผลการวิจัย
 1. การจดัการความปลอดภยัดานยาในแหลง
จําหนายยาในรานขายยา และรานคา/รานชํา
     1.1 รานขายยา เมื่อออกตรวจประเมิน
รานขายยาแผนปจจุบัน รานขายยาแผนปจจุบันเฉพาะ
ยาบรรจุเสร็จที่มิใชยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษ 
รานขายยาแผนปจจบุนัเฉพาะยาบรรจเุสรจ็สาํหรบัสตัว 
และรานขายยาโบราณ โดยประเมนิสถานทีข่ายยาและ
การปฏบิตัติามกฎหมายของผูประกอบการรานขายยา 
ตั้งแตป 2557-2561 พบวา  รานขายยาบรรจุเสร็จ
สําหรับสัตวและรานขายยาแผนโบราณดําเนินการ
เกี่ยวกับสถานที่เปนไปตามมาตรฐาน ผูประกอบการ
และผูประกอบวิชาชีพปฏิบัติตามกฎหมาย รวมถึง
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รูปที่ 1  ผลการประเมินสถานที่ขายยาและการปฏิบัติตามกฎหมายของรานขายยาป 2557-2561 

     1.2 รานคา/รานชํา จากการสํารวจการ
จาํหนายยาปฏชิวีนะ ยาชดุ และยาลกูกลอนในรานคา/
รานชํา ป 2558-2561 พบวา ในป 2558-2560 
มีแนวโนมการจําหนายยาปฏิชีวนะ ยาชุด และ
ยาลูกกลอนลดลงจากรอยละ 46.07 ในป 2558 

เปน 23.61 และ 16.67 ในป 2559-2560 ตามลําดับ 
อยางไรกต็าม ในป 2561 รานคา/รานชาํมกีารจาํหนาย
ยาปฏชีิวนะ ยาชดุ และยาลกูกลอนเพิม่ขึน้จากป 2560 
เปนรอยละ 25.00 ดังรูปที่ 2

ไมพบผลิตภัณฑยาท่ีเสื่อมคุณภาพ สวนรานขายยา
แผนปจจุบันเฉพาะยาบรรจุเสร็จที่มิใชยาอันตรายหรือ
ยาควบคมุพเิศษ ในป 2557-2558 พบวา ผูประกอบการ
ทาํบญัชีไมเปนปจจุบันและมยีาเสือ่มคณุภาพภายในราน 
เมือ่ประเมนิรานขายยาแผนปจจบุนั พบวา ในป 2557-
2559 มีจํานวนรานที่ทําบัญชีซ้ือยาและบัญชีขายยา
ถกูตองและเปนปจจบัุนมากข้ึน (ดงัรูปท่ี 3) อยางไรก็ตาม
เมื่อมีการกําหนดวิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชนทําให
รานขายยาแผนปจจุบนัมีบญัชยีาท่ีตองจดัทําเพิม่มากขึน้ 
ประกอบดวย บัญชีซื้อยา บัญชีขายยาอันตรายเฉพาะ
รายการยาที่เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา

กําหนด (แบบ ข.ย.11) บัญชีขายยาควบคุมพิเศษ 
(แบบ ข.ย.10) และบัญชีขายยาตามใบส่ังของผูประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม ผูประกอบโรคศิลปะหรือผูประกอบ
วิชาชีพการสัตวแพทย (แบบ ข.ย.12) ทําใหการ
จัดทําบัญชีละเอียดมากขึ้น จึงพบวาในป 2559-2561 
รานขายยาจัดทําบัญชีไมเปนปจจุบันมีแนวโนมเพิ่ม
มากขึ้นเปน รอยละ 6.54, 10.81, 15.39 ตามลําดับ 
นอกจากนี้พบเภสัชกรควบคุมกํากับอยูตลอดเวลา
เปดดําเนินการ ในป 2560-2561 และป 2558-2561 
ไมพบผลติภณัฑยาหมดอายหุรอืเสือ่มคุณภาพ ดงัรปูที ่1

รูปที่ 2  แนวโนมการจําหนายยาปฏิชีวนะ ยาชุด และยาลูกกลอนในรานคา/รานชํา
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 2. การใชยาปฏิชีวนะและยาสเตียรอยด
ในครัวเรือน 
    2.1 การดําเนินงานดานความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑยาเชิงรุกในครัวเรือน โดยสุมตัวอยาง
ครัวเรือนแบบบังเอิญ เพื่อสํารวจการใชยาปฏิชีวนะ
และยาสเตียรอยดในครัวเรือน ป 2559-2561 พบ

ยาสเตียรอยดลดลง จากรอยละ 21.00 ในป 2559 
เปน 2.78 และ 0.00 ในป 2560-2561 ตามลําดับ 
สวนยาปฏิชีวนะในครัวเรือนลดลง จากรอยละ 35.90 
ในป 2559 เปน 16.67 และ 5.72 ในป 2560-2561 
ตามลําดับ ดังรูปที่ 3

    2.2 การตรวจเชงิรบัดวยชดุทดสอบเบือ้งตน 
เมื่อตรวจผลิตภัณฑยาของเจาหนาที่สาธารณสุขและ
ประชาชนดวยชุดทดสอบเบื้องตน ป 2559-2561 

พบวา ตัวอยางผลิตภัณฑยามีสารสเตียรอยดปนเปอน
ลดลงในป 2561 เมื่อเปรียบเทียบกับ ป 2560 เปน
รอยละ 44.44 ดังรูปที่ 4

รูปที่ 3  การใชยาปฏิชีวนะและยาสเตียรอยดในครัวเรือน ป 2559-2561

รูปที่ 4  การตรวจพบสารสเตียรอยดปนเปอนในผลิตภัณฑยาดวยชุดทดสอบเบื้องตน ป 2559-2561



40 THAI FOOD AND DRUG JOURNAL : SEPTEMBER - DECEMBER 2020

สรุปและอภิปรายผล
 การวิจยัเชงิสํารวจแหลงจาํหนายยาและการใช
ยาปฏิชีวนะและยาสเตียรอยดในครัวเรือนในจังหวัด
สโุขทัย รวมถงึการตรวจหาสเตยีรอยดในผลติภณัฑยา
ดวยชุดทดสอบเบื้องตน ที่มุงเนนแหลงกระจายยา
และผลิตภัณฑยาเปนหลัก จากการสํารวจรานขายยา
แผนปจจบุนั รานขายยาแผนปจจบุนัเฉพาะยาบรรจเุสร็จ
ที่มิใชยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษ รานขายยา
แผนปจจุบันเฉพาะยาบรรจุเสร็จสําหรับสัตว และ
รานขายยาแผนโบราณป 2557-2561 พบรานขายยา
บรรจเุสร็จสําหรบัสตัวและรานขายยาโบราณดาํเนนิการ
เกี่ยวกับสถานที่เปนไปตามมาตรฐาน ผูประกอบการ
และผูประกอบวิชาชีพปฏิบัติตามกฎหมาย ไมพบยา
เสื่อมคุณภาพ สวนรานขายยาแผนปจจุบันเฉพาะยา
บรรจุเสร็จที่มิใชยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษ 
พบวา ทําบัญชีไมเปนปจจุบัน และมียาเสื่อมคุณภาพ 
เมื่อประเมินรานขายยาแผนปจจุบัน พบวา มีการทํา
บัญชีซ้ือยาและบัญชีขายยาถูกตองและเปนปจจุบัน
มากขึ้น อยางไรก็ตาม เมื่อมีการกําหนดวิธีปฏิบัติทาง
เภสชักรรมชมุชนทําใหรานขายยาแผนปจจุบนัมีบญัชียา
ที่ตองจัดทําเพิ่มมากขึ้น ประกอบดวย บัญชีซ้ือยา 
บัญชีขายยาอันตรายเฉพาะรายการยาที่เลขาธิการ
คณะกรรมการอาหารและยากําหนด (แบบ ข.ย.11) 
บัญชีขายยาควบคุมพิเศษ (แบบ ข.ย.10) และบัญชี
ขายยาตามใบสั่งของผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
ผูประกอบโรคศิลปะหรอืผูประกอบวชิาชพีการสตัวแพทย 
(แบบ ข.ย.12) ทําใหการจัดทําบัญชีละเอียดมากขึ้น 
จึงพบวาในป 2559-2561 รานขายยาจัดทําบัญชี
ไมเปนปจจบุนัมแีนวโนมเพิม่มากขึน้เปน รอยละ 6.54
10.81 15.39 ตามลําดบั นอกจากนี ้พบเภสชักรควบคมุ
กํากับอยูตลอดเวลาเปดดําเนินการ ในป 2560-2561 
และป 2558-2561 ไมพบผลิตภัณฑยาหมดอายุหรือ
เสื่อมคุณภาพ 
 สวนการจําหนายยาปฏิชีวนะ ยาชุด และ
ยาลูกกลอนในรานคา/รานชํา ป 2558-2561 พบวา 
ในป 2558-2560 รานคา/รานชํามีแนวโนมการจําหนาย
ลดลง เปนรอยละ 46.07 23.61 16.67 ตามลําดับ 

ในขณะทีป่ 2561 กลบัเพิม่ข้ึนจากป 2560 เปนรอยละ 
25.00 อยางไรก็ตาม ในขณะที่ พ.ร.บ.ยา พ.ศ. 2510 
กําหนดใหรานคา/รานชําจําหนายไดเฉพาะยาสามัญ
ประจาํบานเทาน้ัน แตการสาํรวจพบยาปฏชีิวนะ ยาชุด 
และยาลกูกลอน ซึง่สวนใหญเปนยาอนัตราย ผลสาํรวจนี้
สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนพงศ ภูผาลี และคณะ 
(2557)(7) และงานวิจัยของเบญจมาศ บุดดาวงศ และ
คณะ (2559)(8) และงานวจิยัของศิริพร จติรประสทิธสิริิ 
(2562)(9) นอกจากนี้การสํารวจผลิตภัณฑยาเชิงรุก
ในครัวเรอืน ดวยการสุมตัวอยางครวัเรือนแบบบงัเอญิ 
เพื่อสํารวจการใชยาปฏิชีวนะและยาสเตียรอยดใน
ครัวเรือน ป 2559-2561 พบยาสเตียรอยดลดลงเปน
รอยละ 21.00, 2.78, 0.00 ตามลําดบั สวนยาปฏชิวีนะ
ในครัวเรือนลดลง เปนรอยละ 35.90 16.67 5.72 
ตามลําดับ สวนการตรวจเชิงรับผลิตภัณฑยาดวยชุด
ทดสอบเบือ้งตน ป 2559-2561 พบวา มสีารสเตยีรอยด
ปนเปอนลดลงในป 2560-2561 เปนรอยละ 50.00, 
44.44 ตามลาํดบั การดาํเนนิงานจดัการความปลอดภยั
อยางตอเนื่องทําใหมีการจําหนายและการใชยาชุด 
ยาปฏิชีวนะ และยาลูกกลอนลดลง รวมถึงการใช
ผลติภณัฑยาท่ีปนเปอนสารสเตยีรอยดลดลง อยางไรกต็าม 
การทีผ่ลติภณัฑยายงัมกีารปนเปอนของสารสเตยีรอยด
และประชาชนยังคงใชยาดังกลาว ซึ่งการใชระยะยาว
ทาํใหเกดิผลเสียหลายประการ เชน Cushing’s syndrome 
อาการทางเมตาบอลกิ ความผดิปกติของตอมหมวกไต 
โอกาสตดิเชือ้และเลอืดออกในทางเดินอาหาร(10) ดงันัน้
สํานักงานสาธารณสุขควรรวมมือกับภาคีเครือขาย
ในการควบคุมกํากับแหลงกระจายยาทั้งในรานขายยา 
รานคา รถเร ตลาดนดั และอืน่ ๆ ตลอดจนสุมตวัอยาง
ผลิตภัณฑยาเพื่อตรวจสอบและใหคําแนะนําแกผูผลิต
ในการดาํเนนิการขึน้ทะเบยีนยาและมฉีลากยาถกูตอง
ตามกฎหมาย ไมมีการจําหนายยาชุดและยาที่ปนเปอน
สารสเตยีรอยดทีจ่ะเปนอนัตรายตอผูบรโิภค ตลอดจน
รวมมือกับหนวยงานอ่ืนๆ ในการติดตามการใชยา
ที่บานของผูปวยอยางตอเน่ือง จะชวยใหการจัดการ
ความปลอดภัยดานยามีความยั่งยืน ประชาชนไดรับ
ความปลอดภัยจากการใชยาตลอดไป
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ข้อเสนอแนะ
 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัทกุจงัหวดัควรรวมมอืกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของและภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนในการควบคุมกํากับแหลงจําหนายยาใหมี
มาตรฐานและปฏบิติัตามกฎหมาย รวมถงึการเฝาระวงั
ผลิตภัณฑยาที่ไมไดขึ้นทะเบียนและมีการลักลอบ
จาํหนายตามแหลงตาง ๆ อกีทัง้การเฝาระวงัการโฆษณา
ที่โออวดและไมเหมาะสม รวมถึงการรวมมือกันกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของและเครือขายภาคเอกชนตาง ๆ 
ในการประชาสัมพันธ เผยแพรความรูเกี่ยวกับการใช
ยาชดุและยาลกูกลอนทีป่นเปอนสารสเตยีรอยด รวมถงึ
การใชยาปฏิชีวนะท่ีไมสมเหตุผล เพื่อใหประชาชน
ใชยาอยางเหมาะสมและปลอดภัยอยางยั่งยืน

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณ ดร.นายแพทยปองพล วรปาณิ 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย ที่กรุณาสละเวลา
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
รวมถึงใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนทําใหงานวิจัย
สําเร็จลุลวงไปดวยดี

เอกสารอ้างอิง
1. สํานักสถิติสังคม สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวง
   เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. ผลสํารวจ
   ทีส่าํคัญ. การสาํรวจอนามยัและสวสัดกิาร พ.ศ. 2558. 
   2559:16-42.
2. นวเรศ เหลอืงใส, ชิดชนก เรือนกอน. ผลการพฒันา
   ศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบาน
   ในเรื่อง รานชําคุณภาพที่ปลอดยาหามจําหนาย. 
   วารสารเภสัชกรรมไทย.2562;11(1):638-47.
3. อัปสร บุญยัง, รุงทิวา หมื่นปา. ความชุกของการ
   จาํหนายยาไมเหมาะสมของรานชําในจงัหวดัพษิณโุลก
   และปจจัยท่ีมีผล. วารสารเภสัชกรรมไทย 2562;
   11(3):105-18.

4. พระราชบญัญตัยิา พ.ศ. 2510. สาํนกังานคณะกรรมการ
   กฤษฎีกา (ลงวันที่ 15 ตุลาคม 2510).
5. กุสาวดี เหลืองนนท, ศิรินทรา กอแสงเรือง, 
   อฐัวฒัน ไชยรบ, ธติ ินพศร,ี ยทุธนา จริะศกัดิพ์ศิาล. 
   การสํารวจยาชุดในจังหวัดปทุมธานี. วารสาร มฉก. 
   วิชาการ 2557;17(34):1-14.
6. ทรงศกัดิ ์วมิลกิตตพิงศ, เมษยา ปานทอง. แนวทาง
   การจัดการสู วิธีปฏิบัติทางเภสัชกรรมชุมชน. 
   [อินเทอรเน็ต] [เขาถึงเมื่อ 12 พฤศจิกายน 2562] 
   เขาถึงไดจาก: http://www.fda.moph.go.th/sites/
   drug/GPPPageFile/Operator/ManagementGPP 
   (29Oct2015).pdf 
7. ธนพงศ ภูผาลี, สมศักดิ์ อาภาศรีทองสกุล, วิษณุ 
   ยิง่ยอด, ตฤณ แสงสวุรรณ, ลดัดา อาํมาตย. รูปแบบ
   การพัฒนารานชําแบบชุมชนมีสวนรวม ต.โพนสูง 
   จ.สกลนคร. วารสารอาหารและยา 2562;21(3):
   57-63.
8. เบญจมาศ บดุดาวงศ, นยิดา เกยีรตยิิง่องัศุล,ี ขนษิฐา 
   วลัลพีงษ, ลทัธพิร บญุมานสั, อรวรรณ กาศสมบรูณ, 
   จันทรจรีย ดอกบัว, และคณะ.แหลงตนทางและ
   การกระจายยาไมเหมาะสมในชุมชนจาก 8 จังหวัด
   สูขอเสนอเชงินโยบายในการแกไขปญหาการกระจายยา
   ไมเหมาะสมเชงิ วารสารเภสชัศาสตรอสีาน 2559;11
   (ฉบับพิเศษ):260-68.
9. ศริิพร จติรประสทิธิศิริ. ความชุกของการจําหนายยา
   อยางผิดกฎหมายในรานชําอําเภอสนามชัยเขต 
   จังหวัดฉะเชิงเทรา. วารสารเภสัชกรรมไทย 2562;
   11(2):387-396.
10. รุจิรา ปญญา. ผลของการจัดการปญหาการใช
     ผลิตภัณฑสุขภาพปลอมปนสเตียรอยดในชุมชน 
     ในเขตโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลขุนลาน 
     อาํเภอดอกคาํใต จงัหวดัพะเยา. วารสารเภสชักรรม
     ไทย 2562;11(3):553-63.


