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บทคัดย่อ
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเขารวมโครงการรานยาไมสงเสริมการใชยาแกไอ 
diphenhydramine ชนิดน้ําเช่ือมในทางท่ีผิดของจังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยสงแบบสอบถามชนิดท่ีใหตอบเอง
แกเจาของกิจการรานยาแผนปจจุบันทุกแหงในจังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 462 แหง แบบสอบถามประกอบดวย
คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป การเขารวมโครงการฯ ในปจจุบัน ความต้ังใจในการเขารวมโครงการฯ ในอนาคต 
ทัศนคติตอการเขารวมโครงการฯ บรรทัดฐานของการเขารวมโครงการฯ ความยากลําบากในการเขารวมโครงการฯ 
ประโยชนของการเขารวมโครงการฯ ความคิดของบุคคลท่ีมีความสําคัญตอการเขารวมโครงการฯ และขอเสีย
ของการเขารวมโครงการฯ ผลการวิจัย พบวามีตัวอยาง 138 รายตอบแบบสอบถาม (รอยละ 29.87) เจาของรานยา
ต้ังใจในการเขารวมโครงการฯ 121 ราย (รอยละ 88.3) และการเปนสมาชิกชมรมรานยาจังหวัดสุราษฎรธานี
มีความสัมพันธกับการเขารวมโครงการฯ ในปจจุบันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ดานความสัมพันธของปจจัย
ทางจิตวิทยากับความต้ังใจในการเขารวมโครงการของเจาของรานยา พบวา ทัศนคติ บรรทัดฐานของการเขารวม
โครงการฯ ประโยชนของการเขารวมโครงการฯ และความคิดของบุคคลท่ีมีความสําคัญ มีความสัมพันธกับการ
เขารวมโครงการฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) นอกจากน้ีผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือหาปจจัย
ท่ีสัมพันธกับการตัดสินใจในการเขารวมโครงการฯ พบวา ทัศนคติเปนตัวแปรอิสระเพียงตัวเดียวท่ีมีผลตอตัวแปรตาม
(สามารถใชพยากรณ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  สรุปไดวาสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี
ควรจัดทําโครงการฯ เน่ืองจากรานยามีการตอบรับการเขารวมโครงการฯ สูง วิธีการท่ีสามารถใชเพ่ือลดอุปสรรค
ในเขารวมโครงการฯ คือการกระตุนทัศนคติ จะสามารถทําใหรานยามีความตองการในการเขารวมโครงการมากข้ึน 
และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานีควรนําเสนอโครงการฯ ผานชมรมรานยาเพ่ือสรางรานยาหรือรูปแบบ
การแกปญหาการใชยาในทางท่ีผิดอยางเปนรูปธรรมในรานยา
คําสําคัญ: ยาแกไอ diphenhydramine syrup การใชยาในทางท่ีผิด ส่ีคูณรอย
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Abstract
 The research aimed to study factors associated with the participation in the project on 

drugstores not supporting the abuse of diphenhydramine syrup in Suratthani. The researcher 

sent a self- administered questionnaire to the owners of all 462 drugstores in Suratthani. The 

questionnaire contained questions about general information, participation in the project at 

present, the intention of the project participation in the future, attitude towards participation 

in the project, the norms of participation in the project, difficulties in participating in the project, 

benefits of participating in the project, the opinions of important people to join the project, and 

the disadvantages of joining the project. The result found that there were 138 respondents (29.87%) 

of which 121 (88.3%) drugstore owners intended to join the project. Being a member of the 

pharmacy club in Suratthani was significantly associated with project participation (p<0.05). 

As for the relationship between psychological factors and the intention of the pharmacist's 

participation in the project, it was found that the attitude, norms of participation in the project, 

benefits of participating in the project and the opinions of important people to join the project 

were significantly associated with the participation in the project. (p<0.05). In addition, the results 

of multiple regression analysis to find factors related to the decision to participate in the project 

found that the attitude was the only independent variable affecting the dependent variable 

(can be used to predict) with statistical significance (p<0.05). For Suggestion, Suratthani Public 

Health Office should prepare the project because a large number of respondents accepted to 

join the project. Methods that can reduce obstacles in participation is an attitude stimulation 

which would make drugstore have more needs to join the project. Besides, Suratthani Public 

Health Office should present the project through the drugstore association to create a prototype 

to solve the problems of drug abuse.
keywords: Diphenhydramine syrup, drug abuse, cough syrup

บทนํา
 ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดยังคง

เปนภัยคุกคามสังคมไทยมาอยางตอเน่ือง และเพ่ิม

จํานวนมากข้ึนทุกปโดยเฉพาะในบริเวณพ้ืนท่ีภาคใต

ของประเทศ(1) "ส่ีคูณรอย" คือสารเสพติดสูตรผสม 

โดยมีสวนผสมหลัก คือ ยาน้ําแกไอและน้ําตมกระทอม

ท่ีพบมากในพ้ืนท่ีภาคใต เปน 1 ใน 10 ยาเสพติด

กําเนิดใหม ซ่ึงไมมีความชัดเจนในเร่ืองสถานะทาง

กฎหมายท่ีใชในการควบคุม(2)  เน่ืองจาก "ส่ีคูณรอย" 

มีการผสมของสารหลายชนิด โดยสารต้ังตนบางอยาง

น้ันหาซ้ือไดงายตามทองตลาด ท่ีสําคัญคือมีการนําสาร

ตัวใหมมาใชทดแทนกันอยูอยางตอเน่ือง ซ่ึงรวมไปถึง

ยาแกไอชนิดน้ําเช่ือมท่ีมีสวนผสมของ diphenhydramine 

ท่ีไดนํามาใชเปนตัวใหมแทนยาน้ําแกไอชนิดโคเดอีน

ท่ีหาซ้ือยากข้ึน จากมาตรการปราบปรามท่ีเขมงวด

ของรัฐ diphenhydramine จัดเปนยาอันตรายตาม

พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 หากนํายาแกไอท่ีมี

สวนผสมของ diphenhydramine ไปใชในปริมาณท่ี

สูงกวาปกติจะทําใหผูใชมีอาการงวงซึม มึนงง ปากแหง 
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ใจส่ัน และหงุดหงิดงาย จึงตองมีการใชยาน้ีอยางระมัด

ระวังและหามใชเสริมฤทธ์ิกับยานอนหลับ ยากลอม

ประสาทและแอลกอฮอล(3) แตปจจุบันไดมีการตรวจพบ

หลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวา มีการนํายาแกไอชนิดน้ํา 

diphenhydramine ไปใชในยาเสพติด "ส่ีคูณรอย" 

เพ่ิมมากข้ึน(1) แหลงท่ีมาของยาแกไอ ซ่ึงถูกนํามาเสพ

โดยผูติดยาเปนแหลงกระจายยาอยางไมถูกกฎหมาย

ท้ังรานยาท่ีไดรับอนุญาตตามกฎหมาย และแหลง

กระจายท่ีไมไดรับอนุญาต การร่ัวไหลของยาแกไอจาก

แหลงกระจายมีท้ังในลักษณะลักลอบจําหนายแบบ

ขายปลีกและการขายโดยผูคารายใหญในปริมาณมาก 

การท่ีภาครัฐควบคุมแหลงกระจายยาท่ีไดรับอนุญาต

ตามกฎหมาย มีผลผลักดันใหมีการลดปริมาณการ

จําหนายตอคร้ัง แตมีการร่ัวไหลในชองทางอ่ืนซ่ึงไมได

ถูกควบคุม(4)

 จังหวัดสุราษฎรธานีมีรานขายยาแผนปจจุบัน 

(ขย.1) ท้ังส้ิน 462 ราน ซ่ึงกระจายตัวหนาแนนในเขต

อําเภอเมืองฯ และอําเภอเกาะสมุย ปจจุบันยังพบปญหา

การใชยาในทางท่ีผิดของยาแกไอ diphenhydramine 

syrup ในจังหวัดสุราษฎรธานี สาเหตุสําคัญอยางหน่ึง

ของปญหาการใชยาผิดวัตถุประสงคคือ เภสัชกรใน

รานยาไมตรวจสอบการซ้ือยาของผูปวย กอใหเกิด

โอกาสการใชยาในทางท่ีผิดอยางมากมาย เภสัชกร

ควรมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาแกผูปวย 

การเฝาระวังของเภสัชกรสามารถชวยลดการซ้ือยา

ในทางท่ีผิดได ระบบการดูแลสุขภาพในปจจุบันเรียกรอง

ใหมีการบังคับใชกฎระเบียบเพ่ิมเติมเก่ียวกับยาท่ี

สามารถซ้ือเองโดย เฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีจุดมุงหมาย

ใชยาในทางท่ีผิด เภสัชกรจําเปนตองสรางความสมดุล

ระหวางการเขาถึงยาท่ีจําเปน และในขณะเดียวกันก็

จัดการความเส่ียงในการซ้ือยาใชเอง  นอกจากน้ี

ขอกําหนดทางกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการจัดจําหนายยา

ยังไมจํากัดการใชยาในทางท่ีผิด(5) จากขอมูลของศูนย

วิทยาศาสตรการแพทยท่ี 11  พบวา มีการสงตรวจ

ตัวอยางสารเสพติดเพ่ือสงตอดําเนินคดีจากสถานีตํารวจ

ทุกแหงของจังหวัดสุราษฎรธานี ในป 2560 ต้ังแต

ตุลาคม 2559 จนถึงกันยายน 2560 ท้ังหมด 3,028 

ตัวอยาง ไดแก กระทอม 2,088 ตัวอยาง ยาแกไอ 

205 ตัวอยาง กระทอมผสมยาแกไอ 244 ตัวอยาง 

วัตถุอันตราย 23 ตัวอยาง และอ่ืน ๆ 468 ตัวอยาง(6)  

ในป 2558  ไดมีประกาศสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไข

ในการขายยา เพ่ือควบคุมการขายยาใหเปนไปอยาง

เหมาะสม และปองกันการเกิดปญหาการนํายาไปใช

ในทางท่ีผิดของยา diphenhydramine syrup 

ไดกําหนดใหจําหนายคร้ังละไมเกิน 3 ขวด หรือไมเกิน 

180 มิลลิลิตรตอคนตอคร้ัง(7)  แตการออกประกาศ

ดังกลาว ก็ไมสามารถหยุดปญหาการใชยาแกไอ 

diphenhydramine syrup ในพ้ืนท่ีภาคใตตอนบนได 

โดยเม่ือวันท่ี 14 กรกฎาคม 2560 ท่ีสนามหนาท่ีวาการ

อําเภอฉวาง จ.นครศรีธรรมราช กลุมมวลชนอําเภอฉวาง 

3,000 คน ตอตานรานยาเภสัชกรขายยาแกไอให

กลุมวัยรุนนําไปเปนสวนผสมของน้ําตมกระทอมสูตร

ส่ีคูณรอย(8) เหตุการณดังกลาวทําใหเภสัชกรชุมชน

บางสวนในจังหวัดสุราษฎรธานีหาวิธีการปองกันการเกิด

ปญหาการนํายาไปใชในทางท่ีผิด จึงไดจัดทําปายไว

หนารานขายยาขอความวา “รานขายยาน้ีไมจําหนาย

ยาแกไอ diphenhydramine syrup และยาอ่ืน ๆ 

เพ่ือใชในทางท่ีผิด”      

 ยาเสพติด "ส่ีคูณรอย" เปนสาเหตุของปญหา

อาชญากรรมตาง ๆ ในเขตพ้ืนท่ีภาคใตหลาย ๆ จังหวัด

และยังสงผลใหเกิดความสูญเสียตอระบบเศรษฐกิจ

ของประเทศ(1) ถึงแมวาจะมีเพียงกลุมรานยา ขย.1 

ในเขต อ.เมืองฯ จ.สุราษฎรธานี เพียง 6 ราน ท่ีหาวิธี

ปองกัน แตก็เปนแนวทางหน่ึงท่ีเภสัชกรชุมชนมีสวนรวม

ในการแกปญหาการใชยาในทางท่ีผิด ทําใหเกิดแนวคิด

ในการจัดทํา “โครงการรานยาไมสงเสริมการใชยาแกไอ 

diphenhydramine syrup ในทางท่ีผิดของจังหวัด

สุราษฎรธานี” ซ่ึงเปนการจัดการปญหาโดยการรวมมือ

ของเภสัชชุมชน 
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 ดวยเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงสนใจการแกปญหา

การใชยาแกไอ diphenhydramine syrup ในทางท่ีผิด

จากการมีสวนรวมของรานขายยา โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเขารวมโครงการ

รานยาไมสงเสริมการใชยาแกไอ diphenhydramine 

syrup ในทางท่ีผิดของจังหวัดสุราษฎรธานี ท้ังน้ีเพ่ือให

การจัดทําโครงการฯลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยตองทราบถึง

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการเขารวมโครงการฯ โดยประเมิน

จากมุมมองของผูรับอนุญาตขายยาแผนปจจุบัน ในดาน

ทัศนคติบรรทัดฐานของการเขารวม ความยากในการ

เขารวมโครงการฯ ประโยชนของการเขารวมโครงการฯ 

ความคิดของบุคคลท่ีมีความสําคัญตอการเขารวม

โครงการฯ และขอเสียของการเขารวมโครงการฯ 

จากน้ันสรุปขอเสนอแนะแนวทางจากการศึกษาให

สํานักงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ใชกระตุนและลดอุปสรรค

ในการชักชวนรานยาเขารวมโครงการฯ และเปนแนวทาง

ในการสรางแรงจูงใจใหรานยาเขารวมโครงการฯ เพ่ือชวย

ปองกันการใชยาในทางท่ีผิดในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน

ระเบียบวิธีวิจัย
 กรอบแนวคิดของการศึกษา ประกอบดวย 

ตัวแปรตน คือ 1. ขอมูลพ้ืนฐาน (เพศ, อาย,ุ จํานวนป

ท่ีเปดราน, รายไดของรานยาตอเดือน, สถานท่ีต้ังของ

ราน, การเปนสมาชิกชมรมรานยา, การรับรองรานยา

คุณภาพ) 2. ปจจัยในการตัดสินใจ (ทัศนคติ, บรรทัดฐาน

ของการเขารวม, ความยากในการเขารวม, ประโยชน

ของการเขารวมโครงการ, ความคิดของบุคคลท่ีมีความ

สําคัญ, ขอเสียของการเขารวม)  และตัวแปรตาม 

คือเขารวม/ไมเขารวมโครงการของเจาของรานยา

 ประชากร/กลุมตัวอยาง

 เจาของกิจการรานยา ขย.1  ในจังหวัด

สุราษฎรธานี ใชวิธี Simple Random Sampling 

จากจํานวนรานขายยาท้ังหมด 462 ราย กําหนด

ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยางท่ี + 7% ขนาดของ

กลุมตัวอยางท่ีตองการ 140 ราย

 ขอบเขตของการศึกษา

 ผูท่ีเขารวมโครงการฯ จะตองติดปายขอความ 

“รานขายยาน้ีไมจําหนายยาแกไอ diphenhydramine 

syrup และยาอ่ืน ๆ เพ่ือใชในทางท่ีผิด” ไวบริเวณรานยา 

และมีการปฏิบัติตามแนวทางการจําหนายยาแกไอ 

diphenhydramine syrup ตามประกาศสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ 

และเง่ือนไข ใหขายยา ลงวันท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี 132 ตอนพิเศษ 

179 ง  ลงวันท่ี 4 สิงหาคม 2558 กําหนดใหขาย

ในปริมาณท่ีเหมาะสมตามหลักวิชาการ (ยาแกไอ 

diphenhydramine syrup คร้ังละไมเกิน 3 ขวด

รวมแลวไมเกิน 180 มิลลิลิตรตอคนตอคร้ัง)

           การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหรานยาทางไปรษณีย

ระหวางเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2561 ผูวิจัยขอให

เจาของรานยาสงแบบสอบถามกลับทางไปรษณีย และ

ในเดือนมิถุนายน 2561 รวบรวมแบบสอบถามจากเจาของ

รานยาท่ีเขารวมประชุมการช้ีแจงการตรวจรานยาประจํา

ป 2561 ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี 

ท่ีอําเภอเกาะสมุย และอําเภอเมืองสุราษฎรธานี

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  

 แบบสอบถามชนิดท่ีใหตัวอยางตอบเองโดย

ในแบบสอบถามจะมีรายละเอียดโครงการ ประกอบดวย 

3 ตอน ไดแก

 แบบสอบถามตอนท่ี 1  ขอมูลพ้ืนฐานของ

ผูตอบแบบสอบถามประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ เพศ 

อายุ จํานวนปท่ีเปดราน รายไดของรานยาตอเดือน 

สถานท่ีต้ังของราน การเปนสมาชิกชมรมรานยาจังหวัด

สุราษฎรธานี และการรับรองรานยาคุณภาพ  

 แบบสอบถามตอนท่ี 2  ถามความคิดเห็น

ตอการประเมินความต้ังใจในการเขารวมโครงการฯ

ประกอบดวยคําถามความตองการเขารวมโครงการฯ 

จํานวน 1 ขอ ซ่ึงเปนแบบประเมิน 2 ระดับ คือ เขารวม 

และไมเขารวม   
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 แบบสอบถามตอนท่ี 3  ถามความคิดเห็น

ตอการเขารวมโครงการฯ ใน 6 ประเด็น 20 คําถาม 

ประกอบดวย ทัศนคติตอการเขารวมโครงการฯ (3 ขอ) 

เชน การเขารวมโครงการเปนส่ิงท่ีดีมีประโยชน 

บรรทัดฐานของการเขารวมโครงการฯ (3 ขอ) เชน 

การเขารวมโครงการน้ีเปนส่ิงท่ีใคร ๆ ก็ทํา ความยาก

ลําบากในการเขารวมโครงการฯ (3 ขอ) เชน การเขารวม

โครงการมีปญหาและอุปสรรคอยางมาก ประโยชนของ

การเขารวมโครงการฯ (4 ขอ) เชน โครงการฯ สามารถ

ชวยแกปญหาการใชยาในทางท่ีผิดได ความคิดของ

บุคคลท่ีมีความสําคัญตอการเขารวมโครงการฯ (4 ขอ) 

เชน รานยาทุกรานท่ีขาพเจารูจักมีแนวโนมเขารวม

โครงการฯ และขอเสียของการเขารวมโครงการฯ (3 ขอ) 

เชน การเขารวมโครงการฯ ทําใหเปนจุดเดนและกลุม

ผูใชยาแกไอไมพอใจ การวัดตัวแปรเหลาน้ีใชแบบประเมิน 

5 ระดับซ่ึงมีตัวเลือก คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย 

ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง

 ผูวิจัยทดสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ

แบบสอบถามโดยใหผูเช่ียวชาญ 3 ทานพิจารณา

ความเหมาะสมของคําถามวาสามารถวัดตัวแปรท่ี

ตองการไดหรือไม ตลอดจนพิจารณาถึงความชัดเจน 

และการส่ือความหมายของคําถาม หลังจากน้ัน ผูวิจัย

ปรับแกแบบสอบถามตามคําแนะนํา และนําไปทดสอบ

และหาความเท่ียงโดยการทดสอบกับเจาของรานยา

จํานวน 10 คนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงไมใช

กลุมตัวอยางในการวิจัย แตมีลักษณะคลายคลึงกัน 

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของตัวแปรท่ีวัดมีคา

อยูในชวง 0.75 -0.97 ซ่ึงถือวาแบบวัดมีความเท่ียง

เปนท่ีนาพึงพอใจ

 การวิเคราะหขอมูล 

 1. การศึกษาใชสถิติเชิงพรรณนาเพ่ือสรุป

ขอมูลท่ัวไปของตัวอยางโดยใช รอยละ การแจกแจง

ความถ่ี

 2. วิเคราะหคุณลักษณะตาง ๆ ของเจาของ

รานยา และปจจัยทางจิตวิทยาของเจาของรานยากับ

ความต้ังใจในการเขารวมโครงการฯ โดยใช Chi-square  

 3. พยากรณเพ่ือหาปจจัยท่ีสัมพันธกับการ

ตัดสินใจในการเขารวมหรือไมเขารวมโครงการฯ โดย

ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัย
 การศึกษาน้ีจัดสงแบบสอบถามไปยังรานยา 

462 ราน และไดรับแบบสอบถามกลับมาจาก 138 ราน 

คิดเปนอัตราตอบกลับรอยละ 29.87 (ความเช่ือม่ัน

ของกลุมตัวอยาง 93%) ผูตอบแบบสอบถาม 138 ราย 

เปนเพศหญิง 94 ราย (รอยละ 68.1) อายุอยูในชวง 

21-30 ป จํานวน 29 คน (รอยละ 21.0) และอายุ 

31-40 ป 67 ราย (รอยละ 48.6) สวนใหญเปดรานมา

ประมาณนอยกวา 10 ป 100 ราย (รอยละ 72.4)

รายไดของรานยาตอเดือนสวนมากอยูในชวง 20,000- 

50,000 บาทตอเดือน 62 ราย (รอยละ 44.9) สถานท่ีต้ัง

ของรานมากสุด คือ อําเภอเกาะสมุย 46 ราน (รอยละ 

33.3) รองลงมา คือ อําเภอเมือง 45 ราน (รอยละ 32.6) 

ผูตอบจํานวน 98 ราย (รอยละ 71.0) เปนสมาชิกของ

ชมรมรานยาจังหวัดสุราษฎรธานี โดยเปนสมาชิกชมรม

รานยาจังหวัดสุราษฎรธานี และไดรับการรับรองเปน

รานยาคุณภาพ 16 ราน (รอยละ 11.6) ความต้ังใจ

ในการเขารวมโครงการฯ ของผูตอบ คือ เขารวม 121 ราย 

(รอยละ 88.3) และไมเขารวม 17 ราย (รอยละ 11.7)

(ดังตารางท่ี 1)
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของตัวอยางรานยาและผูตอบ 

รอยละจํานวนตัวแปร

31.9

68.1

21.0

48.6

19.6

10.9

72.4

20.3

2.2

5.1

14

44.9

13.0

11.6

15.9

32.6

33.3

7.2

5.1

4.3

2.4

2.2

2.2

1.4

1.4

1.4

1.4

1.4

0.7

0.7

0.7

0.7

44

94

29

67

27

15

100

28

3

7

20

62

18

16

22

45

46

10

7

6

4

3

3

2

2

2

2

2

1

1

1

1

เพศ

     ชาย

     หญิง

อายุ (ป) 

     21-30

     31-40

     41-50

     51-60

จํานวนปท่ีเปดราน (ป)

     <10

     11-20

     21-30

     31-40 

รายไดตอเดือน (บาท)

     <20,000

     20,000 - 50,000

     50,000 - 70,000

     70,000 - 100,000

     >100,000

สถานท่ีต้ังของราน  

    อ.เมือง

    อ.เกาะสมุย

    อ.เวียงสระ

    อ.เกาะพงัน

    อ.บานนาสาร

    อ.กาญจนดิษฐ

    อ.ดอนสัก

    อ.เคียนซา

    อ.คีรีรัฐนิคม

    อ.ทาฉาง

    อ.ทาชนะ 

    อ.พุนพิน 

    อ.พระแสง 

    อ.บานนาเดิม

    อ.บานตาขุน

    อ.พนม

    อ.ชัยบุรี

 ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะตาง ๆ ของ

เจาของรานยากับความต้ังใจในการเขารวมโครงการฯ 

ซ่ึงพบวา เพศ อาย ุรายไดตอเดือน สถานท่ีต้ังของราน 

จํานวนปท่ีเปดราน และการรับรองมาตรฐานรานยา

คุณภาพ ไมมีความสัมพันธกับความต้ังใจในการเขารวม

โครงการฯ แตพบวาการเปนสมาชิกชมรมรานยาจังหวัด

สุราษฎรธานีมีความสัมพันธกับความต้ังใจในการเขารวม

โครงการฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยผู

ท่ีเปนสมาชิกมีแนวโนมท่ีตองการจะเขารวมโครงการฯ 

มากกวาผูท่ีไมเปนสมาชิก (ดังตารางท่ี 2)

   ความสัมพันธของปจจัยทางจิตวิทยากับ

ความต้ังใจในการเขารวมโครงการของเจาของกิจการ

รานยา พบวา ทัศนคติ บรรทัดฐานของการเขารวม

โครงการฯ ประโยชนของการเขารวมโครงการฯ และ

ความคิดของบุคคลท่ีมีความสําคัญ มีความสัมพันธกับ

ความต้ังใจในการเขารวมโครงการฯ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) สวนความยากในการเขารวมโครงการฯ 

และขอเสียของการเขารวมโครงการฯ ไมมีความสัมพันธกับ

ความต้ังใจในการเขารวมโครงการฯอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (ดังตารางท่ี 3)

ตารางท่ี 1 (ตอ)

รอยละจํานวนตัวแปร

1.0

29.0

11.6

88.4

88.3

11.7

98

40

16

122

121

17

การเปนสมาชิกชมรมรานยา

จังหวัดสุราษฎรธานี    

    เปนสมาชิก

    ไมเปนสมาชิก

การรับรองรานยาคุณภาพ

    รานยาคุณภาพ

    ไมไดรับรองรานยาคุณภาพ

ความต้ังใจในการความรวมโครงการฯ  

    เขารวม

    ไมเขารวม
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ตารางท่ี 2  คุณลักษณะตาง ๆ ของเจาของรานยากับความต้ังใจในการเขารวมโครงการฯ

P
ความต้ังใจในการเขารวมโครงการฯ

เขารวม ไมเขารวม
คุณลักษณะ

0.434

0.616

0.312

0.992

0.894

0.000

0.436

40

81

26

60

21

14

78

24

3

16

18

52

18

12

21

43

42

42

36

93

5

106

15

4

13

3

7

6

1

12

4

0

1

1

10

0

4

2

2

11

11

4

28

12

16

1

เพศ

อายุ (ป) 

จํานวนปท่ีเปดราน (ป)

รายไดตอเดือน (บาท)

สถานท่ีต้ังของราน

การเปนสมาชิกชมรมรานยา

จังหวัดสุราษฎรธานี

การรับรองรานยาคุณภาพ

ชาย

หญิง

21-30

31-40

41-50

51-60

<10

11-20

21-30

31-40

<20,000

20,000-50,000

50,000-70,000

70,000-100,000

>100,000

อ.เมือง

อ.เกาะสมุย,

อ.เกาะพงัน

อ.อ่ืนๆ

เปนสมาชิก

ไมเปนสมาชิก

ไมไดรับรองรานยาคุณภาพ

รานยาคุณภาพ

ตารางท่ี 3 ปจจัยทางจิตวิทยาของเจาของกิจการรานยาจําแนกตามความต้ังใจในการเขารวมและไมเขารวมโครงการ

Pความต้ังใจ

เขารวม ไมเขารวม
ปจจัย

 0.000

 0.000

 0.076

 0.001

 0.000

 0.391

1.57±0.05

1.86±0.06

3.74±0.07

1.93±0.05

2.07±0.05

3.22±0.08

2.41±0.20

2.68±0.16

3.23±0.21

2.51±0.17

2.73±0.18

2.66±0.21

ทัศนคติ      

บรรทัดฐานของการเขารวม

ความยากในการเขารวมโครงการฯ

ประโยชนของการเขารวมโครงการฯ 

ความคิดของบุคคลท่ีมีความสําคัญ  

ขอเสียของการเขารวมโครงการฯ
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สรุปผลการวิจัย
 การศึกษาคร้ังน้ีมีผูตอบแบบสอบถามกลับมา 

138 ฉบับ คิดเปนรอยละ 29.87 มีความต้ังใจในการ

เขารวมโครงการฯ 121 ราย (รอยละ 88.3) และ

ไมเขารวม 17 ราย (รอยละ 11.7) เม่ือเปรียบเทียบ

คุณลักษณะของกลุมตัวอยางในกลุมรานยาท่ีต้ังใจและ

ไมต้ังใจเขารวมโครงการฯ พบวาไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แตพบวาการเปน

สมาชิกชมรมรานยาจังหวัดสุราษฎรธานีมีแนวโนมท่ีจะ

ตองการเขารวมโครงการฯ มากกวาผูท่ีไมเปนสมาชิกฯ 

ดานความสัมพันธของปจจัยทางจิตวิทยากับความต้ังใจ

ในการเขารวมโครงการของเจาของรานยา พบวา 

ทัศนคติ บรรทัดฐานของการเขารวมโครงการฯ ประโยชน

ของการเขารวมโครงการฯ และความคิดของบุคคลท่ีมี

ความสําคัญ มีความสัมพันธกับการเขารวมโครงการฯ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ในการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณเพ่ือหาปจจัยท่ีสัมพันธกับการตัดสินใจ

ในการเขารวมโครงการฯ พบวา ทัศนคติเปนตัวแปรอิสระ

เพียงตัวเดียวท่ีหากมีการปรับเปล่ียนจะมีผลตอการ

ตัดสินใจในการเขารวมหรือไมเขารวมโครงการฯ

อภิปรายผล
 กลุมรานยาท่ีมีแนวโนมท่ีจะเขารวมโครงการฯ 

เปนสมาชิกของชมรมฯ เปดรานยามานอยกวา 10 ป 

และอยูในเขตชุมชนเมือง การเปนสมาชิกของชมรมฯ 

มีผลตอการเขารวมโครงการฯ เน่ืองจากสมาชิกของชมรม

มีการส่ือสารในการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ อยูเปนประจํา 

รวมท้ังแลกเปล่ียนขาวสาร ความรูตลอดเวลา ซ่ึงผล

การวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของจุไรรัตน คงลอมญาติ 

ท่ีพบวารานท่ีเขารวมโครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ

ของรานยาในเขตบริการสุขภาพท่ี 4 เปนสมาชิกของ

สมาคมเภสัชกรรมชุมชน(9)  ในการสอบถามเจาของ

กิจการรานยา 138 ราย ยังพบวา มีความต้ังใจในการ

เขารวมโครงการฯ ถึงรอยละ 88.33 ซ่ึงแสดงถึงรานยา

สนับสนุนการแกปญหาการใชยาในทางท่ีผิด การศึกษา

ของ Zaprutko และคณะ พบวาเภสัชกรในโปแลนด

มีความคิดเห็นวาปญหาการใชยาผิดวัตถุประสงค

เกิดจากยากลุมน้ีราคาถูกและหาไดงาย และยาท่ีมีปญหา

ควรเปล่ียนไปอยูในยากลุมท่ีตองใชใบส่ังยา แมวา

โปแลนดจะมีพระราชบัญญัติแกไขปญหายาเสพติด

   ขอมูลผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือหา

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการตัดสินใจในการเขารวมโครงการฯ 

พบวา ทัศนคติเปนตัวแปรอิสระเพียงตัวเดียว ท่ีมีผล

ตอตัวแปรตาม (สามารถใชพยากรณ) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P<0.05) คือ หากมีการปรับเปล่ียนทัศนคติ

จะมีผลตอการตัดสินใจในการเขารวมหรือไมเขารวม

โครงการฯ (ดังตารางท่ี 4)

ตารางท่ี 4  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือหาปจจัยท่ีสัมพันธกับการตัดสินใจในการเขารวมโครงการฯ 

PR Tปจจัย

 0.000

0.383

0.969

0.620

0.583

0.962

0.450

0.120

-0.129

0.078

0.900

-0.120

5.163

0.950

-1.629

0.782

0.878

-1.508

ทัศนคติ      

บรรทัดฐานของการเขารวม

ความยากในการเขารวม

ประโยชนของการเขารวม

ความคิดของบุคคลท่ีมีความสําคัญ  

ขอเสียของการเขารวม
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ท่ีไดรับการแกไขในป 2015 แตก็ยังไมสามารถแกไข

ปญหาหลักได (10)   

ข้อเสนอแนะ
 1. การศึกษาในอนาคตควรมีการสรางแบบ

สอบถามทางอิเล็กทรอนิกสและสงไปใหกลุมตัวอยาง

ทางโทรศัพท เพ่ือใหอัตราการตอบกลับมากข้ึน รวมท้ัง

เพ่ิมความสะดวกในการทําแบบสอบถาม การติดตาม

ผลการตอบแบบสอบถามและการประมวลผล   

 2. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี

ควรจัดทําโครงการฯ โดยมีการมอบปายหรือสัญลักษณ 

และประชาสัมพันธใหประชาชนสามารถสังเกตและ

ทราบถึงความปลอดภัยในการเลือกใชบริการรานยา

ท่ีเขารวมโครงการฯ รวมถึงสงเสริมสนับสนุนบทบาท

รานยาในการแกปญหาการใชยาในทางท่ีผิด โดยเฉพาะ

ยาแกไอ diphenhydramine syrup เร่ิมจากรานยา

ท่ีเปนสมาชิกชมรมรานยาท่ีอยูในเขตอําเภอเมือง และ

อําเภอเกาะสมุย ซ่ึงเปนอําเภอท่ีมีการเปดรานยามาก 

และมีผลการตอบรับในการเขารวมโครงการฯ สูง 

เพ่ือสรางตนแบบการแกปญหาการใชยาในทางท่ีผิด

อยางเปนรูปธรรมในรานยา และนําเสนอการประเมินผล

โครงการฯ ในเวทีวิชาการ และการประชุมรวมกับ

องคกรปกครองระดับตาง ๆ ในจังหวัด  เพ่ือทําให

รานยาอ่ืนและเครือขายสาธารณสุขเห็นถึงความต้ังใจ

ในการรวมมือของรานยาในการแกปญหา และเพ่ิม

ภาพลักษณในการรับผิดชอบตอสังคมของรานยาจาก

การเขารวมโครงการฯ รวมถึงควรมีการกระตุนทัศนคติ

ของการเขารวมโครงการฯ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญ

ท่ีสุดในการชักจูงใหรานยาสมัครเขารวมโครงการฯ 

 3. การวิจัยคร้ังน้ีจะสมบูรณข้ึนถาไดเพ่ิม

การสํารวจความพึงพอใจของประชาชนตอรานยา

ท่ีเขารวมโครงการฯ และความคิดเห็นของเจาหนาท่ี

ท่ีเก่ียวของ เชน เจาหนาท่ีฝายปกครอง และตํารวจ 

ตอการดําเนินงานของโครงการฯ

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนจุดเร่ิมตนของการรวมมือ

ของรานยาในการแกไขปญหาการใชยาแกไอ diphenhy 

dramine syrup ในทางท่ีผิดอยางเปนรูปธรรม โดย

ผลการดําเนินการจะทําใหผูบริหารในพ้ืนท่ี และ

ประชาชนท่ัวไป เห็นความรับผิดชอบตอสังคมและ

ความต้ังใจจริงของรานยาท่ีเขารวมโครงการฯ ตลอดจน

สามารถสรางความม่ันใจวารานยาจะไมเปนแหลง

จายยาแกไอ diphenhydramine syrup ในทางท่ีผิด 

และนําไปสูการขจัดปญหาการใชยาในทางท่ีผิดในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความ

ชวยเหลือของรองศาสตราจารย ดร. สงวน ลือเกียรติ

บัณฑิตท่ีไดใหคําแนะนําและขอคิดเห็นตาง ๆ อันเปน

ประโยชนอยางยิง่ในการทําวิจัย อีกท้ังยงัชวยแกปญหา

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวางการดําเนินงานอีกดวย และ

ขอขอบคุณ แผนงานพัฒนาวิชาการและกลไกคุมครอง

ผูบริโภคดานสุขภาพสําหรับการสนับสนุนทุนในการทําวิจัย 

นอกจากน้ีขอขอบคุณรานยาในจังหวัดสุราษฎรธานี 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีใหสัมภาษณและตอบแบบ

สอบถาม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี 

และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาะสมุย ท่ีใหความ

ชวยเหลือในการสงฐานขอมูลรานยาและชวยเก็บขอมูล

ในการทําวิจัยเร่ืองน้ี
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