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บทนํา

    ปจจบุนัประชากรไทยมีแนวโนมของอตัรา

การเกิดลดลง สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากปญหาสุขภาพ 

ตามนิยามขององคการอนามัยโลก ภาวะมีบุตรยาก 

(infertility) หมายถึง โรคที่เก่ียวกับระบบสืบพันธุ

ท่ีคูสมรสไมมกีารคมุกําเนดิมเีพศสมัพนัธกนัอยางสมํา่เสมอ

แตไมสามารถต้ังครรภไดโดยวธิธีรรมชาตเิปนเวลาต้ังแต 

1 ปขึ้นไป(1) โดยประมาณ รอยละ50 มีสาเหตุมาจาก

ฝายชาย ซึ่งมีปจจัยหลายประการ เชน สิ่งแวดลอม 

สขุภาพ ระบบฮอรโมน และความผดิปกตทิางพนัธกุรรม 

แตประมาณ รอยละ 10-20 นัน้ไมทราบสาเหตท่ีุแนชัด(2) 

ปจจัยดงักลาวกอใหเกดิภาวะมบีตุรยากขึน้ เชน นํา้อสจุิ

มีจํานวนตัวอสุจินอยกวาเกณฑปกติคือ <40 ลานตัว

ตอมิลลิลิตร (oligozoospermia) ความสามารถ

ในการมีเพศสัมพันธ ความผิดปกติในการหลั่งนํ้าอสุจิ 

และการแข็งตัวขององคชาตหรือการหยอนสมรรถภาพ

ทางเพศ ซึง่การหยอนสมรรถภาพทางเพศในเพศชายนัน้ 

เปนปญหาทางสุขภาพหนึ่งที่มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 

จากขอมูลความชกุของภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ

ในเพศชาย ในป พ.ศ. 2542 พบวา มีอัตราความชุก

รอยละ 37.5 โดยอายทุีเ่พิม่ขึน้และการมีโรคทีเ่กีย่วกับ

ระบบไหลเวียนโลหิตและโรคหัวใจรวมดวยนั้น 

เปนปจจยัหลกัทีม่ผีลตอกลไกการแขง็ตวัขององคชาต(3) 

โดยปกติการแข็งตัวขององคชาต จะเกี่ยวของกับ

การทํางานของรางกาย 3 ระบบ ไดแก ระบบหลอดเลอืด 

ระบบประสาท และระบบฮอรโมน ซึง่ทํางานผสานกนั

 ปจจุบันมีการนํายาแผนปจจุบันมาใชเพื่อ

แกปญหาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย 

เชน ยา sildenafil ทีม่กีลไกเพือ่ชวยแกปญหาการแข็งตัว

ขององคชาต โดย sildenafil มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม 

cGMP-specific phosphodiesterase (PDE5) 

ทําใหคงระดับของปริมาณสาร cyclic guanosine 

monophosphate (cGMP) ใหมีปริมาณมากพอที่จะ

ทาํใหเกดิการคลายตัวของกลามเนือ้เรยีบและหลอดเลือด

ในองคชาต ทําใหกลามเนื้อคอรปส คารเวอรโนซัม 

(corpus cavernosum) และคอรปส สปองจิโอซัม 

(corpus spongiosum) มีเลอืดเขามา และในขณะเดียวกนั

กลามเนื้ออิสคิโอคาเวอรโนซัส (ischiocavernosus) 

และบัลโบสปอนไจโอซัส (bulbospongiosus) ไดกด

หลอดเลือดดําในกลามเนื้อคอรปส คารเวอรโนซัม 

ไมใหไหลออก เปนผลใหองคชาตเกิดการขยายขนาด
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และแข็งตัว แตยา sildenafil มีขอจํากัดที่สําคัญ คือ 

อาการขางเคยีงทีอ่นัตราย เชน ทาํใหความดนัโลหติตํา่ 

และหัวใจเตนผิดจังหวะ ซึ่งอาจมีอันตรายตอชีวิตและ

สามารถเกิดอันตรกิริยาที่อันตรายกับยาหลายชนิด 

นอกจากนี ้การออกฤทธิอ์าจใหผลนอยในผูปวยท่ีมีปญหา

เกี่ยวกับระบบหลอดเลือดและระบบประสาท เชน 

ผูปวยโรคเบาหวาน และยานี้ไมมีผลเพิ่มความตองการ

ทางเพศ เพราะฉะน้ันจงึไดมกีารพยายามเสาะแสวงหา

ผลิตภัณฑธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่ม

สมรรถภาพทางเพศในเพศชาย และมีอาการขางเคียง

หรืออันตรายทีน่อยกวา ซ่ึงผลติภณัฑจากเมลด็หมามุย

เปนผลิตภัณฑหนึง่ทีม่กีารกลาวอางถงึสรรพคุณในการ

เพิ่มสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย แตยังขาดขอมูล

ทางวิทยาศาสตรที่นาเชื่อถือสนับสนุน

หมามุยและลักษณะทางพฤกษศาสตร

 หมามุยเปนชือ่ของพืชในสกลุ Mucuna ทีอ่ยู

ในวงศถั่ว (Fabaceae) วงศยอย Papilionoideae 

ซึ่งในประเทศไทยพบทั้งหมด 15 ชนิด เชน หมามุย 

(M. pruriens (L.) DC.) หมามุย (M. revoluta 

Wilmot-Dear) หมามุยเหนือ (M. gracilipes Craib.) 

หมามุยชาง (M. gigantea (Willd.) DC.) หมามุยใต 

(M. oligoplax Niyomdham & Wilmot-Dear) 

หมามุยลาย (M. stenoplax Wilmot-Dear) เปนตน 

พืชในสกุลนี้มีการนํามาใชประโยชนหลายอยาง เชน 

พวงโกเมน (M. warburgii Lauterb. & K.Schum.) 

มกีารปลกูเพ่ือเปนไมประดบั หมาเหยอืง (M. bracteata 

DC. ex Kurz.) มกีารนาํมาใชปลกูเพือ่เพิม่ธาตไุนโตรเจน

ในดินและคลุมดินในพื้นที่สวนยางพารา สะบาลิงหรือ

กวาวเครือดํา (M. macrocarpa Wall.) สวนของ

ลําตนหรือเถา นํามารับประทานเพื่อบํารุงกําลังและ

เปนสวนประกอบในตํารับยาดองเหลา และหมามุย 

(M. pruriens) สวนของเมล็ดนํามารับประทานเพื่อ

ชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย ในบทความนี้

ขอกลาวถึงเฉพาะหมามุยชนิด M. pruriens หมามุย

ชนดิ M. pruriens ในประเทศไทยพบ 3 พนัธุ (4-5) ไดแก 

หมามุย M. pruriens var. pruriens หมามุยขนออน 

M. pruriens var. utilis และ หมามุยสม M. pruriens 

var. hirsuta

องคประกอบทางเคมีที่สําคัญในเมล็ดหมามุย

 ในเมลด็หมามุยมอีงคประกอบทางเคมหีลายชนดิ 

ไดแก สารในกลุมอัลคาลอยด เชน prurienine, 

prurieninine, prurienidine และ 1,2,3,4-tetrahy-

droisoquinoline alkaloids ลีโวโดปา (L-DOPA) 

หรือ L-3,4-dihydroxy phenylalanine ซ่ึงเปน

กรดอะมิโนชนิดหนึ่งที่สําคัญในการออกฤทธิ์ที่มีผลตอ

อาการของโรคพารกินสันและสมรรถภาพทางเพศ 

นอกจากนี้ยังสามารถพบโปรตีน กรดไขมันอื่นๆ อีก

หลายชนิด

ฤทธิ์เพิ่มสมรรถภาพทางเพศในเพศชายของเมล็ด

หมามุย

 การศึกษาฤทธิเ์ก่ียวกับสมรรถภาพทางเพศ

ในสตัวทดลอง 

 ในป 2009 Sureth S และคณะ(6) ไดทาํการ

ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของหนู wistar albino rat 

เพศผูที่ปกติ ไดรับการปอนสารสกัดเอทานอลของ

เมล็ดหมามุย พบวา หนูที่ไดรับสารสกัดที่ขนาด 200 

มลิลกิรมัตอกโิลกรัม มกีารเพิม่ขึน้ของพฤติกรรมทางเพศ

โดยดูจากตัวชี้วัดตาง ๆ เชน การเพิ่มข้ึนของความถี่

ในการเขาผสมพนัธุ (mounting frequency), ความถี่

ในการสอดใสอวยัวะเพศ (intromission frequency) 

และระยะเวลาในการหลัง่นํา้อสจุ ิ(ejaculatory latency) 

และการลดลงของระยะเวลาในการเขาผสมพันธุ 

(mounting latency) ระยะเวลาในการสอดใสอวยัวะเพศ 

(intromission latency) และระยะเวลาระหวาง

การหล่ังและการเขาผสมคร้ังตอไป (post-ejaculatory 

interval) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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 ในป 2011 Muthu K และ Krishnamoorthy P(7) 

ไดศึกษาถึงความสัมพันธของฤทธิ์ที่ทําใหรางกายแสดง

ลกัษณะเพศชาย (androgenic activity) กบัการไดรบั

สารสกัดเมทานอลของเมล็ดหมามุยในหนู wistar 

albino rat เพศผู โดยแบงหนูเปน 2 กลุมคือ กลุมท่ี

ไดรบัสารสกดั 1,000 มลิลกิรัมตอกโิลกรมัของนํา้หนกัตวั 

และ 1,500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมของนํ้าหนักตัว 

เปนเวลานาน 30 วัน พบวา หนูทัง้สองกลุมมรีะดับของ

ฮอรโมน testosterone ในเซรั่มและอัณฑะเพิ่มขึ้น 

ระดับของคอเลสเตอรอลในอัณฑะ ระดับของเอนไซม 

epididymal alkaline phosphatase และระดบัของ

โปรตนีในอณัฑะและทอพกัอสจิุเพิม่ข้ึน นอกจากน้ียังมี

การเพิ่มขึ้นของนํ้าหนักอัณฑะ แสดงใหเห็นวาสารสกัด

เมทานอลของเมล็ดหมามุยมผีลตอฤทธิท์ีท่าํใหรางกาย

แสดงลักษณะเพศชาย

 ในป 2011 Suresh S และ Prakash S(9) 

ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลของสารสกัดเอทานอลของ

เมลด็หมามุยตอการเปล่ียนแปลงโครงสรางของเนือ้เยือ่

ในกลามเนือ้คอรปส คาเวอรโนซมัในหน ูwistar albino 

rat เพศผูท่ีไดรบัการเหนีย่วนาํใหเกดิเบาหวานดวยสาร 

strep-tozotocin โดยแบงกลุมหนทูดลองเปน 6 กลุมคอื 

(1) กลุมควบคมุ (2) กลุมท่ีเปนโรคเบาหวาน (3) กลุมท่ี

เปนโรคเบาหวานและไดรบัสารสกดัจาํนวน 200 มิลลกิรมั

ตอกโิลกรมัของนํา้หนกัตวั (4) กลุมทีเ่ปนโรคเบาหวาน

ที่ไดรับยา sildenafil จํานวน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม

ของน้ําหนกัตวั (5) กลุมทีไ่มไดเปนโรคเบาหวานทีไ่ดรบั

สารสกดัจาํนวน 200 มลิลกิรมัตอกโิลกรมัของนํา้หนกัตวั 

(6) กลุมทีไ่มไดเปนโรคเบาหวานทีไ่ดรบัยา sildenafil 

จํานวน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมของนํ้าหนักตัว 

ผลการศึกษาพบวา หนูที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิด
โรคเบาหวาน มรีะดบัของภาวะเครยีดออกซเิดชัน่ทีส่งู 

และมีระดับของสารตานอนุมูลอิสระตํ่าในเน้ือเยื่อ

องคชาต นอกจากน้ี ยงัทาํใหเกดิการทาํลายของคอลลาเจน

และเกดิพงัผดืในเนือ้เยือ่องคชาตเพิม่ขึน้ และผลเหลานี้

เกิดมากข้ึนในกลุมเปนโรคเบาหวานและไดรับยา 

sildenafil แตในกลุมที่เปนเบาหวานที่ไดรับสารสกัด

เมล็ดหมามุย พบวาเกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่นตํ่า

และไมมีการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเย่ือองคชาต ดังนั้น

จึงสรุปไดวาสารสกัดเมล็ดหมามุยสามารถปองกันหรือ

ชวยฟนฟูเนื้อเยื่อองคชาตจากภาวะเครียดออกซิเดชั่น 

 ในป 2012 คณะนักวิจัยเดียวกันยังไดศึกษา

พฤติกรรมทางเพศและคาชี้วัดตางๆ ของอสุจิ เชน 

ความเขมขนของตวัอสจิุ (sperm count) ความมชีีวติ

ของอสุจิ (viability) ความสามารถในการเคลื่อนที่ไป

ขางหนาของตวัอสจุ ิ(motility)(9) โดยแบงกลุมคลายกบั

การศึกษากอนหนา พบวาหนูทดลองกลุมที่ 2 ที่เปน

โรคเบาหวานมีพฤติกรรมทางเพศและคาชี้วัดตางๆ 

ของอสจุลิดลง นอกจากนีย้งัมกีารลดลงของระดบัฮอรโมน 

follicular stimulating, luteinizing และ testosterone 

ในขณะที่กลุมที่เปนเบาหวานและไดรับสารสกัดเมล็ด

หมามุยพบวาหนูมีพฤติกรรมทางเพศ ความตองการ

ทางเพศและคาชีว้ดัตางๆ ของอสจุดิขีึน้อยางมนียัสาํคัญ

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ 2

 ในป 2013 Suresh S และคณะ(10) ไดศึกษา

ผลของสารสกัดเอทานอลของเมล็ดหมามุยตอความ

ผดิปกตใินการทาํงานของไมโทคอนเดรยีและความเสยีหาย

ของดีเอ็นเอในทอพักอสุจิของหนู wistar albino rat 

เพศผูท่ีไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดเบาหวานดวยสาร 

streptozotocin โดยแบงกลุมหนูทดลองคลาย

การทดลองกอนหนา พบวาหนูทดลองกลุมที่ 2 

มีการเพิ่มขึ้นของปฏิกิริยา lipid peroxidation และ

การถูกทําลายของดีเอ็นเอ นอกจากนี้ยังมีผลตอ

ประสิทธิภาพในการทํางานของไมโทคอนเดรีย สวน

กลุมทีเ่ปนโรคเบาหวานท่ีไดรบัสารสกดัหมามุยมีระดบั

ของสารตานอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นและมีการลดลงของ

ปฏิกิริยา lipid peroxidation และการถูกทําลายของ

ดีเอ็นเอ และการทํางานของไมโทคอนเดรียที่ดีขึ้น
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 การศกึษาฤทธิเ์กีย่วกบัสมรรถภาพทางเพศ

ในทางคลินิก 

 Ahmad MK และคณะ (2008)(11) ไดศึกษา

ผลของเมล็ดหมามุยตอตวัช้ีวดัตาง ๆ และคาทางชีวเคมี

ของนํา้อสจุใินชายทีม่ภีาวะมีบตุรยาก โดยแบงผูเขารวม

การศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมสุขภาพดีเปนกลุม

ควบคุม และกลุมที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ 

กลุมละ 60 คน เฉพาะกลุมทีมี่ภาวะหยอนสมรรถภาพ

ทางเพศ จะไดรับประทานผงเมลด็หมามุยปรมิาณ 5 กรัม

พรอมกับนม เปนเวลา 3 เดอืน พบวา มกีารยบัยัง้ปฏกิริยิา 

lipid peroxidation เพิ่มกระบวนการสรางอสุจิ 

ความสามารถในการเคลือ่นทีไ่ปขางหนาของอสจุดิขีึน้ 

ระดับของสารชีวเคมี เชน ไขมัน ไตรกลีเซอไรด 

คอเลสเตอรอล ฟอสฟอลิปด วิตามินเอ ซี และอี 

ในนํ้าอสุจิของชายที่มีภาวะมีบุตรยากดีขึ้น ซึ่งเปนสิ่ง

บงชีถึ้งคณุลกัษณะท่ีดขีองนํา้อสจุท่ีิเหมาะสมตอตวัอสจุิ

 ในป 2009 Shukla KK และคณะ(12)  ไดทาํ

การศกึษาผลของเมล็ดหมามุยตอคณุภาพของอสุจิและ

ระดับของฮอรโมนที่มีผลตอระบบสืบพันธุของเพศชาย

ในนํา้อสจิุและพลาสมาของชายท่ีมภีาวะหยอนสมรรถภาพ

ทางเพศผานการทํางานของแกน hypothalamus-

pituitary-gonadal axis โดยไดแบงกลุมผูเขารวม

การศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมสุขภาพดี และกลุม

ที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ กลุมละ 75 คน 

เฉพาะกลุมที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ จะได

รบัประทานผงเมล็ดหมามุยปรมิาณ 5 กรมั พรอมกบันม 

เปนเวลา 3 เดือน ซึ่งกอนรับประทานไดตรวจระดับ

ฮอรโมนในนํา้อสจุแิละพลาสมาของชายทีม่ภีาวะหยอน

สมรรถภาพทางเพศ พบวา ฮอรโมน testosterone 

(T), luteinizing hormone (LH), adrenaline และ 

nor-adrenaline ลดลง และมีระดับของฮอรโมน 

follicle stimulating hormone (FSH) และ prolactin 

(PRL) เพิ่มขึ้นมากกวากลุมชายสุขภาพดี ซึ่งเมื่อได

รับประทานผงเมล็ดหมามุยพบวา ระดับฮอรโมน

มีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้น นอกจากนี้ความเขมขนและ

ความสามารถในการเคลือ่นทีไ่ปขางหนาของตวัอสุจดิขีึน้ 

 ในป 2011 Gupta A และคณะ(13) ไดศกึษาผล

ของเมล็ดหมามุยในกลุมอาสาสมัครเพศชายที่มีภาวะ

หยอนสมรรถภาพทางเพศตอสารเมทาบอไลทในพลาสมา

ของนํา้อสจุ ิเชน lactate, alanine, choline, citrate, 

glycerophosphocholine, glutamine, tyrosine, 

histidine, phenylalanine และ uridine เปนตน และ

ฮอรโมนที่มีผลตอระบบสืบพันธุเพศชาย ดวย H NMR 

spectroscopy พบวา กลุมอาสาสมคัรเพศชายทีม่ภีาวะ

หยอนสมรรถภาพทางเพศจาํนวน 180 คน ทีร่บัประทาน

ผงเมล็ดหมามุย 5 กรัมพรอมกับนม เปนเวลา 3 เดือน

นั้น มีระดับฮอรโมนและสารเมทาบอไลทดีขึ้นอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม

 จากการศึกษาทางคลินิกขางตน พบวา

มีการต้ังสมมุติฐานเกีย่วกบัฤทธิที์มี่ผลตอระบบสบืพนัธุ

เพศชายของเมล็ดหมามุย สรุปไดดังนี้ สาร L-DOPA 

เปนสารสาํคัญในเมลด็หมามุย ซ่ึงเปนสารตัง้ตนในการ

สังเคราะห dopamine ในสมอง จากนั้น dopamine 

จะไปกระตุนสมองสวนไฮโปทาลามสัใหหลัง่ gonadotropin 

releasing hormone ซึ่งไปกระตุนตอม anterior 

pituitary ใหหล่ัง FSH และ LH ซึง่ LH จะจบักับตัวรับ 

LH receptor ใน  Leydig cell ทีอ่ณัฑะ ทาํใหระบบ 

cyclic adenosine monophosphate (cAMP) 

second messenger ทาํงาน ซึง่เมือ่ระดบัของ cAMP 

เพ่ิมข้ึนจะกระตุนการสรางสารในกลุมสเตอรอยด 

รวมถึงฮอรโมน testosterone ใน Leydig cell ทาํให

มีผลตอระบบสืบพันธุเพศชาย ความรูสึกทางเพศและ

สมรรถภาพทางเพศเพิ่มขึ้น(6)
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 ฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นของเมล็ดหมามุย(14)

 นอกจากฤทธิ์เพิ่มสมรรถภาพทางเพศของ

เพศชายแลว มีการศึกษาความเปนไปไดในการใช

เมล็ดหมามุยเปนการรักษาทางเลือกในโรคพารกินสัน 

เมล็ดหมามุยสามารถเติบโตไดในพื้นที่เขตรอนทั่วโลก 

และเปนพืชตระกูลถ่ัวท่ีมีปริมาณ L-DOPA สูง มีการ

ศึกษาเมล็ดหมามุย 25 ตัวอยางในทวีปแอฟริกา 

ละตนิอเมริกาและเอเชยี โดยทาํการตรวจสอบปรมิาณ

สาร L-DOPA จากเมล็ดหมามุยในรูปแบบแหง อบ 

และตม คามัธยฐาน L-DOPA ของเมล็ดหมามุย

ในรูปแบบแหง อบ คือ 5.29% 5.30% ตามลําดับ 

และหลังการตมคามัธยฐาน L-DOPA ลดไป 70% 

จากรูปแบบแหง เมื่อศึกษาเปรียบเทียบระหวาง

เมล็ดหมามุยและสูตรตํารับที่ใชรักษาโรคพารกินสัน 

L-DOPA +Dopa-Decarboxylase Inhibitor เกีย่วกบั

เภสัชจลนศาสตรของ L-DOPA พบวา ระดับ L-DOPA 

ในเลือดของกลุมที่ไดรับสารสกัดจากเมล็ดหมามุย

ตํา่กวาระดบั L-DOPA ในเลอืดของกลุมทีไ่ดรบั L-DOPA+ 

Dopa-Decarboxylase Inhibitor 3.5 เทา 

ความเปนพิษของเมล็ดหมามุย

 มีการศึกษาพิษสารสกัดดวยเมทานอลของ

เมล็ดหมามุยในหนู albino mice และกระตาย 

ทําการทดสอบโดยการฉีดเขาหลอดเลือดดํา ปริมาณ 

1 มิลลิลิตร/20 กรัมของนํ้าหนักตัวของหนู albino 

mice หลงัการทดสอบ 72 ชัว่โมง ไมพบความผิดปกติ

เกิดข้ึนกับหนูทดลองและมีการทดสอบกับกระตาย

โดยการฉีดสารสกัดเขาในผิวหนัง พบวาเกิดอาการ

บวมนํ้าเล็กนอย (slight edema)(15)

 มีการรายงานการไดรับพิษของสาร L-DOPA 

จากการรับประทานเมล็ดหมามุย (M. pruriens) 

ในประเทศโมซัมบกิ ซ่ึงทาํใหเกิดอาการปวดหัวรุนแรง 

หัวใจเตนเรว็ผดิปกต ิสบัสน กระสบักระสาย เหน็ภาพหลอน 

นอกจากนีย้งัมรีายงานการเกดิพษิหลงัรบัประทานเมลด็

ของหมามุยชาง (M. gigantea) จากการเขาใจผิด 

ในมลรัฐฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา หลังจากที่ได

รบัประทานมอีาการปวดทองเฉยีบพลนั คลืน่ไส อาเจยีน 

มวนทอง เวียนศีรษะ และสับสน(16)

 การรับประทานเมล็ดหมามุยนั้น ควรคํานึงถึง

อาการขางเคยีงท่ีอาจเกดิขึน้เมือ่ไดรบัสาร L-DOPA เชน 

สบัสน ปวดหวั คลืน่ไส อาเจยีน เบือ่อาหาร ออนเพลยี

หรือไมมีแรง รวมถึงอาจทําใหมีปญหาการนอน เชน 

นอนไมหลบั ฝนราย และควรระมดัระวงัเมือ่ใชรวมกบัยา

ที่ใชรักษาอาการทางจิต ยาในกลุม anticholinergic

ยาลดความดันโลหิต และวิตามิน B6 นอกจากนี้ผูที่มี

โรคประจาํตัว เชน โรคหวัใจ โรคเกีย่วกับระบบทางเดิน

หายใจ โรคซมึเศราหรอือาการทางจติอืน่ ๆ และโรคทาง

ระบบฮอรโมน ควรระมัดระวังในการรับประทาน

สถานภาพทางกฎหมายของผลิตภัณฑเมล็ดหมามุย

 การควบคุมผลิตภัณฑจากเมล็ดหมามุย 

ตามกฎหมายในประเทศไทยนัน้ สํานกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ยังไมมีการอนุญาตผลิตภัณฑ

จากเมลด็หมามุยในรปูแบบยา แตมกีารอนญุาตตาํรับยา

แผนโบราณ

ตัวยาเดี่ยวและตํารับยาแผนโบราณตัวยาผสมรวมกับ

ตัวยาอ่ืน ๆ สําหรับใชบํารุงรางกาย การข้ึนทะเบียน

เปนยาแผนโบราณไดจะขึน้อยูกับการประเมนิสตูรตาํรับ 

วิธีการผลิต ประกอบกันดวย และการขึ้นทะเบียน

ผลติภัณฑจากเมลด็หมามุยเดีย่วน้ัน จะตองมีการประเมนิ

ขอมูลที่นาเชื่อถือในดานคุณภาพ ประสิทธิภาพ และ

ความปลอดภัยของผลิตภัณฑกอน เพื่อความเชื่อมั่น

ของผูบริโภคในการนําไปใช

 นอกจากนีห้มามุยยงัปรากฏในรายชือ่ของพชื

ทีห่ามใชในผลติภณัฑเสรมิอาหารตาม ASEAN Guidung 

Principles for Inlusion in to or Exclusion from 

the Negative List of Substances for Health 

Spplements และ European Food Safety Authority
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สรุปและข้อเสนอแนะ

 แมวาจะมีการศึกษาประโยชนของหมามุย

ในฤทธิ์ดานตาง ๆ ตามที่ไดกลาวมาแลวนั้น ควรที่จะ

คํานึงถึงอันตรายและความเสี่ยงจากอาการขางเคียง

ทีอ่าจเกดิข้ึน โดยเฉพาะผูท่ีมโีรคประจาํตวั เพราะฉะน้ัน

ในการใชผลิตภัณฑจากเมล็ดหมามุยควรปรึกษาแพทย

หรอืเภสชักรทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะ เพือ่ความปลอดภยั

ของผูใชเอง
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