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53วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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บทคัดย่อ

	 การด�ำเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น 
เป็นการวจัิยเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการด�ำเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั 
ในโรงเรยีนประถมศกึษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น และคณุลกัษณะส่วนบคุคลและปัจจยัทางการบรหิาร 
ทีม่ผีลต่อการด�ำเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั ในโรงเรยีนประถมศกึษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น 
จ�ำนวน 67 คน เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ศึกษาจากครอูนามยั 67 คน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง 
เนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน มค่ีาความเทีย่ง 0.97 เกบ็รวบรวมข้อมลู ในระหว่างวนัท่ี 1–20 กมุภาพนัธ์ 2558 
และการสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 14 คน เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2558 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส�ำเร็จรูปใช้สถติิการแจกแจงความถีร้่อยละค่าเฉลีย่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั
และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
	 ผลการวจิยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 59 คน (ร้อยละ 88.10) โดยมอีายเุฉลีย่ 
43.21 ปี (S.D.=8.59) ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 59 คน (ร้อยละ 88.10) มีสถานภาพสมรส 
จ�ำนวน 50 คน (ร้อยละ 74.60) มีรายได้เฉลี่ย 35,494.66 บาท (S.D.=12,953.38) มีประสบการณ์ในการ
ด�ำเนนิงานด้านสขุาภบิาลอาหาร ระหว่าง 1-10 ปี จ�ำนวน 58 คน (ร้อยละ 86.6) และมปีระสบการณ์ฯ เฉลีย่เท่ากับ 
5 ปี (Median=5 ปี) เคยได้รับการอบรมด้านสุขาภิบาลอาหาร จ�ำนวน 59 คน (ร้อยละ 88.05) ส่วนใหญ่เคย
อบรมระหว่าง 1-3 ครั้ง จ�ำนวน 56 คน (ร้อยละ 83.58) ค่ามัธยฐานของการฝึกอบรม 1.00 ครั้ง (S.D.=1.18) 
การด�ำเนินงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา อ�ำเภอหนองสองห้องจงัหวดัขอนแก่น 
อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่ 3.65 (S.D.=0.62) ปัจจยัทางการบรหิารมคีวามสมัพนัธ์ระดบัสูงทางบวกกับการด�ำเนนิงาน 
สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่นอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 
(r=0.787, P-value < 0.001) มีปัจจัยที่สามารถร่วมกันพยากรณ์ การด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครู
อนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ปัจจัยทางการบริหารด้านวัสดุ
อุปกรณ์และด้านงบประมาณ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 68.50

ค�ำส�ำคัญ	 ครอูนามยั คุณลกัษณะส่วนบคุคล ปัจจัยทางการบรหิาร โรงเรยีนประถมศกึษา สขุาภบิาลอาหาร
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Abstract

	 This is a cross-sectional type of research with the following objectives of studying the 

operations of the food sanitation performance of the health teachers at Nong Song Hong 

Primary School in Khon Kaen Province and also to be able to identify the personal and 

administrative factors affecting the health teachers’ performance. There were 67 Health 

teachers chosen as the subject of the study. The instrument used in this study was the self-

administered questionnaire which were examined for content validity by three experts and 

tested for reliability in a pilot study (Cronbach’s alpha coefficient = 0.98). Data collection 

was carried out during February 1st-February 20th, 2558, and a focus group of 14 people on 

March 5, 2558 and were analyzed using a package computer program. Descriptive statistics, 

Pearson’s correlation and Stepwise multiple linear regressions analysis were employed.

	 The results showed that most of the respondents were female with 59 (percentage 

88.10) having a mean age of 43.21 years (SD=8.59). Majority held a bachelor's degree with 59 

(percentage 88.10). Most were married (74.6 percent) who have a median income of 35,494.66 Baht 

(SD=12,953.38) with experience in the implementation of food safety between 1-10 years 

(58 people or 86.6%) having a median of 5.00 years (SD=4.68) There were 59 (88.05%) of 

them who have been trained in food hygiene most of them (56 people or 83.58%) have 

obtained between 1-3 times training (median time of training 1.00 (SD=1.18) operation). 

Sanitation of health teachers in primary schools was described at a high level having a mean 

of 3.65 (SD=0.62) whereas, the administrative factors correlated positively with the level of 

the sanitation health teachers in primary schools at a statistically significant level (r=0.787, 

P-value <0.001). There were factors that could predict the implementation of the Food 

Sanitation health teachers in primary schools. These included the administrative factors, 

equipment and budget at a statistically significant level 0.05 that could predict 68.50 percent. 

Keywords: 	Health teacher, Characteristics, Administrative factors, Primary school, 

Food sanitation
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บทน�ำ

	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห ่งชาติ                   

ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555–2559) ได้มกีารก�ำหนดยทุธศาสตร์

ทีเ่กีย่วข้อง รวมถงึนโยบายการพฒันาอย่างยัง่ยนื ด้านต่างๆ 

เช่น มุ่งเน้นให้ทุกภาคส่วนสร้างความเป็นธรรมในสังคม 

พัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรยีนรู ้ตลอดชีวติ ปรบัโครงสร้าง 

เศรษฐกิจสู่การเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ สร้างความ

เชื่อมโยงกับประเทศในภูมิภาคเพ่ือความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจและความมัน่คงทางด้านสงัคม จดัการทรพัยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างยั่งยืน และในด้าน        

ความเข้มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคง ของอาหารและ       

พลังงาน ซ่ึงมุ ่งเน้นให้ประเทศไทยเป็นผู ้ผลิตอาหาร         

รายใหญ่ของโลก (ส�ำนักงานคณะกรรมการ พัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) อาหารเป็นหน่ึง        

ในปัจจยัสีท่ีส่�ำคญัต่อการด�ำรงชีวติของมนุษย์ ให้พลงังาน

และช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอต่างๆ ในร่างกาย            

การเลอืกรบัประทานอาหารนัน้ ต้องค�ำนงึ ถงึความสะอาด 

ปลอดภัยและได้มาตรฐานด้วย หากรับประทานอาหาร    

ทีม่กีารปนเป้ือนเชือ้โรคหรือ สารพิษย่อมส่งผลให้ผูบ้ริโภค 

เกิดการเจ็บป่วย ดังน้ันเพ่ือเป็นการเสริมสร้างสุขภาพ       

ของประชาชนให้มคีณุภาพชวิีตทีดี่ โดยเฉพาะสถานศึกษา 

ที่มีผู้บริโภคส่วนใหญ่อยู่ในวัยเรียนที่ก�ำลังเจริญเติบโต

เป็นผู ้ใหญ่ในอนาคตและเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า              

ต่อสังคม (ศากุน เอี่ยมศิลา, 2547) การให้ความส�ำคัญ 

ในเรื่องของความสะอาดและความปลอดภัย ของอาหาร 

สถานที่ประกอบอาหาร และสถานที่รับประทานอาหาร 

ครูและผู้ปกครองจึงต้องพิจารณาเป็นส�ำคัญ

	 นอกจากผู้ปกครองแล้ว ครูเป็นผู้ที่ใกล้ชิดเด็ก

มากกว่าบุคคลอื่น ดังนั้น ครูย่อมรู้ว่าเด็กคนใดมีพัฒนา 

การเป็นอย่างไร ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ 

สตปัิญญาด้วยการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ในด้านต่างๆ 

รวมถงึการรบัประทานอาหาร ซึง่พฤตกิรรมบางอย่างนัน้          

อาจมีสาเหตุมาจากภาวะโภชนาการที่ไม่ดี เช่น สุขภาพ

ไม่แข็งแรง ขาดสมาธิ ส่งผลต่อระดับการเรียน เมื่อเกิด

ปัญหา ครจูงึหาแนวทางในการแก้ปัญหาเหล่านี ้ด้วยการ

ให้ความรู ้ถ่ายทอดไปถงึพ่อแม่ผูป้กครอง โดยผ่านบตุรหลาน 

แต่ท้ังนีต้้องข้ึนอยูก่บัความรู ้ความสามารถของครูอนามยั

ในการด�ำเนนิงานสขุาภบิาลอาหารในโรงเรียน ครอูนามยั

ผูร้บัผดิชอบงานต้องยดึหลักในการด�ำเนนิงานตามมาตรฐาน 

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วย 

		  1) สถานที่รับประทานอาหาร 

		  2) สถานที่เตรียม–ปรุงอาหาร 

		  3) อาหาร น�้ำ น�้ำแข็ง เครื่องดื่ม 

		  4) ภาชนะอุปกรณ์ 

		  5) การรวบรวมขยะและน�้ำโสโครก 

		  6) ห้องน�้ำ ห้องส้วม 

		  7) ผูป้รุง ผูเ้สร์ิฟ (ส�ำนกัสขุาภบิาลอาหารและ 

น�ำ้ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2544) ซึง่จากการ

ศึกษาผลการด�ำเนินงานในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มี

ระดับการด�ำเนินงานมากที่สุด คือ ด ้านสถานที่                   

รับประทานอาหาร รองลงมาคือ ด้านห้องน�้ำ ห้องส้วม       

ด้านสถานท่ีปรุงประกอบอาหาร และด้านผู้ปรุงผู้เสิร์ฟ 

ตามล�ำดับ ส่วนด้านที่มีระดับการด�ำเนินงานต�่ำที่สุด         

คือ ด้านการรวบรวมขยะและน�้ำโสโครก โดยเฉพาะ        

การมท่ีอหรอืรางระบายน�ำ้ (ฐานศิา สาเบด ชาญชยั เรอืงขจร

และกัลยา ตนัสกุล, 2557; สวุรรณ แช่มชูกลิน่ และคณะ, 

2556; สายฝน น้อยสุพรรณ์, วีระศักดิ์ สืบเสาะและ        

ชาญชัยณรงค์ ทรงคาศรี, 2553; บุญยกฤต รัตนพันธ์, 

อเนก หาล ีและขวญัดาว แจ่มแจ้ง, 2552; ภทัราพร จุลราช, 

มารษิา ภูภ่ญิโญกลุ และอบเชย วงศ์ทอง, 2550; สพุรรณี            

สุขฉายา. 2549)

	 ป ัจจัยที่ มีความส�ำ คัญในการด�ำ  เนินงาน

สุขาภิบาลอาหารให้ประสบความส�ำเร็จนั้น ต้องอาศัย

หลายป ัจจัยเป ็นตัวขับเคลื่อนในการด�ำ เนินงาน                      

ซึ่ง ผู้บริหารองค์การต้องให้ความส�ำคัญทุกปัจจัย รวมถึง

คุณลักษณะส่วนบุคคลของครูอนามัยในโรงเรียนประถม

ศึกษา ซึ่งประกอบด้วย
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		  1) เพศ 

		  2) อายุ 

		  3) สถานภาพสมรส

		  4) ระดับการศึกษา 

		  5) รายได้

		  6) ประสบการณ์การในการท�ำงาน 

		  7) ประสบการณ์การฝึกอบรม          

(Schermerhorn, Hunt and Osborn, 2003) ซึ่ง           

จากการศกึษาการมส่ีวนร่วมของครแูละผูป้กครองทีม่ผีล     

ต่อการด�ำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

บ้านหนองใหญ่ เทศบาลนครขอนแก่น พบว่า คุณลกัษณะ

ส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ต่อการ

ด�ำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพส่วนในด้านอื่นๆ ไม่มี

ความสัมพันธ์ (ฐานิศา สาเบด ชาญชัย เรืองขจร และ

กลัยา ตนัสกลุ, 2557;สวุรรณ แช่มชกูลิน่ และคณะ, 2556)

	 นอกจากคณุลกัษณะส่วนบคุคลแล้ว การด�ำเนินงาน 

สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนให้ส�ำเร็จตามเป้าหมายนั้น 

ต้องได้รบัปัจจัยทางการบริหาร (Management Factors) 

ซึ่งถือเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญในการบริหารและการด�ำเนินงาน

ภายในองค์กร ให้บรรลตุามเป้าหมายท่ีได้วางไว้ อนัประกอบ 

ด้วย ปัจจัยด้านบุคลากร (Man) ปัจจัยด้านงบประมาณ

(Money) ปัจจัยด้านวัสดุ อุปกรณ์ (Material) และ        

การบรหิารจดัการ (Management) โดยทัง้ 4 ด้านเป็นปัจจยั

ในการบรหิารงานให้บรรลตุามเป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ 

(ทองหล่อ เดชไทย, 2549) และนอกจากนี้ยังมีปัจจัย      

ในด้านเวลา (Time) และเทคโนโลย ี(Technology) ท่ีช่วย

ให้การบรหิารงานประสบความส�ำเรจ็ (ประจักร บวัผนั, 2554) 

ปัจจัยทางการบริหารนั้น ได้มีผู้ศึกษาผลการด�ำเนินงาน

แล้วพบว่า ปัจจัยทางการบริหารมีความสัมพันธ์กับ         

การด�ำเนินงาน ในระดับปานกลางทางบวก เช่น บุคคล           

งบประมาณ วัสดุสิ่งของ (บุญทัน สมีน้อย และประจักร 

บวัผนั, 2553; ธนภทัร อรญัเพิม่ และ พรีศักด์ิ ศรฤีาชา, 2553; 

บญุถม ชยัญวน และประจักร บวัผนั, 2552; วรรณลดา        

กลิน่แก้วและพรีศกัดิ ์ศรฤีาชา, 2552) และปัจจยับรหิาร

ท่ีสามารถพยากรณ์การด�ำเนินงานโรงเรียนส่งเสริม 

สขุภาพของครอูนามยัโรงเรยีนในจงัหวดัหนองคาย ได้แก่ 

ด้านเทคโนโลยี ด้านงบประมาณ ด้านวัสดุอุปกรณ์ และ

ด้านเวลา โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ได้ร้อยละ 34.50 

(ฉัตรฑิวัฒน์ ฝ่ายหมื่นไวย์และชนะพล ศรีฤาชา, 2556)

	 โรงเรียนประถมศึกษาในอ�ำเภอหนองสองห้อง 

จงัหวดัขอนแก่น มจี�ำนวนท้ังสิน้ 67 แห่งถือเป็นหน่วยแรก 

ท่ีให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน มีจ�ำนวนครูอนามัยแห่งละ          

1 (ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม ศกึษาขอนแก่น      

เขต 3, 2557) ซึง่ในด้านสขุาภิบาลอาหารนัน้ มีหน้าที่             

ในการจัดบริการอาหารให้เพียงพอต่อจ�ำนวนนักเรียน 

ดูแลเรื่องความสะอาดทุกข้ันตอน เร่ิมตั้งแต่การเตรียม

หรือปรุงอาหารจนถึงการเสิร์ฟ การจัดการสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรยีนท่ีไม่ถูกต้องตามหลกัสขุาภบิาล อาหาร 

อาจก่อให้เกดิปัญหาทางด้านสาธารณสุขตามมา เช่น 	

		  1)	 ปัญหาด้านสถานท่ี การเตรยีม ปรงุอาหาร 

และบริเวณโดยรอบขาดความสะอาดเป็นระเบียบ              

ไม่ตดิตัง้บ่อดกัไขมนั อ่างล้างมอืขาดแคลนหรอืไม่เพยีงพอ 	

		  2)	 ปัญหาด้านการรวบรวมขยะ และน�้ำ

โสโครก ยงัขาดการจดัหาถงัขยะในห้องน�ำ้-ห้องส้วม และ

บริเวณเตรียมหรือปรุงอาหาร ซึ่งสิ่งเหล่านี้มักก่อให้เกิด

แหล่งเพาะพันธ์สัตว์และแมลงน�ำโรค 

		  3)	 ปัญหาด้านผู้ปรุง-ผู้เสิร์ฟ คือ สุขวิทยา

ส่วนบคุคลของผู้สมัผสัอาหาร เช่น การไม่ล้างมอืหลงัออก

จากห้องน�้ำ–ห้องส้วม หยิบจับอาหารด้วยมือโดยตรง 

		  4)	 ปัญหาด้านตวัอาหาร น�ำ้ และเครือ่งปรงุ 

ท่ีด้อยคณุภาพและไม่ได้มาตรฐาน มกีารปนเป้ือนระหว่าง

การประกอบอาหาร ซ่ึงอาจก่อให้เกดิอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

เช่น อาหารเป็นพษิ อจุจาระร่วง (ฐานศิา สาเบด,ชาญชยั 

เรืองขจร กัลยา ตันสกุล, 2557)

	 ด้วยเหตนุีผู้ว้จัิยจึงสนใจท่ีจะศกึษาการด�ำเนนิงาน 

สขุาภบิาลอาหารของครอูนามัยในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อ�ำเภอหนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น โดยคาดว่า ผลการ

วิจัยจะสะท้อนให้เห็นสภาพท่ีเป็นจริงและสามารถ       

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนและพฒันาปรับปรงุให้ได้

ตามมาตรฐานสขุาภบิาลอาหารในโรงเรียนอย่างย่ังยนืต่อไป
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วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับการด�ำเนินงานสุขาภิบาล

อาหารระดับคุณลักษณะส่วนบุคคล และระดับปัจจัย

ทางการบริหารของครูอนามัย ในโรงเรียนประถมศึกษา 

อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น 

	 2.	 ปัจจัยทางการบรหิาร ทีม่ผีลต่อการด�ำเนนิงาน 

สขุาภบิาลอาหารของครูอนามยั ในโรงเรียน ประถมศึกษา 

อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

	 3.	 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ในการ

ด�ำเนินงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั ในโรงเรยีน 

ประถมศกึษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

วิธีการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive 

Research) โดยมีวิธีการวิจัยประกอบด้วย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรที่ศึกษาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ 

ครูอนามยั ในโรงเรยีนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง 

จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 67 คน 

	 ค�ำนวณขนาดตัวอย่างกรณีที่ทราบจ�ำนวน

ประชากรโดยใช้การค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณ

ค่าเฉลีย่ของประชากร (อรุณ จิรวฒัน์กลุและคณะ, 2551) ดังนี้

	 แทนค่าในสูตรได้ตัวอย่างในการศึกษาทั้งสิ้น

จ�ำนวน  58 ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสามารถ      

เก็บตัวอย่างจากกลุ ่มประชากรทั้งหมด คือ 67 คน            

โดยเป็นการศึกษาประชากรไปยังกลุ่มตัวอย่างเมื่อเวลา

เปลี่ยนแปลงไป

N = NZ2α / 2σ2

  e2(N-1)+Z2α / 2σ2

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  ใช้แบบสอบถามทีป่ระกอบด้วย 5 ส่วนคือ 

คุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยการบริหารการด�ำเนินงาน

สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั ในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น และปัญหา 

อุปสรรคและข้อเสนอแนะ ส่วนการสนทนากลุ่มจะเป็น

ค�ำถามเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรครวมถึงปัจจัยแห่ง

ความส�ำเร็จ

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม      

ในระหว่างวันที่ 1-28 กุมภาพันธ์ 2558 และการสนทนา

กลุ ่มครูอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอ

หนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 12 คน ในวันที่       

5 มีนาคม 2558

	 4.	 สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผูว้จิยัได้ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม 

คอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปูในการหาค่าสถิตเิชิงพรรณนา ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่ามธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

ใช้สถิติอนุมานหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย		

	 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่      

เป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 88.10 ส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 31–40 ปี จ�ำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 

34.30 และ อายุระหว่าง 41–50 ปี จ�ำนวน 23 คน           

คดิเป็นร้อยละ 34.30 โดยมอีายเุฉลีย่ 43.21 ปี (S.D.=8.59) 

ส่วนใหญ่ส�ำเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ�ำนวน 59 คน 

คิดเป็นร้อยละ 88.10 คน ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส 

จ�ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 74.60 ส่วนใหญ่มีรายได้

ระหว่าง 30,001-40,000 บาท จ�ำนวน 23 คน คิดเป็น

ร ้อยละ 34.30 มีรายได ้เฉลี่ย 35,494.66 บาท                   

(S.D.=12,953.38)
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	 เมื่อพิจารณาระดับปัจจัยทางการบริหารในการ

ด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัยในโรงเรียน

ประถมศกึษาอ�ำเภอหนองสองห้อง จงัหวัดขอนแก่นพบว่า 

ในภาพรวมปัจจยัทางการบรหิารอยูใ่นระดับมาก ค่าเฉลีย่ 

3.65 (S.D.=0.62) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านวัสดุ

อุปกรณ์ มค่ีาเฉลีย่สงูสุด ปัจจัยทางการบรหิารอยูใ่นระดับ

มาก โดยมค่ีาเฉลีย่ 3.82 (S.D.=0.67) ดังตารางที ่1

ตารางที ่1	 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผล 
ของปัจจัยทางการบริหารในการด�ำเนินงานสุขาภิบาล
อาหารของครูอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษาอ�ำเภอ
หนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

ปัจจัยทางการบริหาร

ระดับปัจจัย

ทางการบริหาร

n=67
แปลผล

Mean S.D.

ด้านบุคลากร 3.75 0.75 มาก

ด้านงบประมาณ 3.65 0.66 มาก

ด้านวัสดุอุปกรณ์ 3.82 0.67 มาก

ด้านการบริหารจัดการ 3.76 0.73 มาก

ด้านเทคโนโลยี 3.69 0.72 มาก

ด้านเวลา 3.21 0.98 ปานกลาง

ภาพรวม 3.65 0.62 มาก

	 การด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหาร ในภาพรวม     

อยู ่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.15 (S.D.=0.52)                     

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด      

มีการด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหารอยู่ในระดับมาก คือ 

ด ้านสถานที่ เตรียม ปรุงอาหารมีค ่าเฉลี่ย 4.35 

(S.D.=0.57) ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปล
ผลของการด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัย           
ในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัด
ขอนแก่น

การด�ำเนินงานสุขาภิบาล

อาหาร

ระดับการด�ำเนิน

งานสุขาภิบาล

อาหาร
แปลผล

Mean S.D.

สถานที่รับประทานอาหาร  4.28 0.62 มาก

สถานที่เตรียม ปรุงอาหาร 4.35 0.57 มาก

อาหาร น�้ำ น�้ำแข็ง เครื่องดื่ม 4.20 0.61 มาก

ภาชนะอุปกรณ์ 4.26   0.55 มาก

การรวบรวมขยะและน�ำ้โสโครก 3.60 0.90 มาก

ห้องน�้ำ  ห้องส้วม 4.22 0.62 มาก

ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ 4.15 0.61 มาก

ภาพรวม 4.15 0.52 มาก

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คุณลักษณะ      
ส่วนบุคคลด้านระดบัการศกึษา มคีวามสมัพนัธ์ระดบัต�ำ่     
ทางบวก กบัการด�ำเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามัย            
ในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัด
ขอนแก่น (r=0.286, p-value=0.019) ส่วนในด้านอื่นๆ
ไม่มีความสัมพันธ์ และปัจจัยทางการบริหารภาพรวม        
มีความสัมพันธ์ระดับสูงทางบวกกับการด�ำเนินงาน
สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา 
อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น (r=0.787, 
p-value<0.001) เมือ่พจิารณารายด้านพบว่า ด้านบคุลากร
(r=0.657, p-value<0.001) ด้านการจัดการ (r=0.603, 
p-value<0.001) ด ้ านเทคโนโลยี  ( r=0.491, 
p-value<0.001) มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง
ทางบวก ส่วนด้านงบประมาณ (r=0.719, p-value<0.001) 
ด้านวสัดอุปุกรณ์ (r=0.797, p-value<0.001) และด้านเวลา 
(r=0.714, p-value<0.001) มคีวามสมัพนัธ์ระดบัสงูกบั
การด�ำ เนินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัย                      
ในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัด

ขอนแก่น ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่าง
ค่าแปร อสิระกบัการด�ำเนนิงานสขุาภบิาลอาหารของครู
อนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง 
จังหวัดขอนแก่น

คุณลักษณะส่วน
บุคคลและปัจจัย
ทางการบริหาร

การด�ำเนินงาน
สุขาภิบาลอาหาร ระดับ

ความ
สัมพันธ์สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r)

p-value

คณุลกัษณะส่วนบุคคล
ระดับการศึกษา
(ปริญญาตรี)
ปัจจัยทางการบริหาร

0.286**
0.787**

   0.019
< 0.001  

ต�่ำ
สูง

บุคลากร 0.657** < 0.001   ปานกลาง

งบประมาณ 0.719** < 0.001   สูง

วัสดุอุปกรณ์ 0.797** < 0.001   สูง

การบรหิารจัดการ 0.603** < 0.001   ปานกลาง

เวลา 0.714** < 0.001   สูง

เทคโนโลยี 0.491** < 0.001   ปานกลาง

** Correlation is significant at the 0.01 level

	 จากการวิเคราะห์ ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการ

ด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัยในโรงเรียน

ประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น 

และถูกเลือกเข้าสมการน้ันมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยตัวแปรที่ถูกเลือกเข้าในสมการเรียงล�ำดับดังนี้ 

ปัจจัยทางการบริหารด้านวสัดุอปุกรณ์ (p-value<0.001) 

ปัจจยัทางการบรหิารด้านงบประมาณ (p-value<0.001) 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัว สามารถ

พยากรณ์การด�ำเนินงานสขุาภบิาลอาหารของครอูนามยั

ในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัด

ขอนแก่น ได้ร้อยละ 68.50 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	ค่าสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ       
ขั้นตอนของการด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครู
อนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง 
จังหวัดขอนแก่น

ตัวแปร B Beta T P-value

1. ปัจจัยทางการบริหาร
ด้านวัสดุอุปกรณ์  

0.444 0.577 5.859 < 0.001

2. ปัจจัยทางการบริหาร	
ด้านงบประมาณ

0.246 0.314 3.190    0.002

ค่าคงที=่1.809, F=69.662, P-value<0.001, R=0.828, R2=0.685

การอภิปรายผล

	 1) ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล

		  คุณลักษณะส ่วนบุคคลด ้านการศึกษา             

มีความสัมพันธ์ระดับต�่ำทางบวก กับการด�ำเนินงาน

สขุาภบิาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (r=0.281, p-value<0.001) Schermerhorn, 

Hunt และ Osborn (2003) ได้กล่าวว่า ในตวัแบบแรงจงูใจ 

แบบผสมผสาน (Integrated Model of Motivation)       

นั้นปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติงาน (Performance)           

เกดิจาก 3 องค์ประกอบหลัก คือ คุณลักษณะส่วนบุคคล       

การสนับสนุนจากองค์การ และความพยายามในการ

ท�ำงาน ซ่ึงสอดคล้องกับการศกึษาของ จิตโศภนิ เคนจันทึก 

และปีนณ์ฬยาข์ สนุารทพณิ, (2551) ได้ศกึษาการมส่ีวนร่วม

ของครูและผู้ปกครองที่มีผลต่อการด�ำเนินงานโรงเรียน 

ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนบ้านหนองใหญ่ เทศบาล        

นครขอนแก่น พบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลด้านระดับ

การศึกษามีความสัมพันธ์ต่อการด�ำเนินงานโรงเรียน         

ส่งเสรมิสขุภาพส่วนในด้านอืน่ๆ ไม่มคีวามสมัพนัธ์ (ฐานศิา 

สาเบด, ชาญชัย เรืองขจร, และกัลยา ตันสกุล, 2557; 

สุวรรณ แช่มชูกลิ่น และคณะ, 2556)
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	 2) ด้านปัจจัยทางการบริหาร 

		  ภาพรวมของปัจจัยทางการบริหาร มีความ

สัมพันธ์ระดับสูงทางบวก กับการด�ำเนินงานสุขาภิบาล

อาหารของครูอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอ

หนองสองห้อง จงัหวดัขอนแก่น อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ 

(r=0.787, p-value<0.001) ซ่ึง ทองหล่อ เดชไทย (2545) 

กล่าวว่า นอกจากคนจะเป็นทรพัยากรการบรหิารทีส่�ำคญั      

ทีส่ดุแล้ว ยงัมวัีสดอุปุกรณ์ เครือ่งมอืเครือ่งใช้ (Material) และ          

เงิน (Money) หรือ 3 M's และรวมถึงการบริหารจัดการ 

(Management) ซึ่งเป ็นการใช ้ทรัพยากรอย่างมี

ประสทิธิภาพหรือทีเ่รียกสัน้ๆ ว่า 4 M's และ ประจักร บวัผนั 

(2554) กล่าวว่า ปัจจยัทีม่คีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นต่อการ

บริหารประกอบด้วย คนหรือบุคลากร (Man) เงินหรือ 

งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือ

เคร่ืองจกัรทีใ่ช้ในการด�ำเนินงาน (Material or Machine) 

และวิธีการในการด�ำเนินงาน (Method) ซึ่งนอกจาก

ปัจจัย 4 ด้านนี้แล้วยังมีอีก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านขวัญ

ก�ำลังใจในการท�ำงาน (Morale) และปัจจัยด้านเวลา        

ในการท�ำงาน (Time) สอดคล้องกบัการศึกษาของ จิริสดุา 

บัวผัน, ประจักร บัวผัน และพรทิพย์ ค�ำพอ (2554)           

พบว่าการสนับสนุนจากองค์การภาพรวมมคีวามสมัพนัธ์

ระดับสูงทางบวกกับการปฏิบัติงานตามสมรรถนะหลัก

ของทันตแพทย์ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน           

เขตสาธารณสุขที่ 12 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=0.83, 

p-value<0.001) เช่นเดียวกบัการศกึษาของ ฐากรู เกชิต 

และประจักร บัวผัน (2551) ศึกษาแรงจูงใจและ             

การสนบัสนนุจากองค์การทีม่ผีลต่อการปฏบัิติงานพฒันา

คณุภาพมาตรฐานบริการและการบรหิารการเงินการคลงั 

โดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของหัวหน้าศูนย์สุขภาพ

ชมุชน จงัหวัดขอนแก่น พบว่า การสนบัสนนุจากองค์การ

มคีวามสมัพนัธ์ระดบัสงูทางบวกกบัการปฏบิติังานพฒันา

คณุภาพมาตรฐานการบริการ และบริหารการเงินการคลงั

โดยใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีง (r=0.813, p-value<0.001) 

แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ วีระวรรณ เหล่าวิทวัส 

และประจักร บัวผัน (2556) ศึกษาการปฏิบัติงาน           

ของพยาบาลเวชปฏบัิตท่ัิวไปในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ

ต�ำบล จงัหวดัขอนแก่น พบว่า การสนบัสนนุจากองค์การ 

มคีวามสมัพนัธ์ระดบัปานกลางทางบวกกับการปฏบัิตงิาน

พยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไปในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล จังหวัดขอนแก่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(r=0.550, p-value<0.001)และไม่สอดคล้องกับการ

ศกึษาของ รต ิบญุมาก และประจกัร บวัผนั (2551) ศกึษา

แรงจูงใจและการสนับสนุนจากองค์การที่มีผลต่อการ

ปฏิบัติงานการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ

ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในศูนย์สุขภาพชุมชน จังหวัด

หนองบัวล�ำภู พบว่าการสนับสนุนจากองค์การมีความ

สัมพันธ์ปานกลางทางบวกกับการปฏิบัติงานการพัฒนา

คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐของเจ ้าหน ้าที่

สาธารณสุข อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(r=0.681, p-value<0.001)

สรุปผลการวิจัย

	 ระดับการด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหารของครู

อนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง 

จังหวัดขอนแก่น พบว่า ระดับการด�ำเนินงานสุขาภิบาล

อาหารในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.15 

(S.D.=0.52) ซ่ึงการด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหาร                

ให้ประสบผลส�ำเรจ็นัน้ ครอูนามยัผูร้บัผดิชอบงานจะต้อง

มทัีกษะในหลายด้านไม่ว่าจะเป็นทักษะการใช้ปัจจยัต่างๆ

ในด้านการบรหิารด�ำเนนิงานสขุาภบิาลอาหารให้ได้ตาม

มาตรฐานทัง้ 7 หมวด ได้แก่ หมวด ก. สถานทีร่บัประทาน 

รองลงมา คือ หมวด ฉ. ห้องน�้ำ ห้องส้วม หมวด ข.        

สถานท่ีปรุง และหมวด ช. ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ ท้ังนี้ เพ่ือให้

นักเรียนท่ีเป็นผู ้รับบริการอาหารของโรงเรียนได้รับ

ประทานอาหารที่ดี มีคุณภาพ สะอาดปลอดภัย และมี

บรรยากาศที่ดี สอดคล้องกับ เกศสุดา จินดาพรรณ 

(2548) ได้ท�ำการศึกษา การรับรู้ต่อโครงการอาหาร

สะอาดรสชาติอร ่อยและการปฏิบัติต ่อข ้อก�ำหนด          

ด้านสุขาภิบาลอาหารของผู ้ประกอบการร้านอาหาร         

ในเขตเทศบาลเมอืงกาฬสนิธุอ์�ำเภอเมอืงจงัหวดักาฬสนิธุ์

โดยศึกษาผู้ประกอบการร้านอาหารจ�ำนวน 152 คน               
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61วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2558
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พบว่าการรับรู้ของผู้ประกอบการค้าอาหารต่อโครงการ

อาหารสะอาดรสชาติอร่อยส่วนใหญ่มีการรับรู้ระดับสูง

และส�ำหรับการปฏิบัติของผู้ประกอบการการค้าต่อ        

ข้อก�ำหนดด้านสขุาภบิาลอาหารส่วนใหญ่มกีารปฏบิติัโดย 

รวมอยู่ในระดับสูงในส่วนปัจจัยทางการบริหาร มีผลต่อ

การด�ำ เ นินงานสุขาภิบาลอาหารของครูอนามัย                    

ในโรงเรียนประถมศึกษา อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัด

ขอนแก่นโดยใช้สถิติ วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ            

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Linear Regression 

Analysis) พบว่าตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการด�ำเนินงาน

สุขาภิบาลอาหาร ได้แก่ ปัจจัยทางการบริหารด้านวัสดุ

อุปกรณ์ (p-value<0.001) ปัจจัยทางการบริหารด้าน  

งบประมาณ (p-value<0.001) ดงันัน้ จงึกล่าวได้ว่าตัวแปร 

อิสระทั้ง 2 ตัว สามารถพยากรณ์การด�ำเนินงาน

สขุาภิบาลอาหารของครอูนามยัในโรงเรยีนประถมศกึษา 

อ�ำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น ได้ร้อยละ 68.50
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อาหารในโรงเรียนประถมศึกษาด้วย เพ่ือวางแผนการ

ด�ำเนินงานและน�ำสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล
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ผดิชอบงานสขุาภบิาลอาหาร และผูป้ระกอบการร้านอาหาร 
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ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง

		  1.4	ควรจดัหาวสัดุอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการด�ำเนิน

งานสุขาภิบาลอาหารอย่างเพียงพอ 

		  1.5 	ควรส่งเสรมิให้น�ำเทคโนโลยมีาใช้ในงาน

ด้านสุขาภิบาลอาหารเพื่อการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

และเพิ่มความปลอดภัยให้แก่ผู้บริโภค

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	ควรมกีารศกึษาการจดัสรรวสัดอุปุกรณ์

ในการด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหารของบุคลากร                 

ในโรงเรียนประถมศึกษา

		  2.2	ควรมกีารศกึษาการจดัสรรงบประมาณ
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