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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียน                     
กลุ่มตัวอย่าง 2) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคอาหารกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีกลุม่ตวัอย่าง กลุม่ตวัอย่าง
ที่ใช้ในการศึกษานี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตอ�ำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร จ�ำนวน 321 คน 
ระยะเวลาด�ำเนินการเดือนพฤษภาคม–กนัยายน 2557 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู คอื แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพันธ์ด้วย
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนฯ โดยรวม ได้แก่ ด้านบุคคล             
โดยทกุครัง้ทีน่กัเรยีนต้องการรบัประทานอาหารเพราะความอยากกินอาหารทีไ่ด้เคยรูร้สชาตมิาก่อนอยูใ่นระดบัมาก 
และพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับมาก และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัเรยีนฯ ส่วนใหญ่คือบรโิภคขนมขบเคีย้ว ขนมกรบุกรอบแทนอาหารเช้า ส่วนความสมัพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนฯ โดยรวมมีความสัมพันธ์กัน     
ในทิศทางบวกอยู่ในระดับสูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
และความรู้อยู่ในระดับต�่ำมาก

สรุปผลการศึกษา นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในเขตอ�ำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร มีความรู้เกี่ยวกับการ
บรโิภคอาหารมาก ส่งผลท�ำให้ความรูแ้ละเจตคตใินการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ในระดบัสงู และส่วนใหญ่นกัเรยีนฯ พฤติกรรมด้านการบรโิภคขนมกรบุกรอบ หรอืขนมขบเคีย้วแทนอาหารมือ้เช้า 

ข้อเสนอแนะ ผู้ปกครองควรก�ำชับให้นักเรียนกินอาหารมื้อเช้า เพื่อการส่งเสริมให้เด็กบริโภคอาหาร
ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย รวมทั้งได้รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย

ค�ำส�ำคัญ	 นักเรียน ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ศักดิ์อนันต์  รัตนสาครชัย
สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร

 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ในเขตอ�ำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร
Factors Affecting Food Consumption Behavior of Mathayom Suksa 3 Students 

In Muang Chumphon Distric Chumphon Province
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Abstract

	 The purposes of the study were to study 1) factors that affected food consumption 
of Mathayom Suksa 3 students in Muang Chumphon Distric, Chumphon province, 2) food 
consumption behaviors of the students, and 3) the relationship between the factors and 
behaviors of these students. The subjects were 321 Mathayom Suksa 3 students in Muang 
Chumphon Distric, Chumphon province. The study duration was May-September, 2014.        
To collect data, the research instrument was questionnaire. The statistics used to analyze 
the data were frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson Correlation 
Coefficient. 
	 It was found that a factor that generally affected the subjects’ food consumption 
was a personal one. The desire to eat certain food caused by the desire of the taste they 
have consumed before was rated highly. The subjects were found to be highly knowledgeable 
about food consumption. They were also highly found to consume junk snacks for breakfast 
on a daily basis. The relationship between the factors and behaviors of food consumption 
was found to be positively, statistically significant 0.05, such as the attitude toward food 
consumption and knowledge. 
	 It was found that the subjects had high knowledge about food consumption, which 
resulted in a high relationship between knowledge and attitude and their food consumption. 
As also found, most students have eaten a lot of junk snacks as breakfast, so parents should 
insist on students eating healthy breakfast instead.

Keywords:  Student, Factor affecting food consumption, Consumption behavior

จดัล�ำดบัความส�ำคญัของปัญหา จากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน

ของจงัหวดัชุมพรพบภาวะโรคอ้วนของกลุม่เดก็และวยัรุน่

จ�ำนวนมาก เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็ก

นักเรียน ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียน ขนาดใหญ่มากที่สุด โดย

จากข้อมูลของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพรในปี 

พ.ศ. 2551–2553 พบว่าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3         

มีเด็กอ้วนร้อยละ 6.29, 7.25 และ 9.20 ตามล�ำดับ และ

ข้อมลูจากระบบรายงานตามภารกจิส�ำนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดชุมพร เดือนมีนาคม 2557 มีภาวะเด็กอ้วนและ

เริ่มอ ้วนโดยรวมของจังหวัดชุมพรร ้อยละ 10.21             

โดยเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง

บทน�ำ

		         	

นป ี  2556 ที่ ผ ่ านมา ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดชุมพร ได้จัดท�ำ

โครงการประชมุเชงิปฏบิตักิารเพือ่พฒันาศกัยภาพอาสา

สมัครสาธารณสุขหมู ่บ้าน (อสม.) ในงานคุ้มครอง            

ผูบ้รโิภคและงานแพทย์แผนไทย และจดัประชุมระดมสมอง

อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ในเขตอ�ำเภอ

ต่างๆ ในจังหวัดชุมพร รวมทั้งวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ  

พบว่าภาวะโรคอ้วน (ทุพโภชนาการ) ในเด็กและวัยรุ่น

เป็นปัญหามากที่สุด แต่เมื่อวิเคราะห์ถึงสาเหตุและ             

 ใ
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ชมุพรมากทีส่ดุ (ร้อยละ12.25) รองลงมาคอืศกึษาในอ�ำเภอ

หลังสวน (ร้อยละ 10.94) จากข้อมูลจะเห็นได้ว่า ข้อมูล

ภาวะโรคอ้วนในเด็กและกลุ่มวัยรุ่น มีอัตราเพิ่มสูงขึ้น

อย่างรวดเร็วทุกปี

	 จากความส�ำคัญของเหตุผลดังกล่าวข้างต้น 

ท�ำให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

บริ โภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  3                 

ในจังหวัดชุมพร โดยลักษณะนิสัยทั่วไปของเด็กช่วงวัยนี้     

และเป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อระหว่างวยัเดก็และวยัรุน่ตอนต้น

และก�ำลังจะเข้าสูว่ยัรุน่ตอนกลางจะมคีวามเป็นตวัของตวัเอง

ค่อนข้างสงูและมกัตามเพือ่นเป็นส่วนใหญ่ จากข้อมลูของ 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุพบว่าเกณฑ์มาตรฐาน

น�้ำหนักเด็กในวัยน้ีมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมการ

บริโภค จากการศกึษาปัจจยัคดัสรรบางประการตามทีไ่ด้

ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ ปัจจยัส่วน

บุคคล ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสงัคม วฒันธรรม ด้านบคุคล ด้านความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหารและด้านทศันคติเกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

เพ่ือที่จะได้หาแนวทางแก้ไข ปรับปรุง และอันเป็น       

ส่วนหน่ึงทีจ่ะพัฒนาคณุภาพชวีติของเด็กนกัเรยีนให้ดขีึน้ 

เพื่อให้เป็นอนาคตของชาติที่ดีต่อไป

นิยามศัพท์

	 ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร หมายถึง 

ตัวแปรที่มีผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียน ได้แก่ 

ด ้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม วัฒนธรรม ด้านบุคคล          

ด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และด้านทัศนคติ

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน

	 นกัเรยีน หมายถงึ นักเรียนเพศหญิงและเพศชาย

ทีก่�ำลังศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ในโรงเรยีนขนาดใหญ่

ที่ตั้งอยู่ในเขตอ�ำเภอเมืองชุมพร ได้แก่ โรงเรียนศรียาภัย 

โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา และโรงเรียนเทศบาล 1      

(บ้านท่าตะเภา)

	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร หมายถงึ การกระท�ำ 

ท่ีแสดงออกเก่ียวกับการรับประทานอาหารของเด็ก

นกัเรยีน ประกอบด้วย ด้านการบรโิภคอาหารหลกั 5 หมู่ 

ด้านการบรโิภคอาหารจานด่วน (Fast Food) และอาหาร

ท่ีมีพลังงานสูง ด้านการบริโภคอาหารท่ีมีสารปนเปื้อน 

ด้านการบริโภคขนมขบเคี้ยวและด้านการบริโภคน�้ำดื่ม

วัตถุประสงค์การศึกษา

	 1.	เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนฯ

	 2.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนฯ

	 3.	เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีม่ผีล

ต่อการบริโภคอาหารกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นักเรียนฯ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	เพ่ือใช้ในการวางแผน และก�ำหนดการบริโภค

อาหารที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับนักเรียน และน�ำไปใช้      

ในชีวิตประจ�ำวันในโรงเรียนหรือที่บ้านได้

	 2.	เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนักเรียน

มธัยมศกึษาปีที ่3 ส�ำหรบั กระทรวงสาธารณสขุ สามารถ

น�ำไปวางแผน หรือศึกษาวิจัย ในการก�ำหนดพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนในโรงเรียนและที่บ้านได้

	 3.	สามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อศึกษา

ปัจจยัเพิม่เตมิในเดก็นกัเรยีน เช่น อทิธพิลของสือ่โฆษณา

ต่างๆ ค่านยิมทีเ่ป็นปัจจยัก่อให้เกดิพฤตกิรรมการบรโิภค

ของเด็กนักเรียน พฤติกรรมของผู้ปกครองในการเลี้ยงดู

เด็กนักเรียน เป็นต้น

เครื่องมือในการวิจัย 

	 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม     

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 

Journal 1-2558_by fon.indd   63 5/5/58 BE   6:40 PM



รา
ยง

าน
กา

รว
ิจัย

64 FDA Journal : January-April 2015

	 ส่วนที่ 1	ข ้อมูลทั่ ว ไป ได ้แก ่  เพศ และ                  

ค่าอาหารทีนั่กเรยีนฯ ได้รบัต่อวนั จ�ำนวน 2 ข้อ เป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List)

	 ส่วนที่ 2	ปัจจัยทีม่ผีลต่อการบรโิภคอาหารของ

นักเรียนฯ เป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ�ำแนกเป็น             

4 ด้านๆ ละ 5 ข้อ รวม 20 ข้อ ประกอบด้วย ด้านฐานะทาง

เศรษฐกิจครอบครัว ด้านฐานะ ทางสังคมครอบครัว    

ด้านบุคคลและด้านทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร	

	 ลักษณะของค�ำถาม จะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ของ Likert คือ 5, 4, 3, 2 

และ 1 ตามล�ำดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด ให้คะแนน 5 

คะแนน เหน็ด้วยมาก ให้คะแนน 4 คะแนน เหน็ด้วยปานกลาง 

ให้คะแนน 3 คะแนน เห็นด้วยน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 

และเห็นด้วยน้อยทีส่ดุ ให้คะแนน 1 คะแนน ส�ำหรบัด้าน

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จ�ำนวน 5 ข้อ เป็นการ

เลือกตอบถูก (ดี) คะแนนเท่ากับ 1 และตอบผิด (ไม่ดี) 

คะแนนเท่ากับ 0 

	 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ       

นักเรียนฯ เป็นแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ จ�ำแนกเป็น        

5 ด้านๆ ละ 5 ข้อ รวม 25 ข้อ ประกอบด้วย ด้านการบรโิภค

อาหารหลัก 5 หมู่ ด้านการบริโภคอาหารจานด่วนและ

อาหารที่มีพลังงานสูง ด้านการบริโภคอาหารที่มีสาร     

ปนเปื้อน ด้านการบริโภคขนมขบเค้ียว และด้านการ

บริโภคน�้ำดื่ม

 

วิธีการศึกษา/ระยะเวลาด�ำเนินการ	

	 การวิจัยในครั้งนี้  เก็บรวบรวมข้อมูลจาก

แบบสอบถามในกลุ ่มตัวอย่างฯ ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน       

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 (เดือนพฤษภาคม–

กันยายน 2557) จ�ำนวน 321 คน น�ำผลมาวเิคราะห์ข้อมลู

ด้วยค่าความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบความสัมพันธ ์ด ้วยค่าสัมประสิทธิ์           

สหสัมพันธ์เพียร์สัน

ผลการศึกษา

	 1.	ข้อมูลทั่วไป

	 ประชากรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3       

ในเขตอ�ำเภอเมืองจังหวัดชุมพร จ�ำนวน 321 คน จาก

โรงเรียน 3 แห่ง คือ โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา โรงเรียน

ศรยีาภยั และโรงเรยีนเทศบาล 1 (บ้านท่าตะเภา) เป็นเพศหญงิ

มากกว่าเพศชาย (รายละเอยีดตามตารางที ่1 ) 

ตารางที่	1	 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างและจ�ำแนกตามเพศ

ชื่อโรงเรียน

กลุ่ม

ตัวอย่าง

(คน)

เพศ

ชาย

(คน)

หญิง

(คน)

1.	โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา 101 35 66

2.	โรงเรียนศรียาภัย 131 51 80

3.	โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านท่าตะเภา) 89 34 55

รวม 321 120 201

ตารางที่	2	จำ�นวนและร้อยละนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้

รับค่าอาหารต่อวัน

ค่าอาหารที่นักเรียนได้รับต่อวัน
จ�ำนวน

(คน)

ร้อยละ

30-40 บาท 80 24.92

41-60 บาท 141 43.93

61-100 บาท 79 24.61

มากกว่า 100 บาท 21 6.54

รวม 321 100.00

	 การศึกษาครั้งนี้ กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น     

เพศหญิง จ�ำนวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 62.62 และ

เป็นเพศชาย จ�ำนวน 120 คน คดิเป็นร้อยละ 37.38 และ 

ค่าอาหารส่วนใหญ่ที่นักเรียนได้รับต่อวัน คือวันละ 41–

60 บาท จ�ำนวน 141 คน (ร้อยละ 43.93) รองลงมา คือ 

ได้รับวันละ 30-40 บาท จ�ำนวน 80 คน (ร้อยละ 24.92) 

และ ได้รับวันละ 61-100 บาท จ�ำนวน 79 คน คิดเป็น

ร้อยละ 24.61 (รายละเอียดตามตารางที่ 2)
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	 2.	ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร

	 การบริโภคอาหารของนักเรียนฯ มีปัจจัยด้าน

ต่างๆ ส่วนใหญ่คอื เฉพาะด้านบคุคล โดยนักเรียนต้องการ    

รบัประทานอาหารเพราะความอยากกนิอาหารทีไ่ด้เคยรู้

รสชาติมาก่อน 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัย

ที่มีผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนฯ

ปัจจัยที่มีผลต่อ

การบริโภคอาหาร
x̄ S.D.

ระดับ

ความ

คิดเห็น

อันดับ

ที่

1.	ด้านฐานะทาง 		

	 เศรษฐกิจของครอบครัว

3.27 0.81 ปาน

กลาง

4

2.	ด้านฐานะทางสังคม	

	 ของครอบครัว

3.58 0.65 มาก 3

3.	ด้านบุคคล 3.64 0.61 มาก 1

4.	ด้านทศันคตเิกีย่วกับ	

	 การบริโภคอาหาร

3.60 0.64 มาก 2

รวม 3.52 0.67 มาก

	 จากตารางที ่3 พบว่า ปัจจัยทีม่ผีลต่อการบรโิภค

อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในอ�ำเภอเมือง

จังหวัดชุมพร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̄ = 3.52, S.D. 

= 0.67) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด ได้แก่ ด้านบุคคล (X̄ = 3.64, S.D. = 0.61) รอง

ลงมาคือ ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (X̄ = 

3.60, S.D. = 0.64) และด้านฐานะทางสังคมของ

ครอบครัว (X̄ = 3.58, S.D. = 0.65) โดยแยกเป็น          

รายละเอียดรายปัจจัย ได้ตามตารางที่ 4-8

ตารางที่	4	 ความคิดเห็นต่อปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภค

อาหารของนักเรียนฯ ด้านฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว

ด้านฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด

1.	ผูป้กครองให้เงนินกัเรยีนมาซือ้

อาหารรับประทานที่เพียงพอ    

และเหมาะสม

	 3.04

2.	โรงเรียนได้ก�ำหนดเวลาในการ   

รบัประทานอาหารของนกัเรยีน

ที่เหมาะสม

3.37

3.	ผู ้ ป กครองนั ก เรี ยนพา ไป   

รับประทานอาหารนอกบ้าน 

บ่อยๆ

3.32

4.	นั ก เ รี ยนนิ ยมบ ริ โภคขนม

ขบเคี้ยวตามโฆษณาในทีวี

3.28

5.	นกัเรยีนบรโิภคอาหารจานด่วน

ที่อยู่ในห้างสรรพสินค้าตามที่

เพื่อนนิยมกัน

3.37

	 จากตารางท่ี 4 พบว่า ปัจจัยด้านฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 

นักเรียนบริโภคอาหารจานด่วนท่ีอยู่ในห้างสรรพสินค้า

ตามทีเ่พือ่นนยิม รองลงมาคอื โรงเรยีนได้ก�ำหนดเวลาใน

การรับประทานอาหารของนักเรียนที่เหมาะสม และ        

ผูป้กครองนกัเรยีนพาไปรบัประทานอาหารนอกบ้านบ่อยๆ
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ตารางที่ 5 ความคิดเห็นต่อปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภค

อาหารของนักเรียนฯ ด้านฐานะทางสังคมครอบครัว

ด้านฐานะทางสังคมครอบครัว

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด

1.	นักเรียนรับประทานอาหาร

จานเดียวตามเพื่อนที่มักนิยม

ในสังคมปัจจุบัน

	 3.53

2.	โรง เรี ยนมีบทบาทในการ

ก�ำหนดให้บรโิภคอาหารทีเ่ป็น

ประโยชน์ส�ำหรับนักเรียน

3.47

3.	ครอบครัวมีบทบาทในการให้

นักเรียนบริโภคอาหารที่ตรง

ต่อเวลา

3.74

4.	นกัเรยีนรบัประทานอาหารทีม่ี

ในท้องถิ่นเป็นประจ�ำ

3.65

5.	การท่ีนกัเรยีนนิยมรบัประทาน	

อาหารชนดิต่างๆ เพราะรู้คณุค่า	

ของอาหาร

3.54

	 จากตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภค    

อาหารของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ในเขตอ�ำเภอเมอืง

จังหวัดชุมพร ด้านฐานะทางสังคมครอบครัว โดยรวมอยู่

ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสดุ ได้แก่ ครอบครวัมบีทบาทในการให้นกัเรยีนบรโิภค

อาหารที่ตรงต่อเวลา รองลงมา คือ นักเรียนรับประทาน

อาหาร ทีม่ใีนท้องถิน่เป็นประจ�ำ และการทีน่กัเรยีนนยิม

รับประทานอาหารชนิดต่างๆ เพราะรู้คุณค่าของอาหาร

ตารางท่ี 6 ความคิดเห็นต่อปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภค

อาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัชมุพร 

ด้านบุคคล

ด้านบุคคล

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด

1.	โดยปก ติแล ้ วนั ก เ รี ยน มัก        

รับประทานที่ มีประโยชน ์     

กับร่างกายอยู่เสมอ

	 3.64

2.	นกัเรยีนสามารถรบัรูค้วามรูสึ้ก 

เกีย่วกบัรสชาตขิองอาหาร เช่น 

เปรี้ยว หวาน เค็ม และ ขม      

ได้เป็นอย่างดี

3.58

3.	นักเรียนรับประทานอาหาร

ตามความชอบและรสชาติ      

ที่ตนเองชอบอยู่เสมอ

3.65

4.	ทุกครั้ ง ท่ีนัก เรียนต ้องการ       

รับประทานอาหารเพราะ    

ความอยากกนิอาหารท่ีได้เคยรู้

รสชาตมิาก่อน

3.70

5.	นักเรียนรับประทานอาหารที่มี

รสชาตถิกูปากเมือ่ได้เหน็อาหาร

นัน้อกีถึงแม้จะอิ่มแล้ว

3.64

	 จากตารางที ่6 พบว่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ในเขตอ�ำเภอเมอืง

จังหวัดชุมพร ด้านบุคคล โดยรวมอยู ่ในระดับมาก                

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่    

ทกุครัง้ทีน่กัเรยีนต้องการรบัประทานอาหารเพราะความ

อยากกินอาหารที่ได้เคยรู้รสชาติมาก่อน รองลงมา คือ 

นักเรียนรับประทานอาหารตามความชอบและรสชาติท่ี

ตนเองชอบอยู ่เสมอ และโดยปกติแล้วนักเรียนมัก          

รบัประทาน ทีม่ปีระโยชน์กบัร่างกายอยูเ่สมอ แล้วนกัเรยีน

ยงัรบัประทานอาหารท่ีมรีสชาติถูกปากเม่ือได้เห็นอาหาร

นั้นอีก ถึงแม้จะอิ่มแล้ว
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ตารางที่ 7	ความคิดเห็นต่อปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภค

อาหารของนักเรียนฯ ด้านทัศนคติเก่ียวกับการบริโภค

อาหาร

ด้านทัศนคติเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด

1.	นกัเรียนเห็นว่าการรบัประทาน	

ผลไม้จะให้คุณค่าแก่ร่างกาย		

มากกว่าขนมหวาน

	 3.45

2.	โรงเรียนได้ก�ำหนดเวลาในการ   

รบัประทานอาหารของนกัเรยีน

	 ที่เหมาะสม

3.65

3.	นกัเรยีนรูส้กึตวัเองว่าโก้เก๋มาก 

เมื่อได ้เดินเข ้าไปสั่งอาหาร   

จานด่วนมารับประทานเอง

3.68

4.	การดืม่นมอย่างเดียวเป็นอาหาร

มือ้เช้าทีเ่พยีงพอส�ำหรับนักเรยีน

3.66

5.	ผลไม้ดองเป็นอาหารว ่างที่      

ไม่เป็นประโยชน์ส�ำหรบัร่างกาย

3.58

	 จากตารางที ่7 พบว่าปัจจัยทีม่ผีลต่อการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ใน เขตอ�ำเภอเมอืง

จงัหวดัชมุพร ด้านทศันคติเกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร โดย

รวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีค่า

เฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักเรียนรู้สึกตัวเองว่าโก้เก๋มากเมื่อได้

เดินเข้าไปสัง่อาหารจานด่วนมารบัประทานเอง รองลงมา 

คือ การดื่มนมอย่างเดียวเป็นอาหารมื้อเช้าที่เพียงพอ

ส�ำหรับนักเรียน

ตารางท่ี 8 จ�ำนวนและร้อยละด้านความรู ้เก่ียวกับ       

การบริโภคอาหาร

ด้านความรู้เกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร

ตอบถูก ตอบผิด

จ�ำนวน

(คน)

ร้อยละ จ�ำนวน

(คน)

ร้อยละ

1.	อาหารหมู่ที่ 1 ประกอบด้วย

เนื้อสัตว์ ไข่ นม

312 97.20 9 2.80

2.	การรับประทานข้าวซ้อมมือ

เป็นการป้องกันโรคเหน็บชา

320 99.69 1 0.31

3.	การรับประทานผลไม้ท�ำให้

ร่างกายสร้างเซลล์ และระบบ 

ภูมิต้านทานได้

315 98.13 6 1.87

4.	การรบัประทานผกัและผลไม้

นักเรียนจะได้รับสารอาหาร

เกลือแร่และวิตามินสูง

319 99.38 2 0.62

5.	นกัเรยีนรบัประทานเนือ้ปลา  

จะ ได ้ รั บ โปร ตีนสู ง กว ่ า         

รับประทานเนื้อหมู และ   

เนื้อไก่

299 93.15 22 6.85

	 จากตารางที ่8 พบว่า นกัเรยีนส่วนใหญ่ ตอบถูก

ข้อการรบัประทานข้าวซ้อมมอืเป็นการป้องกันโรคเหนบ็ชา 

จ�ำนวน 320 คน (ร้อยละ 99.69) รองลงมาคอื การรบัประทาน

ผักและผลไม้นักเรียนจะได้รับสารอาหารเกลือแร่และ

วิตามินสูง จ�ำนวน 319 คน (ร้อยละ 99.38) และการ     

รับประทานผลไม้ท�ำให้ร่างกายสร้างเซลล์ และระบบ      

ภมูต้ิานทานได้ จ�ำนวน 315 คน (ร้อยละ 98.13) อาหาร

หมู่ที่ 1 ประกอบด้วย เนื้อสัตว์ ไข่ นม จ�ำนวน 312 คน 

(ร้อยละ 97.20) และนักเรียนรับประทานเนื้อปลาจะได้

รับโปรตีนสูงกว่ารับประทานเนื้อหมูและเนื้อไก่ จ�ำนวน 

299 คน (ร้อยละ 93.15)
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	 3.	พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดชุมพร
	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนฯ    
ส่วนใหญ่บรโิภคขนมขบเคีย้ว อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา คือ 
ด ้านการบริโภคอาหารที่มีสารปนเป ื ้อนและด ้าน             
การบริโภคน�้ำดื่ม รายละเอียดตามตารางที่ 9

ตารางที่ 9 ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนฯ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดชุมพร        
จ�ำแนกเป็นรายด้าน

พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียน

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)
มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด
1.	ด้านการบริโภคอาหารหลัก      

5 หมู่

	 3.53

2.	ด้านการบรโิภคอาหารจานด่วน

และอาหารที่มีพลังงานสูง

3.57

3.	ด ้านการบริ โภคอาหารที่มี    

สารปนเปื้อน

3.65

4.	ด้านการบรโิภคขนมขบเค้ียว 3.68

5.	ด้านการบริโภคน�้ำดื่ม 3.62

ตารางที ่10 ความคิดเหน็ต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

ของนักเรียนฯ ด้านบริโภคอาหารหลัก 5 หมู่

ด้านการบริโภค

อาหารหลัก 5 หมู่

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)
มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด

1.	นกัเรยีนได้รบัประทานผกัใบเขยีว	

ผักบุ้ง ฟักทองเป็นประจ�ำ

	 3.53

2.	นกัเรยีนรับประทานผกัและผลไม้	

เป็นอาหารว่างแทนขนมขบเคีย้ว

3.45

3.	นกัเรยีนได้รบัประทานปลาน�ำ้จดื 

และปลาทะเลเป็นประจ�ำ

3.64

4.	อาหารเช้าท่ีนักเรียนกินมีข้าว

เป็นหลัก

3.59

5.	อาหารเช้าท่ีนกัเรยีนกินมเีน้ือสตัว์  

ไข่ และได้ดืม่นมสดเป็นประจ�ำ

3.49

	 จากตารางที่ 10 พบว่า พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนฯ ด้านบริโภคอาหารหลัก 5 หมู่ โดย

รวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่

สงูสดุ ได้แก่ นกัเรยีนได้รบัประทานปลาน�ำ้จืดและปลาทะเล 

เป็นประจ�ำ รองลงมา คือ อาหารเช้าที่นักเรียนกินมีข้าว

เป็นหลัก และนักเรียนได้รับประทานผักใบเขียว ผักบุ้ง 

ฟักทองเป็นประจ�ำ

ตารางที ่11 ความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของนกัเรยีนฯ ด้านการบริโภคอาหารจานด่วนและอาหาร

ท่ีมพีลงังานสงู

ด้านการบริโภคอาหารจานด่วน

และอาหารที่มีพลังงานสูง

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด

1.	นักเรียนซื้อไก่ทอด 

	 มารับประทานเป็นทุกวัน

	 3.71

2.	นกัเรยีนรบัประทานพซิซ่าทกุวนั 3.55

3.	นักเรียนรับประทานนมผสม

ไอศกรมี และชอ็กโกแลตทกุวนั

3.44

4.	นกัเรียนรับประทานเฟรนซ์ฟรายด์

ทกุวนั

3.58

5.	นักเรียนรับประทาน

แฮมเบอร์เกอร์และขนมปังทกุวนั

3.57

	 จากตารางที่ 11 พบว่า พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัชมุพร 

ด้านการบรโิภคอาหารจานด่วนและอาหารท่ีมพีลงังานสงู 

โดยรวมอยู ่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า       

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักเรียนมักจะซื้อไก่ทอด       

มารับประทานเป็นประจ�ำ รองลงมา คือ นักเรียนชอบ 

รบัประทานเฟรนซ์ฟรายด์ และนกัเรยีนชอบรบัประทาน

แฮมเบอร์เกอร์และขนมปัง
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ตารางที ่12 ความคิดเหน็ต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

ของนักเรียนฯ ด้านการบริโภคอาหารที่มีสารปนเปื้อน

ด้านการบริโภคอาหาร

ที่มีสารปนเปื้อน

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด

1.	นกัเรยีนจะเลอืกกนิอาหารโดย

ไม่สนใจว่าจะมีสารเคมียืดอายุ

การเสียของอาหารหรือไม่

	
3.61

2.	นกัเรยีนกนิผลไม้หมกัดอง เช่น 

มะม่วงดอง มะยมดอง หลังจาก

กนิอาหาร

3.58

3.	นักเรียนมักเลือกกินก๋วยเต๋ียว   

ที่มีลูกชิ้นเด้งดึ๋ง

3.67

4.	นักเรียนชอบกินลูกอมที่มีสีสัน

สวยงาม

3.58

5.	นกัเรยีนชอบรบัประทานเค้กและ

คกุกีเ้ป็นประจ�ำ

3.67

	 จากตารางที่ 12 พบว่า พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนฯ ด ้านการบริโภคอาหารที่มี               

สารปนเป้ือน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณารายข้อ

พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักเรียนมักเลือกกิน

ก๋วยเตี๋ยวที่มีลูกชิ้นเด้งด๋ึงเป็นประจ�ำ และรองลงมาคือ 

นักเรียนชอบรับประทานเค้กและคุกกี้เป็นประจ�ำ และ

นักเรียนจะเลือกกินอาหารโดยไม่สนใจว่าจะมีสารเคมี      

ยดือายกุารเสยีของอาหารหรือไม่

ตารางที ่13 ความคิดเหน็ต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ของนักเรียนฯ ด้านการบริโภคขนมขบเคี้ยว

ด้านการบริโภคขนมขบเคี้ยว

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย
ที่สุด

1.	ถงึรูว่้าขนมอบกรอบไม่มคีณุค่า
ทางอาหาร แต่นักเรียนก็ซื้อมา
กินเพราะอยากได้ของแถม

	 3.70

2.	นักเรียนมักกินขนมอบกรอบ   
ตามส่ือโฆษณา

3.51

ด้านการบริโภคขนมขบเคี้ยว

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย
ที่สุด

3.	ทุ กค ร้ั งที่ นั ก เ รี ยน กินขนม       
จะเลอืกทีม่สีสีนัน่ารบัประทาน

3.68

4.	นกัเรยีนชอบกนิบะหม่ีก่ึงส�ำเรจ็รปู
โดยไม่ต้มให้สกุก่อน

3.66

5.	นกัเรียนกินขนมกรุบกรอบ หรือ		
ขนมขบเค้ียวเป็นประจ�ำ

3.62

	 จากตารางที่ 13 พบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนฯ ด้านการบริโภคขนมขบเค้ียว       
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณารายข้อพบว่า ข้อที่
มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ ได้แก่ ถงึรูว่้าขนมอบกรอบไม่มคีณุค่าทาง
อาหาร แต่นักเรียนก็ซ้ือมากินเพราะอยากได้ของแถม  
รองลงมา คือ นกัเรยีนกินขนมทุกครัง้ท่ีนกัเรยีนกินขนมจะ
เลอืกทีม่สีสีนัน่ารบัประทาน และนกัเรยีนชอบกนิบะหมีก่ึง่
ส�ำเรจ็รปูโดยไม่ต้มให้สกุก่อน

ตารางที่ 13 (ต่อ)

ตารางที ่14 ความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ใน จังหวดัชุมพร ด้านการ 
บริโภคน�้ำดื่ม

ด้านการบริโภคน�้ำดื่ม

ระดบัความคดิเหน็ (ค่าเฉลีย่)

มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย

ที่สุด
1.	นกัเรียนจะซ้ือน�ำ้อัดลมด่ืมทกุคร้ัง

ที่เหน็ดเหนื่อยมาจากการเล่น

กีฬา หรือการออกก�ำลังกาย

	
3.67

2.	นักเรียนตรวจดู วัน เดือน ปี       

ทีผ่ลติทกุครัง้ในการซ้ือเครือ่งดืม่

3.51

3.	นักเรียนด่ืมนมเป็นอาหารเช้า

เสริมในมื้อเช้า

3.68

4.	นกัเรยีนดืม่น�ำ้สะอาดอย่างน้อย   

วนัละ 6 - 8 แก้ว

3.66

5.	นกัเรียนมักด่ืมน�ำ้ทีบ่รรจใุนขวด		

เป็นประจ�ำ

3.62
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	 จากตารางที่ 14 พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนฯ ด้านการบริโภคน�้ำดื่มโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักเรียนดื่มนมเป็นอาหารเช้าเสริมในมื้อเช้า         
รองลงมา คอื นกัเรียนจะซือ้น�ำ้อดัลมด่ืมทกุคร้ังทีเ่หนด็เหนือ่ยมาจากการเล่นกฬีาหรือการออกก�ำลงักาย และนกัเรยีน
ดื่มน�้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ 6 - 8 แก้ว

4.	ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีมี่ผลต่อการบรโิภคอาหารกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรยีนฯ 
โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกอยู่ในระดับสูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ เจตคติ          
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารความรู้อยู่ ในระดับต�่ำมาก รายละเอียดตามตารางที่ 15

ตารางที ่15 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีร์สนัของปัจจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคอาหารกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ของนักเรียนฯ

ปัจจัยที่มีผล

ต่อการบริโภคอาหาร

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนฯ

การบรโิภค    

อาหารหลกั 5 หมู่

การบริโภค

อาหารจานด่วน

และอาหารทีม่ี

พลงังานสงู

การบริโภค

อาหารที่มี

สารปนเป้ือน

การบริโภค

ขนมขบเคี้ยว

การบริโภค

น�้ำดื่ม
รวม

1.	ด้านฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 0.652* 0.551* 0.566* 0.646* 0.625* 0.662*

2.	ด้านฐานะทางสังคมของครอบครัว 0.651* 0.507* 0.570* 0.626* 0.544* 0.630*

3.	ด้านบุคคล 0.716* 0.570* 0.621* 0.682* 0.561* 0.683*

4.	ด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.173* 0.178* 0.171* 0.165* 0.181* 0.189*

5.	ด้านทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 0.828* 0.738* 0.732* 0.780* 0.675* 0.814*

รวม 0.808* 0.685* 0.712* 0.777* 0.655* 0.789*

*	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากตารางที่ 15 พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการ

บริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนัก

เรียนฯ โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกอยู่ใน

ระดับสูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ (r=0.789) เมือ่พจิารณาแต่ละด้าน

พบว่า ทกุด้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  3 ได ้แก ่                

ด้านทศันคตเิก่ียวกบัการบริโภคอาหาร (r=0.814) รองลงมา 

คือ ด้านบุคคล (r=0.683) ด้านฐานะทางเศรษฐกิจ 

(r=0.662) ด้านฐานะทางสงัคมครอบครวั (r=0.630) และ

ด้านความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร (r=0.189) ตามล�ำดบั

	 จากผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั

ท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัชมุพร 

สามารถจ�ำแนกเป็นรายด้านได้ดังนี้

	 1.	ด้านฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนฯ มคีวามสมัพนัธ์

ในทิศทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคัญ   

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยภาพรวม 5 ด้าน (r=0.662) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กันใน

ทิศทางบวกอยู่ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการบริโภคอาหาร

หลกั 5 หมู ่(r=0.652) รองลงมา คอื ด้านการบรโิภคขนม
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ขบเคีย้ว (r=0.646) ด้านการบรโิภคน�ำ้ด่ืม (r=0.625) เป็น

อนัดับที ่3 ด้านการบรโิภคอาหารท่ีมสีารปนเป้ือน (r = 0.566) 

เป็นอันดับที่ 4 ด้านการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูด และ

อาหารทีม่พีลงังานสูง (r=0.551) เป็นอนัดับสดุท้ายตามล�ำดบั

	 2.	ด้านฐานะทางสังคมครอบครัวกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3      

ในจังหวัดชุมพร มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกอยู่ใน

ระดับปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยภาพรวม 5 ด้าน (r=0.630) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน

พบว่า มีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกอยู ่ในระดับ    

ปานกลางอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 ทกุด้าน 

ได้แก่ ด้านการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู่ (r=0.651)      

รองลงมาคือ ด้านการบริโภคขนมขบเค้ียว (r=0.626) 

ด้านการบริโภคอาหารที่มีสารปนเปื ้อน (r=0.570)       

เป็นอันดับท่ี 3 ด้านการบริโภคน�้ำด่ืม (r=0.544)           

เป็นอันดับที่ 4 และด้านการบริโภคอาหารฟาสต์ฟูดและ

อาหารทีม่พีลงังานสงู (r=0.507) เป็นอนัดับสดุท้าย ตามล�ำดบั

	 3.	ด้านบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ในจังหวดัชุมพร มีความ

สัมพันธ์ในทิศทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมี      

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยภาพรวม 5 ด้าน 

(r=0.683) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความ

สัมพันธ ์ กันในทิศทางบวกอยู ่ ในระดับปานกลาง            

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกด้าน ได้แก่ 

ด้านการบรโิภคอาหารหลัก 5 หมู่ (r=0.716) รองลงมาคอื       

ด้านการบริโภคขนมขบเคี้ยว (r=0.682) ด้านการบริโภค

อาหารท่ีมีสารปนเปื ้อน (r=0.621) เป็นอันดับที่ 3        

ด้านการบรโิภคอาหารฟาสต์ฟดูและอาหารทีม่ ีพลงังานสงู 

(r=0.570) เป็นอันดับที่ 4 และด้านการบริโภคน�้ำดื่ม 

(r=0.561) เป็นอันดับสุดท้าย ตามล�ำดับ

	 4.	ด ้านความรู ้ เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร        

กับพฤติกรรมการบริ โภคอาหารของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดชุมพร มีความสัมพันธ์         

ในทิศทางบวกอยู่ในระดับต�่ำมาก อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยภาพรวม 5 ด้าน (r=0.189)        

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีความสัมพันธ์กันใน

ทิศทางบวกอยู่ในระดับต�่ำมากอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการบริโภคน�้ำดื่ม 

(r=0.181) รองลงมาคอื ด้านการบรโิภคอาหารฟาสต์ฟดู

และอาหารที่มีพลังงานสูง (r=0.178) ด้านการบริโภค

อาหารหลัก 5 หมู่ (r=0.173) เป็นอันดับที่ 3 ด้านการ

บรโิภคอาหารทีม่สีารปนเป้ือน (r=0.171) เป็นอนัดบัที ่4 

และด้านการบริโภคขนมขบเคี้ยว (r=0.165) เป็นอันดับ

สุดท้าย ตามล�ำดับ

	 5.	ด ้านทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      

กับพฤติกรรมการบริ โภคอาหารของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในจังหวัดชุมพร มีความสัมพันธ์         

ในทิศทางบวกอยู่ในระดับสูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ    

ที่ระดับ 0.05 โดยภาพรวม 5 ด ้าน (r=0.814)                    

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความสัมพันธ์กัน          

ในทิศทางบวกอยู่ในระดับสูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ    

ที่ระดับ 0.05 ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการบริโภคอาหารหลัก 

5 หมู่ (r=0.828) รองลงมาคือ ด้านการบริโภคขนม

ขบเคีย้ว (r=0.780) ด้านการบรโิภคอาหารฟาสต์ฟดูและ

อาหารทีม่พีลงังานสงู (r=0.738) เป็นอนัดบัที ่3 ด้านการ

บรโิภคอาหารทีม่สีารปนเป้ือน (r=0.732) เป็นอนัดบัที ่4 

และด้านที่มีความสัมพันธ์ ในทิศทางบวกอยู่ในระดับ   

ปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ    

ด้านการบริโภคน�้ำดื่ม (r=0.675) เป็นอันดับสุดท้าย     

ตามล�ำดบั

สรุป

	 นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมาก 

ส่งผลท�ำให้ความรูแ้ละเจตคตใินการบรโิภคอาหารมคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับสูง      

และส่วนใหญ่เด็กมีพฤติกรรมด้านการบริโภคขนม       

กรุบกรอบ หรือขนมขบเคี้ยวแทนอาหารมื้อเช้า
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	ควรให้ผู้ปกครองและครูประจ�ำชัน้ มส่ีวนร่วม     

ในการให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ส�ำหรับอาหารจานด่วนที่นักเรียนชอบรับประทานนั้น    

ควรมีการให้ความรู้ในชั้นเรียน และการจัดนิทรรศการ

เกี่ยวกับโทษของการรับประทานอาหารจานด่วน          

เป็นประจ�ำเพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึงโทษ         

ที่เกิดจากการบริโภคอาหารประเภทนี้เป็นประจ�ำ

	 2.	ผู ้ปกครองควรลดจ�ำนวนครั้ งของการ           

รับประทานอาหารนอกบ้านให้น้อยลง โดยใช้ช่วงเวลา 

รับประทานอาหารภายในบ้านแทน เพื่อเป็นการเพิ่ม

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

	 3.	โรงเรยีนควรก�ำหนดการบรโิภคอาหารทีเ่ป็น

ประโยชน์ส�ำหรับนักเรียน โดยจัดให้มีนโยบายของ

โรงเรียนกบัผู้ปกครองในการส่งเสรมิให้เด็กบรโิภคอาหาร

ที่เป็นประโยชน์ อาทิ อาหารประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ และ

การดื่มนมเป็นประจ�ำทุกเช้า รวมทั้งอาหารที่เหมาะสม

กับวัย นอกจากนี้โรงเรียนควรมีการสนับสนุนสื่อในการ

เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับอาหารให้เด็กได้รับทราบและ

สามารถน�ำไปใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 4.	โรงเรียนควรให้นักเรียนเห็นคุณค่าและ

ประโยชน์ของผลไม้มากกว่าขนมหวาน โดยมีการ

สนับสนุนให้ร้านค้าหรือโรงอาหารจ�ำหน่ายผลไม้ตาม

ฤดูกาลให้มากขึ้น เนื่องจากผลไม้ตามฤดูกาลจะมีราคา

ค่อนข้างถูกกว่าขนมหวานท�ำให้นักเรียนสามารถซ้ือมา

รบัประทานได้ นอกจากนีย้งัต้องมกีารให้ความรูเ้กีย่วกบั

ผลไม้ว่า มีคุณค่าและประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร

	 5.	เชิญเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่มีความรู ้                         

ความเชีย่วชาญเกีย่วกับอาหารของกระทรวงสาธารณสขุ 

ภายใต้โครงการ อย. ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของการรับ

ประทานอาหารท่ีมีสารปนเปื้อนหรือวัตถุเจือปนอาหาร 

โดยมีการจัดกิจกรรมรณรงค์เผยแพร่ความรู ้ให้กับ

นกัเรยีน และมาให้ความรู้เพ่ือเป็นการกระตุน้ให้นกัเรยีน

เกิดจิตส�ำนึกและมีความรู ้สามารถน�ำไปใช้ในชีวิต         

ประจ�ำวนัได้

	 6.	นักเรียนสร้างแนวร่วมทางความคิดเพื่อปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวสู่การบริโภค

อาหารท่ีมีประโยชน์โดยจัดให้มีการประกวดค�ำขวัญ    

การเขียนเรียงความในหัวข ้อท�ำอย ่างไรห ่างไกล              

ขนมขบเคี้ยว ซึ่งมีวัตถุประสงค์ร่วมกันคิด ร่วมกันท�ำ         

ท่ีสามารถปฏบัิติได้ง่าย

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณนายแพทย์สาโรจน์ มะรมุด ีนายแพทย์

สาธารณสุขจังหวัดชุมพร และ ภก.สุธรรม ลิมป์ธนกุลชัย 

เภสัชกรเช่ียวชาญ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร    

ท่ีให้ค�ำแนะน�ำและสนับสนุนงานวิจัยในครั้งนี้ ตลอดจน

ผู้อ�ำนวยการและคณาจารย์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่

3 โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา โรงเรียนศรียาภัยและ

โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านท่าตะเภา) จนส�ำเร็จลลุ่วงด้วยดี
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