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บทคัดย่อ

	 ปัจจุบันพบว่า มกีารลกัลอบใช้สารเร่งเนือ้แดง หรอืสารเคมกีลุม่เบต้าอะโกนสิต์ ในหม ูววั และ สตัว์ปีก 
ได้แก่ เคลนบูเทอรอล และซัลบูทามอล ซึ่งมีผลข้างเคียงคือ ท�ำให้ชั้นไขมันลดลง และเพิ่มปริมาณกล้ามเนื้อ 
หรอืเนือ้แดง การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาและเฝ้าระวงัสถานการณ์สารเร่งเนือ้แดง (เบต้าอะโกนสิต์) 
ตกค้างในเนือ้สกุรทีจ่�ำหน่าย และก�ำหนดแนวทางการแก้ปัญหาการปนเป้ือนสารเร่งเนือ้แดง (เบต้าอะโกนสิต์)
ในเนื้อสุกร เขตพื้นที่จังหวัดสระบุรี โดยเก็บตัวอย่างเนื้อสุกรท่ีจ�ำหน่ายในเขตพ้ืนท่ี 13 อ�ำเภอ ของจังหวัด
สระบุรี ทั้งตลาดสด ตลาดนัด และร้านจ�ำหน่ายอาหาร ตรวจวิเคราะห์หาสารเร่งเนื้อแดงตกค้าง ได้แก่             
สารซัลบูทามอลและเคลนบูเทอรอล โดยใช้ชุดตรวจสอบหาสารเร่งเนื้อแดงตกค้างแบบเร็ว ที่ใช้หลักการ        
อมิมูโนโครมาโตกราฟฟี ซึง่เกบ็ตัวอย่างเน้ือสกุร จ�ำนวน 125 ตวัอย่าง พบสารเร่งเนือ้แดงชนดิซัลบูทามอลตกค้าง 
จ�ำนวน 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 1.60 จ�ำแนกตามสถานที่พบการปนเปื้อน ได้แก่ ตลาดสดประเภทที่ 1 และ
ตลาดสดประเภทที ่3 (ตลาดนดั) ประเภทละ 1 ตวัอย่าง แต่ไม่พบสารเร่งเนือ้แดงในตวัอย่างเนือ้สกุรทีเ่ก็บจาก
ร้านอาหาร เมื่อเปรียบเทียบกับผลการตรวจสารเร่งเนื้อแดงในปัสสาวะสุกรที่เก็บตัวอย่างจากฟาร์มเลี้ยงสุกร
ในเขตพ้ืนที่จังหวัดสระบุรี จ�ำนวน 547 ตัวอย่าง พบให้ผลบวกจ�ำนวน 4 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.7             
แสดงให้เห็นว่า ในปัจจบุนัแม้ว่ารฐัจะมกีารด�ำเนนิหลายมาตรการเพือ่ป้องกนัไม่ให้เกษตรกรใช้สารเร่งเนือ้แดง        
แต่ก็ยังพบว่ามีการลักลอบใช้สารเร่งเนื้อแดงในการเลี้ยงสุกร ซึ่งเกษตรกรไม่ตระหนักถึงอันตรายของสารเร่ง-
เนื้อแดงที่จะส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค และยังมีข้อจ�ำกัดของภาครัฐในการตรวจเฝ้าระวังสารเร่งเนื้อแดง     
ตกค้าง ที่ประเทศไทยยังไม่มีผู ้ผลิตชุดทดสอบสารเร่งเนื้อแดงตกค้างในเนื้อสุกร ต้องน�ำส่งเข้ามาจาก                                                 
ต่างประเทศท�ำให้ชุดทดสอบมีราคาค่อนข้างสูง ในส่วนกฎหมายท่ีบังคับใช้มีบทก�ำหนดโทษไม่เหมาะกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน ควรมีการแก้ไขบทก�ำหนดโทษให้สูงข้ึน และประสานกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์      
เพือ่พฒันาชดุทดสอบทีส่ามารถตรวจหาสารเร่งเนือ้แดงเพือ่เป็นการคดักรองท่ีมปีระสทิธภิาพ และลดค่าใช้จ่าย 
ในการส่งตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ (LC-MS/MS)

ค�ำส�ำคัญ	 เคลนบูเทอรอล ซัลบูทามอล ตลาดนัด เบต้าอะโกนิสต์
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สารเร่งเนือ้แดง (เบต้าอะโกนสิต์) ตกค้างในเนือ้สุกร

เขตพื้นที่จังหวัดสระบุรี
Study of beta-agonists residual  substances in pork in Saraburi Province
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Abstract

The purpose of this study is to focus on residual substances in pork and provide 

guidelines to solve beta-agonists residual  in Saraburi Province. A 125 sample has been collected from 

fresh markets, movable markets and food shops across 13 districts for analysing residual 

substances of beta-agonists: Salbutamol and Clenbuterol. The results show that two samples 

or equivalent to 1.60 percent have been found of having beta-agonists that consist of each 

one sample in fresh-food market and free market but have not been found in restaurant.	

	 Comparing with 547 observations drawn by the pig urine from farm in which                 

four samples (0.7 percent) are reported to be positive. As indicated, although the Royal Thai 

Government has implemented policy measures to prevent the use of beta-agonists by farmers, 

this has been used illegally in order to feed pork by the farmers who do not realise the risk 

of chemical substances associated with consumption. Another limitation is a lacking of monitoring 

due to there is no locally testkit equipment and needs to import from overseas. In               

addition, current regulations that contain penalties are inappropriate and should be designed 

for higher penalties. It is also necessary to coordinate with Department of Medical Science 

so that the test equipment can be developed that assist monitoring the chemical substances 

in order to gain efficiency and reduce the cost of laboratory. 

Keywords: Clenbuterol, Salbutamol, Free market, Beta-agonist

บทน�ำ

วามก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีส่งผล  

ใ ห ้ ธุ ร กิ จ ภ า ค เ ก ษ ต ร ก ร ร ม แ ล ะ                  

ภาคอตุสาหกรรมเจรญิก้าวหน้า จนกระทัง่สามารถสร้าง

ผลผลิตตอบสนองความต ้องการของผู ้บริ โภคได ้          

หลายรปูแบบ ท�ำให้เนือ้สตัว์ตลอดจนผลติภัณฑ์จากเนือ้สตัว์  

มี ก ารพัฒนาป รับปรุ ง คุณภาพให ้ เหมาะสมกับ                 

ความต้องการของตลาดอยูเ่สมอ ด้านหนึง่ก่อให้เกดิผลดี เพราะ 

สามารถตอบสนองความพึงพอใจแก่พ่อค้าคนกลางและ

ผู้บริโภคได้ ผู้ผลิตผูจ้�ำหน่ายมีรายได้เพิม่มากขึน้ ส่วนผูบ้รโิภค

ได้รบัเนือ้สตัว์ทีม่ลีกัษณะสมดงัตัง้ใจ ในขณะทีอ่กีด้านหนึง่ 

ค ก็พบอันตรายท่ีแฝงเร้นมากับเนื้อสัตว์ท่ีบริโภค โดยอาจ

เกิดจากการตั้งใจกระท�ำหรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของ 

ผู้ผลิตและผู้จ�ำหน่ายจนอาจก่อให้เกิดอันตราย หรือ     

ก่อโรคให้กับผูบ้รโิภคได้ในระยะยาว แม้แต่ความไม่รูข้อง 

ผู้บริโภคเองก็อาจมีส่วนท�ำให้ตนเองมีโอกาสเสี่ยงที่จะ  

รับอันตรายจากการบริโภคเนื้อสัตว์ได้(1)เนื้อสุกรเป็น

วตัถดุบิทีค่นไทยส่วนใหญ่นยิมใช้ประกอบอาหาร เพราะ

เป็นแหล่งโปรตนีท่ีส�ำคญั ปัจจบัุนคนไทยนยิมบรโิภคเนือ้

สุกรโดยเฉลี่ยประมาณ 12.3 กิโลกรัม/คน/ปี(2) โดยสุกร 

ดังกล่าวอาจมีการใช้ยาซัลบูทามอล (Salbutamol)      
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ซ่ึงเป็นสารเร่งเน้ือแดง กลุ่มเบต้าอะโกนสิต์ (ᵦ-agonists) 
ซึง่เป็นการใช้ยา ผดิวตัถปุระสงค์และไม่เป็นทีย่อมรับของสากล 
ทัง้นีเ้นือ่งจากผูบ้รโิภคมีค่านิยมในการบรโิภคสกุรเนือ้แดงไม่มมีนั 
	 ในประเทศไทยมีการใช้สารเร่งเนื้อแดงในการ
เลีย้งปศสุตัว์มานานโดยเฉพาะสกุร (รวมท้ังโคขนุ สตัว์ปีก) 
โดยเกษตรกรใช้เพือ่ท�ำให้สตัว์เจรญิเติบโตดี เนือ้แดงมาก
ขายได้ราคาสูง พ่อค้าชอบและที่ส�ำคัญผู้บริโภคก็ชอบ
เพราะเห็นว่าเนื้อมีสีแดงมีมันน้อย เกษตรกรผู้เลี้ยงสุกร    
ในเมืองไทยเร่ิมใช้สารกลุม่เบต้าอะโกนสิต์ โดยเฉพาะสาร     
เคลนบูเทอรอล (Clenbuterol) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 
โดยในปี พ.ศ. 2544 กรมปศุสัตว์ และสมาคมผู้เลี้ยงสุกร
แห่งประเทศไทยรายงานว่า ฟาร์มสุกรร้อยละ 90 ของ
ฟาร์มสุกรทั่วประเทศมีการน�ำสารเร่งเน้ือแดงหรือ       
สารเคมใีนกลุ่มเบต้าอะโกนสิต์ (ᵦ-agonists) มาใช้ในการ
เลี้ยงสุกรโดยผสมในอาหาร น�้ำด่ืม หรืออื่นๆ ซึ่งสารนี้      
จะเปลีย่นแปลงช้ันไขมนัให้เป็นกล้ามเน้ือ ท�ำให้มช้ัีนไขมนั 
ลดลง(3) อย่างไรก็ตาม สารเร่งเนื้อแดงมีอันตรายต่อ           
ผู้บริโภค เนื่องจากเป็นสารก่อให้เกิดโรคมะเร็งชนิดหนึ่ง
รวมทั้งก ่อให้เกิดอันตรายต่อผู ้บริโภคอีกมากมาย            
ซึ่งประเทศไทยได้มีการห้ามใช้สารกลุ่มนี้ในการผลิต
อาหารสัตว์โดยเดด็ขาด หากฝ่าฝืนมคีวามผดิตามพระราช- 
บัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารสัตว์ พ.ศ. 2525 มาตรา 
6(5),57(4) และหากพบตกค้างในเนื้อสุกรถือว่า ฝ่าฝืน 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 269) พ.ศ. 2546 
เรือ่ง มาตรฐานอาหารทีม่กีารปนเป้ือนสารเคมกีลุม่เบต้า-
อะโกนิสต์(5)

	 ดังนั้นส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี โดย
กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค และส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัด
สระบุรี ซึ่งมีภารกิจหลักร่วมกันในการคุ้มครองผู้บริโภค   
ด้านอาหาร ได้มีการก�ำกับดูแลและเฝ้าระวังความ
ปลอดภัยในการบริโภคอาหาร จากฟาร์มถึงโต๊ะอาหาร 
จึงมีการสุ่มตัวอย่างเนื้อสุกรสดที่จ�ำหน่ายในตลาดสด 
ตลาดนัด ร้านอาหาร ตรวจวิเคราะห์สารเร่งเนื้อแดง 
(เบต้าอะโกนิสต์) ด้วยชุดทดสอบส�ำเร็จรูป และเก็บ
ตวัอย่างปัสสาวะสกุรจากฟาร์มในเขตพืน้ทีจั่งหวดัสระบรุี 
ทั้ง 13 อ�ำเภอ เพื่อศึกษาและเฝ้าระวังสถานการณ์          

สารเร่งเนื้อแดงตกค้างในเนื้อสุกร และด�ำเนินการตาม
กฎหมาย รวมถงึเพือ่ศกึษาและก�ำหนดแนวทางในการแก้
ปัญหาการปนเปื้อนสารเร่งเนื้อแดงในเนื้อสุกร

วัตถุประสงค์การศึกษา
	 1.	เพื่ อศึ กษาและเฝ ้ าระวั งสถานการณ ์           
สารเร่งเนื้อแดง (เบต้าอะโกนิสต์) ตกค้างในเนื้อสุกร            
ที่จ�ำหน่ายในเขตพื้นที่จังหวัดสระบุรี
	 2.	เพื่อศึกษาและก�ำหนดแนวทางในการ        
แก้ปัญหาการปนเปื้อนสารเร่งเนื้อแดง (เบต้าอะโกนิสต์) 
ในเนื้อสุกร

วิธีการด�ำเนินการศึกษา
1.	ขอบเขตการด�ำเนินงาน
		  เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจเพื่อศึกษาการตกค้าง   
สารเร่งเนือ้แดงในเนือ้สกุร เขตพืน้ท่ีจงัหวดัสระบุร ีรวม 13 
อ�ำเภอ ได ้แก ่  เมืองสระบุรี  แก ่งคอย หนองแค 
พระพุทธบาท วิหารแดง มวกเหล็ก บ้านหมอ วังม่วง 
หนองแซง หนองโดน เฉลิมพระเกียรติ เสาไห้ ดอนพุด    
ณ สถานทีจ่�ำหน่าย (ตลาดสดประเภทที ่1 ตลาดสดประเภท 
ท่ี 2 ตลาดสดประเภทท่ี 3 (ตลาดนดั) ร้านอาหาร) จ�ำนวน 
125 ตัวอย่าง และในปัสสาวะสุกรที่ฟาร์มเลี้ยง จ�ำนวน 
547 ตวัอย่าง ระหว่างเดอืนตลุาคม 2556-สงิหาคม 2557

2.	วิธีตรวจวิเคราะห์
	 2.1 ตรวจหาสารเร่งเนื้อแดงในเนื้อสุกร
		  2.1.1	สารเคลนบเูทอรอล โดยวิธอีมิมโูนโครมา-
โตกราฟฟี สามารถตรวจวิเคราะห์หาสารเร่งเนื้อแดง 
(Clenbuterol) ตกค้างได้ที่ระดับต�่ำสุด (Limit of 
Detection: LOD) เท่ากับหรือมากกว่า 5 ppb.
		  วิธีการเตรียมตัวอย่างภาคสนาม (เนื้อสัตว์)
		  1.	ช่ังตวัอย่างเนือ้สตัว์สบัละเอยีดประมาณ 4 กรัม
		  2.	ใส่ลงใน centrifuge vial ปิดฝาหลอดให้สนิท
		  3.	ใส่หลอดตัวอย่างลงใน water bath อุณหภูมิ 

90-100 °C เป็นเวลา 10 นาที
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		  4.	ทิ้งตัวอย่างให้เย็นลงจนอุณหภูมิเป็นปกติ 

(อุณหภูมิห้อง)

		  5.	ดดูน�ำ้ทีอ่อกมาจากตัวอย่างลงใน graduted vial 

จํานวน 3 หยด

		  6.	เติม PBST บัฟเฟอร์ลงไป 3 หยดเขย่าให้     

ผสมกันเก็บสารที่ได้เพื่อน�ำไปใช้ในการทดสอบ

		  ขั้นตอนการทดสอบ

		  1.	นําสารตัวอย่างที่ได้จากขั้นตอนการเตรียม     

ตัวอย่างจ�ำนวน 3 หยด

		  2.	หยดสารตวัอย่างลงไปในหลมุทดสอบ  (Specimen 

well: S) บนแผ่นทดสอบ	

		  3.	รอให้แถบสีแดงปรากฏใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที

โดยขณะทดสอบควรระวงัไม่ให้เกดิฟองอากาศขึน้ในหลมุ 

ทดสอบ (S) และไม่ควรอ่านผลหลังจากทดสอบไว้เกิน   

10 นาที เพราะอาจทําให้ผลผิดพลาดได้

		  การอ่านผลทดสอบ

		  1.	Negative result มีปริมาณ clenbuterol      

< 5 ppb. สีของเส้น T-line จะปรากฏมีสีเข้มกว่า หรือ

เท่ากับสีเส้น C-line

		  2. Positive result มีปริมาณ clenbuterol         

> 5 ppb. สขีองเส้น T-line จะไม่ปรากฏ หรือ ปรากฏจาง

กว่า สีเส้น C-line

		  3. Invalid ไม่ปรากฏเส้น C-line 

				    -	ปริ ม าณของ ตั วอย ่ า ง ไม ่ เพี ย งพอกั บ                

การทดสอบ

				    -	มีความผิดพลาดในเทคนิคหรือขั้นตอน      

การทดสอบ

				    -	ควรทําการทดสอบใหม่อีกครั้ง

		  2.1.2	สารซัลบูทามอล โดยใช้หลักการอิมมูโน     

โครมาโตกราฟฟี สามารถตรวจวิเคราะห์หาสาร         

เร่งเน้ือแดง (Salbutamol) ตกค้างได้ที่ระดับต�่ำสุด 

(Limit of Detection: LOD) เท่ากบัหรอืมากกว่า 3 ppb.

		  วิธีการเตรียมตัวอย่างภาคสนาม (เนื้อสัตว์)

		  1.	ชัง่ตวัอย่างเนือ้สตัว์สบัละเอยีดประมาณ 2.5 กรมั

		  2.	ใส่ลงใน test tube ปิดฝาหลอดให้สนิท

		  3. ใส่ test tube ลงใน water bath อุณหภูมิ   

90 -100 °C เป็นเวลา 10 นาที

		  4.	ทิ้งตัวอย่างให้เย็นลงจนอุณหภูมิเป็นปกติ    

(อณุหภมูห้ิอง)

		  5.	ดดูน�ำ้ทีอ่อกมาจากตวัอย่างลงในหลอดทดลอง

ขนาดเล็ก จํานวน 3 หยด

		  6.	เตมิ PBST บัฟเฟอร์ลงไป 3 หยดเขย่าให้ผสมกัน 

เก็บสารที่ได้เพื่อนําไปใช้ในการทดสอบ

		  ขั้นตอนการทดสอบ

		  ใช้วิธีเดียวกับสารแคนนูเทอรอล

		  การอ่านผลทดสอบ

		  1.	Negative result มีปริมาณ salbutamol <3 

ppb. สขีองเส้น T-line จะปรากฏมสีเีข้มกว่า หรอื เท่ากับ

สีเส้น C-line

		  2.	Positive result มปีริมาณ salbutamol >3 

ppb. สขีองเส้น T-line จะไม่ปรากฏ หรอื ปรากฏจางกว่า 

สีเส้น C-line

		  3.	Invalid ไม่ปรากฏเส้น C-line

				    -	ปรมิาณของตวัอย่างไม่เพยีงพอกบัการทดสอบ

				    -	มคีวามผดิพลาดในเทคนคิหรอืขัน้ตอนการทดสอบ

				    -	ควรทําการทดสอบใหม่อีกครั้ง

	 2.2	การตรวจวิเคราะห์สารเร่งเนื้อแดงในตัวอย่าง

ปัสสาวะสุกร

		  ตรวจวิเคราะห์ด้วยเทคนิค ELISA (Enzyme 

Linked Immunosorbent Assay) เพื่อหาความเข้มข้น

ของสารเบต้าอะโกนสิต์ในปัสสาวะสกุร ถ้ามโีดยท่ีความเข้มข้น 

ตั้งแต่ 2 ppb. ขึ้นไป ถือว่าให้ผลบวกต่อการตรวจ

วิเคราะห์ เมื่อตรวจพบปัสสาวะท่ีให้ผลตรวจเป็นบวก   

จะมีการออกไปสอบสวนฟาร์มและเก็บตัวอย่างอาหาร น�ำ้ 

และปัสสาวะสุกรจากฟาร์มนั้น ส่งตรวจวิเคราะห์สาร

เบต้าอะโกนิสต์ที่ส�ำนักตรวจสอบคุณภาพสินค้าปศุสัตว์

จังหวัดปทุมธานี ด้วยวิธี LC-MS/MS

3.	การวิเคราะห์ข้อมูล

		  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักสถิติร้อยละ
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	 ผลการศึกษา

			   จากการเก็บตัวอย่างเนื้อสุกรที่จ�ำหน่ายที่

ตลาดสด ตลาดนดั ร้านอาหาร ใน 13 อ�ำเภอ ของเขตพืน้ที่

จงัหวดัสระบุร ีเพือ่ตรวจหาสารเร่งเนือ้แดง ชนดิเคลนบู-

เทอรอลและซัลบูทามอล จ�ำนวน 125 ตัวอย่าง ผลการ

ตรวจวิเคราะห์พบเน้ือสุกรที่มีสารเร่งเน้ือแดงชนิด                   

ซลับทูามอล จ�ำนวน 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 1.60 ใน

อ�ำเภอเมอืง และ อ�ำเภอหนองแค คดิเป็นร้อยละ 3.23 และ  

2.86 ตามล�ำดบั ไม่พบสารเร่งเนือ้แดง ชนดิเคลนบเูทอรอล       

ในตัวอย่างเนื้อสุกร ดังตารางที่ 1

		  ผลการตรวจสารเร่งเนื้อแดง จ�ำแนกตามสถานที่

เ ก็บตัวอย ่างเนื้อสุกร ได ้แก ่ ตลาดสด ตลาดนัด                 

ร้านอาหาร ใน 13 อ�ำเภอ พบสารเร่งเนือ้แดงตกค้างชนดิ

ซัลบูทามอลในเนื้อสุกรร้อยละ 1.31, 2.17 ตามล�ำดับ    

ไม่พบสารเร่งเนื้อแดงชนิดเคลนบูเทอรอล ดังตารางที่ 2

		  ผลการตรวจสารเร่งเน้ือแดง ในปัสสาวะสกุรทีเ่กบ็

จากฟาร์มใน 10 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมอืงสระบรุ ีอ�ำเภอ

แก่งคอย อ�ำเภอหนองแค อ�ำเภอพระพุทธบาท อ�ำเภอ

วิหารแดง อ�ำเภอบ้านหมอ อ�ำเภอวังม่วง อ�ำเภอ

หนองแซง อ�ำเภอหนองโดน อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ    

เขตพืน้ทีจ่งัหวดัสระบรุ ีจ�ำนวน 547 ตวัอย่าง เพือ่ตรวจหา 

สารเร่งเนือ้แดง ชนดิเคลนบเูทอรอล และซลับทูามอล ให้

ผลบวกกับสารเร่งเนื้อแดงชนิดซัลบูทามอล จ�ำนวน          

4 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.73 ในอ�ำเภอเมือง และ

อ�ำเภอหนองแค ไม่พบสารเร่งเนือ้แดงชนดิเคลนบูเทอรอล 

ซึง่ใน 3 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอมวกเหลก็ อ�ำเภอเสาไห้ อ�ำเภอ

ดอนพุด ไม่ได้ตรวจวิเคราะห์สารเร่งเนื้อแดงในปัสสาวะ      

ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจวิเคราะห์สารเร่งเนื้อแดง ชนิดเคลนบูเทอรอล และซัลบูทามอล ของเน้ือสุกรที่จ�ำหน่าย     

ในเขตพื้นที่จังหวัดสระบุรี จ�ำแนกรายอ�ำเภอ

อ�ำเภอ
เคลนบูเทอรอล ซัลบูทามอล

ตัวอย่างทั้งหมด จ�ำนวนที่พบ ร้อยละ ตัวอย่างทั้งหมด จ�ำนวนที่พบ ร้อยละ

เมืองสระบุรี 31 0 00.0 31 1 3.23
แก่งคอย 9 0 00.0 9 0 0.00
หนองแค 35 0 00.0 35 1 2.86
พระพุทธบาท 6 0 00.0 6 0 0.00
วิหารแดง 6 0 00.0 6 0 0.00
มวกเหล็ก 2 0 00.0 2 0 0.00
บ้านหมอ 1 0 00.0 1 0 0.00
วังม่วง 11 0 00.0 11 0 0.00
หนองแซง 3 0 00.0 3 0 0.00
หนองโดน 2 0 00.0 2 0 0.00
เฉลมิพระเกยีรติ 5 0 00.0 5 0 0.00
เสาไห้ 9 0 00.0 9 0 0.00

ดอนพุด 5 0 00.0 5 0 0.00
รวม 125 0 00.0 125 2 1.60
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			  จากผลการตรวจวิเคราะห์สารเร่งเนื้อแดงในตัวอย่างเนื้อสุกรที่จ�ำหน่ายในเขตพ้ืนที่จังหวัดสระบุรีพบว่า       

ไม่เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 269) พ.ศ. 2546 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีการปนเปื้อน        

สารเคมกีลุม่เบต้าอะโกนสิต์ โดยก�ำหนดให้อาหารทกุชนิดมมีาตรฐานโดยตรวจไม่พบการปนเป้ือนสารเคมกีลุม่เบต้าอะโกนสิต์ 

และเกลือของกลุ่มนี้ รวมทั้งสารในกระบวนการสร้างและสลายของสารดังกล่าวด้วย จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง

ตารางที่ 2 ผลการตรวจวิเคราะห์หาสารเร่งเนื้อแดงชนิดเคลนบูเทอรอลและซัลบูทามอลของเนื้อสุกรท่ีจ�ำหน่าย    

ในเขตพื้นที่จังหวัดสระบุรี จ�ำแนกตามสถานที่เก็บตัวอย่าง

อ�ำเภอ

ตลาดประเภทที่ 1 ตลาดประเภทที่ 3 ร้านอาหาร

CLENBUTEROL SALBUTAMOL CLENBUTEROL SALBUTAMOL CLENBUTEROL SALBUTAMOL

ตรวจ พบ
ร้อย

ละ
ตรวจ พบ

ร้อย

ละ
ตรวจ พบ

ร้อย

ละ
ตรวจ พบ

ร้อย

ละ
ตรวจ พบ

ร้อย

ละ
ตรวจ พบ

ร้อย

ละ

เมืองสระบุรี 23 0 0.00 23 1 4.30 8 0 0.00 8 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

แก่งคอย 6 0 0.00 6 0 0.00 3 0 0.00 3 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

หนองแค 20 0 0.00 20 0 0.00 15 0 0.00 15 1 6.60 0 0 0.00 0 0 0.00

พระพุทธบาท 5 0 0.00 5 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00 1 0 0.00 1 0 0.00

วิหารแดง 2 0 0.00 2 0 0.00 4 0 0.00 4 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

มวกเหล็ก 0 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00 1 0 0.00 1 0 0.00

บ้านหมอ 1 0 0.00 1 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

วังม่วง 9 0 0.00 9 0 0.00 2 0 0.00 2 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

หนองแซง 3 0 0.00 3 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

หนองโดน 0 0 0.00 0 0 0.00 2 0 0.00 2 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

เฉลิมพระเกียรติ 2 0 0.00 2 0 0.00 3 0 0.00 3 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

เสาไห้ 4 0 0.00 4 0 0.00 4 0 0.00 4 0 0.00 1 0 0.00 1 0 0.00

ดอนพุด 0 0 0.00 0 0 0.00 5 0 0.00 5 0 0.00 0 0 0.00 0 0 0.00

รวม 76 0 0.00 76 1 1.31 46 0 0.00 46 1 2.17 3 0 0.00 3 0 0.00

หมายเหต	ุ:	ตลาดประเภทท่ี 1 หมายถึง ตลาดที่มีโครงสร้างอาคารและด�ำเนินกิจการเป็นประจ�ำ หรืออย่างน้อย	

		  สัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยมีส่วนประกอบของสถานที่และสิ่งปลูกสร้างส�ำหรับขายของที่ขนถ่ายสินค้า 	

		  ส้วมและที่ถ่ายปัสสาวะที่รวบรวมมูลฝอย และที่จอดรถ

		  ตลาดประเภทท่ี 3 หมายถงึ ตลาดทีไ่ม่มโีครงสร้างอาคารและด�ำเนนิกจิการช่ัวคราว หรอืเป็นครัง้คราว 	

		  หรือ ตามวนัทีก่�ำหนด และให้มบีรเิวณทีจ่ดัไว้ส�ำหรบัผู้ขายของ ส้วมและทีถ่่ายปัสสาวะ และทีร่วบรวม	

		  มูลฝอย (มีลักษณะตามที่ก�ำหนดไว้ในส่วนที่ 3 ในกฎกระทรวง ฉบับท่ี 4 พ.ศ.2542 ออกตาม                	

		  พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535)
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ตารางที่ 3 ผลการตรวจวิเคราะห์สารเร่งเนื้อแดงชนิด    
เคลนบูเทอรอล ซัลบูทามอล และ ในปัสสาวะสุกรที่เก็บ
จากฟาร์มในเขตพื้นที่จังหวัดสระบุรี จ�ำแนกรายอ�ำเภอ

อ�ำเภอ

เคลนบูเทอรอล ซัลบูทามอล

ตวัอย่าง

ทั้งหมด

จ�ำนวน

ที่พบ

ร้อย

ละ

ตวัอย่าง

ทั้งหมด

จ�ำนวน

ที่พบ

ร้อย

ละ

เมืองสระบุรี 16 0 16 2 12.5
แก่งคอย 70 0 70 0 0
หนองแค 48 0 48 0 0
พระพุทธบาท 92 0 92 0 0
วิหารแดง 115 0 115 2 1.74
มวกเหล็ก 0 0 0 0 0
บ้านหมอ 38 0 38 0 0
วังม่วง 126 0 126 0 0
หนองแซง 16 0 16 0 0
หนองโดน 10 0 10 0 0
เฉลมิพระเกยีรติ 16 0 16 0 0
เสาไห้ 0 0 0 0 0
ดอนพุด 0 0 0 0 0

รวม 547 0 547 4 0.73

				   จากผลการตรวจวิเคราะห์ปัสสาวะสุกรที่ให้               
ผลบวกกับสารเร่งเนื้อแดงชนิดซัลบูทามอล จ�ำนวน 4 
ตวัอย่าง ปศสุตัว์จงัหวดัสระบรุไีด้เกบ็ตวัอย่างอาหาร น�ำ้ 
และปัสสาวะสุกร ส่งตรวจวิเคราะห์ยืนยันผลด้วยวิธี    
LC-MS-MS ที่ส�ำนักตรวจสอบคุณภาพสินค้าปศุสัตว์
จังหวัดปทุมธานี ผลการตรวจวิเคราะห์ Negative

สรุปและอภิปรายผล
				   จากผลการตรวจวิเคราะห์ปัสสาวะสุกรที่ให้     
ผลบวกกับสารเร่งเนื้อแดงชนิดซัลบูทามอล จ�ำนวน 4 
ตวัอย่าง ปศสุตัว์จงัหวดัสระบรุไีด้เกบ็ตวัอย่างอาหาร น�ำ้ 
และปัสสาวะสุกร ส่งตรวจวิเคราะห์ยืนยันผลด้วยวิธี    
LC-MS-MS ที่ส�ำนักตรวจสอบคุณภาพสินค้าปศุสัตว์
จังหวัดปทุมธานี ผลการตรวจวิเคราะห์ Negative
				   ส�ำหรบัการตรวจสารเร่งเนือ้แดงในปัสสาวะสกุร    
ด้วยเทคนคิ ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent 
Assay) ให้ผลบวกกับสารเร่งเนื้อแดงชนิดซัลบูทามอล 
จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง ดังนั้นจึงส่งตัวอย่างอาหาร น�้ำ และ

ปัสสาวะสุกรของฟาร์มที่ให้ผลบวกกับสารเร่งเนื้อแดง 
ชนดิซลับูทามอล ท้ัง 4 ตวัอย่างเพือ่ตรวจวเิคราะห์ยนืยนั
ด้วยวิธี LC-MS/MS ผลปรากฏว่า ตัวอย่างที่ส่งตรวจ
วเิคราะห์ผลเป็น Negative เนือ่งจากผลการตรวจวิเคราะห์
ทางห้องปฏิบัติการต้องใช้เวลามากท�ำให้ตัวอย่างท่ี          
ส่งตรวจเป็นคนละรอบการเลี้ยง ดังนั้นควรมีการพัฒนา  
ชุดทดสอบในการตรวจวิเคราะห์เบื้องต้น
			  การด�ำเนินการแก้ไขปัญหาการตกค้างสารเร่ง   
เนื้อแดงในเนื้อสุกรจะต้องอาศัยความร่วมมือจาก          
ทุกหน่วยงานตลอดห่วงโซ่อาหาร ตัง้แต่ฟาร์มจนถึงผูบ้รโิภค       
ซึง่จะต้องมกีารควบคมุการใช้ยาสตัว์ อาหารสตัว์ในการเลีย้ง
สุกร โรงฆ่าและช�ำแหละสุกรควรมีการตรวจเฝ้าระวัง    
การตกค้างของสารเร่งเนือ้แดงในปัสสาวะสกุรก่อนฆ่า และ        
ผู้จ�ำหน่ายเนื้อสุกรควรเลือกซ้ือเนื้อสุกรจากโรงฆ่าและ
ช�ำแหละสุกรที่ได้รับใบอนุญาต

ปัญหาและอุปสรรค
				   1.	การเก็บตัวอย่างเนื้อสุกร กรณีท่ีตรวจด้วย         
ชุดทดสอบพบสารเร่งเนือ้แดงนัน้ การส่งตรวจยนืยนัผลทาง    
ห้องปฏบัิตกิารท�ำได้ยาก เนือ่งจากตวัอย่างเนือ้สกุรท่ีตรวจ
พบในวันเดียวกันไม่มีผู้ประกอบการท่ีจ�ำหน่ายรายใดให้
ข้อมูลที่แท้จริงของแหล่งที่มาของเนื้อสุกร
				   2.	ชุดทดสอบสารเร่งเนื้อแดงมีจ�ำนวนจ�ำกัด 
เนื่องจากมีราคาแพง และต้องน�ำเข้าจากต่างประเทศ
				   3.	การส่งตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏบัิตกิาร เพือ่หา 
ความเข้มข้นของสารเบต้าอะโกนิสต์ในปัสสาวะสุกร                  
ด้วยเทคนคิ ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent 
Assay) ผลตรวจวเิคราะห์ใช้เวลานาน และไม่สามารถใช้ผล
ในการด�ำเนนิการตามกฎหมายกับผูป้ระกอบการได้ เม่ือผลการ 
ตรวจวเิคราะห์พบสารเบต้าอะโกนสิต์ ปศสุตัว์ต้องออกไป
สอบสวนฟาร์ม และเก็บตวัอย่างอาหารและน�ำ้จากฟาร์ม
ส่งตรวจวเิคราะห์หาสารเบต้าอะโกนสิต์ ท่ีส�ำนกัตรวจสอบ 
คณุภาพสนิค้าปศสุตัว์จงัหวดัปทุมธาน ีด้วยวธิ ีLC-MS/MS   
ผลการตรวจวิเคราะห์เป็นลบ ซ่ึงขณะท่ีออกตรวจสอบ       
สุกรที่เลี้ยงก็จะเป็นสุกรรุ่นอ่ืน หากผลการตรวจพบ             
สารเบต้าอะโกนสิตใ์นตวัอย่างอาหารทีใ่ชเ้ลีย้งสุกร จงึจะ
สามารถด�ำเนินคดีได้
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ข้อเสนอแนะ
				   จากผลการศึกษาสามารถชี้ให้เห็นว่า เนื้อสุกร            
ที่จ�ำหน่ายในเขตพื้นที่จังหวัดสระบุรี มีการตกค้างสาร   
เร่งเนื้อแดง แม้ว่าภาครัฐจะมีมาตรการต่างๆ ในทาง
กฎหมายเพือ่ควบคมุดแูลสารตกคา้งในเนื้อสุกรเหล่านัน้
แล้วก็ตาม แต่เนื่องจากการผลิตเนื้อสุกรจนถึงการ
จ�ำหน่ายและการบริโภคเกี่ยวข้องกับหลายฝ่าย ผู้ศึกษา
ขอให้ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้
				   ภาครัฐ
					    1.	กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ควรควบคมุ
การน�ำเข้าซึ่งอาหารสัตว์ทุกประเภทท่ีมีสารเคมีกลุ่ม  
เบต้าอะโกนิสต์อย่างเข้มงวด เพ่ิมการสุ่มเก็บตัวอย่าง
อาหารและน�้ำที่ใช้เลี้ยงสุกรภายในฟาร์ม สนับสนุน        
งบประมาณในการตรวจสอบและเก็บตัวอย่างปัสสาวะ
สุกรภายในฟาร์มตรวจหาสารเร่งเนือ้แดงในปัสสาวะสกุร
ให้กรมปศสัุตว์ และควรพฒันาชดุทดสอบสารเร่งเนือ้แดง
เพื่อความรวดเร็วในการตรวจวิเคราะห์เบื้องต้น รวมถึง
ควรมมีาตรการให้โรงฆ่าและช�ำแหละสกุร มกีารตรวจเฝ้า
ระวังการตกค้างของสารเร่งเนื้อแดง
					    2.	กระทรวงสาธารณสุข ควรติดตามเฝ้าระวงั
เก็บตัวอย่างเนื้อสุกรเพื่อตรวจหาสารเร ่งเนื้อแดง           
ควรปรับปรุงแก้ไขกฎหมายอาหาร ให้เพิม่โทษกบัผูฝ่้าฝืน
ในเร่ืองการผลิต/จ�ำหน่ายอาหารที่ผิดมาตรฐานสูงข้ึน 
เนื่องจากพบว่า ยังมีการฝ่าฝืนกฎหมาย เพ่ือเป็นการ   
ป้องปรามการฝ่าฝืนกฎหมายและจ�ำหน่ายจะได้ตระหนกั     
ในการเลือกซื้อเนื้อสุกรจากแหล่งที่เชื่อถือได้ในเรื่อง
คุณภาพมาตรฐานและปลอดภัย ก่อนน�ำมาจ�ำหน่ายให้
กบัผูบ้ริโภค รวมถงึมกีารให้ความรูก้บัผูป้ระกอบการและ 
ผู้บริโภคถึงอันตรายของสารเร่งเนื้อแดงในเนื้อสุกร และ
การเลอืกซือ้เนือ้สุกร ทีไ่ม่มกีารตกค้างของสารเร่งเนือ้แดง
				   ผู้ประกอบการ
					    1.	ฟาร์ม น�ำวิธีการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร 
(Good Agriculture Practices) มาใช้เพื่อให้ได้ผลผลิต
ทางการเกษตรที่ปลอดภัยต่อการบริโภค และควรมี
จิตส�ำนึกถึงความปลอดภัยของผู้บริโภคโดยไม่ใช้สาร     
เร่งเนื้อแดง

					    2.	โรงฆ่าและช�ำแหละสุกร ควรมีการตรวจ 
เฝ้าระวังการตกค้างของสารเร่งเนื้อแดงในปัสสาวะสุกร
ก่อนฆ่า
					    3.	ผูจ้�ำหน่าย เลอืกซ้ือเนือ้สกุรจากโรงฆ่าและ
ช�ำแหละสุกรที่ได้รับใบอนุญาต
				   ผู้บริโภค
					    ให้ความรู้ผู้บริโภคเรื่องการเลือกซ้ือเนื้อสุกร 
ไม่มีค่านิยมในการบริโภคสุกรเน้ือแดงไม่มีมัน รวมถึง
สร้างความตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจากการบริโภค    
เนื้อสุกรที่มีสารเร่งเนื้อแดงตกค้าง

ข้อเสนอในการศึกษาครั้งต่อไป
				   การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ การตรวจวิเคราะห์สาร
เร่งเนื้อแดงในตัวอย่างเนื้อสุกรโดยใช้ชุดทดสอบ (Test 
Kit) ไม่ได้ส่งตรวจยืนยันผลทางห้องปฏิบัติการ ดังนั้น  
หากผู้สนใจท�ำการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการส่งตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเพื่อยืนยันผล
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