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มุมหนังสือ
ชื่อหนังสือ	 ถั่วและธัญพืช เมล็ดพันธ์แห่งสุขภาพ
ผู้เขียน	 ทัทยา อนุสสร
จัดพิมพ์โดย	 โรงพิมพ์ มติชนปากเกร็ด

 หนังสือ “ถั่วและธัญพืช เมล็ดพันธ์แห่งสุขภาพ” ของทัทยา อนุสสร        
ได้เรียบเรียงความจริงที่ต้องรู้ในเมล็ดพืชเหล่านี้ไว้อย่างครบถ้วนพร้อมทั้งมีข้อมูล        
ทีส่�ำคัญทางโภชนาการอ้างอิง เพื่อเป็นประโยชน์ในการเลือกบริโภคอย่างถูกต้อง 
พร้อมกันนั้น ในท้ายบทยังมีเมนูอาหารให้ผู ้อ่านได้เข้าครัวประกอบอาหาร            
มื้อง่ายๆ รับประทานกันอีกด้วย

จ�ำหน่ายโดย	 บริษัท งานดี จ�ำกัด (ในเครือมติชน) www.se-ed.com 
โทร	 โทร 0 2739 8000

ชื่อหนังสือ	 ครบเครื่องเรื่องอายุยืน
ผู้เขียน	 ปภาดา ศักดินนท์
จัดพิมพ์โดย	 S.K.S INTEPRIENT 

หนังสือ “ครบเครื่องเรื่องอายุยืน” เล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยส่งเสริม
ให้ทุกคนมีสุขภาพที่สมบูรณ์ ตลอดจนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีอายุยืนยาว แม้มิใช่เป็น
คู่มือหรือหนังสือในการรักษาพยาบาล หากแต่หนังสือนี้เป็นเพียงผู้ชี้แนะน�ำทาง
เกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารจ�ำพวก ผัก ผลไม้ และสารอาหารต่างๆ 
อย่างไรให้คุ้มค่ากับเม็ดเงินที่สูญไป และที่ส�ำคัญเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์มีคุณค่า
ต่อร่างกายของผู้บริโภค และบุคคลอันเป็นที่รักของทุกท่าน 

	 จ�ำหน่ายโดย	 บริษัท อักษรเงินดี จ�ำกัด www.aksorn-ngerndee.com
	 โทร	 0 2734 7720
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ชื่อหนังสือ	 การจัดท�ำแผนพัฒนาบุคลากรรายบุคคล		
ผู้เขียน	 ดร.อาภรณ์ ภู่วิทยพันธุ์ 
จัดพิมพ์โดย	 บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ�ำกัด

	 หนังสือ “การจัดท�ำแผนพัฒนาบุคลากรรายบุคคล” จุดเด่น คือ สามารถ
จดุประกายให้ผูบ้รหิารและพนกังานเข้าใจถงึแนวคดิของการพฒันาบคุลากร รวมถงึ
การจัดท�ำแผนการพัฒนาบุคลากร (Individual Development Plan ; IDP) อย่าง
เป็นระบบ นอกจากนี้ ยังไขข้อข้องใจว่า เครื่องมือการฝึกอบรมในห้องเรียนไม่ใช่
เครื่องมือเดียวเท่านั้นในการพัฒนาบุคลากร หากท่านอยากทราบว่ามีเครื่องมือใด
บ้างนั้น ท่านสามารถเปิดอ่านเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ได้ในบทที่ 4 ที่จะช่วยให้         
ผู้บริหารมีอาวุธครบเครื่องในการพัฒนาพนักงานของตน

จ�ำหน่ายโดย	 บริษัท เอช อาร์ เซ็นเตอร์ จ�ำกัด
โทร	 0 2736 2245

ชื่อหนังสือ	 หลักการโฆษณาและประชาสัมพันธ์
ผู้เขียน	 รองศาสตราจารย์วิมลพรรณ อาภาเวท
จัดพิมพ์โดย	 ส�ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์

	 หนงัสอืเล่มนีจ้ดัท�ำขึน้เพือ่ใช้ประกอบการเรยีนการสอนวชิาหลกัการ 
โฆษณาและประชาสัมพันธ์ รหัสวิชา 08-112-101 สาขาวิชาเทคโนโลยี           
การโฆษณาและประชาสัมพันธ์ คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ซึ่งเนื้อหาวิชา
จะแบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นเรื่องเกี่ยวกับกระบวนการโฆษณา         
ในภาพรวม ซึ่งประกอบด้วยความรู้เบื้องต้น ประวัติ และพัฒนาการของ     
การโฆษณาและประชาสมัพนัธ์ ส่วนทีส่องเป็นความรู้ทีเ่กีย่วกบัความรูพ้ืน้ฐาน 
ทางด้านการประชาสัมพันธ์ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบของการโฆษณา 

กระบวนการโฆษณา อุตสาหกรรมของการโฆษณากระบวนการด�ำเนินงาน
ประชาสมัพนัธ์ สือ่การประชาสัมพนัธ์ และข้อบงัคับและจรรยาบรรณในการโฆษณา
และประชาสัมพันธ์ และนอกจากน้ียังเผยแพร่ให้ผู ้ที่สนใจวิชาการทางด้าน              
การโฆษณาและประชาสัมพันธ์ได้ศึกษา เพื่อให้เกิดความเข้าใจในวิชาชีพทางด้านนี้

จ�ำหน่ายโดย	 ส�ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์
โทร	 0 2251 4476


