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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณตะกั่วและแคดเมียมที่ปนเปื้อนในปูเค็ม ที่มีชื่อทาง
วิทยาศาสตร์ว่า Sesarma Mederi ซึ่งนำาเข้าจากประเทศพม่าผ่านด่านอาหารและยาระนอง สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดระนอง ของปีงบประมาณ พ.ศ.2551–2555 และเพื่อประเมินเปรียบเทียบผลวิเคราะห์
ปริมาณตะกั่วและแคดเมียมในปูเค็มที่นำาเข้ากับค่ามาตรฐาน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 98) 
พ.ศ. 2529 โดยสุ่มเก็บตัวอย่างปูเค็มที่มีการนำาเข้าผ่านด่านอาหารและยาระนอง ปีงบประมาณ พ.ศ.2551-
2555 จำานวน 401 ตวัอย่าง ส่งตรวจวเิคราะห์หาปรมิาณตะก่ัวและแคดเมยีม ณ ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ ท่ี 11 
สุราษฎร์ธานี และ 12/1 ตรัง ตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี In-house method SOP 39-02-187 base on AOAC 
(2005) 999.10 
 ผลการศึกษาพบว่า ปูเค็มมีการปนเปื้อนตะกั่ว จำานวน 362 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 90.27 และ       
ปนเปื้อนแคดเมียม จำานวน 257 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 64.09 หากจำาแนกเป็นรายปีย้อนหลัง 5 ปี พบว่า 
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2555 อัตราการปนเปื้อนตะกั่วมีค่าลดลง ส่วนการปนเปื้อนแคดเมียมมีค่าเพิ่มสูงขึ้น    
แต่ค่าเฉลีย่ปรมิาณตะกัว่มค่ีาสงูขึน้ (0.314 ± 0.193 มก./กก.) ส่วนแคดเมยีมมค่ีาลดลง ( 0.029 ± 0.021 มก./กก.) 
การประเมินเปรียบเทียบปริมาณตะกั่ว แคดเมียม กับ ค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข          
(ฉบับที่ 98) พ.ศ. 2529 พบว่า มีปริมาณตะกั่วเกินค่ามาตรฐาน จำานวน 3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.75      
ส่วนค่าแคดเมยีมยงัไม่มกีารกำาหนดในประกาศฉบบันี ้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทุกระดบัควรหามาตรการตามกฎหมาย
ควบคู่ไปกับการสร้างความตระหนักแก่ผู้บริโภคและผู้ประกอบการนำาเข้า เพื่อแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนตะกั่ว
และแคดเมยีมในปเูคม็ทีน่ำาเข้า ได้แก่ ด่านอาหารและยาในส่วนภมูภิาคควรทำาหน้าทีใ่นการตรวจสอบเฝ้าระวงั
อาหารที่นำาเข้าอย่างต่อเนื่องและดำาเนินการให้เป็นไปตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และสำานักงานคณะกรรมการ-
อาหารและยา ควรมีการกำาหนดค่ามาตรฐานสารปนเปื้อนในอาหารเพิ่มเติมให้ครอบคลุมสารท่ีมีความเสี่ยง
และเป็นอันตรายตามสถานการณ์ความปลอดภยัด้านอาหารของประเทศ รวมท้ังการรวบรวมข้อมลูเพือ่กำาหนด
ค่ามาตรฐานปริมาณแคดเมียมในอาหารของประเทศไทยต่อไป

คำ�สำ�คัญ  แคดเมียม  ระนอง  ด่านอาหารและยา  ตะกั่ว  ปูเค็มนำาเข้า  

เสาวลักษณ์ กีรติหัตถยากร อารยา ส่องศรี 
ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง

ก�รศึกษ�ปริม�ณตะกั่วและแคดเมียมในปูเค็ม

ที่นำ�เข้� ณ จังหวัดระนอง
Study of level of Lead and Cadmium contaminated 

 in Imported Salted Sesarma Mederi in Ranong Province 
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Abstract

 The study of contaminated level of Lead and Cadmium in imported Salted Crab 

(Sesarma Mederi) from Union of Myanmar passed through the Check Point of Ranong Food 

and Drug Administration and compare contaminated level of Lead and Cadmium with           

the standard (Notification of the Ministry of Public Health No. 98, in1986 (B.E.2529)                      

Re: Prescribing standards of Contaminated substances.). To determine the compliance to 

regulations a collecting of 401 samples of Salty Crabs of fiscal years 2008-2012, has been 

tested for the contaminated level of Lead and Cadmium by the Regional Medical Science 

Center 11, Surathani Province and RegionalMedical Science Center 12/1, Trang Province.  

Both centers have used the In-house method SOP 39-02-187 base on AOAC (2005) 999.10, 

following are the reports of salty crabs.

 The result showed that the lead level from 362 samples was in percentage of 90.27% 

and Cadmium from 257 samples was 64.09%. Considering the previous past 5 years,                

the examination of Lead has been continually decreasing in small scale. The level of Cadmium 

has been increased. After considering the contaminated level of Lead and Cadmium from 

imported crabs in the past 5 years it can be shown that the percentage arithmetic mean of 

Lead has been increasing. ( 0.314±0.193 mg/kg).  While the percentage mean of Cadmium 

was reduced ( 0.029±0.021 mg/kg). Comparing the contaminated level of lead and cadmium in 

the samples of salty crabs with the standard (Notification of the Ministry of Public Health 

No. 98, in 1986 (B.E.2529) Re: Prescribing standards of Contaminated substances.) has stated 

the contaminated level limit of lead in food can be less or equal to 1 mg per 1 kg.                  

The result has shown that 3 samples of crabs have exceeded the standard level by 0.75%, 

The Ministerial Notification has not prescribed the standard level of cadmium.

 It is therefore imperatives that the customers be protected from consuming                  

any contamination food.  It’s the responsibility of the government or any departments which  

are involved in establishing and implementing the safety standards. The Food and Drug 

Administration should determine the standards for contaminated substances are that  

constitute  risky  substances and   the necessary standard of food safety.  Collecting the data  

of the Cadmium contamination levels in the food in Thailand  is necessary.

Keywords: Cadmium, Ranong, Food and drug checkpoint, Lead
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จะไปจับกับเม็ดเลือดแดงแทนท่ีเหล็ก (Fe2+)  ซ่ึงเป็น
โลหะทีจ่ำาเป็นในการสร้างเมด็เลอืดแดง ทำาให้เกดิอาการ
โลหิตจาง (Anaemia) หากสะสมในกระดูก จะทำาให้มี
อาการปวดตามข้อ กระดูกผุและหักง่าย สะสมที่รากฟัน               
ทำาให้เห็นสีม่วง หรือสีดำาบริเวณเหงือก บางครั้งเรียกว่า 
เส้นตะกั่ว (Lead line) จะทำาให้ฟันหลุดง่าย นอกจากนี้                 
ยังทำาให้เกิดอาการปวดท้อง นำ้าหนักลด เบื่ออาหาร 
คลืน่ไส้ อาเจียน ท้องผกู อาการพษิทางประสาทและสมอง 
ทำาให้ทรงตัวไม่อยู่ เกิดอาการประสาทหลอน ซึม ไม่รู้สึก
ตัว ชัก มือและเท้าตก เป็นอัมพาต สลบและอาจตายได้  
สำาหรับความเป็นพิษของแคดเมียม เมื่อได ้รับเข ้า              
สู่ร่างกายในปริมาณมาก จะทำาให้เกิดอาการคล่ืนเหียน                      
อย่างรุนแรง อาเจียน ท้องร่วง เป็นตะคริว และนำ้าลาย
ฟูมปาก ในรายที่เป็นมากอาจเกิดอาการช็อก เนื่องจาก
ร่างกายสูญเสียนำ้ามาก ระบบการทำางานของไตล้มเหลว
และอาจถึงตายได้ 
 จงัหวดัระนอง เป็นจงัหวดัชายแดนทีม่อีาณาเขต
ติดต ่อกับประเทศพม ่า ซึ่ ง ได ้มีการนำาเข ้าปู เค็ม                  
ผ่านด่านอาหารและยาเข้ามาจำาหน่ายในประเทศเป็น     
อันดับต้นๆ ของประเทศ โดยปริมาณนำาเข้าปูเค็ม ตั้งแต่
ปีงบประมาณ 2551-2555 มปีรมิาณเฉลีย่ ปีละ 598,892 
กโิลกรมั โดยมกีารนำาเข้ามากทีส่ดุใน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
จำานวน 766,590 กิโลกรัม และนำาเข้าน้อยท่ีสุดใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 จำานวน 495,140 กิโลกรมั  ท้ังนี้ 
กระทรวงสาธารณสขุได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ให้ด่านนำาเข้าสนิค้าของจงัหวดัระนอง เป็นด่านอาหารและยา 
เพื่อทำาหน้าที่ในการตรวจสอบและกลั่นกรองผลิตภัณฑ์
สุขภาพท่ีนำาหรือสั่ ง เข ้ามาในราชอาณาจักรให ้มี            
ความถูกต้องและปลอดภัย ดังนั้น ด่านอาหารและยา
ระนอง สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง จึงได้มีการ
สุ่มเก็บตัวอย่างปูเค็มที่นำาเข้า เพื่อตรวจสอบหาปริมาณ
โลหะหนัก ได้แก่ ตะกั่ว และแคดเมียม  และรวบรวม
ข้อมูลดังกล่าวเพื่อศึกษาปริมาณการปนเปื้อนตะก่ัวและ
แคดเมียมในปูเค็มท่ีมีการนำาเข้าผ่านด่านอาหารและยา 
จังหวัดระนอง ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555

บทนำ�

เค็มหรือปูดอง เป็นอาหารดองเค็ม
ประเภทหนึ่งที่คนไทยนิยมบริโภค 
เน่ืองจากนำาไปปรุงเป ็นอาหารได ้     

หลายประเภท ปเูคม็ทีจ่ำาหน่ายทัว่ไปในท้องตลาดส่วนใหญ่
ทำาจากปแูสม ซ่ึงมหีลายสายพนัธ์ุสำาหรบัปแูสมทีน่ยิมนำามา 
ดองเค็มเป็นอาหาร มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Sesarma 
mederi ปัจจุบันพบว่า ปูแสมดองเค็มที่รับประทาน        
กนัอยูส่่วนใหญ่มกีารจบัและนำาเข้าจากประเทศเพ่ือนบ้าน 
โดยเฉพาะจากประเทศพม่า จากวงจรชีวิตของปูแสม      
ทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณป่าชายเลน ทำาให้มโีอกาสสงูทีจ่ะมกีาร
ปนเป้ือนสารพษิทีอ่าจตกค้างอยูใ่นสภาพแวดล้อม ได้แก่ 
โลหะหนัก ประกอบกบักระบวนการผลติทีม่กีารดองเคม็
และบรรจใุนป๊ีบโลหะ ทำาให้มโีอกาสทีจ่ะปนเป้ือนโลหะหนกั
ท่ีใช้เป็นส่วนประกอบของภาชนะบรรจุเข้าสู่ปูเค็มได้      
ซึ่งโลหะหนักนั้น มีอัตราการสลายตัวค ่อนข้างช ้า          
สามารถสะสมอยูใ่นสิง่แวดล้อมได้นาน และเข้าสูร่่างกายมนุษย์
จากการกินตามห่วงโซ่อาหาร ทั้งนี้  โลหะหนักจัด       
เป็นอนัตรายในอาหาร (Food Hazard) ประเภทอนัตราย
ทางเคมี (Chemical Hazard) ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข
ได้มกีารกำาหนดปริมาณการปนเป้ือนโลหะหนกัในอาหาร 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 98) พ.ศ. 
2529 เรื่อง มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเปื้อน โดยให้มี
การปนเปื ้อนโลหะหนักในอาหารได้ไม่เกินปริมาณ          
ทีก่ำาหนด เช่น ให้มกีารปนเป้ือนตะกัว่ได้ไม่เกนิ 1 มลิลิกรัม 
ต่ออาหาร 1 กโิลกรมั เว้นแต่อาหารทีม่สีารตะกัว่ปนเป้ือน
ตามธรรมชาติในปริมาณสูง ให้มีได้ตามความเห็นชอบ
จากสำานกังานคณะกรรมการอาหารและยา แต่ประกาศฯ
ฉบับดังกล่าว ยังกำาหนดไม่ครอบคลุมโลหะหนักทุกชนิด 
เช ่น ยังไม ่กำาหนดปริมาณการปนเปื ้อนแคดเมียม           
ในอาหาร
 ตะก่ัวและแคดเมยีมจัดเป็นโลหะหนกัทีม่โีอกาส
ปนเปื ้อนเข้าสู ่ระบบห่วงโซ่อาหารได้ ซึ่งโลหะหนัก                      
ทั้ง 2 ชนิดมีอันตรายต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและ     
ระยะยาว โดยตะก่ัวเมือ่ถกูดดูซมึเข้าสูร่ะบบไหลเวยีนโลหติ                   

ปู
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วัตถุประสงค์

 1. เ พ่ือศึกษาปริมาณตะกั่วและแคดเมียม          

ที่ปนเปื ้อนในปูเค็มที่นำาเข ้าจากประเทศพม่าผ ่าน           

ด่านอาหารและยาระนอง สำานักงานสาธารณสุขจังหวดัระนอง 

ของปีงบประมาณ พ.ศ.2551–2555 

 2. เพือ่ประเมนิเปรยีบเทยีบผลวเิคราะห์ปริมาณ

ตะกั่วและแคดเมียมในปูเค็มท่ีนำาเข้ากับค่ามาตรฐาน     

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่98) พ.ศ. 2529

 

ประโยชน์ที่ค�ดว่�จะได้รับ

 1. เพือ่ทราบสถานการณ์การปนเป้ือนตะกัว่และ

แคดเมยีมในปเูคม็ทีน่ำาเข้าจากประเทศพม่า และนำาข้อมลู

ทีไ่ด้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการวางแผนป้องกนัการปนเป้ือน

ตะกั่วและแคดเมียมในปูเค็ม 

 2. เพื่อเป็นข้อมูลในการนำาเสนอหน่วยงาน        

ที่เกี่ยวข้องในการกำาหนดปริมาณแคดเมียมที่เหมาะสม   

ในอาหารประเภทต่างๆ ต่อไป

วิธีก�รศึกษ�

 1. วิธีการสุ่มเก็บตัวอย่าง : ด่านอาหารและยา

ระนอง ดำาเนินการสุ่มเก็บตัวอย่างปูเค็มที่นำาหรือสั่ง      

เข้ามาในราชอาณาจักรผ่านด่านอาหารและยาระนอง 

จากภาชนะบรรจุ (ปี๊บ) จำานวน 1 ตัวอย่าง ต่อการนำาเข้า

ปูเค็มจากประเทศพม่าผ่านด่านอาหารและยา 1 ครั้งต่อ    

ผู้ประกอบการ 1 ราย ดังนั้น จำานวนตัวอย่างในแต่ละปี

จะขึน้อยูก่บัจำานวนคร้ังการนำาเข้าของผูป้ระกอบการทีน่ำาเข้า 

ทั้งนี้ จำานวนการสุ ่มเก็บตัวอย่างในแต่ละปี ต้ังแต่

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555 แสดงดังตารางที่ 1

 

ตารางที่  1  จำานวนตัวอย ่างปู เค็มที่สุ ่มเก็บและ                     

ส่งตรวจวิเคราะห์ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555

ผู้ประกอบการ

รายที่

จำานวนตัวอย่างปูเค็มที่ส่งตรวจวิเคราะห์

2551 2552 2553 2554 2555 รวม

1 6 23 21 26 27 103

2 9 17 13 26 25 90

3 16 1 7 14 12 50

4 9 9 6 8 5 37

5 3 13 11 9 2 38

6 1 5 6 12 6 30

7 - - - 9 9 18

8 5 9 7 1 - 22

9 1 3 1 - - 5

10 - 7 1 - - 8

รวม 50 86 73 105 86 401

หมายเหต ุในแต่ละปีผูป้ระกอบการแต่ละรายเหมอืนกนั

 2. ปริมาณการเก็บ : ดำาเนินการเก็บตัวอย่าง     

ปูเค็มตัวอย่างละ 0.5 กิโลกรัม บรรจุในถุงพลาสติกซ้อน 

2 ชั้นรัดยาง ติดฉลากระบุรายละเอียดเกี่ยวกับตัวอย่าง 

เพื่อนำาส่งห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์ต่อไป  

 3. นำาตัวอย่างดังกล่าว ส่งตรวจวิเคราะห์ ณ   

ห้องปฏิบัติการ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 

สุราษฎร์ธานี และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 

ตรงั ด้วยวธิ ีIn-house method SOP 39-02-187 base 

on AOAC (2005) 999.10 

  4. รวบรวมผลวิเคราะห์ ประเมินผลวิเคราะห์

เปรยีบเทียบมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบับที่ 98) พ.ศ. 2529 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มี        

สารปนเปื้อน

ผลก�รศึกษ�

 ด่านอาหารและยา จงัหวดัระนอง ถือเป็นช่องทาง

ผ ่านในการนำาเข ้าปูเค็มจากประเทศพม่าที่สำาคัญ             

โดยปรมิาณนำาเข้าปเูคม็ ตัง้แต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551- 

2555  เฉลีย่ ปีละ 598,892 กโิลกรมั โดยนำาเข้ามากทีส่ดุ 
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ปีงบประมาณ 

พ.ศ.
จำานวนที่ส่ง

จำานวนที่พบ    

การปนเปื้อน
ร้อยละ

2554       105             98 93.33

2555        86             81 94.19

รวม       401           362 90.27

 เมื่อพิจารณาปริมาณตะก่ัวในตัวอย่างปูเค็ม     

พบว่า ส่วนใหญ่มปีรมิาณตะกัว่อยูใ่นระดบัที ่1 (น้อยกว่า

หรือเท่ากับ 0.500 มก./กก.) คิดเป็นร้อยละ 84.04       

โดยปริมาณตะกั่วเฉลี่ย 0.273 ± 0.109 มก./กก. และ    

มีตัวอย่างปูเค็มที่ตรวจพบปริมาณตะกั่วอยู่ในระดับที่ 3 

(> 1.00 มก./กก.) ซึ่งเกินค่ามาตรฐานท่ีกำาหนดตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 98) พ.ศ. 2529 

เรือ่ง มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเป้ือน (กำาหนดให้มตีะก่ัวได้ 

1 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม) จำานวน 3 ตัวอย่าง    

คิดเป็นร้อยละ 0.75 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ระดับปริมาณตะกั่วในตัวอย่างปูเค็มที่นำาเข้า

ในภาพรวม ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555           

ณ ด่านอาหารและยาระนอง
ระดับ จำานวน

ตัวอย่าง
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

(มก./กก.)
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับที่ 1

(≤ 0.500 มก./กก.)

337 84.04 0.273 0.109

ระดับที่ 2

(0.51–1.00 มก./กก.)

61 15.21 0.661 0.117

ระดับที่ 3

(> 1.00 มก./กก.)

3 0.75 1.290 0.361

 เมื่อพิจารณาจำาแนกเป็นรายปี เพื่อดูแนวโน้ม

ปริมาณตะกั่วในตัวอย่างปูเค็มย้อนหลัง 5 ปี พบว่า 

ปริมาณตะก่ัวในตัวอย่างปูเค็มมีค่าเพ่ิมสูงข้ึน โดยมีการ

ตรวจพบปริมาณตะก่ัวในระดับ 2  เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 

0.00 ในปีงบประมาณ 2551 เป็นร้อยละ 32.38 (จำานวน 

34 ตัวอย่าง จาก 105 ตัวอย่าง) ในปีงบประมาณ พ.ศ.

2554  นอกจากนี้ ยังมีการตรวจพบตัวอย่างปูเค็มที่มี

ในปีงบประมาณ พ.ศ.2554 จำานวน 766,590 กิโลกรัม  

และนำาเข้าน้อยทีส่ดุในปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 จำานวน 

495,140 กโิลกรมั โดยมกีารนำาเข้าปเูคม็ผ่านด่านอาหาร

และยาระนองในระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ.2551 – 

2555 จำานวน 401 ครั้ง และดำาเนินการสุ่มเก็บตัวอย่าง

ปเูคม็ทีน่ำาเข้าทกุครัง้ทีม่กีารนำาเข้า จำานวน 401 ตวัอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 100 ส่งตรวจวิเคราะห์หาปริมาณตะกั่ว

และแคดเมียม ณ ห้องปฏิบัติการ ศูนย์วิทยาศาสตร์      

การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี และศูนย์วิทยาศาสตร์    

การแพทย์ที ่12/1 ตรัง ด้วยวธิ ีIn-house method SOP 

39-02-187 base on AOAC (2005) 999.10                    

ซึ่งผลปรากฏดังนี้ 

 1. ตะกั่ว 

 จากการตรวจวเิคราะห์หาตะก่ัวในตัวอย่างปเูค็ม 

พบว่า มีตัวอย่างปูเค็มนำาเข้าที่ปนเปื้อนตะกั่ว จำานวน 

362 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 401 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

90.27 เมื่อพิจารณาจำาแนกเป็นรายปีพบว่า มีอัตรา        

การปนเป้ือนตะกัว่ในตัวอย่างปเูคม็สงูทีส่ดุในปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2551 โดยตรวจพบการปนเปื้อนตะกั่วในตัวอย่าง 

ปูเค็ม จำานวน 49 ตัวอย่าง จากท้ังหมด 50 ตัวอย่าง       

คิดเป็นร้อยละ 98.00 รองลงมาคือ ปีงบประมาณ        

พ.ศ. 2552 ตรวจพบการปนเปื้อนตะกั่วในตัวอย่างปูเค็ม

จำานวน 82 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 87 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 94.25 และ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 ตรวจพบ

การปนเปื้อนตะกั่วในตัวอย่างปูเค็มจำานวน 81 ตัวอย่าง 

จากทั้งหมด 86 ตัวอย่าง คิดเป็นร ้อยละ 94.19                 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ร้อยละของตัวอย่างปูเค็มนำาเข้าที่ตรวจพบ    

การปนเป้ือนตะกัว่ ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 – 2555

ปีงบประมาณ 

พ.ศ.
จำานวนที่ส่ง

จำานวนที่พบ    

การปนเปื้อน
ร้อยละ

2551 50 49 98.00

2552 87 82 94.25

2553 73 52 71.23

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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ปรมิาณตะกัว่ ในระดบั 3 (มากกว่า 1.00 มก./กก.) ซึง่เกินค่ามาตรฐาน โดยพบในตวัอย่างปเูคม็ จำานวน 2 ตวัอย่าง         

จาก 105 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 1.90 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 และจำานวน 1 ตัวอย่าง จาก 86 ตัวอย่าง        

คิดเป็นร้อยละ 1.16 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 ตามลำาดับ ดังกราฟที่ 1

กราฟที ่1 ตวัอย่างปูเคม็นำาเข้าทีต่รวจพบการปนเป้ือนตะกัว่ในระดบัต่างๆ ต้ังแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 – 2555  จำาแนก

เป็นรายปีงบประมาณ

 และเมื่อพิจารณาค่าพิสัยปริมาณตะกั่วในตัวอย่างปูเค็มที่นำาเข้าตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555      

พบว่า ค่าปริมาณตะกัว่สูงสดุ (ค่า max.) ทีพ่บในแต่ละปีมีค่าเพิม่สงูขึน้ จาก 0.450 มก./กก. ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 

เป็น 1.059 มก./กก. ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 โดยพบว่า มค่ีาปรมิาณตะก่ัวสงูสดุ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 คือ 

1.800 มก./กก. และเมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยปริมาณตะกั่วที่พบในแต่ละปีพบว่า มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจาก 0.228 

± 0.108 มก./กก. ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 เป็น 0.314 ± 0.193 มก./กก. ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555               

ดังตารางที่ 4 และกราฟที่ 2

ตารางที่ 4 ปริมาณตะกั่วในตัวอย่างปูเค็มที่นำาเข้า ตั้งแต่
ปีงบประมาณ พ.ศ.2551–2555 ณ ด่านอาหารและยาระนอง 

จำาแนกเป็นรายป ี 

ปีงบ

ประมาณ

จำานวน

ตัวอย่าง

ค่าพิสัย 

(มก./กก.)

ค่าเฉลี่ย

(มก./กก.)

ค่า

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

2551 50 0.000 – 0.450 0.228 0.108

2552 87 0.000 – 0.680  0.283 0.132

2553 73 0.000 – 0.750 0.238 0.229

2554 105 0.000 – 1.800 0.274 0.705

2555 86 0.000 – 1.059 0.314 0.193

กราฟท่ี 2 ปรมิาณตะก่ัวเฉลีย่ท่ีตรวจพบในตวัอย่างปูเคม็
นำาเข้า ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555 จำาแนก
เป็นรายปี
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 2. แคดเมียม 

 จากการตรวจวิเคราะห์หาแคดเมียมในตัวอย่างปูเค็มพบว่า มีตัวอย่างปูเค็มนำาเข้าท่ีปนเปื้อนแคดเมียม 

จำานวน 257 ตวัอย่าง จากทัง้หมด 401 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 64.09 เมือ่พจิารณาจำาแนกเป็นรายปีพบว่า มอีตัรา

การปนเปื้อนแคดเมียมในตัวอย่างปูเค็มสูงที่สุด ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 โดยตรวจพบการปนเปื้อนแคดเมียม 

ในตัวอย่างปูเค็ม จำานวน 70 ตัวอย่างจากทัง้หมด 86 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 81.40 รองลงมาคอื ปีงบประมาณ        

พ.ศ.2554 ตรวจพบการปนเปื้อนแคดเมียมในตัวอย่างปูเค็มจำานวน 69 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 105 ตัวอย่าง คิดเป็น 

ร้อยละ 65.71 และ ปีงบประมาณ พ.ศ.2553 ตรวจพบการปนเปื้อนแคดเมียมในตัวอย่างปูเค็มจำานวน 45 ตัวอย่าง 

จากทั้งหมด 73 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 61.64 ดังตารางที่ 5 และกราฟที่ 3

ตารางที ่ 5 ร้อยละของตวัอย่างปเูคม็นำาเข้าทีต่รวจพบการ     
ปนเป้ือนแคดเมยีม ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555

ปีงบประมาณ 

พ.ศ.
จำานวนที่ส่ง

จำานวนที่พบ

การปนเปื้อน
ร้อยละ

2551 50 30 60.00

2552 87 43 49.43

2553 73 45 61.64

2554 105 69 65.71

2555 86 70 81.40

รวม 401 257 64.09

กราฟท่ี 3 ร้อยละของตวัอย่างปูเคม็นำาเข้าท่ีตรวจพบการ

ปนเป้ือนแคดเมยีม ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555

 เมือ่พจิารณาปริมาณแคดเมียมในตัวอย่างปเูค็มพบว่า ส่วนใหญ่มปีรมิาณแคดเมยีมอยูใ่นระดบัท่ี 1 (น้อยกว่า

หรอืเท่ากบั 0.500 มก./กก.) คดิเป็นร้อยละ 98.00 โดยปรมิาณแคดเมยีมเฉลีย่ 0.031 ± 0.059 มก./กก. และมีตัวอย่าง

ปูเค็มที่ตรวจพบปริมาณแคดเมียมอยู่ในระดับที่ 3 (> 1.00 มก./กก.) จำานวน 2 ตัวอย่าง คดิเป็นร้อยละ 0.50               

ดังตารางที ่ 6 แต่ทัง้นี ้ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับท่ี 98) พ.ศ. 2529 เรือ่ง มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเป้ือน        

ยังไม่มีการกำาหนดค่ามาตรฐานปริมาณแคดเมียม

ตารางที ่6 ปรมิาณแคดเมยีมในตวัอย่างปเูคม็ทีน่ำาเข้า ตัง้แต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555 ณ ด่านอาหารและยาระนอง 

จำาแนกตามระดบัปริมาณแคดเมยีม

ระดับ
จำานวน

ตัวอย่าง
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ระดับที่ 1
(≤ 0.500 มก./กก.)

393 98.00 0.031 0.059

ระดับที่ 2
(0.51 – 1.00 มก./กก.)

6 1.50 0.567 0.079

ระดับที่ 3
(> 1.00 มก./กก.)

2 0.50 1.610 0.500
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 เมือ่พจิารณาจำาแนกเป็นรายปี เพือ่ดูแนวโน้มปรมิาณแคดเมยีมในตวัอย่างปเูคม็ ย้อนหลงั 5 ปีพบว่า ปรมิาณ

แคดเมียมในตวัอย่างปูเค็มมแีนวโน้มลดลง โดยไม่พบตัวอย่างปูเคม็ท่ีมกีารปนเป้ือนแคดเมยีมในระดบั 2 และระดบั 3 

ตัง้แต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2552– 2555 ดังกราฟที่ 4

กราฟที ่4 ตวัอย่างปเูค็มนำาเข้าทีต่รวจพบการปนเป้ือนแคดเมยีมในระดบัต่างๆ ต้ังแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551– 2555 

จำาแนกเป็นรายปีงบประมาณ 

 และเมื่อพิจารณาค่าพิสัยปริมาณแคดเมียม      

ใน ตัวอย ่ า งปู เ ค็ ม ท่ีนำ า เข ้ า ต้ั งแต ่ป ี งบประมาณ                       

พ.ศ. 2551–2555 พบว่า ค่าปริมาณแคดเมียมสูงสุด       

(ค่า max.) ทีพ่บในแต่ละปีมค่ีาลดลงจาก 2.110 มก./กก. 

ในปีงบประมาณ พ.ศ.2551 เป็น 0.095 มก./กก.               

ในปีงบประมาณ พ.ศ.2555 และเมือ่พจิารณาจากค่าเฉลีย่

ปริมาณแคดเมยีม ทีพ่บในแต่ละปีพบว่า มค่ีาลดลงจาก 

0.222 ± 0.360 มก./กก. ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 

เป็น 0.029 ± 0.021 มก./กก. ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 

ดงัตารางที ่7 และกราฟท่ี 5

ตารางท่ี 7 ปริมาณแคดเมียมในตัวอย่างปูเค็มท่ีนำาเข้า 

ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ.2551–2555 ณ ด่านอาหาร-     

และยาจังหวัดระนอง จำาแนกเป็นรายปี 

ปีงบประมาณ 

พ.ศ.

จำานวน

ตัวอย่าง

ค่าพิสัย 

(มก./กก.)

ค่าเฉลี่ย

(มก./กก.)

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

2551 50 0.000 – 2.110 0.222 0.360

2552 87 0.000 – 0.100  0.018 0.035

2553 73 0.000 – 0.220 0.012 0.026

2554 105 0.000 – 0.083 0.028 0.025

2555 86 0.000 – 0.095 0.029 0.021



รา
ยง

าน
กา

รว
ิจัย

55วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนกันยายน-ธันวาคม 2557

กราฟที่ 5 ปริมาณแคดเมียมเฉลี่ยที่ตรวจพบในตัวอย่างปูเค็มนำาเข้า ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551–2555

สรุปผลก�รศึกษ�
 จากผลวิเคราะห์ปริมาณตะกั่วและแคดเมียม          
ในตัวอย่างปูเค็มนำาเข้าพบว่า ตัวอย่างปูเค็มท่ีนำาเข้ามี
อัตราการปนเปื ้อนตะกั่ว (ร้อยละ 90.27) สูงกว่า
แคดเมยีม (ร้อยละ 64.09) และเมือ่พจิารณาค่าย้อนหลงั 
5 ปีพบว่า อตัราการปนเป้ือนตะกัว่มค่ีาลดลงเลก็น้อยจาก
ร้อยละ 98.00 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 
94.19 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 ในขณะที่แคดเมียม
กลับมีอัตราการปนเปื้อนเพิ่มสูงขึ้น จากร้อยละ 60.00 
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 81.40 ในปี                 
งบประมาณ พ.ศ. 2555 แต่เมื่อพิจารณาปริมาณตะก่ัว
และแคดเมยีมทีต่รวจพบในตวัอย่างปเูคม็ทีน่ำาเข้าย้อนหลงั 
5 ปีกลับพบว่า ค่าเฉล่ียปริมาณตะกั่วท่ีตรวจพบใน
ตวัอย่างปเูคม็มค่ีาเพ่ิมสูงขึน้จาก 0.228 ± 0.108 มก./กก. 
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 เป็น 0.314 ± 0.193 มก./กก. 
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 ในขณะที่ค่าเฉลี่ยปริมาณ
แคดเมียมมีค่าลดลงจาก 0.220 ± 0.360 มก./กก.           
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551 เป็น 0.029 ± 0.021 มก./กก. 
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณตะกั่วและแคดเมียม      
ที่พบในตัวอย่างปูเค็มที่นำาเข้ากับค่ามาตรฐานในอาหาร
ที่กำาหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 98) 
พ.ศ. 2529 เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน          
ซ่ึงมข้ีอกำาหนดเกีย่วกบัการปนเป้ือนโลหะหนกัในอาหาร  

โดยกำาหนดให้มตีะกัว่ได้ 1 มลิลกิรมัต่ออาหาร 1 กโิลกรมั 
เว้นแต่อาหารที่มีสารตะกั่วปนเปื้อนตามธรรมชาติใน
ปริมาณสูง ให้มีได ้ตามที่ได ้ รับความเห็นชอบจาก
สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา แต่ยังไม่มีการ
กำาหนดปรมิาณแคดเมยีมในประกาศฉบบัดงักล่าว ซึง่เมือ่
พิจารณาปริมาณตะกั่วท่ีพบในตัวอย่างปูเค็มที่นำาเข้า
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานดังกล่าวพบว่า มีตัวอย่าง      
ปูเค็มท่ีนำาเข้าจำานวน 3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.75                 
ที่มีปริมาณตะกั่วเกินค่ามาตรฐาน

ข้อเสนอแนะ
 1. ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัปัจจัยทีม่ผีลต่อ
การปนเป้ือนโลหะหนกัในปเูค็มทีม่กีารนำาเข้า  เช่น ภาชนะ
บรรจ ุ แหล่งทีม่าของวตัถดุบิ กระบวนการผลติและขนส่ง 
สภาพแวดล้อมทางทะเล เป็นต้น เพือ่เป็นข้อมลูในการนำาไปใช้
กำาหนดแนวทางป้องกนั และแก้ไขปัญหาการปนเป้ือนโละหนกั     
ในปเูค็ม
 2. สำาหรับการกำาหนดมาตรฐานอาหารที่มีสาร       
ปนเป้ือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับ ท่ี 98)      
พ.ศ. 2529 ซึง่ยงัไม่มกีารกำาหนดปริมาณแคดเมยีมนัน้  ควรมี
การรวบรวมข้อมลู เพือ่นำาเสนอต่อสำานกังานคณะกรรมการ-
อาหารและยา และนำาไปเป็นข้อมลูประกอบการพจิารณา

กำาหนดค่ามาตรฐานปรมิาณแคดเมยีมในอาหารอืน่ๆ ต่อไป 
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