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บทคัดย่อ

จากกระแสความอยากขาว อยากใส ของวัยรุ ่นท่ีนิยมมากในปัจจุบัน ท�ำให้เกิดพฤติกรรม                      
การเลียนแบบ การบอกต่อในกลุม่เพือ่นและคนใกล้ชดิ การอยากลองใช้ การโฆษณาชวนเช่ือเกินจรงิของผลติภณัฑ์
เครือ่งส�ำอาง รวมถงึความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ และการได้รบัข้อมลูท่ีไม่เพยีงพอต่อการตดัสินใจเลอืกใช้เคร่ืองส�ำอาง 
จึงอาจเกิดอันตรายต่อผู้บริโภคได้ หลังจากเกิดกรณีพบผู้ใช้คือกลุ่มนักเรียน อายุ 16-18 ปี ในจังหวัดเพชรบุรี 
มอีาการแพ้ผืน่คัน ผวิหนังแตกลาย จากการใช้เคร่ืองส�ำอางชนดิครมีทาผวิเป็นเวลานานตัง้แต่ 6 เดอืน ถึง 2 ปี 
ดังนั้น ในปีงบประมาณ 2556 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุข
จงัหวัดเพชรบรีุ จงึท�ำการศกึษาเพือ่ให้ได้ข้อมลูชนดิของสารห้ามใช้ หรือสารชนดิอืน่ทีอ่าจปลอมปนในตวัอย่าง
เครื่องส�ำอางชนิดครีมจ�ำนวน 11 ตัวอย่าง ซึ่งเป็นครีมที่ไม่ได้จดแจ้ง แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ครีมแบ่งขาย
ใส่กระปุกที่มีฉลากระบุสรรพคุณใช้แล้วผิวขาว ลดจุดด่างด�ำ ครีมแบ่งขายใส่กระปุกที่ไม่มีฉลาก ครีมที่มีฉลาก
ภาษาจนี และครมีทีมี่ฉลากภาษาจนีทีข้่างกล่องมตีวัย่อ OTC ปรากฏอยูข้่างกล่องซึง่มข้ีอมลูว่าใช้เป็นส่วนผสม
ของครีมที่ผสมใช้กันเองในกลุ่มนักเรียน ผลการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง HPLC ตรวจพบสารสเตียรอยด์ชนิด               
โคลเบทาซอลโพรพิโอเนตทุกตัวอย่าง โดยปริมาณที่ตรวจพบอยู่ในช่วง 8.0-449.8 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม           
สารดังกล่าวจัดเป็นสารห้ามใช้ในเคร่ืองส�ำอางตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองก�ำหนดวัตถุที่ห้ามใช้ 
เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส�ำอาง โคลเบทาซอลโพรพิโอเนตจัดเป็นยาสเตียรอยด์ทาภายนอกใช้รักษา       
ผูป่้วยโรคสะเก็ดเงนิ และ โรคผวิหนงัอืน่ๆ ทีต่อบสนองต่อสเตยีรอยด์ สารชนดิน้ีเมือ่ใช้ไปนานๆ จะท�ำให้ผวิหนงั
บางลง เกิดจ�้ำเลือดง่าย หรือมีรอยแตกที่ผิวหนัง เป็นต้น ท�ำให้ผู้ใช้เครื่องส�ำอางเหล่านี้มีความเสี่ยงที่จะได้รับ
ผลกระทบต่อสุขภาพ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรด�ำเนินการแจ้งเตือนภัย เพื่อป้องกันอันตรายต่อผู้บริโภค   
จากเครื่องส�ำอางที่มีการปลอมปนสารสเตียรอยด์

ค�ำส�ำคัญ  เครื่องส�ำอาง  โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต  ปลอมปน

นวลพรรณ ไพบูลย์ศรีนครา1 นันทนา กลิ่นสุนทร1  
เบญจพร พุฒคำ�2

1ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม
2สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี

สารห้ามใช้ที่ปลอมปนในเครื่องส�ำอางชนิดครีมทาผิว :  
โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต

Prohibited Substance in Cream Cosmetic : 
Clobetasol Propionate



รา
ยง

าน
กา

รว
ิจัย

19วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนกันยายน-ธันวาคม 2557

Abstract

	 The current extremely popular trend among Thai teenagers has caused behavioral 
imitation in skin whitening and brightening. The excessive advertisement of cosmetics plus 
being unaware of the facts and receiving insufficient information for making decision in using 
those cosmetics may be harmful to consumers. After the incident of students ages between 
16–18 in Petchaburi Province, who developed allergic rash and stretch skin after using cosmetic 
creams for 6 months to 2 years, in 2013 Regional Medical Science Center 5 Samut Songkhram 
together with Petchaburi Provincial Health Office studied the types of adulterated substances 
in 11 un-notified cosmetics cream samples. They could be divided into 4 categories namely; 
cream with labeling claiming to whiten skin and reduce dark spot, cream without labeling, 
cream with Chinese label, and cream with Chinese label and with OTC abbreviation appeared 
on the box which were used by students as an ingredient for self-making cream. The results 
from HPLC found the steroid clobetasol propionate adulterated in every sample and its 
quantity ranged from 8.0 to 449.8 mg/kg. The substance is prohibited in cosmetics according 
to the Notification of the Ministry of Public Health. Clobetasol propionate is a potent 
corticosteroid used for the treatment of psoriasis and other steroid responsive dermatitis. 
Side effects of long term use are epidermal thinning, purpura, and striae which could pose 
health risk to consumers. Therefore, relevant agencies should provide warnings to prevent 
harm from cosmetics that are adulterated with steroids.

Keywords:  Cosmetic, Clobetasol propionate, Adulterated

อันตราย หรือผลข้างเคียงเมื่อใช้เครื่องส�ำอางท่ีมีการ

ปลอมปนสารห้ามใช้เป็นระยะเวลานาน เช่น การใช้

เครื่องส�ำอางที่มีส่วนผสมของปรอทแอมโมเนียเป็น 

เวลานาน จะท�ำให้เกดิพษิสะสมของสารปรอทในผวิหนงั 

ดูดซึมเข้าสู่กระแสโลหิต ท�ำให้ตับและไตอักเสบ เกิดโรค

โลหิตจาง ทางเดินปัสสาวะอักเสบ เกิดพิษต่อระบบ

ประสาทและเยื่อบุทางเดินหายใจ ท�ำลายสีของผิวหนัง

และเล็บมือ ผิวบางลง หรือการใช้เครื่องส�ำอางที่ม ี   

ส่วนผสมของไฮโดรควิโนน จะท�ำให้ผูใ้ช้เกดิการระคายเคอืง

ของผิวหนัง เกิดจุดด่างขาวที่หน้า ผิวหน้าด�ำ เป็นฝ้า

ถาวรรักษาไม่หาย(2) ตลอดจนการใช้เครื่องส�ำอางท่ีมี

ส่วนผสมของสเตียรอยด์ จะท�ำให้เกิดผลข้างเคียง      

บทน�ำ

		         	

มื่อความขาว ความใส เป็นที่นิยมของ   

วั ย รุ ่ น ในสมั ยนี้  ป ระกอบกั บการ

โฆษณาชวนเชื่อเกินจริงของผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง 

ผ่าน social network จึงท�ำให้เกิดความอยากลองใช้ 

เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ การบอกต่อในกลุ่มเพื่อน

และคนใกล้ชิดว่าเครื่องส�ำอางท�ำให้มีผิวขาว ใส เหมือน

ดารานักแสดง และด้วยความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ โดยไม่คดิว่า

จะมีอันตรายแฝงจากการปลอมปนสารชนิดต่างๆ             

เช่น ปรอทแอมโมเนีย ไฮโดรควิโนน(1) ซึ่งจัดเป็นสาร

ห้ามใช้ในเครื่องส�ำอาง จึงท�ำให้ผู้บริโภคมีโอกาสได้รับ

เ
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เช่น ผิวหนังบางลง ผิวหนังแตกลาย หลอดเลือดขยาย 

จ�้ำเลือด ฯลฯ(3) ซึ่งในปี พ.ศ. 2556 Desmedt และคณะ

ได้ท�ำการศกึษาชนิดของสารทีท่�ำให้ผวิขาวในเครือ่งส�ำอาง

ท่ีน่าสงสัยว่าผิดกฎหมายจ�ำนวน 163 ตัวอย่าง ผลการ

ศึกษาพบสารท�ำให้ผิวขาวที่ห้ามใช้ที่พบมากที่สุด คือ      

สเตียรอยด์ชนิดโคลเบทาซอลโพรพิโอเนต รองลงมาคือ

ไฮโดรควิโนน เทรทิโนอิน เบตาเมทาโซนไดโพรพิโอเนต 

เดกซาเมทาโซน ไฮโดรคอร์ติโซนอะซิเตท และฟลูโอซิ-   

โนโลนอะเซโทไนด์ ตามล�ำดับ(4)

	 หลังจากเกิดกรณีพบผู ้ใช้กลุ ่มนักเรียน อายุ    

16-18 ปี ในจังหวัดเพชรบุรี มีอาการแพ้ผื่นคัน ผิวหนัง

แตกลาย จากการใช้เคร่ืองส�ำอางชนดิครมีทาผวิเป็นเวลานาน

ตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 2 ปี ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2556    

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม ร่วมกับ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี จึงท�ำการศึกษา  

สารห้ามใช้ในเคร่ืองส�ำอางชนดิครมีทาผวิพร้อมกบัศกึษา

ลักษณะการใช้และการซื้อเครื่องส�ำอางชนิดดังกล่าว

วัตถุประสงค์

		 1.	เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของสารห้ามใช้     

ที่ปลอมปนในเครื่องส�ำอางชนิดครีมทาผิว

		 2.	เพือ่ศกึษาลกัษณะการใช้และซือ้เคร่ืองส�ำอาง

ชนิดครีมทาผิว

ระยะเวลาการศึกษา

		  ตั้งแต่เดือนมีนาคม–ตุลาคม พ.ศ.​ 2556

วิธีการศึกษา

1. การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

		  กลุม่ตวัอย่างคอื นกัเรยีนทีใ่ช้เครือ่งส�ำอางชนดิ

ครีมทาผิวแล้วมีอาการแพ้ผื่นคัน ผิวหนังแตกลาย อายุ 

16-18 ปี จ�ำนวน 16 คน ประเด็นที่สัมภาษณ์ คือ 

ลักษณะทั่วไปและพฤติกรรมการใช ้ เครื่องส�ำอาง 

พฤติกรรมการใช้ครีมทาผิว และครีมทาผิวท่ีใช้เป็น

ประจ�ำจนเกิดอาการผิวหนังแตกลาย

2. การตรวจวิเคราะห์สารห้ามใช ้ในผลิตภัณฑ์     

เครื่องส�ำอางชนิดครีม

	 2.1	 ตัวอย่างเครื่องส�ำอางชนิดครีม

		  เครื่องส�ำอางชนิดครีมจ�ำนวน 11 ตัวอย่าง       

ท่ีส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรีซ้ือจากร้านท่ี 

กลุม่ตวัอย่างนกัเรยีนซือ้และใช้แล้วมอีาการแพ้ผืน่คนั ผวิหนงั

แตกลาย ซ่ึงเป็นครีมท่ีไม่ได้จดแจ้ง แบ่งเป็น 4 ประเภท 

ได้แก่ ครีมแบ่งขายใส่กระปุกที่มีฉลากระบุสรรพคุณ      

ใช้แล้วผวิขาว ลดจุดด่างด�ำ จ�ำนวน 4 ตวัอย่าง ครมีแบ่งขาย

ใส่กระปุกที่ไม่มีฉลาก จ�ำนวน 3 ตัวอย่าง ครีมที่มี     

ฉลากภาษาจีนจ�ำนวน 2 ตัวอย่าง และครีมท่ีมีฉลาก

ภาษาจีนท่ีข้างกล่องมีตัวย่อ OTC ซ่ึงมีข้อมูลว่า ใช้เป็น                

ส่วนผสมของครีมท่ีผสมใช้กันเองในกลุ่มนักเรียนจ�ำนวน 

2 ตัวอย่าง

	 2.2 เครื่องมือและอุปกรณ์

		  เ ค รื่ อ ง โ ค รม า โทก ร าฟ ี ช นิ ด ขอ ง เ หล ว

ประสิทธิภาพสูง (HPLC) ผลิตภัณฑ์ของ Agilent           

รุ่น 1200 series เครื่องชั่ง (Sartorius) 3 ต�ำแหน่ง และ 

5 ต�ำแหน่ง เครือ่งหมนุเหวีย่ง (centrifuge) อ่างน�ำ้ความถ่ีสงู 

(ultrasonic bath) คอลัมน์ชนิด reversed phase 

Hypersil BDS C18 (250 mm × 4.6 mm I.D., 5 µm) 

หลอดทดลองขนาด 50 มลิลลิติร และ centrifuge tube 

ขนาด 15 มิลลิลิตร

	 2.3	 สารมาตรฐานและสารเคมี

	 สารมาตรฐาน :

1.	 โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต, Sigma-aldrich 

ความบริสุทธิ์ ≥ 98 % 

2.	 บี โ ค ล เ มท า โซน ,  S i gma - a l d r i c h                      

ความบริสุทธิ์ ≥ 99 %

3.	 ฟลูโดรคอร์ติโซนอะซิเตท, Sigma-aldrich 

ความบริสุทธิ์ ≥ 98 %

4.	 ไฮ โดรคอร ์ ติ โซน ,  S i gma-a ld r i ch                 

ความบริสุทธิ์ ≥ 98 %

5.	 เมทิลเพรดนิโซโลน, Asean reference 

substance ความบริสุทธิ์ 99.40% 
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6.	 เบตาเมทาโซน, Asean reference 

substance ความบริสุทธิ์ 100.69%

7.	 เพรดนิ โซโลน,  Asean re ference 

substance ความบริสุทธิ์ 99.65%

8.	 เดกซาเมทาโซน, DMSc reference 

standard ความบริสุทธิ์ 99.5%

9.	 คอร ์ติ โซนอะซิเตท, S igma-aldr ich          

ความบริสุทธิ์ ≥ 99 %

        	10.	 ไตรแอมซิ โน โลน ,  S i gma-a ld r i ch                    

ความบริสุทธิ์ ≥ 99 %

	 สารเคม ี: อะซีโตไนไตรล์ (HPLC grade), เมทานอล 

(HPLC grade) ผลิตภัณฑ์ของ Merck

	 2.4 	การวิเคราะห์(5, 6, 7)

		  2.4.1 การเตรียมตัวอย่าง

		  ชัง่ตวัอย่างเคร่ืองส�ำอาง 2.5 กรมั ใส่ในหลอดแก้ว

ขนาด 50 มิลลิลิตร เติมเมทานอล ปริมาตร 10 มิลลิลิตร 

คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้ว แล้วปิดฝาให้สนิท น�ำไป 

ultrasonic เป็นเวลา 10 นาที จากน้ันถ่ายใส่ใน 

centrifuge tube ขนาด 15 มิลลิลิตร ส�ำหรับปั่นเหวี่ยง 

น�ำไปปั่นเหวี่ยง (centrifuge) ที่ 4,000 รอบต่อนาที     

เป็นเวลา 10 นาท ีน�ำสารละลายส่วนใสกรองผ่านกระดาษ

กรองเบอร์ 1 สารละลายใสที่ได้กรองผ่าน syringe filter 

ขนาด 0.45 ไมโครเมตร ตั้งทิ้งไว้ 1 คืน จากนั้นน�ำไป

วิเคราะห์ด้วยเครื่อง HPLC 

	2.4.2 การวเิคราะห์โคลเบทาซอลโพรพโิอเนต 

ด้วยเครื่อง HPLC

	ใช้เครื่องตรวจวัดชนิด photodiode array 

detector ที่ความยาวคลื่น 240 นาโนเมตร ภายใต้

สภาวะ : คอลัมน์ C18 Hypersil BDS (ขนาด 4.6 x 250 

มลิลเิมตร, I.D., 5 ไมโครเมตร) เฟสเคลือ่นทีป่ระกอบด้วย 

อะซีโตไนไตรล์และน�้ำอัตราส่วน 33:67 นาน 10 นาที 

แล ้วเปล่ียนอัตราส ่วนของอะซีโตไนไตรล ์และน�้ำ             

เป็น 50:50 อตัราการไหล 1 มลิลลิติรต่อนาท ีปรมิาตรท่ีฉดี 

10 ไมโครลิตร

		  หมายเหต ุ: ขดีจ�ำกดัของการวดัเชงิปรมิาณของ
โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต (Limit of Quantitation, 
LOQ) = 8 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
	 2.5	 การค�ำนวณปริมาณโคลเบทาซอลโพรพิโอเนต
ในตัวอย่าง

รูปที่ 1 ตัวอย่างเครื่องส�ำอาง 4 ประเภท 
		 A : ครีมที่แบ่งขายใส่กระปุกท่ีมีฉลากระบุสรรพคุณใช้แล้ว	
			  ผิวขาว ลดจุดด่างด�ำ 
		 B : ครีมที่แบ่งขายใส่กระปุกที่ไม่มีฉลาก 
		 C : ครีมที่มีฉลากภาษาจีน 
		 D : ครีมทีม่ฉีลากภาษาจีนทีม่ตัีวย่อ OTC ปรากฏอยูข้่างกล่อง

ผลการศึกษา
	 1. การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง อายุระหว่าง 

16-18 ปี จ�ำนวน 16 คน ท่ีเป็นนกัเรยีนท่ีมอีาการแพ้ผืน่คนั 

ผิวหนังแตกลายพบว่า นักเรียนทุกคนใช้เครื่องส�ำอาง   

ชนิดครีมทาผิวท้ังท่ีเป็นครีมท่ีผสมใช้กันเอง และครีม      

ท่ีไม่ได้จดแจ้ง โดยซ้ือจากร้านค้าแผงลอยในตลาดนัด   

เป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคอื ร้านจ�ำหน่ายเครือ่งส�ำอางท่ีน่าเช่ือถือ 

ร้านเสริมสวย ร้านช�ำทั่วไป สั่งซื้อทางอินเทอร์เน็ต และ

ซื้อจากเพื่อนและญาติ มีระยะเวลาการใช้ตั้งแต่ 6 เดือน 

ถึง 2 ปี โดยทาวันละ 2-3 ครั้ง  

x
=

A B

C DCC DDDDDD
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		  2. การตรวจวเิคราะห์สารห้ามใช้ในผลติภณัฑ์

เครื่องส�ำอางชนิดครีม

	 จากการวิเคราะห์ตัวอย่างเครื่องส�ำอางชนิด   

ครีมทาผิว จ�ำนวน 11 ตัวอย่าง พบสารสเตียรอยด์ชนิด

โคลเบทาซอลโพรพโิอเนตในตวัอย่างทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 

100 ปริมาณสารโคลเบทาซอลโพรพิโอเนตที่ตรวจพบ   

อยูใ่นช่วง 8.0-449.8 มลิลกิรมัต่อกิโลกรมั โดยครมีแบ่งขาย

ใส่กระปกุทีม่ฉีลากระบสุรรพคณุใช้แล้วผิวขาว ลดจดุด่างด�ำ 

(A) จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง ตรวจพบอยู่ในช่วง 8.0-87.7 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ครีมแบ่งขายใส่กระปุกที่ไม่มีฉลาก 

(B) จ�ำนวน 3 ตัวอย่าง ตรวจพบอยู่ในช่วง 17.4–124.7 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ครีมที่มีฉลากภาษาจีน (C) จ�ำนวน 

2 ตวัอย่าง ตรวจพบ 59.1 และ 71.1 มิลลกิรมัต่อกโิลกรมั 

และครีมที่มีฉลากภาษาจีนที่ข้างกล่องมีตัวย่อ OTC (D) 

ซึ่งมีข้อมูลว่า ใช้เป็นส่วนผสมของครีมท่ีผสมใช้กันเอง    

ในกลุ่มนักเรียนจ�ำนวน 2 ตัวอย่าง ตรวจพบ 345.6 และ 

449.8 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ รายละเอียดดัง

ตารางที ่1 โดยมลีกัษณะโครมาโทแกรมทีไ่ด้จากเครือ่ง HPLC 

ดังรูปที่ 2 

รูปที่ 2 ตัวอย่างโครมาโทแกรมของโคลเบทาซอล           

โพรพิโอเนตที่ได้จากเครื่อง HPLC

	 ในการเตรยีมตวัอย่างโดยอาศยัการสกดัโคลเบ-

ทาซอลโพรพิโอเนตออกจากเครื่องส�ำอางทาผิวด้วย       

เมทานอลน้ัน เน่ืองจากเครือ่งส�ำอางมส่ีวนประกอบของไขมนั

ซึ่งสามารถละลายในเมทานอลได้บางส่วน จึงท�ำให้พบ

ตะกอนของไขมันในสารละลายตวัอย่างทีผ่่านการเตรยีมแล้ว 

จึงต้องใช้เวลาในการต้ังสารละลายตัวอย่างที่ผ่านการ 

เตรียมแล้วทิ้งไว้เป็นเวลา 1 คืนหรือจนกว่าจะเกิดการ   

ตกตะกอนก่อนท�ำการวิเคราะห์ด้วย HPLC เพื่อป้องกัน    

การอุดตันของคอลัมน์ HPLC

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต      

ในตัวอย่างเครื่องส�ำอางชนิดครีม

ตัวอย่าง A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 C1 C2 D1 D2

ปริมาณ
ที่พบ 

(mg/kg)
8.0 20.3 27.7 87.7 124.7 111.7 17.4 71.1 59.1 449.8 345.6

หมายเหตุ :  

	 A : ครีมแบ่งขายใส่กระปุกที่มีฉลากระบุสรรพคุณใช้แล้ว     	
		  ผิวขาว ลดจุดด่างด�ำ
	 B : ครีมแบ่งขายใส่กระปุกที่ไม่มีฉลาก
	 C : ครีมที่มีฉลากภาษาจีน
	 D : ครมีทีม่ฉีลากภาษาจีนทีม่ตีวัย่อ OTC ปรากฏอยูข้่างกล่อง 	
		  ซึ่งมีข้อมูลว่าใช้เป็นส่วนผสมของครีมที่ผสมใช้กันเองใน	
		  กลุ่มนักเรียน

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา

	 จากการสัมภาษณ์กลุ่มนักเรียนจังหวัดเพชรบุรี 

อาย ุ16-18 ปี จ�ำนวน 16 คน ทีม่อีาการแพ้ผืน่คนั ผวิหนงั

แตกลายพบว่า นักเรียนทุกคนใช้เครื่องส�ำอางชนิดครีม

ทาผวิทัง้ทีเ่ป็นครมีทีผ่สมใช้กันเองและครมีทีไ่ม่ได้จดแจ้ง 

มีระยะเวลาการใช้ตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 2 ปี โดยทาวันละ 

2-3 ครั้ง ผลการทดสอบเครื่องส�ำอางชนิดครีมทาผิว     

พบโคลเบทาซอลโพรพิโอเนต ทั้ง 11 ตัวอย่าง ปริมาณ   

ที่ตรวจพบอยู่ในช่วง 8.0-449.8 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม       

จะเห็นว่ามปีริมาณท่ีสงูในบางตวัอย่าง ปรมิาณโคลเบทา-

ซอลโพรพิโอเนตท่ีพบในครีมที่แบ ่งขายใส่กระปุก             

มปีรมิาณอยูใ่นช่วงทีต่�ำ่กว่าครมีทีม่ฉีลากภาษาจนี ซึง่ตรง

กบัข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่างว่า มกีารใช้

ครีมที่มีฉลากภาษาจีนเป็นส่วนผสมในการท�ำครีม           

ที่ผสมใช้เองจึงท�ำให้ปริมาณโคลเบทาซอลโพรพิโอเนต   

ถูกเจือจางลงไปในครีมที่ผสมใช้เอง ครีมที่ผสมใช้กันเอง

ในกลุ่มนกัเรยีนนัน้มสูีตรท่ีหลากหลาย ส่วนประกอบหลกั 

ได้แก่ โลช่ันท่ีขายท่ัวไปตามท้องตลาด ครีมท่ีมีฉลาก

ภาษาจีน และครีมที่มีฉลากภาษาจีนที่ข้างกล่องมีตัวย่อ 

OTC นอกจากนัน้อาจจะมกีารเติมวติามนิซี หรือวติามนิอ ี

ตามความต้องการ 
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	 ในประเทศไทยโคลเบทาซอลโพรพิโอเนตจัดเป็น

ยาอนัตรายทีต้่องซือ้จากร้านขายยาทีม่เีภสชักรประจ�ำอยู่

เท่านั้น นอกจากน้ีโคลเบทาซอลโพรพิโอเนตยังจัดเป็น

สารห้ามใช้ในเคร่ืองส�ำอางตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง ก�ำหนดวัตถุที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสม       

ในการผลิตเครือ่งส�ำอาง(8) สารดงักล่าวจดัอยูใ่นกลุม่กลโูค-

คอร์ติคอยด์ (คอร์ติโคสเตียรอยด์) ซึ่งใช้อย่างกว้างขวาง

ในการรกัษาอาการทางผวิหนงั ใช้รกัษาผูป่้วยโรคสะเกด็เงิน  

และโรคผวิหนงัอืน่ๆ ทีต่อบสนองต่อสเตยีรอยด์ สารชนดิน้ี

เมื่อใช้ไปนานๆ จะท�ำให้ผิวหนังบางลง เกิดจ�้ำเลือดง่าย 

หรือมรีอยแตกทีผ่วิหนงั เป็นต้น(3) ซึง่เป็นอาการเดยีวกบั

ที่พบในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ใช้เครื่องส�ำอางที่ตรวจ   

พบว่า มีสารโคลเบทาซอลโพรพิโอเนตปลอมปน

	 จากผลการศึกษาข้างต้น เพื่อเป็นการเฝ้าระวัง

การใช้เคร่ืองส�ำอางอันตรายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ      

ในปีงบประมาณ 2557 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 

สมุทรสงคราม ได้ร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค       

ในเขตบริการสุขภาพที่ 5 เผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร

ความเสี่ยงจากการใช ้ เครื่องส�ำอางที่มีส ่วนผสม                    

ที่เป็นอันตรายและห้ามใช้ เพ่ือให้ผู ้บริโภคเลือกใช้    

เครือ่งส�ำอางทีม่คีวามปลอดภยั เช่น เลอืกซือ้เคร่ืองส�ำอาง

ท่ีได้รบัการจดแจ้งและฉลากมรีายละเอยีดตามทีก่ฎหมาย

ก�ำหนดครบถ้วน เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
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