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85วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557

มุมหนังสือ
ชื่อหนังสือ	 ฉลาดใช้ยา
ผู้เขียน	 นายแพทย์สันต์ หัตถีรัตน์
จัดพิมพ์โดย	 ส�ำนักพิมพ์หมอชาวบ้าน

 หนงัสอื “ฉลาดใช้ยา” เล่มนีค้งจะให้ประโยชน์แก่แพทย์ พยาบาล เภสชักร 
บุคลากรสาธารณสุขอื่นๆ และประชาชนท่ัวไป โดยเฉพาะผู้ป่วยในการเรียนรู ้
และเข้าใจถึงวิธีการใช้ยา อย่างฉลาด และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วย 

 หนังสือ “ฉลาดใช้ยา” เล่มนี้ไม ่ใช ่ต�ำรายา และไม่มีรายชื่อยา 
หรือต�ำรับยาทั้งหมด ที่มีจ�ำหน่ายในประเทศไทย แต่เป็นหนังสือที่ให้ความรู้  
ความเข้าใจเก่ียวกบัการใช้ยา และมเีพยีงตวัอย่างยาบางตวัเพือ่ให้เหน็เป็นรปูธรรม
ที่ชัดเจนเท่านั้น ผู้อ่านที่ต้องการรู้รายละเอียดของยาแต่ละตัวจึงต้องศึกษา 
จากต�ำรายา รายละเอยีดของแต่ละต�ำรบัยาจากส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร
และยาของไทย (อย.) ของสหรัฐอเมริกา (FDA) ของอังกฤษ (BMF) เป็นต้น

จ�ำหน่ายโดย	 ส�ำนักพิมพ์หมอชาวบ้าน
โทร	 0 2278 5533, 0 2278 1616

ชื่อหนังสือ	 24 ทักษะ สู่การบริหารอย่างพอเพียง
ผู้เขียน	 นายแพทย์ยุทธนา ภาระนันท์
จัดพิมพ์โดย	 ส�ำนักพิมพ์ than books 

หนังสือ “24 ทักษะ สู่การบริหารอย่างพอเพียง” เป็นตัวอย่างหนึ่งของ 
การผสานแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับวิถีชีวิตสมัยใหม่ได้อย่างลงตัว  
โดยผู้เขียนบูรณาการหลักการบริหารจัดการ หลักจิตวิทยาการให้ค�ำปรึกษา 
และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้าด้วยกันเพื่อใช้เป็นแนวทางในการบริหารงาน  
ซึ่งเป็นหัวใจของการท�ำงานในโลกปัจจุบัน ที่การจัดล�ำดับความส�ำคัญของงาน 
มีผลต่อประสิทธิภาพของการท�ำงานเป็นอย่างยิ่ง และรวมไปถึงการบริหาร 
จัดการชีวิตส่วนตัวให้มีความสุขตามสมควร อย่างที่เรามักพูดกันว่า “ประสบ
ความส�ำเร็จทั้งเรื่องงานและชีวิตส่วนตัว” 

	 จ�ำหน่ายโดย	 บริษัทฐานการพิมพ์ จ�ำกัด
	 โทร	 0 2954 2799
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ชื่อหนังสือ	 เขียนวิทยานิพนธ์ ไม่ยากอย่างที่คิด		
ผู้เขียน	 วลัย ชูธรรมธัช และคณะ
จัดพิมพ์โดย	 ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด มีช�ำนะ

เรือ่ง “เขยีนวทิยานพินธ์ ไม่ยากอย่างทีค่ดิ” เป็นพ็อคเกต็บุค๊ส�ำหรบัใช้เป็น
คู่มือแนะน�ำ โดยมีเคล็ดลับให้นักศึกษาได้รู ้ก่อน วิธีการท�ำงานก่อนที่จะส�ำเร็จ
การศึกษาจากหลากหลายสถาบนั โดยมหีลกัสตูรต่างๆ ตัง้แต่ปรญิญาตรี ปริญญาโท 
ปรญิญาเอก โดยการท�ำวทิยานพินธ์กคื็อ เครือ่งมอืการนัตแีละวัดผลในความสามารถ 
ของนักศึกษาว่า สามารถท�ำรายงาน เขียนรายงานวิจัย ตลอดจนการส่ือสารได้
ทั้งภาษาและความเข้าใจ รวมทั้งการแยกหมวดหมู่ของความรู้ และจากทฤษฎีน้ี 
ก็คงท�ำให้หลายคนสามารถสื่อสารกับโลกภายนอกได้ด้วยภูมิรู้ที่ร�่ำเรียนมาตลอด 
จนกระทัง่สามารถถ่ายทอดความรูอ้อกมาได้ ทัง้ค�ำพดูและการสือ่สารเป็นตวัอักษร 

จ�ำหน่ายโดย	 บรษัิทปัญญาชน ดสิทรบิวิเตอร์ จ�ำกดั www.panyachon.com 
โทร	 0 2570 3929

ชื่อหนังสือ	 BREAST CANCER มะเร็งเต้านม มหันตภัยร้ายใต้ทรวงอก
ผู้เขียน	 รศ.นพ.นรินทร์ วรวุฒิ
จัดพิมพ์โดย	 ส�ำนักพิมพ์ เพชรประกาย

มะเร็งเต้านม ถูกตรวจพบมากเป็นอันดับหนึ่งของผู้หญิง ทั้งสาวน้อย
สาวใหญ่ทัว่โลกในขณะนี ้แต่ในความโชคร้ายกแ็ฝงไว้ด้วยโอกาสและความโชคดี 
กล่าวคอื ในปัจจบุนันีเ้รามคีวามก้าวหน้าทางการแพทย์ทีพ่ฒันามาจนมนีวตักรรม
ในการรักษาแบบใหม่ๆ เกิดขึ้นมากมาย ท�ำให้สามารถป้องกัน วินิจฉัย และ
บ�ำบัดเจ้าโรคร้ายนี้ได้แล้ว ผู้เขียนจึงเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์
เพือ่เสรมิสร้างความรูใ้ห้เท่าทนักบัโรคมะเร็งเต้านม ท�ำอย่างไรจะให้ห่างไกล
จากโรคมะเร็งเต้านมที่ก�ำลังคุกคามมนุษยชาติ หรือถ้าเกิดพลาดท่าเป็นขึ้น

มาแล้ว เราจะมีวิธีปฏิบัติตนและดูแลตัวเองอย่างไร ให้หายขาด หายหมด หรือ
รอดพ้นจากมหันตภัยร้ายใต้ยกทรงนี้ได้

จ�ำหน่ายโดย	 บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ�ำกัด (มหาชน) www.se–ed.com
โทร	 0 2739 8000


