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บทคัดย่อ

การศึกษาเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินผลด้านบริบท ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการ และ
ผลผลติในการด�ำเนนิงานของนักเรียน อย.น้อยโดยใช้รูปแบบการประเมินแบบซิปป์ (Cipp Model) กลุม่ตวัอย่าง
จ�ำนวน 394 คน ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงาน อย.น้อย ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ระดับอ�ำเภอและครูผู้รับผิดชอบ 
งาน อย.น้อย และนกัเรยีน อย.น้อยจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาและโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ท้ังนีม้กีารเก็บ
ข้อมลูด้วยแบบสอบถามความคิดเหน็ของเจ้าหน้าทีแ่ละครูผูร้บัผดิชอบงานงาน อย.น้อย แบบประเมนิมาตรฐาน
โรงเรียน อย.น้อย โดยครูผู้รับผิดชอบงาน อย.น้อย และแบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน อย.น้อย  
ในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพโดยนักเรียน อย.น้อย และใช้สถิติเชิงบรรยายในการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นในระดับมากต่อปัจจัยด้านต่างๆ ในภาพรวม (X– = 3.74) 
ภาพรวมในด้านบริบทอยู่ในระดับมาก (X– = 4.03) ระดับมากที่สุดคือ การด�ำเนินงาน อย.น้อยมีประโยชน ์
ต่อนักเรียน (X– = 4.50) และเหมาะสมที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง (X– = 4.44)  
ส่วนด้านปัจจยัการน�ำเข้า ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X– = 3.37) โดยกลุม่ตัวอย่างมคีวามเห็นในระดบัมาก
ต่อการให้ความร่วมมือในการด�ำเนินกิจกรรมของนักเรียน อย.น้อย (X– = 3.79) และของผู้รับผิดชอบงาน 
อย.น้อย (X– = 3.65) รวมทั้งผู้รับผิดชอบงาน อย.น้อยมีความรู้ความเข้าใจในการด�ำเนินงาน (X– = 3.71)  
แต่มีความเห็นในระดับปานกลางต่อความเพียงพอในการสนับสนุนด้านบุคลากร (X– = 3.35) คู่มือแนวทาง 
(X– = 3.24) อุปกรณ์ (X– = 2.94) และงบประมาณ (X– = 2.88) ในการด�ำเนินงาน ส�ำหรับด้านกระบวนการ 
และด้านผลผลิต มีความเห็นในระดับมาก (X– = 3.74) โดยกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นเก่ียวกับความเหมาะสม 
ของระยะเวลาการท�ำค่าย (1 วนั) ในระดับปานกลางและเห็นว่า นกัเรยีน อย.น้อย เห็นคณุค่าในการด�ำเนนิงาน 
อย.น้อยในโรงเรียนในระดับมาก (X– = 3.91) ผลการประเมินมาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย 50 แห่งนั้น พบว่า 
โรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44.0) ได้คะแนนในระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 90–100) และพบว่า นักเรียน อย.น้อย 
มีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร ยา เคร่ืองส�ำอาง และการดูแลสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับมากที่สุด  
(X– = 4.20) แต่มพีฤตกิรรมการบรโิภคผลติภัณฑ์สขุภาพทีถ่กูต้องเพยีงร้อยละ 68.10 ซึง่โดยไม่บรรลเุป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 โดยพบว่า ยังคงมีพฤติกรรมการกินขนมขบเคี้ยว เช่น มันฝรั่งทอด ข้าวเกรียบกุ้ง ฯลฯ  
ในระดับมาก ในขณะที่มีการกินผักในระดับปานกลาง

จากผลการศึกษาเห็นว่า ควรมีการสนับสนุนงบประมาณ บุคลากร อุปกรณ์ และคู่มือแนวทาง 
ในการด�ำเนินงาน อย.น้อย โดยเฉพาะการจัดสรรงบประมาณหน่วยงานระดับอ�ำเภอ นอกจากนี้                       
ควรสนับสนุนให้โรงเรียนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการส่งเสริม และพัฒนาพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย.น้อย โดยเฉพาะการอ่านช่ือสารอาหารจากข้อมูลโภชนาการบนฉลาก 
และพฤติกรรมที่ควรมีการบริโภคผัก และการไม่ควรบริโภคขนมขบเคี้ยวและน�้ำอัดลม

ค�ำส�ำคัญ  การประเมินผล นักเรียน อย.น้อย โครงการ อย.น้อย

พรพิมล ภูวธนานนท ์ ภัทรนัน ไทยดี
สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์

การประเมนิผลโครงการ อย.น้อย
ของจงัหวดัอุตรดติถ์ ปี 2555

Evaluation of Oryor Noi Project of Uttaradit Province in 2012



รา
ยง
าน
กา
รว
ิจัย

33วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2557

Abstract

This descriptive study purposed to evaluate the “Oryor Noi” Project in the aspects of the 
context, input, process, and outcome in performing the “Oryor Noi” activities with the CIPP model. 
The 394 study samples consisted of 34 responsible persons in the district level with teachers 
responsible in the “Oryor Noi” Project; and 360 Oryor Noi students from the secondary schools 
and the opportunity expansion schools. The self–administered questionnaire was rendered to 
survey the opinions of the responsible persons in district level and the responsible teachers in 
the above four aspects, the evaluation form on the “Oryor Noi” school standard was performed 
by the responsible teachers, and the appraisal form to assess the “Oryor Noi” students’ health 
product consuming behaviors. The study analysis was performed by the Descriptive statistics.

The results showed that the overall opinions of the responsible persons in four aspects 
were at the high level (X– = 3.74). The overall opinion on the context aspect was at the high level 
(X– = 4.03), such opinion was found at the highest level on the useful of the Oryor Noi project for all 
the students (X– = 4.50) and on the suitability to promote the right behavior of the students (X– = 4.44). 
For the input factors, the overall opinion was at the middle level (X– = 3.37), such opinion was found 
at the high level on the co–operation of the Oryor Noi students (X– = 3.79) and of the responsible 
persons (X– = 3.65) on the Oryor Noi activities; and the knowledge with understanding of the Oryor 
Noi students on their activities (X– = 3.71).However the opinion about the responsible persons, 
guidelines, instrument were not enough at the middle level. For the process (X– = 3.74) and the 
output (X– = 3.74), the opinions were found at the high level as the opinion of the Oryor Noi students 
on their perceived values about the operation of Oryor Noi activities in schools (X– = 3.91).

The evaluation result on the standard of Oryor Noi school showed that 44% of 50 
schools got the excellent scores (90%–100%) and the consumption behavior on food, drug, 
and cosmetics of Oryor Noi students were at the highest level (X– = 4.2). However, only 68.1% 
of the Oryor Noi students’samples had the correct consumption behavior on the health 
products which could not achieve the target of 80%

As the result, Oryor Noi project should be supported the personnel, guidelines, 
instruments, and the budget. Esspecally the specific budget should be allocated to the  
district level. The schools and the responsible ones need the support to promote and  
adapt to further proper consumption behaviors, particularly the reading of nutritional 
constituents on the nutrition label and the consumption of vegetable as well as not  
to consume the snack and soft drink.

Keywords:  Evaluation, Oryor Noi student, Oryor Noi Project
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ด้านกระบวนการ และด้านผลผลติของโครงการ เพือ่น�ำข้อมลู

ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ต่อการพฒันาปรบัปรงุโครงการ อย.น้อย 

ให้เกิดประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์ต่อการก�ำหนด

นโยบายการด�ำเนินงานโครงการ อย.น้อย ได้อย่างมี

คุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.	 เพือ่ประเมนิผลด้านบรบิท ด้านปัจจยัน�ำเข้า 

ด้านกระบวนการ และด้านผลผลติของการด�ำเนนิกจิกรรม 

อย.น้อย จังหวัดอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ. 2555

2.	 เพื่อประเมินมาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย 

จังหวัดอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ. 2555

3.	 เพือ่ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์

สุขภาพของนักเรียน อย.น้อย ในจังหวัดอุตรดิตถ ์ 

ปี พ.ศ. 2555

วิธีการศึกษา

1.	 กลุ่มตัวอย่าง

1.1	 เจ้าหน้าที่ผู ้รับผิดชอบงาน อย.น้อย 

ระดบัอ�ำเภอ และครทูีร่บัผดิชอบงาน อย.น้อย รวม 34 คน

1.2	 นกัเรยีน อย.น้อย ใน โรงเรยีนมธัยมศกึษา

และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยการค�ำนวณ

กลุม่ตวัอย่างนกัเรยีน อย.น้อย จากตารางส�ำเรจ็ของ Taro 

Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาด

ตัวอย่าง 340 คน และได้เพิ่มจ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่าง

เพื่อเป็นการป้องกันความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง

ในกรณีได้รับแบบสอบถามกลับมาไม่ครอบคลุมหรือ

ไม่สมบูรณ์ จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 360 คน 

2.	 รูปแบบการศึกษา

เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

Research) โดยเก็บข้อมูลตั้งแต่ 30 กรกฎาคม – 20 

ธันวาคม 2555

บทน�ำ	

ารคุ ้มครองผู ้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์

สุขภาพ เป็นภารกิจหลักของส�ำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เพือ่คุม้ครองผูบ้รโิภคให้ได้รับ

ความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ และ

จากการเล็งเห็นความส�ำคัญของเด็กในวัยเรียนที่เป็นวัย

ที่มีความกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมและมีศักยภาพ

ที่จะสามารถชี้น�ำเพื่อนและผู้ปกครองให้สนับสนุนการ

ด�ำเนินงานอย่างได้ผลดี ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร

และยาจงึได้จดัท�ำโครงการ อย.น้อยเพือ่น�ำศกัยภาพของ

นักเรียนมาใช้ โดยเลือกเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาทั่วประเทศ และมีการจัดกิจกรรมคุ้มครอง

ผูบ้รโิภคของชมรมอาสาสมคัรคุม้ครองผูบ้รโิภคในโรงเรยีน

ทีรู่จั้กกนัในชือ่โครงการ อย.น้อย เพือ่ด�ำเนนิกจิกรรมต่างๆ 

เช่น การตรวจสอบสารปนเป้ือนในอาหารทีจ่�ำหน่ายภายใน

และรอบรัว้โรงเรียน ตลาดสดหรอืชมุชนใกล้เคยีง การให้

ความรู้แก่เพื่อนนักเรียน นอกจากนี้ ยังมีการบูรณาการ

ความรู ้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและกิจกรรม อย.น้อย 

เข้าไปกับหลักสูตรการเรียนการสอนด้วย 

ในปี พ.ศ. 2555 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

อุตรดิตถ์ได้สนับสนุนให้มีการด�ำเนินกิจกรรม อย.น้อย 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน อย.น้อย  

มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง  

และมีการพัฒนาการด�ำเนินกิจกรรมโครงการ อย.น้อย 

ให้สามารถผ่านการประเมนิตามเกณฑ์มาตรฐานในระดับ

ดีข้ึนไป รวมทั้งสนับสนุนการด�ำเนินโครงการ อย.น้อย

ของโรงเรยีนต่างๆ ให้มกีารด�ำเนนิกจิกรรมอย่างต่อเนือ่ง

และยัง่ยนืต่อไปในอนาคต โดยมกีารด�ำเนนิงานทัง้ในระดบั

จังหวัดและระดับอ�ำเภอ ซึ่งจากการด�ำเนินงานที่ผ่านมา 

ยังไม่มีการประเมินผลโครงการ จึงได้ท�ำการศึกษาวิจัย

เพ่ือประเมนิผลโครงการเยาวชนคุม้ครองผูบ้รโิภค อย.น้อย 

โดยใช้รูปแบบการประเมินแบบซิปป์ (CIPP Model)  

เพื่อประเมินป ัจจัยด ้านบริบท ด ้านป ัจจัยน�ำเข ้า  

ก
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คะแนน) ดี (50–74 คะแนน) ดีมาก (75–89 คะแนน) 

และดีเยี่ยม (90–100 คะแนน) ทั้งนี้ผู้รับการประเมิน 

ได้รบัทราบถงึเกณฑ์ของส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร

และยาดังกล่าวด้วยแล้ว

3.3	 แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์สุขภาพนักเรียนของส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา มกีารวดัค่าตวัแปรและเกณฑ์การให้คะแนน

ความเห็นเป็น 5 ระดับ หากปฏิบัติทุกครั้งได้ 5 คะแนน 

ปฏิบตับ่ิอยครัง้ได้ 4 คะแนน ปฏบิตัปิานกลางได้ 3 คะแนน 

ปฏบิตันิานๆ ครัง้ได้ 2 คะแนน และไม่ท�ำเลยได้ 1 คะแนน

ค�ำจ�ำกัดความ

1.	 ผูร้บัผดิชอบงาน อย.น้อย หมายถงึ เจ้าหน้าที่

ระดับอ�ำเภอ เจ้าหน้าที่ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอและ

โรงพยาบาลชุมชน และครูผู ้รับผิดชอบงานคุ ้มครอง

ผูบ้รโิภคด้านผลติภณัฑ์สขุภาพทัง้ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา

และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

2.	 การประเมนิโครงการ หมายถึง กระบวนการ

เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ

เกี่ยวกับโครงการ อย.น้อย ด้านบริบท ปัจจัยน�ำเข้า 

กระบวนการ และผลผลติ จากแบบสอบถามของผูร้บัผดิชอบ

การด�ำเนินกิจกรรม อย.น้อย ระดับอ�ำเภอ

3.	 โรงเรียน อย.น้อย หมายถึง โรงเรียนมัธยม-

ศกึษาและโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ทีน่กัเรยีน 

อย.น้อย มีการรวมกลุ่มกันตั้งเป็นชมรม อย.น้อย

4.	 พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์สขุภาพของ

นกัเรยีน หมายถงึ การกระท�ำ การปฏบิตั ิหรือการแสดงออก

ของนกัเรยีน อย.น้อย ในการเลอืกซือ้อาหาร ยา เครือ่งส�ำอาง

5.	 นักเรียน อย.น้อย หมายถึง นักเรียนจาก

โรงเรยีนมธัยมศึกษาและโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา

ที่เข้าร่วมงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ

3.	 เครื่องมือที่ใช้

3.1 แบบสอบถามความคิดเห็นของครู

และผูร้บัผดิชอบงาน อย.น้อยระดับอ�ำเภอ โดยใช้รูปแบบ

การประเมนิแบบซปิป์ (CIPP Model) เพือ่ประเมนิบรบิท 

ปัจจยัน�ำเข้า กระบวนการ และผลผลติของโครงการ ทัง้นี้

มีการวัดค่าตัวแปรและเกณฑ์การให้คะแนนความเห็น

เป็น 5 ระดับ กล่าวคือ เห็นด้วยมากที่สุดได้ 5 คะแนน 

เหน็ด้วยมากได้ 4 คะแนน เห็นด้วยปานกลางได้ 3 คะแนน 

เหน็ด้วยน้อยได้ 2 คะแนน เหน็ด้วยน้อยทีส่ดุได้ 1 คะแนน

ทั้งนี้ มีการประเมินคุณภาพเครื่องมือ 

ดังนี้

–	 การตรวจสอบความตรง (Validity) 

ด้วยการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) 

โดยผู้เชี่ยวชาญด้านงานวิจัยและงานสาธารณสุขระดับ

จังหวัด จ�ำนวน 3 ท่าน แล้วน�ำแบบสอบถามมาปรับปรุง

ตามข้อคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญก่อนน�ำไปใช้ในภาคสนาม 

–	 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) 

โดยก�ำหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 0.7 ขึ้นไป (ค่า Alpha 

Coefficient ของ Cronbach) ผลการทดสอบพบว่า  

ในภาพรวม แบบสอบถามมีค่าระดับความเชื่อมั่นใน 

ด้านบรบิทเท่ากบั 0.924 ด้านปัจจยัน�ำเข้าเท่ากบั 0.846 

ด้านกระบวนการเท่ากับ 0.948 และในด้านผลผลิต

เท่ากับ 0.916

3.2 แบบประเมินโรงเรียน อย.น้อย ของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ประกอบด้วย

เกณฑ์มาตรฐาน 7 ด้าน ได้แก่ 1) โครงสร้างชมรม 

และองค์ประกอบ 2) กิจกรรมเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์

และรณรงค์ 3) กิจกรรมด้านการตรวจสอบ 4) กิจกรรม

ส่งเสริมสขุภาพ 5) กจิกรรมบรูณาการสูก่ารเรยีนการสอน 

6) การสนับสนุนชมรม อย.น้อย และ 7) กิจกรรมพิเศษ

อืน่ๆ ทัง้นี ้การรบัรองมาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย โดยแบ่ง

ตามคะแนนรวมเป็น 4 ระดับ คือ พอใช้ (ต�่ำกว่า 50 
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ตารางที่ 2	ลกัษณะท่ัวไปของนกัเรยีน อย.น้อย ในจงัหวดั

อุตรดิตถ์

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

หญิง

ชาย

249

111

69.2

30.8

มัธยมศึกษา

ปีที่ 1

ปีที่ 2

ปีที่ 3 

ปีที่ 4 

ปีที่ 5

ปีที่ 6

59

93

89

28

66

25

16.4

25.8

24.7

7.8

18.3

6.9

ประเภทโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา

มธัยมศกึษาสถานภาพแกนน�ำหรอื

สมาชิกชมรม/ อย.น้อย

เป็น

เคยเป็น

ไม่ได้เป็น

168

192

224

80

56

46.7

53.3

62.2

22.2

15.6

นักเรียน อย.น้อย ในจังหวัดอุตรดิตถ์ จ�ำนวน 

360 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 69.2) อยู่ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 (ร้อยละ 25.8 และ 

24.7 ตามล�ำดับ) ในโรงเรียนมัธยมศึกษา (ร้อยละ 53.3) 

และเป็นสมาชิกชมรม อย.น้อย (ร้อยละ 62.2)

ผลการศึกษา

แบ่งผลการศึกษาเป็น 4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 1	ลักษณะทั่วไปของผู้รับผิดชอบงาน อย. น้อย 

ในจังหวัดอุตรดิตถ์

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

หญิง

ชาย

31

3

91.2

8.8

อายุ (ปี)

20–29

30–39

40–49

50–59

4

7

6

17

11.8

20.6

17.6

50.0

ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี

ปริญญาโท

ปวช./ปวส./อนุปริญญา

อื่นๆ

26

6

1

1

76.5

17.6

2.9

2.9

สถานที่ท�ำงาน

โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา

โรงเรียนมัธยมศึกษา

โรงพยาบาล

ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ

19

9

4

2

55.9

26.5

11.8

5.9

ต�ำแหน่งงาน

อาจารย์

เภสัชกร

นักวิชาการสาธารณสุข 

อื่นๆ

28

22

2

2

82.4

5.9

5.9

5.9

ผู้รับผิดชอบงาน อย. น้อย ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 

จ�ำนวน 34 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 91.2) 

อายุระหว่าง 50–59 ปี (ร้อยละ 50) จบการศึกษาระดับ

ปรญิญาตร ี(ร้อยละ 76.5) ท�ำงานในโรงเรยีนขยายโอกาส

ทางการศึกษา (ร้อยละ 55.9) และเป็นอาจารย์ (ร้อยละ 

82.4)
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ส่วนที่ 2 ผลการประเมินด้านบริบท ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการและผลผลิต

ตารางที่ 3	ความคิดเห็นของผู้รับผิดชอบงาน อย.น้อย ในด้านบริบท ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการและผลผลิต 
ในการด�ำเนินงาน อย.น้อย

ความคิดเห็น M S.D. ระดับความคิดเห็น

ด้านบริบท
–	 การด�ำเนินงาน อย.น้อย มีประโยชน์ต่อนักเรียน
–	 การด�ำเนินงาน อย.น้อย เหมาะสมที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง
–	 การด�ำเนินงาน อย.น้อย สอดคล้องกับนโยบายกระทรวงสาธารณสุข
–	 หน่วยงานสาธารณสุขมีความพร้อมในการด�ำเนินงาน อย.น้อย
–	 หน่วยงานมีนโยบายในการด�ำเนินงาน อย.น้อย
–	 การด�ำเนินงาน อย.น้อย สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน
–	 ผู้บริหารให้การสนับสนุนการด�ำเนินงาน
–	 การด�ำเนินงาน อย.น้อย สอดคล้องกับปัญหาในพื้นที่
–	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนการด�ำเนินงาน อย.น้อย
–	 โรงเรียนมีความพร้อมในการด�ำเนินงาน อย.น้อย

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านบริบท

4.50
4.44
4.18
4.06
3.97
3.97
3.94
3.94
3.71
3.59
4.03

0.56
0.66
0.67
0.74
0.63
0.67
0.65
0.69
0.84
0.70
0.53

มากที่สุด
มากที่สุด

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก

ด้านปัจจัยน�ำเข้า
–	 นักเรียน อย.น้อย ให้ความร่วมมือในการด�ำเนินกิจกรรม
–	 ผู้รับผิดชอบงาน อย.น้อย มีความรู้ความเข้าใจในการด�ำเนินงาน
–	 เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานให้ความร่วมมือในการด�ำเนินกิจกรรม
–	 ระยะเวลาในการด�ำเนินงานมีความเหมาะสม
–	 จ�ำนวนบุคลากรมีความเพียงพอต่อการด�ำเนินงาน
–	 เอกสาร คู่มือ แนวทางการด�ำเนินงานมีความเหมาะสม
–	 วัสดุ อุปกรณ์ ในการด�ำเนินงานมีความเพียงพอ
–	 งบประมาณในการสนับสนุนมีความเพียงพอ

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านปัจจัยน�ำเข้า

3.79
3.71
3.65
3.41
3.35
3.24
2.94
2.88
3.37

0.69
0.63
0.65
0.74
0.92
0.92
0.74
0.81
0.53

มาก
มาก
มาก
มาก

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

ด้านกระบวนการ
–	 ผู้รับผิดชอบงานเป็นที่ปรึกษาให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือในการด�ำเนินงาน
–	 หน่วยงานมีการปฏิบัติตามกิจกรรมอย่างชัดเจน
–	 หน่วยงานมีการจัดกิจกรรม อย.น้อย อย่างต่อเนื่อง
–	 ผู้บริหารของหน่วยงานมีการติดตามการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง
–	 ผู้รับผิดชอบงานมีการประเมินผลระหว่างการด�ำเนินงานเป็นระยะ
–	 ผู้รับผิดชอบงานมีการประชุมชี้แจงการด�ำเนินงานอย่างสม�่ำเสมอ
–	 การจัดท�ำค่าย อย.น้อย

*	 ความเหมาะสมของฐานความรู้ต่างๆ
*	 ความรู้ของวิทยากรประจ�ำฐานความรู้
*	 ความเหมาะสมของจ�ำนวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม/ฐานความรู้
*	 ความเหมาะสมของสถานที่ที่จัดท�ำค่าย
*	 ความเหมาะสมของระยะเวลาการท�ำค่าย (1 วัน)

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านกระบวนการ

3.65
3.62
3.59
3.59
3.56
3.47

3.99
3.82
3.62
3.41
3.29
3.74

0.73
0.74
0.86
0.78
0.66
0.86

0.77
0.63
0.70
0.70
0.87
0.54

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก

มาก
มาก
มาก

ปานกลาง
มาก
มาก

ด้านผลผลิต
–	 นักเรียน อย.น้อย เห็นคุณค่าในการด�ำเนินงาน อย.น้อยใน ร.ร.
–	 นักเรียน อย.น้อย มีความรับผิดชอบในการด�ำเนินงาน อย.น้อย ใน ร.ร.
–	 นักเรียน อย.น้อย มีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน อย.น้อยใน ร.ร.
–	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน อย.น้อย
–	 นักเรียน อย.น้อย มีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง
–	 นักเรียน อย.น้อย มีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคในพื้นที่
–	 การใช้งบประมาณเพื่อด�ำเนินงาน อย.น้อย เป็นไปอย่างคุ้มค่า

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านผลผลิต

3.91
3.82
3.76
3.76
3.68
3.62
3.59
3.74

0.67
0.67
0.61
0.70
0.59
0.78
0.82
057

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก
มาก

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นในภาพรวมของผู้รับผิดชอบงาน อย.น้อย 3.74 0.44 มาก
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ของการด�ำเนินงาน อย.น้อย ในโรงเรียน (ค่าเฉลี่ย 3.91) 
และนกัเรยีน อย. น้อย มคีวามรบัผดิชอบในการด�ำเนนิงาน 
(ค่าเฉลี่ย 3.82)

ส่วนที่ 3 ผลการประเมินมาตรฐานโรงเรียน 
อย.น้อย

ตารางที่ 4	สรปุผลการรบัรองมาตรฐานโรงเรยีน อย.น้อย 
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ. 2555

คะแนน จ�ำนวนโรงเรียน 
(แห่ง)

ร้อยละ

ระดับดีเยี่ยม (90–100 คะแนน)
ระดับดีมาก (75–89 คะแนน)
ระดับดี (50–74 คะแนน)

22
17
11

44.0
34.0
22.0

รวม 50 100.0

ผลการรบัรองมาตรฐานโรงเรยีน อย.น้อย พบว่า 
โรงเรียนส่วนใหญ่ จ�ำนวน 22 แห่ง (ร้อยละ 44)  
ได้คะแนนระดับดีเยี่ยม 

ผูร้บัผดิชอบมคีวามคดิเห็นในภาพรวมด้านบริบท 
ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.03) โดยมคีวามคิดเหน็ในระดบั
มากที่สุด เกี่ยวกับการด�ำเนินงาน อย.น้อย มีประโยชน์
ต่อนักเรียน (คะแนนเฉลี่ย 4.50) และมีความเหมาะสม 
ที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง 
(คะแนนเฉล่ีย 4.44) ส่วนความคิดเห็นในภาพรวม 
ด้านปัจจยัน�ำเข้า พบรายงานในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลีย่ 
3.37) แต่พบในระดับมากในส่วนการให้ความร่วมมือ 
ในการด�ำเนนิกจิกรรมของนักเรียน อย.น้อย (คะแนนเฉล่ีย 
3.79) และผู้รับผิดชอบงาน อย.น้อยมีความรู้ความเข้าใจ
ในการด�ำเนินงาน (คะแนนเฉลีย่ 3.71) ส่วนความคดิเหน็
ในภาพรวมด้านกระบวนการ พบในระดับมาก (คะแนนเฉลีย่ 
3.74) โดยผู้รับผิดชอบงานเป็นที่ปรึกษาให้ค�ำแนะน�ำ 
ช่วยเหลอืในการด�ำเนินงาน (ค่าเฉลีย่ 3.65)  มกีารปฏบิตัิ
กิจกรรมอย่างชัดเจน (คะแนนเฉลี่ย 3.62) ส�ำหรับ 
ด้านผลผลิต พบความคิดเห็นในภาพรวม ในระดับมาก 
(คะแนนเฉลี่ย 3.74) โดยนักเรียน อย. น้อย เห็นคุณค่า

ส่วนที่ 4 ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน อย.น้อย 

ตารางที่ 5	พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร ยาและเครื่องส�ำอาง ของนักเรียน อย.น้อย ในจังหวัดอุตรดิตถ์

รายการ
การปฏิบัติ (ร้อยละ)

M S.D.
ระดับ

การปฏิบัติไม่ท�ำเลย ท�ำ
นานๆ ครั้ง

ท�ำ
เป็นบางครั้ง

ท�ำ
บ่อยครั้ง

ท�ำ
ทุกครั้ง

1.	 สังเกตสภาพของอาหารท่ีอยูใ่นภาชนะบรรจกุ่อนกิน 
ว่าไม่มฟีอง/เมอืก/ไม่มสีหีรอืกลิน่ทีเ่ปลีย่นไปจากเดมิ

3.3 1.4 9.4 24.2 61.7 4.42 0.85 มากที่สุด

2.	 สังเกตภาชนะบรรจุอาหารก่อนซื้อว่าสะอาด อยู่ใน
สภาพสมบูรณ์ ไม่ฉีกขาด ไม่รั่วซึม/บวมหรือบุบบู้บี้

0.6 1.9 16.7 39.2 41.7 4.39 0.96 มากที่สุด

3.	 ดูวันหมดอายุ (Exp.) หรือ เดือนปีท่ีผลิต (Mfd.) 
ให้เจอก่อนเลือกซื้อหรือบริโภคอาหาร

0.8 3.6 8.3 26.9 60.3 4.31 0.97 มากที่สุด

4.	 อ่านฉลากเครื่องส�ำอาง เช่น แป้งทาตัว โลชั่น
	 ก่อนจะซื้อหรือใช้

3.3 1.9 13.9 27.2 53.6 4.26 0.99 มากที่สุด

5.	 ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำที่ระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์
	 อย่างเคร่งครัด

0.8 3.3 15.6 33.3 46.9 4.22 0.89 มากที่สุด

6.	 สังเกตสภาพการเก็บรักษาอาหารที่เหมาะสม
	 กับชนิดอาหาร เช่น นมพลาสเจอไรส์ที่เก็บไว้ในตู้แช่

0.6 0.0 2.5 4.7 92.2 4.19 0.82 มาก

7.	 ดเูครือ่งหมาย อย. ให้เจอก่อนเลอืกซือ้ผลติภณัฑ์อาหาร
	 12 – 2 – 00244 – 2 – 0099

1.9 0.6 4.7 18.1 74.7 4.00 0.99 มาก

8.	 อ่านช่ือสารอาหารจากข้อมลูโภชนาการบนฉลาก เช่น 
ไขมัน โปรตีน เกลือโซเดียม น�้ำตาล ก่อนเลือกซื้อ

0.8 7.5 32.2 38.3 21.1 3.81 1.03 มาก

ค่าเฉลี่ย 1.9 2.5 12.9 26.4 56.5 4.20 0.93 มากที่สุด
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พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร ยา และเครื่องส�ำอาง ของนักเรียน อย.น้อย ในภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.2) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่มีการสังเกตสภาพของอาหาร 
ทีอ่ยูใ่นภาชนะบรรจกุ่อน สงัเกตภาชนะบรรจุอาหารก่อนซือ้ ดวูนัหมดอายหุรอืเดือนปีท่ีผลติ อ่านฉลากเครือ่งส�ำอาง 
และการปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำที่ระบุบนฉลากอย่างเคร่งครัด เป็นพฤติกรรมที่พบในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.42, 
4.39, 4.31, 4.26, 4.22 ตามล�ำดับ) ในขณะที่พบว่า การอ่านช่ือสารอาหารจากข้อมูลโภชนาการบนฉลาก  
เป็นพฤติกรรมที่พบน้อยที่สุดในพฤติกรรมทั้งหมด แม้ว่าจะพบในระดับมากก็ตาม (ค่าเฉลี่ย 3.81) 

ตารางที่ 6	พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อย.น้อย ในจังหวัดอุตรดิตถ์

รายการ
การปฏิบัติ (ร้อยละ)

M S.D.
ระดับ

การปฏิบัติไม่ท�ำเลย ท�ำ
นานๆ ครั้ง

ท�ำ
เป็นบางครั้ง

ท�ำ
บ่อยครั้ง

ท�ำ
ทุกครั้ง

1.	 กินผัก 2.5 41.1 32.8 18.1 5.6 2.83 0.76 ปานกลาง

2.	 ดื่มนม 0.0 2.2 9.4 36.4 51.9 4.38 0.75 มากที่สุด

3.	 กินผลไม้ 0.8 0.8 8.9 30.0 59.4 4.33 0.77 มากที่สุด

4.	 กนิขนมขบเคีย้ว เช่น มนัฝรัง่ทอด ข้าวเกรยีบกุง้ ฯลฯ 0.3 1.9 10.8 38.3 48.6 3.39 1.07 มาก

5.	 ดื่มน�้ำอัดลม 8.9 46.1 25.8 15.6 3.6 2.83 0.94 ปานกลาง

6.	 กินอาหารจานด่วน เช่น พิซซ่า ไก่ทอด 1.9 20.3 33.9 25.0 18.9 2.59 0.98 น้อย

7.	 กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ในหนึ่งวัน 0.6 0.3 5.8 20.6 72.8 3.91 0.87 มาก

พบว่า ร้อยละ 68.1 ของนักเรียน อย.น้อย ในจงัหวัด
อตุรดติถ์มพีฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์สขุภาพท่ีถูกต้อง 
แต่ยังไม่บรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ท่ีร้อยละ 80 และพบว่า  
มีโรงเรียน อย.น้อยในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินมาตรฐานในระดับดีข้ึนไปถึงร้อยละ 62.5 
ซึ่งบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 40

การอภิปรายผล
ความคดิเหน็ด้านบรบิทของผูร้บัผดิชอบโครงการ 

อย.น้อย ทีพ่บว่า อยู่ในระดบัมากนัน้ ปรากฏว่า ความเหน็
การด�ำเนนิงาน อย.น้อย มปีระโยชน์ต่อนกัเรยีนมากทีส่ดุ
และการด�ำเนินงาน อย.น้อย เหมาะสมที่จะส่งเสริม
ให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้องนั้น อยูใ่น
ระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า ผู้รับผิดชอบโครงการ 
อย.น้อย มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกับการด�ำเนินงาน
ของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ที่เล็งเห็น
ความส�ำคัญของโครงการ อย.น้อย และศักยภาพของ
เยาวชนไทย โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ซึง่เป็นผูท้ีม่คีวามกระตอืรอืร้นในการท�ำกจิกรรม อย.น้อย 

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน อย.น้อย 
พบว่า กลุม่ตวัอย่างดืม่นมและกนิผลไม้ในระดับมากทีส่ดุ 
(ค่าเฉลี่ย 4.38, 4.33 ตามล�ำดับ) และมีพฤติกรรมการ
กนิอาหารจานด่วนในระดับน้อย (ค่าเฉลีย่ 2.59) โดยเป็น
พฤติกรรมที่น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอื่นๆ แต่ในขณะเดียวกันก็พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ยงัคงมพีฤตกิรรมการกินขนมขบเคีย้ว กินอาหารครบ 5 หมู่
ในหน่ึงวนั ในระดับมาก (ค่าเฉลีย่ 3.39, 3.91 ตามล�ำดับ) 
มีพฤติกรรมกินผักและด่ืมน�้ำอัดลมในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 2.83, 2.83 ตามล�ำดับ)

ตารางที่ 7	ผลการด�ำเนนิงานตามตวัช้ีวดัโครงการ อย.น้อย 
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ. 2555

ตัวชี้วัด เป้าหมาย
(ร้อยละ)

ผลการ
ด�ำเนินงาน
(ร้อยละ)

1.	 นักเรียน อย.น้อย มีพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง	

80 68.1

2.	 โรงเรยีน อย.น้อยในจงัหวดัอตุรดติถ์ผ่านเกณฑ์
ประเมินมาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย ของ
ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยาในระดับ
ดีขึ้นไป

40 62.5
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พฤตกิรรมทีต้่องมีการเร่งรณรงค์ให้ความรู้ทีถู่กต้องให้แก่

ผู้บริโภค และควรส่งเสริมการท�ำกิจกรรมในส่วนที่มีผล

ต่อสุขภาพ ได้แก่ การรณรงค์ไม่กินอาหารจานด่วน เช่น 

พิซซ่า ไก่ทอด และการไม่ดื่มน�้ำอัดลม

ข้อเสนอแนะ

ควรมีการจัดสรรงบประมาณระดับจังหวัดให้

หน่วยงานระดับอ�ำเภอเป็นการเฉพาะเพื่อใช้ในโครงการ 

อย.น้อย เพือ่ป้องกนัการถกูน�ำไปใช้ในภารกิจอืน่ นอกจากนี้ 

ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาและส�ำนักงาน-

สาธารณสขุจงัหวัดอตุรดติถ์ ควรมกีารสนบัสนนุ เอกสาร 

คู่มือ แนวทางการด�ำเนินงาน อย.น้อย ให้แก่โรงเรียน 

และหน่วยงานระดับอ�ำเภอให้มากขึ้น อีกทั้ง ควรมีการ

จัดอบรมเพือ่พฒันา ความรู ้ความสามารถแก่ครูผูร้บัผดิชอบงาน 

อย.น้อย ในโรงเรียน จัดให้มีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

ประจ�ำพื้นที่เข้ามาคอยประสานงานและสนับสนุนการ

ด�ำเนินงาน อย.น้อยในโรงเรียน สนับสนุนให้โรงเรียน 

และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องมกีารส่งเสริมพฒันาพฤตกิรรมการ

บรโิภคผลติภณัฑ์สขุภาพของนกัเรยีน โดยเฉพาะการอ่าน

ชือ่สารอาหารจากข้อมลูโภชนาการบนฉลากและพฤติกรรม

การไม่บริโภคขนมขบเค้ียว และน�้ำอัดลม นอกจากนี้  

ควรมกีารประเมินผลโครงการ อย.น้อย เป็นระยะๆ ในระหว่าง 

ด�ำเนนิงานตามโครงการ เพือ่จะได้สามารถปรับปรงุกลวธิี

ในการด�ำเนินงานหรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่ไม่ส่งผล 

ต่อความส�ำเรจ็ของโครงการ อนัจะส่งผลให้สามารถบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ได้เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ

ทัง้นี ้ข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาวจิยัของโครงการนี้ 

เป็นข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจและยังขาดข้อมูลเชิงลึก 

เกีย่วกบัพฤตกิรรมของนกัเรยีน ดงันัน้ จงึควรมกีารศกึษา

วิจัยเพิ่มเติมโดยอาจใช้กรณีศึกษา (Case Study)  

ของนักเรยีนในโรงเรยีนต่าง  ๆเพือ่รวบรวมข้อมูลเชงิลกึเกีย่วกับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีเกิดข้ึนได ้

อย่างชัดเจนมากขึ้น

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนา

และส่งเสรมิพฤติกรรมการบรโิภคผลิตภณัฑ์สขุภาพทีดี่ได้

ส�ำหรับความคิดเห็นในภาพรวมด้านปัจจัย

การน�ำเข้าทีพ่บในระดบัปานกลาง แม้ว่า จะพบในระดบัมาก

ในส่วนของการให้ความร่วมมือของนักเรียน อย.น้อย 

และของเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานในการด�ำเนินกิจกรรม 

รวมท้ังผู้รับผิดชอบงาน อย.น้อยมีความรู้ความเข้าใจ

ในการด�ำเนินงาน และระยะเวลาในการด�ำเนินงาน

มคีวามเหมาะสมกต็าม แต่ปัจจยัในส่วนของจ�ำนวนบุคลากร 

เอกสาร คูม่อื แนวทางการด�ำเนนิงาน วสัด ุอปุกรณ์ และ

งบประมาณในการสนับสนนุในการด�ำเนนิงาน ยงัไม่เพียงพอ

ต่อการด�ำเนินงาน ซึง่ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา

และส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ จะต้องให้

ความส�ำคัญในการแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างเร่งด่วน 

ส่วนพฤตกิรรมการอ่านชือ่สารอาหารจากข้อมลู

โภชนาการบนฉลาก ที่พบว่า เป็นพฤติกรรมที่พบ 

น้อยทีส่ดุแม้ว่าจะพบในระดับมากก็ตามน้ัน อาจเน่ืองจาก

เป็นเร่ืองทีเ่ข้าใจได้ยากเมือ่เทยีบกบัพฤตกิรรมอ่ืนๆ และ

กไ็ม่สามารถทราบได้ว่า ผูบ้รโิภคอ่านแล้วเข้าใจได้ถกูต้อง

หรือไม่ เพียงใด นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียน อย.น้อย จะเห็นว่า ยังพบ

พฤติกรรมเชิงลบ ได้แก่ การกินขนมขบเค้ียวที่พบ

ในระดับมาก และการด่ืมน�ำ้อดัลมทีพ่บในระดับปานกลาง

ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานวิจัยเรื่อง การประเมินผล 

เชิงวิเคราะห์และการพฒันาระบบฐานข้อมลูของโครงการ 

อย.น้อย ของกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา ถึงพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ การบริโภค

น�้ำอัดลม และอาหารขยะ และการวิจัยและประเมินผล

โครงการ อย.น้อย ปี 2552 ของ ศิริเดช สุชีวะ และคณะ 

พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

การประเมิน ได้แก่ การบริโภคน�้ำอัดลม อาหารหวานจัด 

และอาหารขยะ ดังนั้น การอ่านชื่อสารอาหารจากข้อมูล

โภชนาการบนฉลากและพฤติกรรมเชงิลบดังกล่าว จึงเป็น
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