
หม
ุนไ
ปก
ับโ
ลก
ผล

ิตภ
ัณ
ฑ์ส
ุขภ
าพ

14 FDA Journal : May-August 2014

โลกผลิตภัณฑ์สุขภาพ

หมุนไปกับ

นิรัตน์ เตียสุวรรณ
สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

นขณะที่เขียนคอลัมน์ “หมุนไปกับโลก

ผลติภณัฑ์สุขภาพ” ฉบบัน้ี อยูใ่นช่วงฟุตบอลโลก

ทีป่ระเทศบราซลิพอด ีคู่แรกตรงกบับ้านเราห้าทุ่ม คู่ทีส่อง 

ตีสาม คู่ที่สามตีห้า ใครบ้าดูทุกคู่ก็ไม่ต้องเป็นอันท�ำงาน

ท�ำการแล้ว ผมดูแค่ครึ่งแรกของคู ่แรก ตื่นมาท�ำงาน

ก็ตาเป็นหมีแพนด้าแล้ว ต้องหา “กาเฟอีน” มากระตุ้น

ไม่ให้นั่งหลับในห้องประชุม

พูดถงึกาเฟอีน กเ็ป็นอะไรทีห่ลายคนได้รบัเป็นประจ�ำ

โดยไม่รูต้วั เพราะมอียูใ่นใบ เมลด็ และผลของพชืไม่น้อยกว่า 

63 ชนิดทั่วโลก ที่เรารู้จักกันดีก็คือ กาแฟ ชา โกโก้  

แล้วก็กลายมาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่กินกันได้กินกันดี 

ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ก็คือ ช็อกโกแล็ต น�้ำอัดลม และ 

ยงัตามมาด้วย“เครือ่งด่ืมผสมกาเฟอนี” ทีไ่ม่แม้แต่คนไทย  

แต่ทุกประเทศ ทั่วโลกเรียกว่า “เครื่องดื่มให้พลังงาน” 

หรือ Energy Drink

น�ำ้อดัลมทีม่กีาเฟอีน ไม่ต้องไปหาในน�ำ้เขยีวน�ำ้แดง

นะครับ มันมีแต่น�้ำที่มีสีด�ำ ได้แก่ เป๊ปซี่ เอส โคล่า ถ้าไป 

ที่อเมริกาก็จะมี ดอกเตอร์เปปเป้อร์ (Dr.Pepper)  

ส่วนรูทเบียร์ (Root Beer) ช่ือเหมือนจะมีแอลกอฮอล์ 

แต่ไม่มีครับ และแม้จะมีสีออกด�ำๆ แต่ก็ไม่มีกาเฟอีน 

เพราะท�ำมาจากรากเบอร์ร่ีป่า ผสมน�้ำตาล ยีสต์ และ

สมุนไพร คนที่ปรุงขึ้นมาเป็นเภสัชกร ชื่อ ชาร์ลส์ ไฮเรส 

ใ (Charles E. Hires) ชาวฟิลาเดลเฟีย กะให้เป็น 

ชาสมุนไพร ต่อมาแกปรับปรุงไปปรับปรุงมา และมีการ

เตมิน�ำ้โซดาท�ำให้ได้รสชาตซิูซ่่า เลยเรยีกว่า “Root Beer” 

เอาไปเปิดตวัในงาน Expo ในปี ค.ศ. 1876 ใช้สโลแกนว่า 

“The Greatest Health–Giving Beverage in the 

World” เรียกว่าเป็นเครื่องดื่มสุขภาพที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  

ในโลก แกไม่คุยเลยเนอะ ใครอยากลองรสชาติรูทเบียร์ 

ก็ไปหาซื้อเอาเองในซูเปอร์มาร์เก็ต เขาว่ารสชาติที่ใกล้

เคียงกับต้นต�ำรับน่าจะเป็น A&W

ส่วนก�ำเนิดของน�้ำอัดลมที่มีกาเฟอีนน่าจะเริ่ม 

ในปี ค.ศ. 1885 เจ้าแรกไม่ใช่โค้ก (Coke) ครับ แต่เป็น 

Dr.Pepper ผู้ที่คิดค้นสูตรนี้ขึ้นมาไม่ใช่หมอชื่อเปปเปอร์ 

และก็ไม่มีการใช้พริกไทยเป็นส่วนผสม คนที่คิดค้น 

น�้ำอัดลมยี่ห้อนี้ ช่ือว่า ชาร์ลส์ อัลเดอร์ตัน (Charles 

Alderton) เป็นเภสชักร จะว่าไปแกก็จบแพทย์แต่ท�ำงาน

เป็นเภสัชกรในร้าน โอลด์ คอร์เนอร์ ดรักสโตร์ โดย 

ร่วมงานกับ เวด บี มอร์ริสัน (Wade B. Morrison)  

เอาสารสกัดจากผลไม้ต่างๆ มาผสม แล้วก็อัดแก๊สลงไป 

ขายดิบขายดี ลูกค้าเรียกเครื่องดื่มนี้ว่า Dr.Alderton 

Drink ต่อมา มอร์ริสัน ก็เปลี่ยนช่ือเครื่องดื่มเป็น  

“Dr.Pepper” ตามช่ือเพื่อนคนหนึ่งที่ชื่อ Dr.Charles 

Pepper
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ส�ำหรับโค้ก (Coke) นั้น เกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1886 

โดย ดร.จอห์น เพ็มเบอร์ตัน (Dr. John Pemberton) 

เภสชักรอกีแล้วครบัท่าน จากเมอืงแอตแลนตา รัฐจอร์เจีย 

กะว ่าจะให ้เป ็นเครื่องดื่มที่ เป ็นยาที่สมบูรณ์แบบ  

การคดิค้นสตูรไม่ได้ท�ำทีห้่องแลบ็ใดๆ แต่ใช้สวนหลงับ้าน

นั่นแหละโดยสกัดถ่ัวโคลา และใบโคคา เอามาผสม 

กับน�้ำตาล และส่วนประกอบอื่นๆ อัดแก๊สเข้าไปก็

เรียบร้อย โฆษณาเครื่องดื่มของตัวเองว่าเป็น “ยาบ�ำรุง 

ที่มีคุณค่าสูง มีคุณสมบัติกระตุ้นระบบประสาท จากต้น

โคคา และถัว่โคลา” ชือ่“Coca–Cola” เกดิขึน้ ไม่ใช่เพราะ

เพ็มเบอร์ตันตั้งชื่อนี้นะครับ แต่นักบัญชีของเขาชิมเสร็จ  

ก็เรียกมันว่า “Coca–Cola” ที่จริงค�ำว่า โคลา ต้องเป็น 

“Kola” แต่ที่ใช้ตัว “C” เพื่อให้พ้องกับ “Coca”  

เป็นเร่ืองทางการตลาดครับ บริษัทที่ผลิตโค้กขาย 

ในปัจจบุนักไ็ม่ได้เป็นของเพ็มเบอร์ตัน เพราะเขาขายกิจการ

ให้กับ อาซา คันด์เลอร์ (Asa Candler) ก่อนที่เขาจะ 

เสียชีวิต 2–3 ปี อาซาก็ขยายกิจการจนเป็นเครื่องดื่ม 

ที่จ�ำหน่ายไปทั่วโลก

ในสงครามโลกครั้งที่  2 โคคา–โคลาเข้าไป

สนับสนุนกระทรวงการสงครามของสหรัฐ (U.S. War 

Department) แจกโค้กฟรีให้กับเหล่าทหารจีไอ ก็เลย 

ได้สทิธไิม่อยูภ่ายใต้กฎการปันส่วนน�ำ้ตาล (Sugar Ration 

Rules) เรียกว่า สามารถมีน�้ำตาลเอามาผลิตโค้กได้ 

อย่างสบาย สามารถขยายโรงงานไปตั้งที่ยุโรปในหลายๆ 

ประเทศโดยที่รัฐบาลให้การสนับสนุน สามารถส่งโค้ก 

ให้แนวรบดื่มได้อย่างชุ ่มฉ�่ำใจ เหตุที่สหรัฐอเมริกา

ชนะสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นเพราะทหารดื่มโค้ก 

หรือเปล่าก็ไม่รู้ จะไปท�ำวิจัยกับคนท่ีดื่ม ก็คงไม่มีใคร 

ให้ถามแล้ว

ถั่วโคลา (Kola Nut) ที่เป็นส่วนประกอบของโค้ก 

จะมรีสขม มกีาเฟอนี ชาวแอฟรกิาตะวนัตกจะเอามาเคีย้วกนิ 

และใช้ต้อนรับแขก การเคี้ยวถั่วโคลาจะช่วยบรรเทา

อาการปวดท้องจากการหดตวัของกระเพาะในช่วงศลีอด

หรอื การอดอาหาร (Hunger Pangs) ยงัมกีารใช้ถัว่โคลา

ในการรักษาโรคไอกรน (Whooping Cough) และอาการ

หอบหืด (Asthma) กาเฟอีนในถั่วจะท�ำให้เกิดการขยาย

ของหลอดลม ถ่ัวโคลามีกาเฟอีน 2.0–3.5 % ในปี  

ค.ศ. 1911 รัฐบาลสหรัฐอเมริกาพยายามบีบให้ตัด

กาเฟอีนออกไปจากสูตรของโคคา–โคลา แต่ไม่ส�ำเร็จ 

ปี ค.ศ. 1912 เลยปรับปรุงกฎหมายบังคับให้แสดง 

บนฉลากว่ามกีาเฟอนีผสมซะเลย ปัจจบุนักาเฟอนีทีผ่สม

ในโค้ก เป๊ปซี่ น่าจะเป็นกาเฟอีนสังเคราะห์ทั้งหมดแล้ว 

ส่วนสารสกัดจากใบโคคา (Coca) ท่ีใช้เป็นส่วนผสม 

ของโคคา–โคลาก็คือ “โคเคน” (Cocaine) ซึ่งออกฤทธิ์

ต่อระบบประสาท พืชโคคาเป็นพืชที่ท�ำรายได้ให้กับ

ประเทศเปร ูโคลมัเบีย โบลเิวยี และอาร์เจนตนิา ในใบโคคา  

จะมีโคเคน 0.25–0.77% ซ่ึงถ้าเอาใบโคคามาเคี้ยว 

หรอืชงเป็นชาจะไม่มผีลรนุแรงเหมอืนกบัทีส่กดั สารสกดั

จากใบโคคาถูกใช้เป็นส่วนประกอบของโคคา–โคลา 

ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1885 แต่ภายหลงัปี ค.ศ. 1904 กม็กีฎหมาย

ห้ามผสมโคเคนในเครือ่งดืม่อดัลม ยกเว้นท่ีสกดัจากใบโคคา

ของประเทศเปรู ซึ่งโคคา–โคลาสามารถก�ำจัดโคเคน 

ออกไปได้อย่างเด็ดขาดในปี ค.ศ. 1929 ถ้ายังมีคนที่ดื่ม

โค้กรุ่นที่มีโคเคนอยู่ ก็น่าจะมีอายุไม่น้อยกว่า 95 ปีแล้ว
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เคร่ืองดื่มผสมกาเฟอีนในไทย กฎหมายก�ำหนด 
ให้มีกาเฟอีนได้ไม่เกิน 50 มิลลิกรัมต่อหน่วยบรรจุ 
ไม่ว่าผลิตมาขวดเล็กขวดใหญ่ก็ให้มีกาเฟอีนได้แค่ 50 
มิลลิกรัม เพราะในชีวิตประจ�ำวันเราก็ได้กาเฟอีนจาก
หลายทางอยู่แล้ว ทั้ง ชา กาแฟ น�้ำโคลา ช็อกโกแล็ต  
เลยกลัวว่าผู้บริโภคจะได้รับกาเฟอีนต่อวันมากเกินไป 
จนเป็นอันตราย ส่วนต่างประเทศบางประเทศเขายัง 
ให้ถงึ 80 มลิลกิรัม กเ็ร่ืองของเขาครบั การศกึษาวจิยัจ�ำนวนมาก 
แสดงให้เห็นว่า ปริมาณกาเฟอีนที่ร่างกายได้รับต่อวัน 
โดยไม่เป็นอันตราย คือ 300 มิลลิกรัม กาแฟแบบกลั่น 
ถ้วยหนึ่ง (ประมาณ 236 ซีซี) มีกาเฟอีน 60–120 
มลิลกิรมั ชา 1 ถ้วย มกีาเฟอนี 20–90 มลิลกิรมั น�ำ้อดัลม
ขนาด 12 ออนซ์ (ประมาณ 354 ซีซี) มีกาเฟอีน 30–60 
มิลลิกรัม ช็อกโกแล็ต 1 ออนซ์ (28.349 กรัม) มีกาเฟอีน 
1–15 กรัม ใครกินอะไรมากน้อยแค่ไหนก็ลองค�ำนวณ 
ดูแล้วกนัครบัว่าจะได้รบักาเฟอนีเกนิวนัละ 300 มลิลกิรมั
หรือเปล่า

คนท่ีชีวิตนี้มีแต่ความเร่งรีบ แม้แต่กาแฟสักถ้วย

ยังกินไม่ทัน เขาก็มีผลิตภัณฑ์อ�ำนวยความสะดวก  

เป็นแผ่นเจลให้กาเฟอีน ชื่อว่า “Sheets Energy Strip” 

ตอนนี้มี 3 รสชาติ คือ มินท์ ซินนามอน และเบอร์รี่  

แล้วก็ไม่ได้มแีค่กาเฟอนี (1 แผ่น มีกาเฟอนี 50 มลิลกิรมั)  

แต่ยังมีวิตามินบีต่างๆ และวิตามินอีด้วย วิธีใช้ก็แค ่

เอาวางบนลิ้นเท่านี้เอง มันก็จะค่อยๆ ละลายเหมือนเรา

อมยาอมแบบแผ่นเจลยงัไงยงัง้ัน เขาว่าใช้ 2 แผ่น ให้ผลถึง 

5 ชั่วโมง 	

มาถึงตอนนี้มีผลิตภัณฑ์ออกมาใหม่อีกแล้ว  

เรียกว่าเอาใจคอกาแฟเต็มท่ี เป็นกาเฟอีนชนิดสเปรย์  

แต่ไม่ได้ฉดีเข้าคอนะครบั ฉดีเข้าซอกคอครบั เขาใช้ช่ือว่า 

“Sprayable Energy” คนที่คิดผลิตภัณฑ์ขึ้นมาชื่อว่า 

Ben Yu เป็นนักศึกษาฮาร์วาร์ดเอกวิชาชีวโมเลกุล  

(Molecular Biology) แกได้ไอเดียจากการศึกษา

โครงสร้างของกาเฟอนีในนโิคตนิ ในเมือ่นโิคตนิในแผ่นแปะ

สามารถผ่านเข้าไปในผวิหนงัได้ กาเฟอนีกน่็าทีผ่่านไปได้

เช่นกัน เขาทดลองกับตัวเองก่อนโดยฉีดที่ผิวตนเอง  

(ไม่ได้บอกว่าทดลองพ่นตรงไหน) และตรวจสอบหา

กาเฟอีนในเลือด ก็พบกาเฟอีนในกระแสเลือด แต่ก็ต้อง 

พบกับอุปสรรค เพราะกาเฟอีนมันละลายน�้ำไม่ค่อยดี  

แต่ก็ไม่ท้อ พยายามศึกษาต่อหลายเดือนจนค้นพบว่า

สามารถเพิ่มความสามารถในการละลายน�้ำของกาเฟอีน

ได้ถึง 5 เท่า โดยใช้กรดอะมิโนที่ชื่อว่า “tyrosine”
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หลังจากทดสอบจนได้ผลเป็นที่น่าพอใจ Ben Yu 

ก็จับมือกับ DavenSoni ผลิต Sprayable Energy  

ลอ็ตแรกออกมา วิธีใช้กแ็ค่ฉดีเข้าซอกคอตรงทีม่เีส้นเลอืด

นั่นแหละ สัก 4 ปื๊ด ก็จะเหมือนกินกาแฟ 1 ถ้วยแล้ว  

แต่เขาคยุว่าดกีว่าตรงทีก่าเฟอนีจะค่อยๆ เข้าสูก่ระแสเลอืด 

ขวดหน่ึงฉีดได้ประมาณ 40 โดส (โดสละ 4 ครั้ง)  

ส่วนราคา 15 เหรยีญ ถกูกว่าไปกนิกาแฟทีส่ตาร์บัคส์อกี 

ผลติภณัฑ์ทีผ่ลติออกมายงัไม่มกีลิน่ เพราะมส่ีวนประกอบ

แค่กาเฟอีน น�ำ้ และกรดอะมโิน แต่ต่อไปอาจพฒันาให้มีกลิน่

ต่างๆ เหมือนน�้ำหอมหรือโคโลญ

ถ้าเข้ามาเมืองไทย อย. คงปวดหัวจะจัดให้เป็น

อะไร จะเป็นอาหารก็อาจจะได้นะ เพราะใน พ.ร.บ. 

อาหาร พ.ศ. 2522 นิยามไว้ในมาตรา 4(1) ว่า “วัตถุ 

ทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือน�ำเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าด้วย

วิธีใดๆ หรือในรูปลักษณะใดๆ แต่ไม่รวมถึงยา วัตถุ 

ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท หรือยาเสพติดให้โทษ  

ตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น แล้วแต่กรณี” ก็แสดงว่า 

ไม่เข้าทางปากก็ได้ จะจัดให้เป็นยาก็ไม่มีปัญหาอยู่แล้ว 

หมายถึง อย. ไม่มีปัญหานะ แต่ผู้ผลิตคงปัญหาเยอะ 

เพราะน่าจะเข้าเป็นยาใหม่ ไม่รู ้ปีไหนจะได้ขายของ  

ใครอยากทดลองใช้ก็สั่งซ้ือออนไลน์ หรือหากาแฟดื่ม

ง่ายๆ น่าจะเวิร์คกว่านะครับ


