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สารห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางทาสิว 
ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว ในเขตภาคกลางตอนล่าง

ระหว่างปี 2553-2556

Prohibited Substances in Acne Melasma Whitening Cosmetic Products 
In Lower Central Provinces during 2010-2013

บทคัดย่อ

	 ไฮโดรควโินน กรดเรทโินอกิ และสารประกอบของปรอท เป็นสารทีห้่ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลติ
เครื่องส�ำอาง เนื่องจากการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของไฮโดรควิโนนเป็นระยะเวลานานอาจเกิดอันตราย 
โดยเกดิการท�ำลายเซลล์สร้างเมด็สบีรเิวณผวิหนงั เกดิรอยด่างขาว และผวิหนงัมสีคีล�ำ้ข้ึน หากได้รบัในปรมิาณมาก
จะท�ำให้เกดิฝ้าถาวร กรดเรทโินอกิท�ำให้เกดิการระคายเคอืง ผวิหนงัอกัเสบแสบแดง และเป็นอนัตรายต่อการ
พฒันาอวยัวะของทารกในครรภ์ ส่วนสารประกอบของปรอท รวมถึงปรอทแอมโมเนยี ท�ำให้เกิดอาการแพ้ ผืน่แดง 
เกิดพิษสะสมของปรอท ทางเดินปัสสาวะอักเสบและไตอักเสบ ศึกษาโดยรวบรวมผลการตรวจวิเคราะห์
เคร่ืองส�ำอาง ทีน่�ำส่งจากส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัและประชาชนในเขตพืน้ทีจ่งัหวดั สมทุรสงคราม สมทุรสาคร 
เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ราชบุรี กาญจนบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี ระหว่างปี 2553-2556 รวมจ�ำนวน 396 
ตัวอย่าง ตรวจวิเคราะห์เอกลักษณ์ไฮโดรควิโนนและกรดเรทิโนอิก โดยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี 
สารประกอบของปรอท โดยวธิทีางเคม ีผลการศกึษา พบสารห้ามใช้จ�ำนวน 160 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 40.4 
ของจ�ำนวนตัวอย่างทัง้หมด ชนิดสารห้ามใช้ทีพ่บ ได้แก่ ปรอทแอมโมเนยี สารประกอบของปรอท โคลเบทาซอล
โพรพิโอเนต ไฮโดรควิโนน และกรดเรทิโนอิก จ�ำนวน 92, 21, 11, 10 และ 4 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ คิดเป็น
ร้อยละ 57.5, 13.1, 6.9, 6.2 และ 2.5 ของจ�ำนวนตัวอย่างท่ีตรวจพบ นอกจากนีย้งัตรวจพบสารห้ามใช้มากกว่า 
1 ชนิด คอื พบไฮโดรควโินนร่วมกับกรดเรทโินอกิมากทีส่ดุจ�ำนวน 21 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 13.1 สรปุได้ว่า
ยังคงมีการน�ำสารห้ามใช้มาเป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส�ำอาง โดยเฉพาะสารประกอบของปรอท รวมถึง
ปรอทแอมโมเนีย และถึงแม้จะถูกก�ำหนดเป็นสารห้ามใช้มาตั้งแต่ปี 2532 ปัจจุบันก็ยังคงพบอยู่ในอัตราสูง 
เมือ่เทยีบกบัสารห้ามใช้ชนดิอืน่ ข้อเสนอแนะ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมกีารทบทวน หรอืปรบักลวธิกีารด�ำเนนิงาน 
ตลอดจนการบงัคบัใช้กฎหมายอย่างจรงิจัง ส่วนศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 5 สมทุรสงครามได้ถ่ายทอดเทคโนโลยี
ชดุทดสอบเคร่ืองส�ำอางเบือ้งต้นให้แก่หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ใช้เป็นเครือ่งมอืในการตรวจสอบเฝ้าระวงัเบ้ืองต้น 
รวมทั้งออกหน่วยเคลื่อนที่บริการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเครื่องส�ำอาง และเผยแพร่ความรู้แก่ประชาชน

ค�ำส�ำคัญ: ฝ้า สารห้ามใช้ สิว หน้าขาว เครื่องส�ำอาง

นันทนา กลิ่นสุนทร  ชมพูนุท นุตสถาปนา  ตวงพร เข็มทอง  และปริชญา มาประดิษฐ
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม
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Abstract

Hydroquinone, Retinoic acid and Mercury compounds are prohibited substance for 

their use in cosmetic products, owing to using the products that have the mixture of 

hydroquinone for a long time cause harmfulness against the melanin, vitiligo and darkening 

of skin. When found in large quantities will become Melasma Permanently. Retinoic acid 

causes irritation, dermatitis, red skin and also teratogenic effect. Mercury compounds and 

Ammoniated mercury causes the allergic, rash, accumulation of toxic mercury, urinary tract 

infection and Nephritis. This Study was collected 396 analytical results of cosmetic product 

samples from the Provincial Health Offices and the consumers of Samut Songkhram, Samut 

Sakhon, Phetchaburi, Prachuap Khiri Khan, Ratchaburi, Kanchanaburi, Nakhon Pathom and 

Suphan Buri Province during 2010-2013 to analyze the identification of hydroquinone and 

retinoic acid by using thin layer chromatography and mercury compound approach. Under 

the chemical test found that 160 of 396 samples (40.4 %) have the prohibited substances 

and the prohibited substances that have found, 92 ammoniated mercury, 21 mercury 

compound, 11 clobetasol propionate, 10 hydroquinone and 4 retinoic acid amount (or 57.5, 

13.1, 6.9, 6.2, and 2.5 percent respectively), Furthermore, it found hydroquinone combined 

with retinoic acid the most, 21 samples (or 13.1 %). In conclusion, the prohibited substance 

was still used as an ingredient in cosmetic products, especially ammoniated mercury and 

mercury compound, although it was defined as the prohibited substance since 1989, but 

currently has still been found if compare with the other types of prohibited substance, 

therefore, the agencies involved must have review a better procedure and also having 

a severe law enforcement for these kinds of prohibited substance use. For the proceeding 

the Regional Medical Sciences Center 5 th Samut Songkhram, the organization has had giving 

knowledge about the technology of the test kit to the related agencies to use as an instrument 

in making primary surveillance and also having a mobile lab service to analyze the cosmetic 

product samples and giving a correct knowledge with the consumer.

Keywords: melasma, prohibited substance, acne, whitening, cosmetic
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บทน�ำ

ครือ่งส�ำอางส�ำหรบัใบหน้าทีใ่ช้ส�ำหรบัทาสวิ 

ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว ได้รับความนิยมและ

มกีารใช้อย่างแพร่หลาย แต่ปัญหาทีพ่บคือ มสีารทีห้่ามใช้

เป็นส่วนผสมในเครื่องส�ำอาง ได้แก่ ไฮโดรควิโนน 

(Hydroquinone) กรดเรทโินอกิ (Retinoic acid) ปรอท และ

สารประกอบของปรอท (Mercury and its compounds) 

ซึง่รวมถงึปรอทแอมโมเนยีด้วย (Ammoniated Mercury) 

ผสมในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอาง เพ่ือท�ำให้เห็นผลอย่าง

รวดเรว็(1, 2) แต่อย่างไรกต็าม เมือ่ผูบ้รโิภคใช้ตดิต่อกนัเป็นระยะ

เวลานาน อาจก่อให้เกดิอนัตรายจากสารห้ามใช้ดงักล่าวได้ 

ไฮโดรควิโนน เป็นสารที่เคยได้รับความนิยมใช้

มากทีส่ดุ มคุีณสมบติัในการฟอกสผีวิ (Skin bleaching agent) 

ออกฤทธิโ์ดยยบัย้ังการท�ำงานของเอนไซม์ไทโรซเินส(3, 4, 5) 

เป็นสารทีเ่ดมิเคยอนุญาตให้ใช้ในครมีทาฝ้า ความเข้มข้น

ไม่เกินร้อยละ 2(1, 4, 6) แต่ภายหลังพบว่าท�ำให้เกิดการ

ระคายเคอืงต่อผวิ เกดิจุดด่างขาวทีห่น้า ผวิหน้าด�ำ เป็นฝ้า

ถาวร รกัษาไม่หาย จงึถกูก�ำหนดเป็นสารห้ามใช้เป็นส่วนผสม

ในเครือ่งส�ำอาง (ยกเว้นให้ใช้ได้ในผลติภณัฑ์ประเภทย้อมผม) 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539(7) กรดเรทิโนอิก หรือกรดวิตามินเอ 

เป็นสารที่ช่วยให้เกิดการแบ่งตัวของเซลล์ผิวหนัง และ

หลุดลอกได้ จึงช่วยให้สิวเสี้ยนและผิวหนังที่หยาบกร้าน

หลุดลอกออกง่ายขึน้ ท�ำให้ผวิผ่องใสและนุม่เนยีน โดยเฉพาะ

เมือ่ใช้ร่วมกบัสารไฮโดรควโินน จะช่วยให้สารไฮโดรควโินน

ซึมเข้าสู่ผิวหนังและออกฤทธิ์ได้มากกว่าปกติ แต่ความ

เป็นพิษคือ ท�ำให้หน้าแดงและแสบร้อนรุนแรง เกิดการ

ระคายเคือง อักเสบ ผิวหน้าลอกอย่างรุนแรง หากใช้ใน

ระหว่างตัง้ครรภ์ท�ำให้การพฒันาอวยัวะของทารกในครรภ์

ไม่สมบรูณ์ ส่งผลให้ทารกพกิารและตายระหว่างคลอด(3, 4, 5)  

ถูกก�ำหนดห้ามใช้ในเคร่ืองส�ำอางต้ังแต่ปี พ.ศ. 2532 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที ่37 (พ.ศ. 2532) 

ออกตามความในพระราชบญัญตัเิครือ่งส�ำอาง พ.ศ. 2517(8) 

ส�ำหรับปรอทแอมโมเนีย จัดเป็นสารกลุ่มแรกๆ 

ท่ีน�ำมาใช้ในผลิตภณัฑ์ช่วยให้ผิวขาว เนือ่งจากมีฤทธิย์บัยัง้

เ
เอนไซม์ไทโรซิเนส ลดการสร้างเมด็สผีวิเมลานนิ นอกจากนี้
ยงัมฤีทธิฆ่์าเช้ือแบคทีเรยี Staphylococcus จึงช่วยป้องกัน
การเกิดสวิด้วย อย่างไรก็ตาม การใช้ตดิต่อกันเป็นเวลานาน
ท�ำให้เกิดพิษสะสมของสารปรอทในผิวหนัง ดูดซึม
เข้าสูก่ระแสโลหติ ท�ำให้ตบั และไตอกัเสบ เกิดโรคโลหติจาง 
ทางเดนิปัสสาวะอักเสบมพีษิต่อระบบประสาทและเยือ่บุ
ทางเดินหายใจ ท�ำลายสีของผิวหนังและเล็บมือ ท�ำให้
ผิวบางลง เกิดการแพ้หรือเป็นแผลเป็น(3, 4, 5) ถูกก�ำหนด
ห้ามใช้ในเครื่องส�ำอางตั้งแต่ปี พ.ศ. 2532 

ปัจจุบันสารห้ามใช้ทั้ง 3 ชนิดนี้ คือ ไฮโดรควิโนน 
กรดเรทิโนอิก และสารปรอท (รวมทั้งปรอทแอมโมเนีย) 
เป็นสารห้ามใช้ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
เรื่อง ก�ำหนดวัตถุที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิต
เครือ่งส�ำอาง ลงวนัท่ี 26 มนีาคม พ.ศ. 2551 ล�ำดบัท่ี 1,243 
375 และ 221 ตามล�ำดับ(9)

ดงันัน้ ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 5 สมทุรสงคราม 
จงึรวบรวมข้อมลูผลการตรวจวเิคราะห์เครือ่งส�ำอางทาสวิ 
ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว ทีน่�ำส่งจากส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั 
ตามโครงการความปลอดภยัด้านเครือ่งส�ำอาง (Cosmetic 
Safety) ในเขตพืน้ทีภ่าคกลางตอนล่าง และตวัอย่างทีส่่งตรวจ
จากประชาชนนอกเขตพืน้ท่ีระหว่างปีงบประมาณ 2553-
2556 น�ำมาประมวลผล เพือ่ให้ทราบถึงสถานการณ์ และ
เป็นข้อมลูเบือ้งต้นแก่หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในการวางแผน
ด�ำเนนิการป้องกนัและแก้ไขปัญหา หรอืด�ำเนนิมาตรการ
ทางกฎหมายเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคต่อไป

วัตถุประสงค ์
1.	 เพื่อศึกษาข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์สาร

ห้ามใช้ในผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางทาสวิ ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว 
ทีเ่ป็นกลุม่เสีย่งตามโครงการความปลอดภยัด้านเครือ่งส�ำอาง 
(Cosmetic Safety) รวมถงึตวัอย่างเครือ่งส�ำอางทีน่�ำส่ง
จากประชาชน

2.	 เพือ่เป็นข้อมลูเบือ้งต้นแก่หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
ในการด�ำเนินการร่วมกัน วางแผนป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาการควบคุมดูแลก�ำกับดูแลอย่างเป็นระบบ และมี

ประสิทธิภาพ
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วิธีการศึกษา

1.	 ตัวอย่าง 

ตวัอย่างเครือ่งส�ำอาง ประเภททีใ่ช้กบัผวิหน้า 

(ผลติภณัฑ์เคร่ืองส�ำอางทาสวิ ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว) รวมถงึ

เครือ่งส�ำอางทาผวิ ทีน่�ำส่งจากส�ำนักงานสาธารณสุขจงัหวดั 

ในเขตพืน้ทีภ่าคกลางตอนล่าง ตามโครงการความปลอดภยั

ด้านเครือ่งส�ำอาง (Cosmetic Safety) ได้แก่ สมทุรสงคราม 

สมทุรสาคร เพชรบรีุ ประจวบครีขีนัธ์ ราชบรุ ีกาญจนบรุี 

นครปฐม และสพุรรณบรุ ีและตัวอย่างนอกเขตพืน้ทีจ่าก

ประชนทัว่ไปส่งตรวจ ระหว่างปีงบประมาณ 2553-2556 

รวมจ�ำนวน 396 ตัวอย่าง 

2.	 เครื่องมือและอุปกรณ์

ชดุอปุกรณ์การตรวจด้วยวธิทีนิเลเยอร์โครมา-

โทกราฟี (Thin Layer Chromatography; TLC), 

เครือ่งชัง่ไฟฟ้าความละเอยีด 0.01 ถงึ 0.1 มลิลกิรัม, ตู้แสง 

UV (UV cabinet) ส�ำหรับ TLC, หัวสเปรย์เครื่องสูบ

สุญญากาศ, อ่างน�้ำร้อน, เครื่องสเปคโทรโฟโตมิเตอร์

ชนดิล�ำแสงคู ่และเครือ่งโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะ-

สูง (HPLC)

3.	 สารมาตรฐานและสารเคมี

สารมาตรฐาน : ไฮโดรควิโนน, กรดเรทิโนอิก, 

ปรอทแอมโมเนีย และ โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต

สารเคมี : Absolute Ethanol, Methanol, 

n-Hexane, Acetone, Glacial Acetic acid, Hydrochloric 

acid, Phosphomolybdic acid, Nitric acid, Sodium 

thiosulphate 

4.	 วิธีการทดสอบ

ทดสอบเอกลักษณ์ไฮโดรควิโนน และกรด

เรทโินอกิโดยวธีิ Thin Layer Chromatography (TLC)(12, 13) 

โดยชัง่ตวัอย่างครมี หรอืโลชัน่ ประมาณ 3 กรมั ละลายด้วย 

absolute ethanol 10 มลิลลิติร กรองด้วยกระดาษกรอง 

และน�ำสารละลายส่วนใสมาหยดลงบนแผ่น TLC เทยีบกบั

สารมาตรฐาน จากนัน้น�ำไปใส่ Developing solvent A 

ได้แก่ n-Hexane : 0.33 % glacial Acetic acid in 

ethanol ในอตัราส่วน 9 : 1 และ Developing solvent B 

ได้แก่ n-Hexane : Acetone อัตราส่วน 6 : 4 เพ่ือ

ดรูะยะทางการเคลือ่นทีข่องสาร และการตดิสเีมือ่สเปรย์

ด้วย 5% Phosphomolybdic acid เทียบกับสารมาตรฐาน 

ถ้าสีของตัวอย่างและระยะทางการเคลื่อนท่ีเหมือนกับ

สารมาตรฐานแสดงว่า ตรวจพบไฮโดรควิโนนและ

กรดเรทิโนอิก น�ำไปยืนยันผลบวกของไฮโดรควิโนน

ด้วยวิธี Spectrophotometry และยืนยันผลบวกของ

กรดเรทิโนอิกด้วย วิธี HPLC(12, 13) 

ทดสอบเอกลักษณ์สารปรอทด้วยวธิ ีReinsch’s 

test(10) โดยชั่งตัวอย่างประมาณ 2 กรัม ใส่ในบีกเกอร์

ขนาด 100 มิลลิลิตร เติม 6 N Hydrochloric acid 

(กรดเกลอื) ประมาณ 20 มลิลลิติร ใส่แผ่นทองแดงขนาด 

2x3 มลิลเิมตร จ�ำนวน 1 แผ่น ซึง่ล้างสะอาดด้วยกรดไนตรกิ

เจอืจาง น�ำบกีเกอร์ตัง้บนอ่างน�ำ้ร้อนนาน 30 นาท ีสงัเกต

แผ่นทองแดง หากมีสีเงินวาวแสดงว่าตรวจพบปรอท 

ทดสอบเอกลักษณ์แอมโมเนียตามวิธีของ 

United State Pharmacopoeia(11) ช่ังตัวอย่าง

ประมาณ 5 กรัม ใส่ในหลอดทดลองขนาด 50 มิลลิลิตร 

เติมโซเดียมไทโอซัลเฟต (Sodium thiosulphate) 

5 กรมั เตมิน�ำ้กลัน่ประมาณ 5 มลิลลิติร ปิดจกุยางพร้อม

เสยีบกระดาษลติมสัทีช่ืน้ด้วยน�ำ้กลัน่ ตัง้บนอ่างน�ำ้เดอืด 

20 นาที สังเกตการเปลี่ยนสีของกระดาษลิตมัส 

หากเปลี่ยนเป็นสีเขียวจนถึงสีน�้ำเงิน แสดงว่าตรวจพบ

แอมโมเนีย

หมายเหตุ กรณีตรวจพบปรอทอย่างเดียว 

รายงานว่า ตรวจพบสารประกอบของปรอท แต่ถ้าพบ

ทัง้ปรอท และแอมโมเนยี รายงานว่า ตรวจพบปรอทแอมโมเนยี

ทดสอบเอกลกัษณ์ โคลเบทาซอลโพรพโิอเนต(14) 

โดยชั่งตัวอย่าง 2.5 กรัม ใส่ในหลอดทดลองขนาด 

50 มลิลลิติร เตมิ methanol HPLC grade 10 มลิลลิิตร 

คนให้เข้ากัน น�ำไป ultrasonic นาน 10 นาที ถ่ายใส่ 

centrifuge tube ขนาด 15 มลิลลิิตร น�ำไป centrifuge 

ที ่4,000 รอบ เป็นเวลา 10 นาท ีกรองส่วนใสด้วยกระดาษกรอง

เบอร์ 1 จากนัน้กรองผ่าน syringe filter 0.45 µm ใส่ใน 

vial ขนาด 2 มิลลิลิตร น�ำไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง HPLC
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หมายเหต ุโคลเบทาซอลโพรพโิอเนต ทดสอบ

เฉพาะตวัอย่างเคร่ืองส�ำอางทีค่าดว่าผสมสารสเตยีรอยด์ 

จ�ำนวน 11 ตัวอย่าง ที่น�ำส่งจากส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดเพชรบุรี ในปีงบประมาณ 2556

ผลการศึกษา

จากการประมวลผลการวิ เคราะห์ตัวอย ่าง

เคร่ืองส�ำอางทาสิว ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว จ�ำนวน 396 ตวัอย่าง 

ตรวจพบสารห้ามใช้จ�ำนวน 160 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 

40.4 ของจ�ำนวนตวัอย่างทัง้หมด โดยชนิดของสารห้ามใช้

ที่พบได้แก่ ปรอทแอมโมเนีย สารประกอบของปรอท 

โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต ไฮโดรควิโนน กรดเรทิโนอิก 

จ�ำนวน 92, 21, 11, 10, 4 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ คิดเป็น

ร้อยละ 57.5, 13.1, 6.9, 6.2 และ 2.5 ของจ�ำนวน

ตัวอย่างที่ตรวจพบ นอกจากนั้นยังตรวจพบสารห้ามใช้

มากกว่า 1 ชนดิ โดยพบ ไฮโดรควโินนร่วมกบักรดเรทโินอิก 

จ�ำนวน 21 ตัวอย่าง และปรอทแอมโมเนีย ร่วมกับกรด

เรทิโนอิก จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 13.1 และ 

0.6 ตามล�ำดบั ส�ำหรบัเครือ่งส�ำอางท่ีตรวจพบสารห้ามใช้ 

จ�ำนวน 160 ตวัอย่าง เมือ่พจิารณารายละเอยีดของฉลาก 

พบว่าเป็นตวัอย่างทีม่รีายละเอยีดของฉลากครบถ้วน คอื

ประกอบด้วยสารส�ำคัญ ผู้ผลิต ผู้จัดจ�ำหน่าย วันที่ผลิต 

วนัหมดอาย ุคร้ังทีผ่ลติ และขนาดบรรจ ุจ�ำนวน 7 ตวัอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 4.4 ของตัวอย่างที่ตรวจพบ ตัวอย่างที่มี

รายละเอียดของฉลากไม่ครบถ้วน จ�ำนวน 78 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 48.7 และไม่ได้ระบุรายละเอียดจ�ำนวน 

75 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 46.9 เมื่อพิจารณาจาก

ลกัษณะของภาชนะทีบ่รรจตุวัอย่างเคร่ืองส�ำอางทีต่รวจพบ

สารห้ามใช้ พบว่า บรรจุภัณฑ์แบบตลับพบสารห้ามใช้

มากท่ีสุด จ�ำนวน 119 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 74.4 

บรรจุภณัฑ์แบบกระปุก จ�ำนวน 38 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 

23.7 บรรจภุณัฑ์แบบขวด 3 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 1.9 

รายละเอยีด ผลการวเิคราะห์ตวัอย่าง ดงัตารางท่ี 1, 2, 3, 4 

และ 5 ตามล�ำดับ

ตารางที่ 1	ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างเครื่องส�ำอางทาสิว ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว จ�ำแนกตามจังหวัดที่ส่งตัวอย่าง  

	 ปีงบประมาณ 2553-2556

จังหวัด
ปี 2553 ปี 2554 ปี 2555 ปี 2556 รวม

ส่งตรวจ พบ ส่งตรวจ พบ ส่งตรวจ พบ ส่งตรวจ พบ ส่งตรวจ พบ

สมุทรสงคราม 18 2 8 4 0 0 14 2 40 8

สมุทรสาคร 8 2 15 10 26 10 26 10 75 32

ราชบุรี 8 2 10 0 11 4 10 1 39 7

นครปฐม 9 2 9 3 4 2 6 2 28 9

กาญจนบุรี 0 0 0 0 0 0 10 5 10 5

เพชรบุรี 16 10 20 20 20 19 21 19 77 68

ประจวบคีรขีนัธ์ 10 6 14 6 11 6 10 6 45 24

สุพรรณบุรี 11 1 4 0 10 0 0 0 25 1

กรุงเทพฯ 46 5 11 1 0 0 0 0 57 6

รวม 126 30 91 44 82 41 97 45 396 160

(23.8%) (48.3%) (50%) (46.4%) (40.4%)

หมายเหต	ุ 1. 	 ตวัอย่างผลติภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางทาสวิ ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว ทีน่�ำส่งจากจงัหวดัสมทุรสงคราม สมทุรสาคร เพชรบรุ ีประจวบครีขีนัธ์ ราชบุรี 
กาญจนบุรี นครปฐม และสุพรรณบุรี เป็นตัวอย่างที่ส่งตรวจตามโครงการความปลอดภัยด้านเครื่องส�ำอาง (Cosmetic Safety) ที่เหลือ
เป็นตัวอย่างที่น�ำส่งจากประชาชนนอกเขตพื้นที่ คือ กรุงเทพฯ

	 2. 	 ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางทาสิว ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว ตามโครงการ Cosmetic Safety เป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่ซ�้ำกันในแต่ละปี
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ตารางที่ 2	ชนิดของสารห้ามใช้ทีต่รวจพบในตัวอย่างเครือ่งส�ำอางฯ จ�ำแนกตามจงัหวดัทีเ่กบ็ตวัอย่างปีงบประมาณ 

2553-2556

จังหวัด
จำ�นวน
ที่ตรวจ

ชนิดของสารห้ามใช้ที่ตรวจพบ
รวม

HQ RA AM HG CP HQ+RA RA+AM

สมุทรสงคราม 40 1 0 2 2 0 3 0 8

สมุทรสาคร 75 2 1 19 8 0 2 0 32

ราชบุรี 39 1 0 5 1 0 0 0 7

นครปฐม 28 0 0 8 0 0 0 0 8

กาญจนบุรี 10 0 1 1 2 0 1 0 5

เพชรบุรี 77 6 0 34 2 11 1 0 54

ประจวบคีรีขันธ์ 45 0 1 18 5 0 12 1 37

สุพรรณบุรี 25 0 0 1 0 0 2 0 3

กรุงเทพฯ 57 0 1 4 1 11 0 0 6

รวม 396 10 4 92 21 11 21 1 160

หมายเหต	ุ HQ = ไฮโดรควิโนน    RA=กรดเรทิโนอิก    AM = ปรอทแอมโมเนีย    HG = สารประกอบของปรอท    CP = โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต

ตารางที่ 3	ชนิด จ�ำนวนและร้อยละของสารห้ามใช้ที่ตรวจพบจากการเก็บตัวอย่างเครื่องส�ำอางฯ ปีงบประมาณ 

2553-2556

ชนิดสารห้ามใช้ จำ�นวนที่พบ ร้อยละ

ปรอทแอมโมเนีย (AM) 92 57.5

สารประกอบของปรอท (HG) 21 13.1

โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต (CP) 11 6.9

ไฮโดรควิโนน (HQ) 10 6.2

กรดเรทิโนอิก (RA) 4 2.5

ไฮโดรควิโนนและกรดเรทิโนอิก (HQ + RA) 21 13.1

กรดเรทิโนอิกและปรอทแอมโมเนีย (RA + AM) 1 0.6

รวม 160 100.0

ตารางที่ 4	ชนิดของสารห้ามใช้ที่พบในตัวอย่างเคร่ืองส�ำอางฯ จ�ำแนกตามรายละเอียดของฉลาก ปีงบประมาณ 

2553-2556

รายละเอียด
ของฉลาก

ชนิดของสารห้ามใช้ที่ตรวจพบ
รวม

HQ RA AM HG CP HQ+RA RA+AM

ระบุครบถ้วน 0 0 4 2 0 1 0 	 7	 (4.4%)

ระบุไม่ครบถ้วน 3 2 48 14 5 5 1 	 78	 (48.7%)

ไม่ได้ระบุ 7 2 40 5 6 15 0 	 75	 (46.7%)

รวม 10 4 92 21 11 21 1 	160	(100.0%)

หมายเหต	ุ 1.	 HQ = ไฮโดรควโินน   RA = กรดเรทโินอิก   AM = ปรอทแอมโมเนยี   HG = สารประกอบของปรอท   CP = โคลเบทาซอลโพรพโิอเนต
	 2.	 รายละเอยีดของฉลากกรณรีะบุครบถ้วน ประกอบด้วย สารส�ำคญั ผูผ้ลติ ผูจ้ดัจ�ำหน่าย วนัทีผ่ลติ วันหมดอาย ุครัง้ทีผ่ลติ และขนาดบรรจุ 

ส�ำหรับที่ระบุไม่ครบถ้วนคือ อาจขาดรายละเอียดอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง
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ตารางที่ 5	ชนิดของสารห้ามใช้ท่ีพบในตัวอย่างเครือ่งส�ำอางฯ จ�ำแนกตามลกัษณะของภาชนะบรรจ ุ ปีงบประมาณ 

2553-2556

ลักษณะของ
ภาชนะบรรจุ

ชนิดของสารห้ามใช้ที่ตรวจพบ
รวม

HQ RA AM HG CP HQ+RA RA+AM

ตลับ 8 3 76 14 0 18 0 	119	 (74.4%)

กระปุก 1 1 16 7 10 2 1 	 38	 (23.7%)

ขวด 1 0 0 0 1 1 0 	 3	 (1.9%)

รวม 10 4 92 21 11 21 1 	160	(100.0%)

หมายเหต	ุ HQ = ไฮโดรควิโนน    RA = กรดเรทิโนอิก    AM = ปรอทแอมโมเนีย    HG = สารประกอบของปรอท    CP = โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต

อภิปรายผลการศึกษา

ตวัอย่างผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางทาสวิ ทาฝ้า ท�ำให้

หน้าขาว ที่น�ำส่งจากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ 

ราชบรุ ีกาญจนบรุ ีนครปฐม และสพุรรณบรุ ีเป็นตัวอย่าง

ตามโครงการความปลอดภยัด้านเครือ่งส�ำอาง (Cosmetic 

Safety) ของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ซ่ึงมข้ีอก�ำหนดให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทกุจังหวัด

เฝ้าระวงัสุ่มเกบ็ตวัอย่างเครือ่งส�ำอางกลุม่เสีย่งท่ีชือ่ไม่ซ�ำ้

กับเครื่องส�ำอางที่เคยประกาศผลวิเคราะห์แล้ว จากการ

ประมวลผลข้อมูลพบว่า สารห้ามใช้ที่ตรวจพบมากที่สุด 

คือ ปรอทแอมโมเนีย และสารประกอบของปรอท 

เนื่องจากปรอทแอมโมเนียมีคุณสมบัติในการฟอกจาง

สีผิว(3, 4, 5) เมื่อผู ้บริโภคใช้เครื่องส�ำอางที่มีส่วนผสม

ของปรอทแอมโมเนีย หรือสารประกอบของปรอท 

จะเห็นผล อย่างชัดเจน คือ ผิวหน้าขาวขึ้นอย่างรวดเร็ว 

แต่ผู้ใช้ไม่ทราบถึงอันตรายจากการได้รับปรอทติดต่อกัน

เป็นระยะเวลานาน ซึ่งท�ำให้เกิดโรคทางเดินปัสสาวะ

อกัเสบและไตอกัเสบ นอกจากนัน้ยงัตรวจพบไฮโดรควโินน

ร่วมกับกรดเรทิโนอิกเป็นจ�ำนวนสูงถึง 21 ตัวอย่าง 

ซ่ึงการใช้ร ่วมกันจะเป็นอันตรายมากขึ้น(3) โดยจะ

ท�ำให้เกิดการระคายเคืองมากข้ึน ท�ำให้ใบหน้าแดง

ระคายเคืองมาก

นอกจากนี้ในปีงบประมาณ 2556 ได้ตรวจพบ

สารห้ามใช้ชนิดใหม่ คือ โคลเบทาซอลโพรพิโอเนต 

ในเครือ่งส�ำอางทาผวิ จ�ำนวน 11 ตวัอย่าง ซึง่ยงัไม่เคยตรวจพบ

มาก่อน สารดงักล่าวจัดเป็นยาสเตยีรอยด์ทาภายนอกทีม่ี

ความแรงสูงสุด(15) ใช้รักษาผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน โรคผื่น

ผวิหนังท่ีดือ้ยาสเตยีรอยด์ชนดิรนุแรงปานกลาง หรอืใช้ใน

บรเิวณผวิหนงัท่ีหนา เช่น ท่ีขา ส้นเท้า สารนีเ้มือ่ใช้ไปนานๆ 

จะท�ำให้ผวิหนงับางลง เกดิจ�ำ้เลอืดง่าย หรอืมรีอยแตกที่

ผิวหนัง เป็นต้น ซึ่งพบว่ากลุ่มวัยรุ่น อายุ 16-18 ปี ใน

จังหวัดเพชรบุรี มีอาการแพ้ ผิวหนังมีผื่นคัน และแตก

เป็นลายทีบ่รเิวณขา หลงัจากใช้เครือ่งส�ำอางทีม่ส่ีวนผสมของ

โคลเบทาซอลโพรพโิอเนต จากการสอบถามข้อมลูเพิม่เตมิ 

พบว่า เครื่องส�ำอางส่วนใหญ่ซื้อจากร้านค้าแผงลอยใน

ตลาดนดั รองลงมาคอื ร้านจ�ำหน่ายเครือ่งส�ำอางทีน่่าเชือ่ถอื 

ร้านเสริมสวย ร้านช�ำทั่วไป สั่งซื้อจากอินเทอร์เน็ต และ

ซือ้จากเพือ่นและญาต ิโคลเบทาซอลโพรพโิอเนต จดัเป็น

สารห้ามใช้ชนดิใหม่ท่ีต้องจบัตามอง หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ควรร่วมกนัด�ำเนนิการวางแผนเฝ้าระวงัในพืน้ทีต่่อไป จากผล

การวเิคราะห์ทีจ่�ำแนกรายละเอยีดตามฉลากพบว่าส่วนใหญ่ 

ตวัอย่างเครือ่งส�ำอางทีม่รีายละเอยีดของฉลากไม่ครบถ้วน 

หรือไม่ระบุรายละเอียด ตรวจพบสารห้ามใช้มากท่ีสุด 

ซึ่งอาจเป็นข้อมูลเบื้องต้นให้กับผู้บริโภค ในการตัดสินใจ

เลอืกซ้ือว่า ต้องมาจากแหล่งผลติ/แหล่งขายท่ีเช่ือถือได้ด้วย
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ
จากผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่ายงัคงมกีารลกัลอบ

น�ำสารห้ามใช้มาเป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส�ำอาง 
ทาสวิ ทาฝ้า ท�ำให้หน้าขาว โดยเฉพาะปรอทแอมโมเนยีและ
สารประกอบของปรอท ถงึแม้จะถกูก�ำหนดเป็นสารห้ามใช้ 
มาต้ังแต่ปี 2532 แต่ปัจจุบันยังคงตรวจพบในอัตราที่สูง 
เม่ือเทียบกับสารห้ามใช้ชนิดอื่น นอกจากนั้นยังพบการ
ลักลอบผสมสารห้ามใช้ถึง 2 ชนิด ในผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส�ำอาง ซ่ึงอาจเกิดอันตรายต่อผู้บริโภคมากขึ้น 
และในปัจจุบันยังตรวจพบสารห้ามใช้ชนิดใหม่ที่มีการ
ลกัลอบผสมในเครือ่งส�ำอาง คอื โคลเบทาซอลโพรพโิอเนต 
ซ่ึงมีผลท�ำให้กลุ่มผู้ใช้มีอาการแพ้ ผิวหนังมีผื่นคัน และ
แตกเป็นลายที่บริเวณขา ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ต้องมีการทบทวน หามาตรการในการด�ำเนินงาน 
การใช้กฎหมายอย่างจริงจัง ตลอดจนการเฝ้าระวังและ
ประชาสมัพันธ์และให้ความรู้เกีย่วกบัสารห้ามใช้ทัง้ชนดิเก่า
และชนิดใหม่ ในส่วนของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ท่ี 5 สมุทรสงคราม ได้ด�ำเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยี
ชุดทดสอบเครื่องส�ำอาง ได้แก่ ชุดทดสอบไฮโดรควิโนน 
กรดเรทิโนอิก และปรอทแอมโมเนีย ให้แก่หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเฝ้าระวังเบื้องต้น
รวมทั้งออกหน่วยเคล่ือนที่ร่วมกับหน่วยงานเครือข่าย 
เช่น ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
ให้บริการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเครื่องส�ำอางด้วย
ชุดทดสอบเบื้องต้น และเผยแพร่ความรู้แก่ประชาชน 
เพื่อสร้างความตระหนักแก่ผู้บริโภค ซึ่งถือเป็นวิธีการ
คุ้มครองผู้บริโภคเชิงรุกอีกวิธีหนึ่ง

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณ นางสาวจารุวรรณ  ลิ้มสัจจะสกุล 
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