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ภวัญญา มีมั่งคั่ง
กองแผนงานและวิชาการ

สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

บทน�ำ
แสงแดดมีประโยชน์อย่างมากมายต่อสิ่งมี
ชีวิตชนิดต่างๆ ในโลก เป็นแหล่งสร้างและ

ให้พลังงาน ช่วยในการมองเห็น สังเคราะห์แสงส�ำหรับ
พืชและสร้างวิตามินดีให้มนุษย์ แต่การที่ชั้นโอโซนใน
บรรยากาศลดลงจากก๊าชเรือนกระจกที่ปลดปล่อยออก
มาจากภาคอุตสาหกรรมและการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง 
ท�ำให้แสงอลัตราไวโอเลต (Ultra-violet: UVหรอืยวีู) สามารถ 
ผ่านชัน้บรรยากาศลงมายงัผวิโลกมากขึน้ เพิม่โอกาสให้คน 
ได้รับแสงยวูมีากเกนิไปและอาจส่งผลเสยีต่อสุขภาพ เช่น 
ผวิไหม้ แดง ฝ้า กระแดด ผวิหนงัชรา เหีย่วย่น จากแสงแดด
รวมถงึมะเรง็ผิวหนัง การใช้ผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดดเป็น
อกีทางเลอืกหนึง่ทีไ่ด้รบัความนยิมอย่างสงู แต่หากเลอืก
ชนดิของผลติภณัฑ์และน�ำมาใช้อย่างไม่ถกูต้อง อาจท�ำให้
ผลการป้องกนัแสงยวูไีม่มปีระสทิธผิลเพยีงพอและเสยีค่า
ใช้จ่ายไปไม่คุ้มกับประโยชน์ที่ได้รับจากผลิตภัณฑ์
	 จากผลการส�ำรวจค่าความสามารถในการป้องกัน 
รังสียูวีของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดในท้องตลาด 
ของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาในระหว่างปี 
พ.ศ. 2549-2550 พบว่าผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดดทีไ่ด้ระบคุ่า
ความสามารถในการป้องกนัรงัสยีวูขีองผลติภณัฑ์ป้องกนั
แสงแดดในการป้องกนัการไหม้แดงของผวิหนงัทีเ่กิดจาก
การสมัผัสรงัสียวูบี ี (UVB) หรือ เอส พ ี เอฟ (SPF: Sun 
Protection Factor) พบว่าผลติภัณฑ์ทีม่กีารอ้างค่า SPF 
6-50 มีค่า SPF จริงที่ต�่ำกว่าที่ระบุบนฉลากถึงร้อยละ 
48.3 ส่วนผลิตภัณฑ์ที่ฉลากระบุค่า SPF สูงกว่า 50 มีค่า 
SPF จริงต�่ำกว่าท่ีระบุบนฉลากมากถึงร้อยละ 90 ซึ่ง

ไม่สอดคล้องกบัทีแ่จ้งไว้กบักลุม่ควบคุมเครือ่งส�ำอาง ส�ำนกังาน 
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จงึได้มกีารปรับปรุงแนวทาง
เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดให้เกิดความชัดเจน
และอยู่บนพื้นฐานของข้อเท็จจริงมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
การแสดงฉลากบนผลิตภัณฑ์เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความ
เข้าใจทีถ่กูต้องในการเลือกซือ้ผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด

การเลือกซือ้เลือกใช้ผลิตภณัฑ์ป้องกันแสงแดด
	 ความหมายของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด ตาม
ประกาศคณะกรรมการเครื่องส�ำอาง เรื่อง การแสดง
ค่าความสามารถในการป้องกันแสงแดดของผลิตภัณฑ์
เครือ่งส�ำอางทีม่สีารป้องกนัแสงแดด ประกาศ ณ วนัที ่7 
พฤษภาคม พ.ศ. 2556 หมายถึง ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง
ท่ีมีส่วนผสมของสารป้องกันแสงแดดเพ่ือปกป้องผิวหนัง
หรือส่วนของร่างกายจากรังสีอัลตราไวโอเลต (รังสียูวี) 
ท้ังนี้ ไม่รวมถึงสารป้องกันแสงแดดท่ีเป็นส่วนผสมของ
เครื่องส�ำอางเพ่ือท�ำหน้าที่อื่น เช่น ปกป้องผลิตภัณฑ์
ไม่ให้เสื่อมคุณภาพหรือแต่งสีของผลิตภัณฑ์ เป็นต้นนั้น 
มีข้อพิจารณาในการเลือกซื้อเลือกใช้ดังนี้
	 1.	 ส ่วนประกอบของสารป ้องกันแสงแดด 
ในผลิตภัณฑ์ เป็นสารเคมีส�ำคัญที่เป็นส่วนประกอบ
ในผลติภณัฑ์เพือ่ให้มคีณุสมบัตใินการป้องกันแสงแดดและ
ลดปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตที่จะมาถึงผิว ซึ่งมีทั้งหมด 
28 รายการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 
46) เรือ่ง ผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอางทีม่สีารป้องกันแสงแดด 
พ.ศ. 2550 แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ
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		  1.1 	กลุ่มสารสะท้อนแสง (Physical sunscreens หรือ Inorganic sunscreens) ท�ำหน้าที่เคลือบ
บนผวิเพ่ือสะท้อนแสงแดด ประสทิธภิาพของการป้องกนัแสงข้ึนอยูก่บัขนาดของอนุภาคและประเภทของผลิตภณัฑ์ 
เช่น ครมี โลชัน่ เจล ฯลฯ สามารถป้องกันได้ท้ัง UVA และ UVB สารกลุม่นี ้ได้แก่ Zinc oxide, Titanium dioxide เป็นต้น 
ข้อดีของสารกลุ่มนี้ คือ มีอาการแพ้และระคายเคืองน้อยกว่าชนิดดูดซับแสงแต่อาจท�ำให้รู้สึกเหนียวเหนอะหนะ         
อุดตันรูขุมขนได้
		  1.2 	กลุ่มสารดูดซับแสง (Chemical sunscreens หรือ Organic sunscreens) ท�ำหน้าท่ีดูดซับ
แสงแดดไม่ให้ผ่านเข้ามาท�ำอันตรายต่อผิวหนัง สารกลุ่มนี ้ได้แก่ Anthranilate, Benzophenones, Cinnamates 
เป็นต้น สารกลุ่มนี้แต่ละตัวมีคุณสมบัติในการดูดซับแสง UV ต่างชนิดกัน เมื่อใช้ในผลิตภัณฑ์จึงมักใช้ 3-4 ชนิด
ผสมกันเพื่อให้ป้องกันได้ทั้ง UVA และ UVB
	 2.	 ค่า SPF บ่งบอกประสิทธิภาพในการป้องกันรังสียูวีบี (รังสียูวีท่ีมีความยาวคลื่น 290-320 นาโนเมตร) 
ที่อาจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสารพันธุกรรมหรือ DNA ซึ่งเป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนัง ตัวเลขของ SPF 
ระบุได้ตั้งแต่ 2 ถึง มากกว่า 50 โดยมีระดับการป้องกันรังสียูวีบี ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าความสามารถในการป้องกันรังสียูวีบี

ค่า SPF
ความสามารถในการป้องกันการไหม้แดงของผิวหนัง

ที่เกิดจากการสัมผัสยูวีบี (SPF) (ร้อยละ)

2 - <15 50-92

15 - 30 93-95

30 – 50 96-99

> 50 >98

ระดับของ
ประสิทธิภาพ

ค่าความสามารถของในการป้องกันรังสียูวีเอ
ของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด (PFA)

ค่า PA

ต�่ำ 2 	หรือมากกว่า	แต่น้อยกว่า 4 	 (2 - <4) PA+

กลาง 4 หรือมากกว่า แต่น้อยกว่า 8	 (4 - <8)PA++= PA++

สูง 8 หรือมากกว่า แต่น้อยกว่า 16 	 (8 - <16) PA+++

สูงมาก ตั้งแต่ 16 ขึ้นไป                   	 (> 16) PA++++

	 3. ค่าพี เอฟ เอ (PFA: Protection Factor of UVA) หมายถึง ค่าที่แสดงถึงความสามารถของผลิตภัณฑ์
ในการป้องกันการด�ำคล�้ำของผิวหนังที่เกิดจากสัมผัสรังสียูวีเอ (รังสียูวีที่มีช่วงความยาวคลื่น 320-400 นาโนเมตร)    
ซึ่งเป็นสาเหตุส�ำคัญของการเกิดผิวแก่ก่อนวัย จุดด่างด�ำ ฝ้า และกระแดด นอกจากนี้ ยังมีรายงานว่ายูวีเอ สามารถ
ท�ำให้ผิวมีความไวต่อยูวีบีมากขึ้นด้วย ซึ่งบนฉลากจะพบในรูปของค่า พี เอ (PA: Protection grade of UVA) 
ซึ่งเป็นค่าที่สมาคมอุตสาหกรรมเครื่องส�ำอางแห่งประเทศญี่ปุ่น (Japan Cosmetic Industry Association: JCIA) 
ก�ำหนดขึ้นแทนการใช้ค่า PFA ค่า PA บนฉลากผลิตภัณฑ์แสดงระดับประสิทธิภาพของการป้องกันรังสียูวีเอ (UVA) 
โดยใช้เครื่องหมายบวก (+) แสดงระดับประสิทธิภาพเป็น 4 ระดับ ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ระดับและค่าความสามารถของในการป้องกันรังสียูวีเอของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด (PFA) 
กับการแสดงค่าบนฉลากของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด (PA)
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		  การระบคุ่าความสามารถในการป้องกันรงัสยีวูเีอ (PFA) อาจแสดงระดบัสญัลกัษณ์หรอืค่าความสามารถ
อย่างใดอย่างหนึง่นอกจาก PA ซึง่ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ก�ำหนดไว้ด้วยมาตรฐานจากอกี 2 แห่ง คอื 
		  3.1	 ในกรณีที่อ้างมาตรฐานของสหภาพยุโรปสามารถแสดงสัญลักษณ์ได้หากค่า PFA ของผลิตภัณฑ์
มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับหนึ่งในสามเท่าของค่า SPF
		  3.2	 ในกรณีที่อ้างมาตรฐานของ Boots Star Rating (ค.ศ. 2004) สามารถแสดงค่าความสามารถ
ในการป้องกันรังสียูวีเอได้ค่า UVA  แสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ค่า Boots Star Rating (ค.ศ. 2004) ในการแสดงค่าความสามารถในการป้องกันรังสียูวีเอ

	 4.	 ความสามารถในการกันน�ำ้ (Water resis-
tance) ช่วยแสดงให้ทราบว่าผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด
นีย้งัคงมค่ีา SPF อยูใ่นเกณฑ์ทีก่�ำหนดแม้ทาผลติภณัฑ์แล้ว
มกีารแช่อยูใ่นน�ำ้ เมือ่ทดสอบด้วยวิธมีาตรฐาน ในการกนัน�ำ้
ขององค์การอาหารและยา ประเทศสหรฐัอเมริกา (US FDA) 
แบ่งความสามารถในการกันน�ำ้เป็น 2 ระดบั คอื
		  4.1	 Water resistance หรือ Water               
resistance (40) หมายถงึ ระดับการกนัน�ำ้ของผลติภณัฑ์
เครือ่งส�ำอางทีม่สีารป้องกนัแสงแดดหลงัจากทาผลติภณัฑ์ 
นัน้แล้วและอยูใ่นน�ำ้เป็นเวลา 40 นาท ีคอื ผลติภณัฑ์นัน้
ผ่านการทดสอบการแช่น�ำ้เป็นเวลา 20 นาท ี2 รอบ (รวม 
40 นาที) โดยขึ้นจากน�้ำ 20 นาที ระหว่างการแช่ครั้งที่ 
1 และ 2 และทดสอบค่า SPF เมือ่ข้ึนจากน�ำ้แล้ว 20 นาที 
คอื เมือ่นาทีที ่100 หลงัจากทาผลิตภณัฑ์กนัแดดคร้ังแรก
		  4.2	 Very Water resistance หรือ Very 
Water resistance (80) หมายถึง ระดับการกันน�้ำของ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอางที่มีสารป้องกันแสงแดดหลังจาก
ทาผลิตภัณฑ์นั้นแล้วและอยู่ในน�้ำเป็นเวลา 80 นาที คือ
ผลิตภัณฑ์นั้นผ่านการทดสอบเมื่อแช่น�้ำ 20 นาที 4 รอบ 
(รวม 80 นาที) และทดสอบค่า SPF เมื่อขึ้นจากน�้ำแล้ว 

20 นาที คือ เม่ือนาทีที่ 180 หลังจากทาผลิตภัณฑ์
กันแดดครั้งแรก

แนวทางการใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด
อย่างมีประสิทธิภาพ
	 เมื่อเราเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์กันแสงแดดมาได้แล้ว 
วิธีที่จะท�ำให้ผลิตภัณฑ์มีประสิทธิภาพสูงสุดขึ้นอยู่กับ
การใช้อย่างถูกวิธี ในที่นี้ขอแนะน�ำวิธีการใช้ผลิตภัณฑ์   
ป้องกันแดด ดังนี้
	 1.	 หลกีเลีย่งการอยูก่ลางแจ้งในช่วงเวลาทีแ่ดดจดั
โดยเฉพาะในระหว่างเวลา 10.00 - 15.00 น. และการ
อยู่ใกล้แสงสะท้อนจากทราย น�้ำ หิมะ และคอนกรีต
	 2.	 หากหลีกเลี่ยงไม่ได้นอกจากใช้ผลิตภัณฑ์
กนัแดดแล้ว ควรใช้วธิทีางกายภาพอืน่ๆ เสรมิในการก�ำบัง
แสงแดด เช่น การสวมเสื้อผ้าป้องกัน สวมหมวก กางร่ม 
อยูภ่ายใต้ร่มไม้ชายคา ในอาคาร ในรถ เป็นต้น ซึง่วธิเีสรมิ
ทางกายภาพนี้เหมาะส�ำหรับเด็กทารกที่มีอายุต�่ำกว่า 
6 เดือนที่ยังไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดอีกด้วย
	 3.	 ผลติภณัฑ์กันแสงแดดท่ีดคีวรมค่ีาความสามารถ 
ในการป้องกัน UVB (SPF) และ UVA (PA) ต่างกนั  ไม่มากกว่า 
3 เท่า หรือดีที่สุดควรเท่ากันหรือใกล้เคียงกันมากที่สุด

อัตราส่วน UVA : UVB การแสดงค่า Boots Star Rating

<0.2 ไม่สามารถแสดงสัญลักษณ์ได้

0.22–<0.42 Boots Star Rating★

0.42–<0.62 Boots Star Rating★★

0.62–<0.82 Boots Star Rating★★★

0.82–<0.92 Boots Star Rating★★★★

≥0.92 Boots Star Rating★★★★★
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	 4.	 ปริมาณที่ใช้แล้วมีประสิทธิภาพสูงสุด คือ  
1 ช้อนชา หรอื 2 ข้อน้ิวมอื (2 มลิลกิรัม/ตารางเซนติเมตร) 
ส�ำหรับทาหน้าและคอ (ยกเว้นรอบดวงตาและริมฝีปาก) 
โดยแบ่งทา 2 ครั้งเพื่อให้สามารถเกลี่ยได้ทั่วถึง
	 5.	 ให้ทาผลิตภัณฑ์ก่อนออกแดดอย่างน้อย           
15 นาทีเพื่อให้ผลิตภัณฑ์เคลือบติดผิวได้ดี และควรทา
ซ�้ำทุก 2 ชั่วโมงเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อเนื่อง ในกรณี
ทีต้่องออกกิจกรรมกลางแดดหรอืว่ายน�ำ้ควรเลอืกผลติภณัฑ์ 
ชนดิทีม่คีวามสามารถในการกนัน�ำ้และทาซ�ำ้ทกุ 1-2 ชัว่โมง
	 6.	 ผลข้างเคียงที่อาจพบจากการใช้ผลิตภัณฑ์
กนัแดด ได้แก่ ผืน่แพ้จากส่วนผสมในผลติภณัฑ์ (Allergic 
contact Dermatitis)  อาการแสบ คัน ระคายเคืองจาก
การแพ้ (Irritant contact Dermatitis) ผื่นแพ้จากการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ร่วมกับการได้รับรังสี UV (Photoallergic 
contact dermatitis) สิว (Acne) สวิเมด็ข้าวสาร (Milia) 
เป็นต้น เราสามารถทดสอบอาการแพ้เบ้ืองต้นก่อนใช้ด้วย
การทาผลิตภัณฑ์ลงบริเวณข้อพับแขนด้านในหรือต่ิงหู  
ทิ้งไว้ 24-48 ชั่วโมงโดยไม่ต้องล้างออก

แนวทางการควบคมุการแจ้งรายละเอยีดเพือ่ขออนญุาต
ของผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดดต่อส�ำนกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา มีดังนี้
	 -	 การแสดงฉลากบนผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด 
ให้เป็นไปตามประกาศคณะกรรมการเครื่องส�ำอาง เรื่อง      
การแสดงค�ำเตอืนบนฉลาก ลงวนัที ่9 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
และเรือ่ง ฉลากของเครือ่งส�ำอาง ลงวนัที ่11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 
2554 โดยสรปุ 3 ข้อ คือ 1) การใช้ผลิตภณัฑ์เครือ่งส�ำอาง 
ที่มีสารป้องกันแสงแดด เป็นเพียงวิธีหน่ึงที่จะช่วยลด
ความเสีย่งจากอนัตรายจากแสงแดด 2) อ่านวธิใีช้ให้ละเอยีด 
และปฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั และ 3) หากใช้แล้วมคีวาม
ผดิปกตใิดๆ เกดิขึน้ ต้องหยดุใช้และปรึกษาแพทย์
	 -	 ใช้หลักเกณฑ์การแจ้งรายละเอียดผลิตภัณฑ์
ป้องกันแสงแดดในการแสดงความสามารถในการป้องกนั
แสงแดดและการอ้างคุณสมบัติ (Claim) ของผลิตภัณฑ์
ป้องกันแสงแดด ประกอบด้วย 1) การแจ้งรายละเอียด 

การแสดงค่าความสามารถในการป้องกันรงัสยีวู,ี วธิทีดสอบ 
ความสามารถในการป้องกนัรงัสยีวู ีและความสามารถใน
การกันน�้ำของผลิตภัณฑ์ 2) กลุ ่มผลิตภัณฑ์ป้องกัน
แสงแดด 3) กลุม่ผลติภณัฑ์ทีไ่ม่จดัเป็นผลติภณัฑ์ป้องกนั
แสงแดด และ 4) ข้อแนะน�ำการเลอืกใช้ผลติภณัฑ์ป้องกนั
แสงแดดที่เหมาะสม
	 -	 การระบุข ้อความคุณสมบัติป ้องกันน�้ ำ 
จะไม่อนญุาตให้ระบคุ�ำว่า Waterproof หรอื Sweatproof 
หรือ Sun blocks เนื่องจากอาจท�ำให้ผู ้ใช้เข้าใจผิด
ในคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ได้
	 -	 คุณสมบัติของรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่จะระบุ
ข้อความป้องกันแสงแดดนั้นๆ จะต้องมีคุณสมบัติในการ
ใช้แล้วไม่ล้างออกทันที (Leave on products) เท่านั้น
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