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A Study of Risk in School Milk Distribution 

and Quality Control in Prachuabkirikhan Province

บทคัดย่อ	

จากผลวเิคราะห์ตัวอย่างนมทีเ่กบ็จากโรงเรียนในจงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ ปี 2549 - 2551 ตกมาตรฐานเนือ่งจากมจีลิุนทรีย์

สูงมาก ในขณะที่ผลวิเคราะห์จากโรงงานผ่านมาตรฐาน จึงมีการส�ำรวจเพื่อหาจุดเสี่ยงเส้นทางกระจายนมโรงเรียนท่ีส่งผลต่อ

คุณภาพ พัฒนาความรู้ผู้เกี่ยวข้อง และส�ำรวจพฤติกรรมการเก็บรักษา หลังได้รับความรู้ในเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม 2554  

ใช้เคร่ืองมอื ได้แก่ การสงัเกต สอบถาม และวัดความรู ้วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตคิวามถ่ี ค่าเฉลีย่ ร้อยละ การทดสอบความสมัพนัธ์ 

ผลการส�ำรวจการเก็บรักษานมเพื่อหาจุดเสี่ยงท�ำในเป้าหมาย 9 ราย แก่ อบต. 3 ราย ผู้ส่งนม 2 ราย และครู 4 ราย พบว่า 

จุดเสี่ยงท่ีเก็บและควบคุมอุณหภูมิที่แหล่งพักนมระหว่างการขนส่งสู่โรงเรียน และการเก็บรักษาท่ีโรงเรียน ส่วนใหญ่ปฏิบัต ิ

ไม่ถกูต้องและไม่มคีวามรูเ้รือ่งการเกบ็รักษานมให้มคีณุภาพ เม่ือให้ความรูก้ลุม่เป้าหมาย (ครู อบต. และสายส่งนม) รวม 206 ราย 

พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้หลังอบรมเพิ่มขึ้น คะแนนความรู้ก่อนและหลังอบรมต่างกันท่ีระดับความเช่ือมั่น 0.05 (Wilcoxon 

matched pair signed rank test, sig=0.000) ได้มีการสุ่มส�ำรวจพฤติกรรมการเก็บรักษานมหลังอบรม 1 เดือน ในโรงเรียน 

40 แห่ง แยกเป็นโรงเรียนที่รับนมพาสเจอร์ไรส์ 33 แห่ง นมยูเอชที 7 แห่ง ประมาณร้อยละ 60 ของโรงเรียนสามารถเก็บนม

พร้อมดืม่ได้ระดบัด ีสถานทีเ่กบ็ยงัพบปัญหาไม่มกีารป้องกนัสตัว์และแมลง เกบ็นมพร้อมดืม่นอกอาคาร ร้อยละ 72.5 และ 62.5 

ตามล�ำดับ วิธีการเก็บรักษานมพาสเจอร์ไรส์ พบปัญหาใช้น�้ำแข็งไม่เพียงพอ ไม่ท�ำบันทึกรับจ่าย ถังเก็บนมขนาดไม่เหมาะสม  

ฝาปิดไม่สนิท ร้อยละ 100, 72.7, 9.1 และ 6.1 ตามล�ำดับ ส่วนการเก็บนมยูเอชที พบการวางนมบนพื้น ไม่ท�ำบันทึกรับจ่ายนม 

ร้อยละ 85.7 และ 28.6 ตามล�ำดับ นอกจากนี้ การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของครูกับพฤติกรรมการเก็บรักษานม 

มีสัมพันธ์ทางตรงกันข้ามในระดับต�่ำ ที่ความเชื่อมั่น 0.05 (sig=0.813, Pearson correlation (ϒ) = - 0.039) ผลวิเคราะห์

คุณภาพนมพร้อมด่ืมรวม 40 ตัวอย่าง ผ่านมาตรฐานตามประกาศฯ ท่ีเก่ียวข้องท้ังหมด สรุปว่า จุดเสี่ยงส�ำคัญการกระจาย 

นมพาสเจอไรส์ ได้แก่ การเก็บรักษาและควบคุมอุณหภูมิระหว่างขนส่งและการเก็บในโรงเรียน วิธีการอบรมสามารถเพิ่มความรู้

ให้กับกลุ่มเป้าหมาย แต่ไม่สอดคล้องกับการปฏิบัติ ดังนั้นจึงไม่ใช่วิธีเหมาะสมเพื่อใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเก็บรักษา 

นมโรงเรียน และแม้ว่าผลวิเคราะห์นมโรงเรียนมีมาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัยผ่านเกณฑ์ท่ีกฎหมายก�ำหนด แต่ยังพบ

ความเสี่ยงในเส้นทางกระจายนมโรงเรียน ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในจังหวัดควรน�ำมาตรการ

ควบคุมจุดเสี่ยงที่ได้จากการศึกษาไปปฏิบัติต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ:  การกระจาย, การควบคุมคุณภาพ, จุดเสี่ยง, นมโรงเรียน

การศึกษาจุดเสี่ยงของเส้นทางกระจายนม

และการควบคุมคุณภาพนมโรงเรียน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

จารุรัตน์ พัฒน์ทอง

กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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Abstract

Due to high level of microorganism contamination requirement of school milk sampling from school 

whereas the analysis results from manufacturers shown comply with the standard set in the ministerial 

notification during 2006-2008. Between June to August 2011, the pilot survey started to reviewed risks  

during milk distribution. Then, training course was determined for the responsible body concerned and 

storage practice of school was surveyed. Research methodology of this study consisted of behavior  

observation, questionnaire and knowledge measurement. Data analysis of frequency, mean, percentage and 

statistical test of relationship were employed. Pilot survey of 9 target persons who in local officers, milk 

transport agencies and teachers found that important risks of milk distribution were temperature control 

during transportation and storage in school. Most of them did not know about how to keep and handling 

school milk during storage. After the training course of good practices in storage and handling school milk 

were conducted for 206 target group, the result shown that targets had knowledge increase. There was 

different between pre and post score as significant level 0.05 (Wilcoxon matched pair signed rank test, 

sig=0.000). The study toward milk storage behavior started when the cause finish for one month in 40 schools 

(33 pasteurized milk and 7 U.H.T milk). Approximately 60% had good storage condition. Problems still were 

found about area of storage. For example, no animals and insects eliminated method, storage tank were 

lied on out of building 72.5% and 62.5%, respectively. In storage procedures, pasteurized milk found  

insufficient ice for keeping temperature, no receiving and distributing milk record, too small milk tank and 

cover of tank could not close completely 100%, 72.7%, 9.1% and 6.1%, respectively. In case of UHT milk, 

most was no pallet for storage and no record of receiving and distributing milk 85.7% and 28.60%,  

respectively. Furthermore, testing of correlation between teacher’s knowledge and practice toward milk 

storage, pearson correlation not only predicted a low but also in an opposite direction as 0.05 significant 

(sig=0.813, Pearson correlation (ϒ) = -0.039). The result of milk standard analysis, 100% of 40 samples passed. 

In conclusions, the risk factors of school milk were storage and temperature control process during  

transportation and storage in school. Educating by training could increase knowledge for the responsible 

bodies concerned but it was not suitable for changing their behavior. Although, the standard of analyzed 

samples of school milk was conform to the related notification, the risk of understandard of school milk 

still were found. Control measures should be introduced and implemented by the provincial officers  

concerned. 

Keywords: Distribution, Quality control, Risk, School milk 
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บทน�ำ

ในปัจจบุนัรฐับาลมนีโยบายส่งเสรมิรายได้ของเกษตรกร 

เลี้ยงโคนม ลดสภาวะทุพโภชนาการในเด็ก ส่งเสริมให้เด็ก

นักเรียนชั้นก่อนประถมศึกษาและระดับประถมศึกษาบริโภค

นมไม่น้อยกว่าวันละ 200 มิลลิลิตร โดยก�ำหนดให้องค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นผูจั้ดหานมให้กบัโรงเรยีนทีอ่ยูใ่นพืน้ท่ี

รับผิดชอบ(1) ด้านการควบคุมคุณภาพนมมีการด�ำเนินการ 

ของหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กระทรวงสาธารณสุขมีหน้าที่

ควบคุมการผลิตให้มีมาตรฐาน และการเฝ้าระวังคุณภาพนม

ให้ได้มาตรฐานตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด 

จากรายงานของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

พบว่านมโรงเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาด้านคุณภาพ โดยเฉพาะ

ด้านจุลินทรีย์(2) นอกจากนี้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ได้เก็บตัวอย่างนมโรงเรียนชนิดพาสเจอร์ไรส์

จากแหล่งผลิตและโรงเรียนต่างๆ ระหว่างปี 2549 - 2551  

พบว่า ตัวอย่างจากแหล่งผลิตทั้งหมดที่สุ ่มเก็บตัวอย่าง 

ผ่านมาตรฐานด้านจุลินทรีย์ทุกๆ ปี ส่วนตัวอย่างท่ีเก็บจาก

โรงเรียนต่างๆ ตกมาตรฐานด้านจุลินทรีย์สูงถึงร้อยละ 62.50, 

37.50 และ 75.00 ตามล�ำดับ ถือว่าคุณภาพนมที่ส่งถึงมือเด็ก

ตกมาตรฐานด้านจุลนิทรย์ีในสดัส่วนทีส่งูมาก และมคีวามเสีย่ง

ในการบริโภคเป็นอย่างยิง่(3) ปี 2552 เกดิปัญหาข้อร้องเรยีน  

นมโรงเรยีนด้อยคณุภาพทีจ่งัหวดัชมุพร(4) และเกดิปัญหาเรือ่ง

นมผสมน�้ำ นมเน่าเสีย แสดงถึงความด้อยคุณภาพของ 

นมโรงเรียนทียั่งเป็นปัญหาส�ำหรบันกัเรยีนอย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้

หลายหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องต้องหาวิธกีารปรบัปรงุและป้องกนั

ปัญหาในส่วนที่มีหน้าที่รับผิดชอบ การด�ำเนินการต้องมีการ

ควบคุมกระบวนการตั้งแต่การผลิต การจัดซื้อ การขนส่ง และ

การเก็บรักษา เพ่ือให้นมโรงเรียนมีคุณภาพและเด็กนักเรียน 

ได้รับคุณค่าสารอาหารจากนมโรงเรียนตามเจตนารมณ์ของ

รัฐบาล จากการวิเคราะห์ป ัญหาเรื่องนมตกมาตรฐาน 

ด้านจุลินทรีย์ พบว่าสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการเก็บรักษานม 

ตั้งแต่กระบวนการขนส่ง และการเก็บรักษาในโรงเรียน(5)  

นมโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นนมพาสเจอร์ไรส์ซึ่งต้องเก็บรักษาใน

อุณหภูมิไม่เกิน 8 องศาเซลเซียส ตามที่ก�ำหนดไว้ในประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 265) พ.ศ.2545 เรื่อง นมโค(6) 

อีกทั้งมีมาตรฐานด้านการปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

ที่ต้องควบคุมอีกหลายประการ(7-9) เช่น ด้านสถานท่ีเก็บ  

ด้านวิธีการเก็บรักษา เป็นต้น โดยการจะรักษาคุณภาพ 

นมโรงเรียนได้น้ัน ต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ได้แก่  

ผู้ซื้อ คือ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ส่ง คือ ผู้แทนของ

บริษัท และ ผู้รับ คือ โรงเรียน(5) ดังนั้น ควรมีการวางแผน

พัฒนารูปแบบการด�ำเนินงานด้านควบคมุคณุภาพนมโรงเรยีน

ของจังหวดัประจวบครีขัีนธ์

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อศึกษาจุดเสี่ยงของเส้นทางกระจายนมใน

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ที่คาดว่ามีผลต่อคุณภาพนมโรงเรียน

2.	 เพือ่ศกึษาองค์ความรู้ของผู้เก่ียวข้องในกระบวนการ 

กระจายนมโรงเรียนสู่มือเด็กนักเรียน

3.	 เพื่อให้ศึกษาพฤติกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียน

ของผู้เกี่ยวข้องในการกระจายนม

สมมติฐานการศึกษา

1.	 ความรู้ของผู้เก่ียวข้องกับการกระจายนมโรงเรียน 

สู่มือเด็กนักเรียน ก่อนและหลังการอบรมมีความแตกต่างกัน 

2.	 ความรู้ของครูผู้รับผิดชอบนมมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียนในเชิงบวก 

ขอบเขตของการศึกษา

1)	 การส�ำรวจเพื่อค้นหาจุดเส่ียงของเส้นทางการ

กระจายนมหลังออกจากผู้ผลิตสู่มือผู้บริโภค (เด็กนักเรียน)  

โดยใช้แบบสังเกตร่วมกับการสัมภาษณ์ ศึกษาน�ำร่องเฉพาะ 

ในเขตพื้นที่อ�ำเภอเมืองประจวบคีรีขันธ์ ในเดือนมิถุนายน 

2554  โดยเชิญหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งหมดเข้าร่วมโครงการ 

มีผู้ตอบรับเข้าร่วมโครงการ ได้แก่ 

	 1)	 เจ้าหน้าท่ี อบต. (ตอบรับเข้าร่วมโครงการ  

3 แห่ง จากท้ังหมด 5 แห่ง ได้แก่ อบต.อ่าวน้อย อบต.ห้วยทราย 

และ อบต.เกาะหลัก) 

	 2)	 ผูข้นส่งนมท้ังหมดในพืน้ท่ีอ�ำเภอเมอืง 2 ราย 

	 3)	 ครูผู้รับผิดชอบนมโรงเรียน 4 โรงเรียน จาก

ทั้งหมด 21 โรงเรียน น�ำผลที่ได้จากการสังเกตและการ

สัมภาษณ์มาวิเคราะห์ผลเป็นภาพรวมสถานการณ์การเก็บ

รักษานมของจังหวัด 

2)	 การอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเพื่อการเก็บ

รักษานมโรงเรียนอย่างถูกต้อง ใช้เนื้อหาการบรรยายตาม 

“คู่มือการสร้างความเข้าใจ การขนส่งและการเก็บรักษานม” 

ของสถาบนัวจิยัโภชนาการมหาวทิยาลยัมหดิล(7) โดยวิทยากร

จากมหาวิทยาลัยมหิดล ท�ำในเดือนกรกฎาคม 2554 ใช้แบบ

วัดความรู้ก่อนและหลังการอบรม มีกลุ่มเป้าหมายทั้งจังหวัด 

ได้แก่ เจ้าหน้าที่ อบต. ทั้งหมด 60 ราย ผู้ขนส่งทั้งหมด 8 ราย 

ครูที่ได้รับมอบหมายให้ดูแลนมโรงเรียนทั้งหมด 262 โรงเรียน 

รวม 330 ราย ตอบรับเข้าร่วมการอบรมและตอบแบบ 
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วดัความรู ้206 ราย คดิเป็นร้อยละ 62.42 ของเป้าหมายทัง้หมด   

3)	 การศึกษาพฤติกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียน 

ภายหลังได้รับการอบรม ด�ำเนินการในเดือนสิงหาคม 2554 

โดยสุ ่มส�ำรวจโดยใช ้แบบสังเกตร ่วมกับการสัมภาษณ  ์

ในโรงเรียนทั้ง 8 อ�ำเภอๆ ละ 5 โรงเรียน รวม 40 โรงเรียน  

จากโรงเรียนทั้งหมดในจังหวัด 262 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 

15.28 พร้อมกับการเก็บตัวอย่างนมวิเคราะห์คุณภาพ  

จ�ำนวน 40 ตัวอย่าง  

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 จุดเสี่ยงของเส้นทางกระจายนม หมายถึง จุดหรือ 

ข้ันตอนที่อาจส่งผลต่อคุณภาพของนมโรงเรียน ในข้ันตอน 

การกระจายนมภายหลงัออกจากแหล่งผลติจนถึงเดก็นกัเรยีน 

ผู้บริโภค

คุณภาพนมโรงเรียน หมายถึง คุณภาพมาตรฐานนม

ตามที่ก�ำหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 265) 

พ.ศ. 2545 เรื่อง นมโค

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1.	 ทราบจุดเสี่ยงที่พบในกระบวนการกระจาย 

นมโรงเรียนของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์เพื่อการแก้ไขปัญหา

2.	 ได้รูปแบบการพัฒนาองค์ความรู้และการจัดการ 

ที่เหมาะสมส�ำหรับจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

3. 	ผูเ้กีย่วข้องตระหนักถงึความส�ำคัญของกระบวนการ 

กระจายนมโรงเรียน และเปล่ียนพฤติกรรมการเก็บรักษานม

โรงเรียนก่อนถึงผู้บริโภคให้ถูกต้องมีมาตรฐานมากขึ้น

วิธีการศึกษา แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ

ส่วนที่ 1 การส�ำรวจเพ่ือพิจารณาจุดเส่ียงของ 

เส้นทางการกระจายนมโรงเรียนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

	 ศกึษาเฉพาะในอ�ำเภอเมอืงเป้าหมาย ได้แก่ สายส่งนม

โรงเรียนทั้งหมดในพื้นที่รวม 2 ราย (เก็บ ณ สถานที่พักนม 

เพ่ือรอส่งและรถส่งนม) องค์การบริหารส่วนต�ำบล 3 แห่ง 

จากท้ังหมด 5 แห่ง และโรงเรียนที่อยู่ในเขต รวม 4 แห่ง  

(จากทั้งหมด 21 แห่ง) รวมเป้าหมายการส�ำรวจ 9 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 แนวทางการสังเกตและการสัมภาษณ์ การเก็บรักษา-

นมในเส้นทางการกระจายนมโรงเรยีน จงัหวดัประจวบครีขัีนธ์ 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลู

เก็บข้อมูลจากแนวทางสังเกตและการสัมภาษณ ์ 

การเก็บรักษานม และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาหา 

จุดเสี่ยงส�ำคัญที่เกิดขึ้นในการกระจายนมเปรียบเทียบกับ

มาตรฐานทางวิชาการ โดยใช้ค่าร้อยละ และการแจกแจง

ความถี่

ส่วนที่ 2 การให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเพื่อการ 

เก็บรักษานมโรงเรียนอย่างถูกต้อง

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย ท้ังหมด 330 ราย  

เข้าร่วมการอบรมและตอบแบบสอบถาม 206 ราย ดังนี้

-	 สายส่งนมโรงเรียนในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ทั้งหมด 8 ราย เข้าร่วม 2 ราย

-	 เจ้าหน้าท่ีจากองค์การบริหารส่วนต�ำบล ทั้งหมด 

60 ราย เข้าร่วม 39 ราย

-	 ครูโรงเรียน แห่งละ 1 คน ทั้งหมด 262 โรงเรียน 

เข้าร่วม 165 โรงเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

-	 ชุดความรู้ในการบรรยาย อ้างอิงตาม “คู่มือการ

สร้างความเข้าใจ การขนส่งและการเก็บรักษานม” เป็นองค์-

ความรู้ที่ได้จากการศึกษาการทดสอบการขนส่งและการ 

เก็บรักษานมโรงเรียนในสถานการณ์จริง ของสถาบันวิจัย

โภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล มรีายละเอยีดเกีย่วกบัการเกบ็

รกัษานมโรงเรยีน ทัง้นมประเภท ยเูอชท ีและนมพาสเจอร์ไรส์ 

ที่ถูกวิธีในจ�ำนวนที่ต่างๆ กัน(7) ตัวยา และบรรยายให้ความรู้

โดยวิทยากรจากสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

-	 แบบทดสอบความรู ้ การเก็บรักษานมโรงเรียน  

มีข้อค�ำถามท้ังหมด 10 ข้อ เป็นค�ำถามให้เลือกค�ำตอบ ถูก 

หรือ ผิด โดยข้อค�ำถามเก่ียวข้องกับความรู้เรื่องนมและการ

เก็บรักษานมที่ถูกต้อง ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

การวัดความรู้ ของผู้ที่เข้ารับการอบรม โดยวัดความรู้

ก่อนและหลังการอบรม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 

เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ โดยแปลผล

ค่าคะแนน เป็นระดับ ดังนี้

ค่าคะแนน ระดับความรู้

7.0 – 10.0 ดี

4.0 –   6.0 ปานกลาง

0.0 –   3.0 ไม่ดี

วเิคราะห์ระดบัความรูข้องผูเ้ข้ารบัการอบรมเปรยีบเทียบ 

ก่อนและหลังการอบรม โดยใช้สถิติ T-test หากข้อมูล 

มีการกระจายปกติ หรือ ใช้สถิติ Wilcoxon Matched Pairs 

หากข้อมูลกระจายไม่ปกติ



52

รา
ยง
าน
กา
รว
ิจัย

FDA Journal : January-Apil 2013

ส่วนที่ 3 ศึกษาพฤติกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียนภายหลังได้รับการอบรม

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย

การประเมินผลส�ำเร็จของการอบรมโดยวัดพฤติกรรมการเก็บนมโรงเรียน พร้อมกับเก็บตัวอย่างนมโรงเรียนส่งวิเคราะห์

คณุภาพ หลังจากทีค่รไูด้รบัการอบรมไปแล้วเป็นเวลา 1 เดอืน สุม่ตดิตามโดยพนกังานเจ้าหน้าทีร่ะดบัอ�ำเภอ ด�ำเนนิการในพืน้ที่

ทั้งหมด 8 อ�ำเภอ สุ่มส�ำรวจอ�ำเภอละ 5 โรงเรียน รวม 40 โรงเรียน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์ ตามแบบสังเกตเก่ียวกับการเก็บรักษานมโรงเรียนภายหลัง 

รบัการอบรม หากนมโรงเรยีนแห่งนัน้เป็นนมพาสเจอร์ไรส์ จะมข้ีอค�ำถามทัง้หมด 15 ข้อ และหากเป็นนมยเูอชท ีจะมข้ีอค�ำถาม

ทั้งหมด 12 ข้อ โดยแบ่งเป็น 4 ตอน จ�ำนวนข้อของค�ำถามตามประเภทนม เป็นดังนี้

		
ตอนที่ / เรื่อง นมพาสเจอร์ไรส์ นม ยู เอช ที

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 3 ข้อ 3 ข้อ

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่เก็บรักษา   4 ข้อ 4 ข้อ

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการเก็บรักษา 7 ข้อ 4 ข้อ

ตอนที่ 4 ปัญหา / ข้อเสนอแนะ 1 ข้อ 1 ข้อ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ แปลผลจากข้อค�ำถามตอนที่ 2 และ 3  

เป็นปฏิบัติถูกต้อง กับไม่ถูกต้อง ข้อละ 1 คะแนน เทียบเป็นคะแนนเต็ม 10 คะแนน และแปลผลค่าคะแนน เป็นระดับ ดังนี้

ค่าคะแนนจากการเก็บรักษานมโรงเรียน ระดับการเก็บรักษา

7.0 – 10.0 ดี

0.0 –  6.0 ไม่ดี

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้หลังการอบรม (ได้จากการศึกษาส่วนที่ 2) กับ คะแนนพฤติกรรมการเก็บรักษา

นมในโรงเรียนทั้ง 40 แห่ง โดยใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation หากข้อมูลมีการกระจายปกติ หรือใช้สถิติ 

Chi-square test for independent กรณีข้อมูลมีการกระจายแบบไม่ปกติ

ผลการศึกษา

แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาจุดเสี่ยงของเส้นทางการกระจายนมโรงเรียนจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

จากการสงัเกตและสมัภาษณ์สถานทีเ่กบ็นมและผู้รบัผดิชอบส่งนมมาท่ีโรงเรยีนจ�ำนวน 2 ราย พบว่า รายท่ี 1 เป็นสถานที่ 

เกบ็นมเพือ่รอส่งมีลักษณะอาคารเปิดโล่ง บรเิวณภายนอกอาคารไม่สะอาด มนี�ำ้ขงัแฉะ มกีารเกบ็นมโรงเรยีนไว้ภายในถงัพลาสตกิ

ขนาดใหญ่ทีม่นี�ำ้แขง็บรรจเุตม็ ล้างถงัทีเ่ก็บทกุครัง้ก่อนทีจ่ะแช่นม และเทน�ำ้แขง็ทีเ่หลอืทิง้ทกุครัง้ ส่วนนมโรงเรยีนทีข่นส่งไปส่ง

โรงเรียนจะเก็บในรถห้องเย็นที่มีเครื่องท�ำความเย็นและมีน�้ำแข็งเต็มตู้เก็บนม โดยจะส่ง 3 วันต่อสัปดาห์ คือ วันจันทร์ วันพุธ 

และวันศุกร์ มีการวัดอุณหภูมภิายในถังเก็บนมได้ -1 องศาเซลเซียส ผู้รับผิดชอบให้สัมภาษณ์ว่าทราบดีว่านมโรงเรียนต้องเก็บ

รักษาในที่เย็น แต่ไม่ทราบระดับอุณหภูมิที่ต้องควบคุม ส่วนรายที่ 2 เป็นผู้รับผิดชอบรถส่งนมที่มาส่ง ณ โรงเรียน พบว่า มีการ

เกบ็นมโรงเรยีนในถงัพลาสติกมฝีาปิด บรรทกุท้ายรถกระบะ พบนมบางส่วนวางนอกถงับนพืน้รถ กระบะรถไม่สะอาด วดัอุณหภมูิ

ทีน่มได้ 12 องศาเซลเซียส 

การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ อบต. จ�ำนวน 3 ราย พบว่า ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการเก็บรักษานมโรงเรียน ทราบเพียงว่าตนเอง

มีหน้าที่ในการส�ำรวจปริมาณของนมโรงเรียนและจัดหา แต่ไม่ทราบว่าต้องมีส่วนร่วมในการควบคุมคุณภาพนมทั้งก่อนและหลัง
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การจัดซื้อด้วย และสังเกตการเก็บรักษานมโรงเรียนของ

โรงเรยีน 4 แห่ง พบว่า นมโรงเรยีนทัง้หมดเกบ็ในถงัทีส่ามารถ

รักษาความเย็นได้ มี 3 แห่งที่เก็บภายในอาคาร และมี 1 แห่ง

ที่เก็บนอกอาคาร ความสะอาดของถังเก็บนมโรงเรียน พบว่า

สะอาด 2 แห่ง และไม่สะอาด 2 แห่ง เม่ือวัดอุณหภูมิแล้ว 

พบว่า มีโรงเรียนที่เก็บรักษานมโรงเรียนในช่วงไม่เกิน 8 องศา

เซลเซยีสได้ 2 แห่ง อกี 2 แห่ง อณุหภูมสิงูกว่ามาตรฐานก�ำหนด 

คือ 8.75 และ 10.5 องศาเซลเซียส สาเหตุเนื่องจากน�้ำแข็ง 

ในถังไม่เพียงพอในการให้ความเย็น และทุกแห่งไม่มีการเรียง

นมสลับชั้นน�้ำแข็ง

การสมัภาษณ์ครผููร้บัผดิชอบนมโรงเรยีนทัง้ 4 โรงเรียน 

พบว่า ครทูราบว่านมโรงเรยีนต้องเก็บในอณุหภมูเิยน็ แต่ไม่ทราบ 

ช่วงอุณหภูมิในการเก็บรักษา เคยแจ้งให้คนส่งนมเพ่ิมน�้ำแข็ง

ให้เมื่อเห็นน�้ำแข็งไม่เพียงพอ แต่ก็ไม่ได้รับการเพิ่มน�้ำแข็งให ้ 

และยังไม่เคยประสานงานไปที่หน่วยจัดซื้อ (อบต.) 

ผลการส�ำรวจตอนที่ 1 พบประเด็นส�ำคัญ สรุปดังนี้

ด้านความรู ้ผูข้นส่งนม อบต. และคร ูพบว่า ไม่มีความรู้ 

เพยีงพอในการควบคมุคณุภาพนมโรงเรยีน และไม่ตระหนกัว่า

ตนเองมีส่วนส�ำคัญในการควบคุมคุณภาพนมโรงเรียนได้

ด้านการเก็บรักษา พบว่า ร้อยละ 50 ของผู้ขนส่งนม 

(1 จาก 2 ราย) เก็บนมในช่วงอุณหภูมิสูงกว่ามาตรฐาน  

ร้อยละ 50 ของโรงเรยีน (2 จาก 4 แห่ง) เกบ็นมในช่วงอณุหภมูิ

สงูกว่ามาตรฐาน และพบปัญหาน�ำ้แขง็ไม่เพียงพอ ร้อยละ 100 

ของโรงเรียนไม่มีการเรียงนมสลับชั้นน�้ำแข็ง และร้อยละ 50 

พบว่าถังเก็บนมไม่สะอาด

สรปุได้ว่าจุดเสีย่งของเส้นทางกระจายนมท่ีจะท�ำให้นม

เสื่อมคุณภาพในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ คือ การเก็บรักษา

ระหว่างการขนส่งจากสถานท่ีเก็บนมของสายส่งสูโ่รงเรยีน และ

การเกบ็รักษาของโรงเรยีนก่อนแจกให้ผูบ้รโิภค คอื เดก็นกัเรียน

ตอนที่ 2 การให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเพื่อการ 

เก็บรักษานมโรงเรียนอย่างถูกต้อง

การอบรมให้ความรู้กลุ่มเป้าหมายท้ังหมด 330 ราย 

เข้าร่วม 241 คน และตอบแบบวัดความรู้ทั้งก่อนและหลังการ

อบรม จ�ำนวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 62.42 ของกลุ่ม 

เป้าหมายทั้งหมด เมื่อจบการอบรมโรงเรียนทุกแห่งได้รับการ

สนับสนุนเทอร์โมมิเตอร์ส�ำหรับวัดอุณหภูมินมโรงเรียน และ

แบบบันทึกการรับจ่ายนมเพื่อน�ำไปใช้ในโรงเรียน 

	 ผลการศึกษาจ�ำนวนและร ้อยละของผู ้ตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องนมและการเก็บรักษานม

โรงเรยีน ก่อนและหลงัการอบรม จ�ำนวน 206 คน พบว่า ผูเ้ข้า

รับการอบรมมีความรู้มากที่สุด เรื่อง นมที่มีการเก็บรักษาไม่ดี

สามารถท�ำให้นักเรียนท่ีรับรับประทานนมเกิดอาการอาหาร

เป็นพิษ ท้องเสีย คลื่นไส้อาเจียนได้ ร้อยละ 100 ทั้งก่อนและ

หลงัการอบรม น้อยทีส่ดุ คือ จากรปูตดัขวางถงัเกบ็นมหรอืส่ง

นมเป็นการจัดวางนมไม่เกิน 500 ถุง กับน�้ำแข็ง ท�ำให้รักษา

อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส ได้ถึง 3 วัน (ข้อ 6 ตารางที่ 1) 

ก่อนการอบรม ร้อยละ 39.7 และ หลงัการอบรม ร้อยละ 44.2 

รายละเอียดตาม ตารางที่ 1

ตารางท่ี 1  	 จ�ำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัความรูเ้รือ่งนมและการเกบ็รกัษานมโรงเรยีนก่อนและหลงั 

	 การอบรม

รายการ

จ�ำนวนผู้ตอบค�ำถามถูกต้อง

ก่อนการอบรม หลังการอบรม

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

1. การเก็บรักษานมพาสเจอร์ไรส์ต้องเก็บที่อุณหภูมิต�่ำกว่า 

8 องศาเซลเซียส จะมีอายุประมาณ 10 วัน

147 71.4 203 98.3

2. การพาสเจอร์ไรส์เป็นกระบวนการฆ่าเชื้อโรคและสปอร์

ของเชื้อโรคได้ทุกชนิด

82 39.8 156 75.7

3. หากรถขนส่งนมไม่รักษาอุณหภูมิในการขนส่ง เมื่อนมมาถึง

โรงเรียนแล้วน�ำเข้าตู้เยน็ทีม่อีณุหภมู ิ5 องศาเซลเซยีส นมนัน้

จะมีคุณภาพเหมือนนมที่ออกจากโรงงานผลิตนม

131 63.6 200 97.1
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รายการ

จ�ำนวนผู้ตอบค�ำถามถูกต้อง

ก่อนการอบรม หลังการอบรม

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

4.  การเก็บรักษานมตามรูปดังกล่าวถือว่า

เหมาะสมแล้ว

131 63.6 200 97.1

5. จากรูปตัดขวางถังเก็บนมหรือ ส่งนม เป็นการจัดวางนม 

1,000 -2,500  ถุง กับน�้ำแข็ง ซึ่งท�ำให้รักษา

อณุหภมูไิว้ได้ 2 - 8 องศาเซลเซียส ถงึ 28 ชัว่โมง

110 53.4 126 61.2

6. จากรูปตัดขวางถังเก็บนมหรือ ส่งนม เป็นการจัดวางนม

ไม่เกนิ 500 ถงุ กบัน�ำ้แขง็ ซึง่ท�ำให้รกัษาอณุหภูมิ

ไว้ได้ 2 - 8 องศาเซลเซียส ได้ถึง 3 วัน

82 39.7 91 44.2

7. การวัดอุณหภูมินมสามารถใช้เทอร์โมมิเตอร์ที่ใช้ใน

ห้องปฏิบัติการได้

123 59.7 173 84.0

8. ชนิดของสารอาหารในนมพาสเจอร์ไรส์ กับนมยูเอชที 

 ไม่แตกต่างกัน

164 79.6 174 84.5

9. ขณะนี้นมโรงเรียนต้องให้เด็กนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล

ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รับประทานทุกวัน

143 69.4 161 78.2

10. นมทีม่กีารเก็บรักษาไม่ดีสามารถท�ำให้นักเรยีนทีร่บัประทาน

 เกิดอาการ อาหารเป็นพิษ ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียนได้

206 100.0 206 100.0

เมื่อแบ่งคะแนนเป็นระดับ จ�ำนวน 3 ระดับ พบว่า ผู้เข้าอบรมร้อยละ 53.9 มีความรู้ก่อนการอบรมระดับปานกลาง  

และหลังการอบรมร้อยละ 85.9 มีระดับความรู้ดี ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  จ�ำนวนร้อยละความรู้ของผู้เข้ารับการอบรมก่อนและหลังการอบรม จ�ำแนกตามระดับคะแนน

ระดับความรู้
ก่อนการอบรม หลังการอบรม

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ดี           (7-10 คะแนน) 90 43.7 177 85.9

ปานกลาง   (4-6 คะแนน) 111 53.9 28 13.6

ไม่ดี          (0-3 คะแนน) 5 2.4 1 0.5

รวม 206 100.00 206 100.00

ตารางที่ 1 (ต่อ)



55

รา
ยง
าน
กา
รว
ิจัย

วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนมกราคม-เมษายน 2556

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนเข้าอบรม เท่ากับ 6.34 ± 1.34 และหลังอบรมค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นเป็น 

8.05 ± 1.27 ตามตารางที่ 3

ตารางที่ 3	  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ต�่ำสุด ของคะแนนความรู้ก่อนและหลังการอบรม

การวัดคะแนนความรู้ ค่าเฉลี่ยคะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Max Min

ก่อนเข้ารับการอบรม 6.34 1.34         9 3

หลังเข้ารับการอบรม 8.05 1.27        10 3

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการอบรม เนื่องจากข้อมูลความรู้ก่อนและหลังการอบรมมีการกระ

จาย แบบไม่ปกติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 จึงใช้สถิติทดสอบความสัมพันธ์นอนพาราเมตริก Wilcoxon Matched Paired พบ

ว่า ความรู้ก่อนและหลังการอบรมมีความแตกต่างกัน (sig = 0.000) 

ตอนที่ 3 การศึกษาพฤติกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียนภายหลังได้รับการอบรม

ศึกษาพฤติกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียนส�ำรวจภายหลังได้รับการอบรม 1 เดือน และใช้แบบสังเกตการเก็บรักษานม

โรงเรียนภายหลังรับการอบรม ส�ำรวจในโรงเรียนทั้ง 8 อ�ำเภอๆ ละ 5 โรงเรียน รวม 40 โรงเรียน พร้อมเก็บตัวอย่างนมวิเคราะห์

คุณภาพทุกแห่งๆ ละ 1 ตัวอย่าง รวม 40 ตัวอย่าง พบว่า โรงเรียนทุกแห่งได้รับการสนับสนุนนมโรงเรียนอย่างเพียงพอ  

โดยโรงเรียนส่วนใหญ่ 33 แห่ง ได้รับสนับสนุนนมพาสเจอร์ไรส์ คิดเป็นร้อยละ 82.50 ที่เหลือเป็นนมยูเอชที 

ด้านสถานที่เก็บรักษานมโรงเรียน ลักษณะบริเวณที่เก็บรักษานมโรงเรียน มีจุดเสี่ยงในการควบคุมคุณภาพ คือ  

ส่วนใหญ่ร้อยละ 72.5 (29 แห่ง) ไม่มีการป้องกันสัตว์และแมลง มีโอกาสที่สัตว์และแมลงมากัดแทะท�ำลายได้ นอกจากนี้ร้อยละ 

62.5 (25 แห่ง) วางถังเก็บไว้อยู่ภายนอกอาคาร แสดงให้เห็นว่ามีโอกาสเสี่ยงที่แสงแดดส่องถึงในบางช่วงเวลา หรือมีโอกาสที ่

ผู้ไม่เกี่ยวข้องมาเปิดฝาถังเก็บนมได้ เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อการควบคุมคุณภาพนม ด้านที่ไม่เป็นปัญหา ได้แก่  

ทุกแห่งมีการดูแลสถานที่ให้ไม่เป็นแหล่งสะสมของสิ่งปฏิกูลและไม่มีน�้ำขังแฉะ รายละเอียดตามตารางที่ 4

ตารางที่ 4  จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลลักษณะสถานที่เก็บรักษานมโรงเรียนของโรงเรียนจ�ำนวน 40 แห่ง

รายการ จ�ำนวน (แห่ง) ร้อยละ

1. ลักษณะบริเวณที่เก็บรักษานมโรงเรียน
    - ภายในอาคาร
    - ภายนอกอาคาร

15
25

37.5
62.5

2. การสะสมสิ่งปฏิกูล
    - มี
    - ไม่มี

0
40

0.0
100.0

3. มีการป้องกันสัตว์และแมลง
    - มี
    - ไม่มี

11

29

27.5
72.5

4. มีน�้ำขังหรือเปียกชื้น
    - มี
    - ไม่มี

0
40

0.0
100.0
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การปฏิบัติด้านวิธีการเก็บรักษานม กรณีนมพลาสเจอร์ไรส์ส่วนใหญ่ร้อยละ 81.80 มีเทอร์โมมิเตอร์สำ�หรับวัดอุณหภูมิ 

และไม่มีเทอร์โมมิเตอร์ร้อยละ 19.20  ถึงแม้ว่าในโครงการอบรมฯ โรงเรียนทุกแห่งจะได้รับการสนับสนุนเทอร์โมมิเตอร์สำ�หรับ

ใช้วัดอุณหภูมินมโรงเรียนทุกแห่งแล้วก็ตาม แสดงให้เห็นถึงความไม่ตระหนักในความสำ�คัญในการควบคุมคุณภาพนมของครู

โรงเรียนต่างๆ  ด้านการใช้ภาชนะบรรจุ พบว่า ทุกแห่งเก็บนมในถังพลาสติกเก็บความเย็น ร้อยละ 6.10 (2 แห่ง) ถังเก็บไม่มีฝา

ที่ปิดสนิทในการรักษาความเย็น ร้อยละ 9.10 (3 แห่ง) มีถังเก็บขนาดเล็กเกินไป ไม่เพียงพอในการบรรจุนม ซึ่งตามหลักการเก็บ

ทีถ่กูตอ้งแล้วตอ้งมพีืน้ทีเ่พยีงพอในการเกบ็โดยวางสลบัชัน้น้ำ�แขง็อกีดว้ย ดา้นการควบคมุอณุหภมู ิพบว่า รอ้ยละ 9.10 (3 แหง่) 

เก็บรักษานมในอุณหภูมิสูงกว่า 8°C ด้านการตรวจสอบบรรจุภัณฑ์ของนม มี 1 แห่ง ที่สังเกตพบว่าในถังเก็บมีน้ำ�แข็งเปื้อนนม

และมีกลิ่นนม แสดงว่าอาจมีถุงนมฉีกขาดหรือรั่วซึม ซึ่งเกิดจากการกระแทกหรือแรงกดทับระหว่างการขนย้าย และพบว่า

ประมาณครึ่งหน่ึง (ร้อยละ 51.50) ไม่มีการทำ�บันทึกรับจ่ายนม แม้ว่าจะได้รับสนับสนุนสมุดบันทึกจากการอบรมไปแล้ว  

แสดงให้เห็นการไม่เห็นความสำ�คัญและไม่นำ�สมุดบันทึกไปใช้ประโยชน์ ซึ่งสนับสนุนข้อสรุปได้ว่าโรงเรียนเหล่านั้นยังไม่มี

กระบวนการตรวจสอบ ควบคุม การส่งนมของผู้ขนส่ง รวมทั้งไม่ได้ตรวจสอบด้านอื่นๆ เช่น จำ�นวนนม สภาพบรรจุภัณฑ์   

การตรวจสอบวันหมดอายุ การเรียงนมในถังสลับชั้นน้ำ�แข็ง การตรวจสอบอุณหภูมิของนม เป็นต้น รายละเอียดตามตารางที่ 5

ตารางที่ 5  จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลลักษณะการเก็บรักษานมโรงเรียนประเภทนมพลาสเจอร์ไรส์ของโรงเรียนจ�ำนวน 33 แห่ง

รายการ จ�ำนวน (แห่ง) ร้อยละ

1. มีเทอร์โมมิเตอร์ส�ำหรับวัดอุณหภูมินมโรงเรียน
    - มี
    - ไม่มี

6
27

81.80
19.20

2. ภาชนะเก็บนมปิดสนิทสามารถรักษาความเย็นได้
    - มี
    - ไม่มี

31
2

93.90
6.10

3. ภาชนะบรรจุนมมีขนาดเพียงพอในการเก็บรักษานม
    - มี
    - ไม่มี

30
3

90.90
9.10

4. การเรียงนมสลับชั้นน�้ำแข็งถูกต้อง
    - ถูกต้อง
    - ไม่ถูกต้อง

0
100

0.00
100.00

5. สามารถเก็บรักษานมได้ตามอุณหภูมิที่ก�ำหนด
    - น้อยกว่า 2 องศาเซลเซียส
    - 2-8 องศาเซลเซียส
    - มากกว่า 8 องศาเซลเซียส

5
25
3

15.1
75.8
9.1

6. ลักษณะนมภายนอกของภาชนะบรรจุไม่ฉีกขาด
    - สะอาด และบรรจุภัณฑ์ไม่ฉีกขาด
    - ไม่สะอาด และบรรจุภัณฑ์อาจมีรอยฉีกขาด

32
1

96.9
3.1

7. มีการท�ำบันทึก รับ-จ่าย นมที่ครบถ้วน เป็นปัจจุบัน    
    - มี และเป็นปัจจุบัน    
    - มี แต่ไม่เป็นปัจจุบัน
    - ไม่มี

9
7

17

27.3
21.2
51.5
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ด้านการปฏิบัติด้านวิธีการเก็บรักษานม กรณีนมยูเอชที พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 85.7 ยังไม่มีการยกพื้นหรือวางนม 

บนชั้น ทุกแห่งวางซ้อนลังนมไม่เกินจ�ำนวนท่ีก�ำหนด ทุกแห่งมีลักษณะภายนอกของบรรจุภัณฑ์นมไม่ฉีกขาด ร้อยละ 57.20  

ไม่มกีารจดัท�ำบนัทกึรบัจ่ายนมหรอืมแีต่ไม่เป็นปัจจุบนั แสดงให้เห็นถึงการไม่มกีารตรวจสอบนมด้านกายภาพก่อนรบัของโรงเรียน

เหล่านั้นเช่นกัน รายละเอียดตามตารางที่ 6

ตารางที่ 6  จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลลักษณะการเก็บรักษานมโรงเรียนประเภทนมยูเอชที (n=7)

รายการ จ�ำนวน (แห่ง) ร้อยละ

1. มียกพื้น/ชั้นวางนม
    - มี
    - ไม่มี

1
6

14.3
85.7

2. การวางซ้อนของลังนมไม่เกินจ�ำนวนที่ก�ำหนด
    - มี
    - ไม่มี

7
0

100.0
0.0

3. ลักษณะนมภายนอกของภาชนะบรรจุไม่ฉีกขาด
    - สะอาด และบรรจุภัณฑ์ไม่ฉีกขาด
    - ไม่สะอาด และบรรจุภัณฑ์อาจมีรอยฉีกขาด

7
0

100.0
0.0

4. มีการท�ำบันทึก รับ-จ่าย นมที่ครบถ้วน เป็นปัจจุบัน
    - มี และเป็นปัจจุบัน
    - มี แต่ไม่เป็นปัจจุบัน
    - ไม่มี

3
2
2

42.8
28.6
28.6

เปรียบเทียบการเก็บรักษาของนมพลาสเจอร์ไรส์และนมยูเอชที เห็นได้ว่าการเก็บรักษานมพาสเจอร์ไรส์มีความยุ่งยาก  

ในขั้นตอนการควบคุมอุณหภูมิของนมมากกว่านมยูเอชที ต้องใช้ภาชนะในการเก็บรักษาท่ีควบคุมอุณหภูมิได้ตามท่ีก�ำหนด      

ต้องมีการเรียงนมสลับชั้นน�้ำแข็ง ต้องอาศัยองค์ความรู้ของผู้เกี่ยวข้องในการดูแลมากกว่า มีความเสี่ยงในการบริโภคมากกว่า 

นอกจากนี้ยังมีค่าใช้จ่ายสิ้นเปลืองเรื่องน�้ำแข็งอีกด้วย 

ภาพรวมของพฤติกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียนท่ีได้รับนมนมพาสเจอร์ไรส์ และนมยูเอชที มีคะแนนใกล้เคียงกัน  

นมพาสเจอไรส์มีการเก็บรักษาดี ร้อยละ 63.6 นมยูเอชที มีการเก็บรักษาดี ร้อยละ 57.2 รายละเอียดตามตารางที่ 7 จะเห็นได้

ว่าถึงแม้ว่าการเก็บรักษานมประเภท ยูเอชที จะท�ำได้ง่ายกว่าเนื่องจากไม่มีขั้นตอนที่ต้องควบคุมอุณหภูมิ แต่ระดับคะแนนการ

เก็บรักษาไม่ได้สูงกว่านมพาสเจอร์ไรส์ ปัญหาที่พบมากท่ีสุดในการเก็บรักษานมยูเอชที ได้แก่ การจัดให้มีการยกพื้นหรือชั้น 

วางนม ซึ่งถือเป็นจุดเสี่ยงส�ำคัญต่อการเกิดความชื้น และการมีสัตว์และแมลงมาท�ำลาย

ตารางที่ 7  จ�ำนวนและร้อยละแสดงระดับคะแนนการเก็บรักษานมจ�ำแนกตามประเภทนม (n=33)

รายการ จ�ำนวน (แห่ง) ร้อยละ

นมพาสเจอร์ไรส์
     - ระดับดี     (7-10 คะแนน)
     - ระดับไม่ดี  (0-6   คะแนน)

21
12

63.6
36.4

นมยูเอชที
     - ระดับดี     (7-10 คะแนน)
     - ระดับไม่ดี  (0-6   คะแนน)

4
3

57.2
42.8
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ด้านการศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้กับพฤติกรรมการเก็บรักษานม มีการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 

เรื่องการเก็บรักษานมกับพฤติกรรมการเก็บรักษานมในโรงเรียน 40 แห่ง เนื่องจากข้อมูลคะแนนความรู้กับคะแนนพฤติกรรม 

มีการกระจายปกติ จึงใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเก็บ

รักษานมแต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับที่น้อย ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 โดยมีความสัมพันธ์ในทางตรงกันข้าม (sig=0.813, 

Pearson correlation (ϒ)=-0.039) 

การเก็บตวัอยา่งนมโรงเรยีนทำ�พรอ้มกบัการสุม่สำ�รวจพฤตกิรรมการเก็บรกัษานมโรงเรยีนภายหลงัการอบรม ในโรงเรียน 

40 โรงเรียน (8 อำ�เภอๆ ละ 5 โรงเรียน)  รวม 40 ตัวอย่าง พบว่าเป็นนมพาสเจอร์ไรส์ 33 ตัวอย่าง และนมยูเอชที 7 ตัวอย่าง 

ผลวิเคราะห์ผ่านมาตรฐานทั้ง 40 ตัวอย่าง รายละเอียดตามตารางที่ 8 ในการศึกษาครั้งนี้ถึงแม้ว่าพบว่ายังมีความเสี่ยงในการ

เก็บรักษาและควบคุมคุณภาพนมอยู่หลายประการก็ตาม แต่ผลวิเคราะห์คุณภาพนมโรงเรียนกลับผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

การประเมินคุณภาพนมด้านจุลินทรีย์นั้น เป็นการนับปริมาณของเชื้อ ซึ่งอาจมีการเจริญเติบโตหรือเพิ่มปริมาณมากขึ้นระหว่าง

การขนส่งก็จริง แต่ยังไม่ถึงจุดตกเกณฑ์มาตรฐาน เช่น ปริมาณแบคทีเรียในนมพาสเจอไรส์ 1 มิลลิลิตร ต้องไม่เกิน 10,000  

ณ แหล่งผลิต และต้องไม่เกิน 50,000 ตลอดระยะเวลาเมื่อออกจากแหล่งผลิตจนถึงวันหมดอายุการบริโภคท่ีระบุบนฉลาก  

ซึง่การศกึษาคร้ังนีย้งัไมม่กีารศกึษาเปรยีบเทยีบปรมิาณจลุนิทรียข์องตวัอยา่งขณะท่ีออกจากแหลง่ผลติเปรยีบเทยีบกบัจุลินทรยี์ 

จากตัวอย่างที่เก็บจากโรงเรียนเพื่อดูการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ ส่วนเชื้อ E.Coli และเชื้อโรคอาหารเป็นพิษ มาตรฐานคือ 

ไม่พบเชื้อ ผลการศึกษาไม่พบเชื้อจากตัวอย่างที่เก็บทั้งหมด

ตารางที่ 8 จ�ำนวนและร้อยละการผ่านมาตรฐานการวิเคราะห์คุณภาพนมโรงเรียน ปี 2554

รายการทดสอบ
จ�ำนวน

(ตัวอย่าง)

ผ่านมาตรฐาน *

(ตัวอย่าง)
ร้อยละ

จุลินทรีย์	

- แบคทีเรีย/มิลลิลิตร

- Escherichia coli/ 0.1 มิลลิลิตร

40

40

40

40

100.00

100.00

เชื้อโรคอาหารเป็นพิษ

- Salmonella spp./ 25 มิลลิลิตร

- Staphylococcus aureus/ 0.1 มิลลิลิตร

- Clostridium perfringens/ 1.0 มิลลิลิตร

- Listeria monocytogens/ 25 มิลลิลิตร

40

40

40

40

40

40

40

40

100.00

100.00

100.00

100.00

โปรตีน (ร้อยละของน�้ำหนัก) 40 40 100.00

ไขมัน (ร้อยละของน�้ำหนัก) 40 40 100.00

เนื้อนมไม่รวมไขมัน (ร้อยละของน�้ำหนัก) 40 40 100.00

สารต้านจุลชีพ

- กลุ่ม Penicillins

- กลุ่ม Tetracyclins

40

40

40

40

100.00

100.00

หมายเหตุ	*	 มาตรฐานการวิเคราะห์ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 265 (พ.ศ. 2545) เรื่อง นมโค

		  วิเคราะห์โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์สมุทรสงคราม
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อภิปรายผลการศึกษา
การศึกษาจุดเสี่ยงส�ำคัญของเส้นทางกระจายนม

โรงเรียนที่คาดว่าส่งผลต่อคุณภาพนม กรณีนมพาสเจอร์ไรส ์
อยู่ที่ขั้นตอนการเก็บรักษาและควบคุมอุณหภูมิระหว่างการ
ขนส่งถึงมือผู้บริโภค ได้แก่ ขณะเก็บรักษาท่ีจุดพักนม และ 
การขนส่งสู่โรงเรยีน เป็นขัน้ตอนทีอ่ยูใ่นความดแูลของผูข้นส่ง 
และการเก็บรักษาของโรงเรียนก่อนส่งถึงมือเด็กนักเรียน  
เป็นขั้นตอนที่อยู่ในความรับผิดชอบของโรงเรียน ดังน้ัน ควร
ก�ำหนดให้มีการประสานการท�ำงานเพิ่มมากขึ้นของ 4 ฝ่าย 
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ อบต.(ผู้ซื้อ) ผู้ผลิต ผู้ขนส่ง และโรงเรียน 

ในด้านการให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเพ่ือการเก็บ
รกัษานมโรงเรยีนอย่างถกูต้อง พบว่าผูผ่้านการอบรมมคีวามรู้
เพิ่มขึ้นภายหลังการอบรม จึงสรุปได้ว่าเนื้อหาหลักสูตร 
ตลอดจนรูปแบบวิธีการอบรมที่จัดขึ้น สามารถเพิ่มความรู ้
ให้กับผู้เข้ารับการอบรมอย่างได้ผล เป็นไปตามสมมุติฐาน 
ของการศึกษา แต่อย่างไรก็ตามการมีความรู ้เพ่ิมขึ้นของ 
ผู้เก่ียวข้องไม่เพียงพอที่จะเป็นหลักประกันความปลอดภัย 
แก่ผูบ้รโิภค เนือ่งจากยงัพบความไม่สอดคล้องกนักับพฤตกิรรม
การเก็บรักษานมโรงเรียน นอกจากนี้การให้ความรู ้กลุ ่ม 
เป้าหมายที่หลากหลาย เช่น การศึกษาครั้งน้ี มีการอบรม 
พร้อมกันทั้งกลุ่ม เจ้าหน้าที่ อบต. ครูโรงเรียน ผู้ขนส่งนม  
ระยะเวลาอาจไม่เพียงพอที่จะเน้นเนื้อหาที่ตรงกับการปฏิบัติ
ของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ดังจะเห็นได้จากพฤติกรรมการ 
เก็บรักษานมของโรงเรียนไม่ดีขึ้นมากนัก ในโอกาสต่อไปหาก
มีการเลือกใช้วิธีการอบรมให้ความรู้ควรที่จะมีการอบรมแยก
กลุ่มเป้าหมาย อย่างไรก็ตามหน่วยงานภาครัฐควรทบทวน
มาตรการที่มุ ่งเน้นการให้ความรู้แต่เพียงอย่างเดียว ควรมี
การน�ำมาตรการอื่นๆ มาใช้ร่วมด้วยเพื่อน�ำสู ่ผลการปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมทีดี่ขึน้ เช่น มาตรการเชงินโยบายผลกัดันผ่าน
ผู้บริหารของโรงเรียนหรือในระดับที่สูงข้ึน มาตรการสร้าง 
ความตระหนักที่แรงพอ การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่าน 
สื่อสาธารณะการให้เห็นถึงโทษและพิษภัยจากกรณีศึกษาท่ี 
เคยเกิดขึ้นจริงของปัญหาเรื่องนมเสื่อมคุณภาพ เป็นต้น 

ด้านการศึกษาพฤติกรรมการเก็บรักษานมโรงเรียน  
พบว่าโรงเรียนเก็บรักษานมพาสเจอร์ไรส์กับนมยูเอชที ได้ดี 
ไม่แตกต่างกัน ถึงแม้ว่านมยูเอชที จะเก็บรักษาง่ายกว่า  
อย่างไรก็ตามนมยูเอชที มีอายุที่นานกว่า เก็บรักษาง่าย และ
ไม่มีค่าใช้จ่ายสิ้นเปลืองเพิ่มเติมในการเก็บรักษา เช่น น�้ำแข็ง 
การใช้ถงัเก็บทีม่คีณุภาพ การต้องใช้บคุลากรในการดแูลรกัษา 
ตรวจสอบน้อยกว่า จึงน่าจะเป็นทางเลือกที่ดีส�ำหรับโรงเรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ที่ห่างไกลหรือไม่มีโรงงานผลิตนม

ในพื้นที่ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบต้นทุนการ
ด�ำเนนิงานในด้านการผลติรวมทัง้ต้นทนุการบรหิารจดัการนม
ทั้งสองประเภทเพื่อเป็นข้อมูลการตัดสินใจต่อไป

ควรมีการก�ำหนดเป็นข้อก�ำหนดหรือแนวทางปฏิบัต ิ
ในแต่ละส่วนที่เกี่ยวข้อง เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การควบคุมคุณภาพนมโรงเรียน โดยก�ำหนดผู้รับผิดชอบ 
ให้ชัดเจนให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในจังหวัดปฏิบัติ ดังนี้

องค์การบรหิารส่วนต�ำบล ซึง่มหีน้าทีจ่ดัซือ้ ควรปฏิบตัิ 
ดังต่อไปนี้

1.	 จัดท�ำ “ข้อก�ำหนดการขนส่งนมจากแหล่งผลิต 
สูโ่รงเรยีน” โดยต้องก�ำหนดไว้ในรายละเอยีดเพิม่เตมิในสัญญา
การจ้าง ดังนี้

	 -	 ก�ำหนดให้ผู้ผลิตนม เป็นผู้รับผิดชอบจัดระบบ
การเบิกจ่ายนมและการควบคุมคุณภาพการขนส่งที่ถูกต้อง 
เพื่อให้นมมีอุณหภูมิต�่ำกว่า 8 องศาเซลเซียส ตลอดระยะทาง 
รวมถึงการก�ำกับดูแลผู้ขนส่งในกรณีที่มีผู้รับจ้างขนด้วย

	 -	 ก�ำหนดให้ผู้ผลิตนมส่งรายงานการเบิกจ่ายนม
แก่ผู้จัดซื้อเป็นประจ�ำทุกเดือนหรือไตรมาส โดยแสดงข้อมูล
การควบคุมคุณภาพ การขนส่ง การควบคุมอุณหภูมิ ของ 
รถขนส่งทั้งในกรณีของผู้ผลิตเองรวมทั้งผู้รับจ้างขนส่งด้วย 

2.	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลผู้จัดซื้อ ควรจัดให้มีการ
ประเมนิผลโครงการอาหารเสรมินมโรงเรยีน โดยการสอบถาม
ไปตามโรงเรียนในพื้นที่ เพื่อรับทราบและติดตามแก้ไขปัญหา

3.	 ควรจัดงบประมาณสนับสนุนเรื่องถังเก็บนมของ
โรงเรียน และปริมาณน�้ำแข็งที่ต้องใช้ให้เพียงพอ

ผู้ขนส่งนม มีหน้าที่ควรปฏิบัติดังนี้
1.	 ผู้ขนส่งนมต้องควบคุมการปฏิบัติให้ได้มาตรฐาน

ตลอดระยะทางตั้งแต่รับจากผู้ผลิตจนกว่าจะถึงโรงเรียน ต้อง
ควบคมุอณุหภมิูของนมพาสเจอร์ไรส์ให้ไม่เกิน 8 องศาเซลเซยีส 
มีการบันทึกอุณหภูมิเป็นระยะ

2.	 ใช้รถที่มีเครื่องปรับอากาศ หรือถังเก็บที่มีคุณภาพ 
ขนาดใหญ่เพียงพอกับการบรรจุนม จัดเรียงนมถูกต้องและใช้
ปริมาณน�้ำแข็งเพียงพอ

3.	 กระจายนมแก่โรงเรียนตรงเวลา โดยค�ำนึงถึง
อุณหภูมิที่ต้องควบคุม ความสะอาดของถัง การเรียงนมสลับ
ชั้นน�้ำแข็ง ต�ำแหน่งที่วางถังเก็บไม่ควรมีแสงแดดส่องถึง

โรงเรยีน ควรมกีารก�ำหนดเป็น  “แนวทางการตรวจ
สอบคุณภาพการกระจายนมของโรงเรียน” โดยปฏิบัติดังนี้

1.	 ควรมอบหมายครูหรือเจ้าหน้าที่ผู ้รับผิดชอบรับ 
นมโรงเรียนเป็นการประจ�ำอย่างชัดเจน ไม่ควรหมุนเวียนกัน
ปฏิบัติ และให้มีความรู้ท่ีถูกต้องในการควบคุมคุณภาพนม  



60

รา
ยง
าน
กา
รว
ิจัย

FDA Journal : January-Apil 2013

ให้รับผิดชอบจัดท�ำรายงานการรับจ่ายนมแก่ชั้นเรียนต่างๆ 
รายงานปัญหาที่พบในการรับและจ่ายนมแก่ผู้บริหาร เช่น  
สุ่มตรวจสอบลักษณะทางกายภาพและอุณหภูมิของนมขณะ
รับจากผู้ส่ง และสุ่มตรวจสอบอุณหภูมิในถังเก็บของโรงเรียน
และชั้นเรียนต่างๆ ตรวจสอบความเพียงพอของน�้ำแข็ง  
การจัดเรียงนมสลับชั้นน�้ำแข็ง คุณภาพถังเก็บนมของโรงเรียน 
และชั้นเรียนต่างๆ เป็นต้น

2.	 ด้านสถานที่ กรณีนมพาสเจอร์ไรส์ ต้องก�ำหนด
มาตรการป้องกันสัตว์และแมลง ไม่วางถงัเกบ็นมภายนอกอาคาร 
กรณีนมยูเอชที ให้มีวางนมบนชั้นหรือพาเลทและไม่วางซ้อน
เกินที่ก�ำหนด

3.	 ด้านวธิกีารเกบ็รกัษานมพาสเจอร์ไรส์ มกีารก�ำหนด
หลักเกณฑ์ (ตามตารางที่ 8) ได้แก่

	 -	 การก�ำหนดขนาดของถังเก็บนมให้มีขนาด
เหมาะสมกับปริมาณนมที่ได้รับ มีฝาปิดสนิท

	 -	 การก�ำหนดปริมาณน�้ำแข็งที่ใช้ให้สัมพันธ์กับ
ปริมาณนมที่ได้รับ

	 -	 การจดัเรยีงนมสลบัชัน้น�ำ้แข็งเพือ่ประสทิธภิาพ
การรักษาความเย็น

4.	 ควรมกีารให้ความรู้แก่ครปูระจ�ำชัน้และเดก็นกัเรยีน 
ในเรื่องการควบคุมคุณภาพนมเบ้ืองต้น และการตรวจสอบ
ลกัษณะทางกายภาพของนม หากพบความผดิปกต ิให้รายงาน
ให้ครูผู้รับผิดชอบหรือผู้บริหารทราบทันที

5.	 กรณทีีพ่บปัญหาด้านคุณภาพนม ผูบ้รหิารโรงเรยีน
ต้องแจ้งแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นผู้จัดซื้อทราบทันที

การศึกษาครั้งน้ีสามารถก�ำหนดแนวทางการเก็บนม
เพื่อรักษาอุณหภูมิของนม ให้สัมพันธ์กับขนาดของถังเก็บที่
เหมาะสมและมจี�ำหน่ายท่ัวไปในท้องตลาด(17) ปรมิาณนมพาส-
เจอร์ไรส์ท่ีโรงเรียนได้รับ และปริมาณน�้ำแข็งที่ต้องใช้ โดย
ประมาณว่านมโรงเรียน 5 ถุง ปริมาตรรวม 1,000 มิลลิลิตร 
(นมถุงละ 200 มิลลิลิตร) เทียบกับน�้ำแข็ง 1 กิโลกรัม ได้ดัง
ตารางที่ 8

ตารางที่ 8 ขนาดของภาชนะบรรจุเก็บความเย็นกับปริมาณนมและการจัดเรียงที่ถูกต้อง

จ�ำนวนนม (ถุง)
ขนาดภาชนะ

บรรจุน�้ำแข็ง
การเรียงนมและน�้ำแข็ง (7)

น้อยกว่า 50

กระติกหรือถัง 

20 ลิตร

ต้องใช้น�้ำแข็งเกล็ดหรือบดอย่างน้อย 1/8 กระสอบ (4 กิโลกรัม) 

โดยเรียงน�้ำแข็ง 2 ช้ัน ช้ันล่าง น�้ำแข็ง 2 กิโลกรัม และชั้นบน  

2 กิโลกรัม จะท�ำให้เก็บรักษาอุณหภูมิให้ไม่เกิน  8 องศาเซลเซียส

ได้ถึง 9 ชั่วโมง

50 - 100

ถัง 40 ลิตร

ใช้น�้ำแข็งเกล็ดหรือบดอย่างน้อย 1/4 กระสอบ (8 กิโลกรัม) โดย

เรยีงน�ำ้แขง็ 2 ชัน้ ชัน้ล่าง น�ำ้แขง็ 4 กโิลกรมั และชัน้บน 4 กโิลกรัม 

จะท�ำให้เก็บรกัษาอุณหภมูใิห้ไม่เกิน 8 องศาเซลเซยีสได้ถึง 9 ชัว่โมง

100 - 150 ถัง 100 ลิตร ใช้น�้ำแข็งเกล็ดหรือบดอย่างน้อย 1/2 กระสอบ (16 กิโลกรัม) โดย

เรยีงน�ำ้แขง็ 2 ชัน้ ชัน้ล่าง น�ำ้แขง็ 8 กโิลกรมั และชัน้บน 8 กโิลกรัม 

จะท�ำให้เกบ็รกัษาอณุหภมูใิห้ไม่เกนิ 8 องศาเซลเซยีส ได้ถงึ 9 ชัว่โมง
150 - 200 ถัง 120 ลิตร

200 - 250 ถัง 150 ลิตร

250 - 300 ถัง 200 ลิตร ใช้น�้ำแข็งเกล็ดหรือบดอย่างน้อย 1 กระสอบ (30 กิโลกรัม) โดย

เรยีงน�ำ้แข็ง 3 ช้ัน ช้ันล่าง น�ำ้แข็ง 10 กโิลกรมั ช้ันกลาง 10 กโิลกรมั 

และชั้นบน 10 กิโลกรัม จะท�ำให้เก็บรักษาอุณหภูมิให้ไม่เกิน  

8 องศาเซลเซียส ได้ถึง 33 ชั่วโมง

300 - 500
ถัง 300 ลิตร

500 - 1000

ถัง 450 ลิตร

ใช้น�้ำแข็งเกล็ดหรือบดอย่างน้อย 1.5 กระสอบ (45 กิโลกรัม) โดย

เรียงน�้ำแข็ง 2 ช้ัน ช้ันล่าง น�้ำแข็ง 15 กิโลกรัม และชั้นบน  

30 กโิลกรมั จะท�ำให้เกบ็รักษาอณุหภมูใิห้  ไม่เกนิ 8 องศาเซลเซยีส

ได้ถึง 28 ชั่วโมง
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วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนมกราคม-เมษายน 2556

จ�ำนวนนม (ถุง)
ขนาดภาชนะ

บรรจุน�้ำแข็ง
การเรียงนมและน�้ำแข็ง (7)

1000-2500 ถัง 800 ลิตร ใช้น�้ำแข็งเกล็ดหรือบดอย่างน้อย 2 กระสอบ (60 กิโลกรัม) โดย

เรยีงน�ำ้แข็ง 3 ช้ัน ช้ันล่าง น�ำ้แข็ง 15 กโิลกรมั ช้ันกลาง 15 กโิลกรมั 

และชั้นบน 30 กิโลกรัม จะท�ำให้เก็บรักษาอุณหภูมิให้ไม่เกิน  

8 องศาเซลเซียสได้ถึง 28 ชั่วโมง

ในส่วนของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ควรปฏิบัติดังนี้
1.	 ก�ำกับดูแลโดยการตรวจสอบแหล่งผลิตนมในพื้นที่ให้ปฏิบัติตามมาตรฐานเป็นประจ�ำทุกปีอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง
2.	 เก็บตัวอย่างเฝ้าระวังคุณภาพนมโรงเรียน เป็นประจ�ำทุกปี จากแหล่งผลิตทั้งหมดในพื้นที่ และสุ่มจากโรงเรียนต่างๆ
3.	 แจ้งปัญหาทีพ่บจากศกึษาและเสนอแนวทางแก้ไข โดยประสานการปฏบิตัเิชงินโยบายสูผู้่บรหิารระดบัจงัหวดั โดยใช้

ช่องทางต่างๆ เช่น การประชมุคณะกรรมการอาหารปลอดภยั การประชมุหวัหน้าส่วนราชการ และหนงัสอืราชการถงึหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต�ำบล  ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา โรงเรียนต่างๆ รวมทั้งผู้ผลิตนมโรงเรียนในพื้นที่
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