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บทคัดย่อ

ผู้บริโภคส่วนมากจะซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารตามข้อมูลที่ได้รับจากสื่อโฆษณาและบุคคลรอบข้างโดยไม่ได้ศึกษาข้อมูล 

ที่ถูกต้อง จนบางครั้งตกเป็นเหยื่อของการโฆษณา การวิจัยเชิงสำ�รวจนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาช่องทางการรับรู้ข่าวสาร 

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ศึกษากลุ่มอ้างอิงท่ีมีผลต่อการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ศึกษาความรู้เกี่ยวกับ

ผลติภัณฑ์เสริมอาหารและพฤติกรรมการบรโิภคผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร เปรยีบเทียบคา่เฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเ์สริม

อาหารตามตัวแปร เพศ การเป็นสมาชิก อย.น้อย ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียน และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ

บรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารกับความรูเ้ก่ียวกบัผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนของผูป้กครองและรายได้เฉลีย่ตอ่วัน

ของนักเรยีน  โดยทำ�การศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน 1,450 คน ซึง่เป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรยีนในเขตตรวจ

ราชการที ่2 กระทรวงสาธารณสขุ ใน 4 จงัหวดั ได้แก ่ชยันาท สงิหบ์รุ ีลพบรุ ีและอา่งทอง เกบ็รวบรวมขอ้มลูตัง้แตเ่ดอืนมนีาคม

ถึงสิงหาคม 2553 โดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติเชิงอ้างอิง ได้แก่ การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผ่านทางโทรทัศน์และกลุ่ม

อ้างอิงที่มีผลสูงสุดต่อการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร คือ พ่อแม่ นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอยู่ในระดับปานกลาง โดยพบว่า 

เพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีถูกต้องมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทั้งยัง

พบว่า พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ถูกต้องมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำ�กับทั้งความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และรายได้เฉล่ียต่อเดือนของผู้ปกครองและรายได้เฉล่ียต่อวันของกลุ่มตัวอย่าง อย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ จะสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่างๆ ในการพัฒนาศักยภาพ 

ผู้บริโภคและการคุ้มครองผู้บริโภคของเขตตรวจราชการที่ 2 กระทรวงสาธารณสุขและสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

และสามารถใช้เป็นแนวทางให้ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนากลวิธีการลดพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

อย่างไม่สมเหตุสมผล

ค�ำส�ำคญั: นกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย, ผลติภัณฑ์เสรมิอาหาร, พฤตกิรรมการบรโิภค, โรงเรียนในเขตตรวจราชการที ่2 

กระทรวงสาธารณสุข 

Dietary Supplement Product Consumption Behavior of Secondary School Students

under Supervision Region 2 of Ministry of Public Health

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ของโรงเรียนในเขตตรวจราชการที่ 2 

กระทรวงสาธารณสุข

ชัยวัฒน์ สิงห์หิรัญนุสรณ ์และ อรุณรัตน์ อรุณเมือง

กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยนาท
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Abstract

Most consumers might be the victims of the propaganda due to their purchasing the dietary supple-

ment products following the information communicated through the advertising media and their nearby 

people without any considering to the right information. This survey research was then aimed to study about 

the channel of perceiving information about the dietary supplement products, the referred groups affecting 

their decisions to consume such products, their knowledge on such products, and their behavior on con-

suming such products. The other objectives were to compare their consumption behavior on the dietary 

supplement products to gender, status of being young FDA member, average grade on education; and to 

study the relationship between such consumption behavior and several factors (their knowledge on con-

suming the dietary supplement products, their average income, and the average income of their parents). 

The samples were 1,450 students in 4 provinces (Chainat, Singhaburi, Lopburi and Angthong) in the supervi-

sion region 2 under the Ministry of Public Health. They were randomly selected and the questionnaires were 

used to collect the data from March to August, 2010. The descriptive statistics (frequency, percentage, mean, 

S.D.) and the inferent statistics (Independent t-test, ANOVA, and Pearson’s correlation coefficient); were 

rendered to analyze the data in this study. 

The results revealed that most consumers perceived the information of dietary supplement products 

from television and their decisions to buy such products were most affected by their parents. The samples’ 

knowledge on such products and their proper consumption behavior were found to be at medium level. 

Furthermore, it was found that men had proper consumption behavior on dietary supplement products 

more than women, as respectively (p-value < 0.05). The study also showed low positive relationship between 

the samples’ proper consumption behavior and their knowledge about such products, the average month-

ly income of their parents, and their average daily earning. The results of this study could be applied on 

the activities for the consumer potential development and the consumer protection to the Supervision 

Region 2 under Ministry of Public Health and Thai FDA. They could be the guidelines for related personnel 

in developing strategies to decrease the improper students’ behavior on dietary supplement product con-

sumption.

Key Word: Secondary School Student, Dietary Supplement Product, Consumption Behavior, School in 

Supervision Region 2 under Ministry of Public Health 
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บทน�ำ 

ในยุคข้อมูลข่าวสาร ผู้บริโภครับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้า
และบริการได้รวดเรว็กว่าในอดีต ตลอดจนมแีหล่งหาซ้ือสนิค้า
ได้หลายช่องทาง อาทิ  ร้านค้า อินเทอร์เน็ต หรือแม้แต่ผ่าน
ช่องทางการขายตรง ท�ำให้ง่ายต่อการแสวงหาสินค้าที่คิดว่า
สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้ ซึ่งผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารนับเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ผู้บริโภคหาซ้ือ
ได้ง่ายและได้รับความนิยมจากผู้บริโภคที่เชื่อว่าผลิตภัณฑ ์
เสริมอาหารช่วยให้สุขภาพดี ช่วยรักษาโรค ช่วยให้ร่างกาย
สมส่วน ผิวพรรณสวยงามขึ้น และกลุ่มที่วิตกกังวลว่าร่างกาย
จะได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วนหรือกลัวเกิดโรคภัยไข้เจ็บ  
การท่ีผู้บริโภคจะเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดใดนั้น 
ส่วนมากมักขึ้นอยู ่กับข้อมูลท่ีผู ้บริโภคได้รับทราบจากสื่อ
โฆษณาและบุคคลรอบข้าง โดยอาจจะไม่ได้ศึกษาข้อมูลท่ี 
ถูกต้องก่อนตัดสินใจซื้อหรือบริโภค จึงท�ำให้ตกเป็นเหยื่อ 
ของการโฆษณาโดยไม่รู ้ตัว โดยเฉพาะวัยรุ่นที่จัดเป็นกลุ่ม 
เป้าหมายที่ส�ำคัญของตลาดผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในปัจจุบัน 
(กองพัฒนาศกัยภาพผูบ้รโิภค ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา, 2550) ด้วยเหตุนี้ ผู ้ประกอบธุรกิจส่วนใหญ่จึง 
มุ่งตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นเป็นหลัก เพราะเป็นวัย 
ทีต้่องการเป็นศนูย์กลางของความสนใจจากผูอ้ืน่ มคีวามสนใจ
ตนเองสูง และอาจหลงเชื่อค�ำโฆษณาที่โอ้อวดสรรพคุณ 
เกนิจรงิได้ง่าย  ซึง่ส่วนมากจะให้ความสนใจสงูในสิง่ทีเ่กีย่วข้อง
กับความงาม เช่น การลดความอ้วน การบ�ำรุงผิวพรรณ  
ความคาดหวังเพื่อการบ�ำรุงสมอง ฯลฯ ดังนั้น ผู้ประกอบการ
จงึมคีวามพยายามทีจ่ะโฆษณาคณุสมบตัต่ิางๆ เพือ่ให้สนิค้าดู
น่าทดลองใช้และเหมาะสมกับราคาที่แพง (กองพัฒนา
ศักยภาพผู้บริโภค ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 
2550) ซึ่งความจริงแล้วผลิตภัณฑ์เสริมอาหารยังไม่มีความ
จ�ำเป็นส�ำหรับวัยรุ่นแต่อย่างใด ทั้งนี้ หากวัยรุ่นรับประทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู่ในปริมาณที่เพียงพอ ก็จะท�ำให้ได้รับสาร
อาหารที่จ�ำเป็นครบถ้วนแล้ว อีกทั้งยังเป็นการประหยัดค่าใช้
จ่ายอีกด้วย

กลุม่งานคุม้ครองผูบ้รโิภค ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั
ชัยนาท ในฐานะตัวแทนผู้ประสานงานเครือข่ายงานคุ้มครอง
ผู้บริโภค เขตตรวจราชการที่ 2 ของกระทรวงสาธารณสุข  
ซึ่งประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ อ่างทอง ลพบุรี สิงห์บุรี และ
ชัยนาท ได้พิจารณาเห็นว่า ปัจจุบันเด็กและวัยรุ่นมีพฤติกรรม
การบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารกนัอย่างกว้างขวาง (พนัธ์ทพิย์  
สิทธิปัญญา, 2553) จึงเห็นควรให้มีการศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในกลุ่มนักเรียนท่ีก�ำลังศึกษา 
อยู ่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในเขต 
ตรวจราชการที่ 2 ในพื้นที่ 4 จังหวัดดังกล่าว เพื่อเป็นข้อมูล
พืน้ฐานในการประเมนิสถานการณ์การบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิ
อาหารในเขตตรวจราชการที่ 2 อันจะน�ำไปสู่การหาแนวทาง
ป้องกันและแก้ปัญหาการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
อย่างไม่สมเหตุสมผล อีกท้ังเพ่ือก�ำหนดแผนประชาสัมพันธ์
ความรูแ้ละพฤตกิรรมทีถ่กูต้องในการบรโิภคผลติภณัฑ์สุขภาพ
แก่นักเรียน ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค
และการพัฒนางานคุ้มครองผู้บริโภค

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
2.	 เพือ่ศึกษากลุม่อ้างองิท่ีมผีลต่อการตดัสนิใจบรโิภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
3.	 เพื่อศึกษาระดับความรู ้และระดับพฤติกรรมท่ี 

ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง

4.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับพฤติกรรมที่
ถูกต้องในการบรโิภคผลติภณัฑ์เสริมอาหารตามความแตกต่าง
ของตัวแปรต่างๆ ได้แก่ เพศ การเป็นสมาชิก อย.น้อย และ 
ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

5.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนเฉลีย่ระดบั
พฤติกรรมท่ีถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างกับปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง  
และรายได้เฉลี่ยต่อวันของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

นิยามศัพท์เฉพาะ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ 

รบัประทานโดยตรงนอกเหนอืจากการรบัประทานอาหารหลกั
ตามปกติ เพื่อเสริมสารบางอย่าง ทั้งนี้ ผลิตภัณฑ์ที่โฆษณาให้
เชื่อได้ว่า บ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงสมอง มักอยู่ในรูปลักษณะเป็น
เม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว หรือลักษณะอื่น โดยมีจดุ 
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มุง่หมายส�ำหรบับคุคลทัว่ไปทีม่สีขุภาพปกต ิ(กองพฒันาศกัยภาพ
ผูบ้รโิภค ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2550)  

ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อาทิ น�้ำมันปลา 
เส้นใยอาหาร คอลลาเจนอัดเม็ด โคเอ็นไซม์คิวเท็น ซุปไก่สกัด 
เครื่องดื่มรังนก โปรตีนสกัดจากถั่วเหลือง วิตามินต่างๆ  
แอลคาร์นิทีน ฯลฯ  (กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส�ำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2546)  

วิธีการศึกษาวิจัย

1.	 รูปแบบการวิจัย
เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจโดยใช้แบบสอบถามซึ่งผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน ได้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (alpha coefficient) เท่ากับ 0.83 เป็นเครื่องมือ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต้ังแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนสิงหาคม 
2553

2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในเขตตรวจราชการที่ 2 ของ
กระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 4 จังหวัด โดยก�ำหนดขนาด
ตัวอย่างตาม R.V.Krejcie และ D.W. Morgan แล้วท�ำการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multistage random sampling) 
ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 1,450 คน (จังหวัดชัยนาท 
จ�ำนวน 360 คน จงัหวดัสงิห์บรุ ีจ�ำนวน 350 คน จังหวดัลพบรุี 
จ�ำนวน 380 คน และจังหวัดอ่างทอง จ�ำนวน 360 คน) 

3.	 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยสถิติ 

เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอ้างอิง ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test) 
การวิเคราะห์ความแปรปรวน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพยีร์สัน  (Pearson’s correlation coefficient) (Wiersma, 
1995) โดยอาศัยเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน�้ำหนัก
ค�ำถามของระดับความรู้และพฤติกรรมที่อ้างอิงแนวคิดของ
เบสท์ (Best John W, 1977)   ดังนี้ 

		  3.1	 ระดบัความรูเ้กีย่วกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร
ที่ถูกต้อง

				    -	 คะแนนเฉลีย่ 0.00-3.33 หมายถึง มรีะดบั
ความรู้ในระดับต�่ำ

				    -	 คะแนนเฉลีย่ 3.34-6.67 หมายถึง มรีะดบั
ความรู้ในระดับปานกลาง

				    -	 คะแนนเฉลี่ย 6.68-10.00 หมายถึง  
มีระดับความรู้ในระดับสูง

		  3.2	 ระดับพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

				    -	 คะแนนเฉลี่ย 0.00-13.33 หมายถึง  
มีระดับพฤติกรรมที่ถูกต้องในระดับต�่ำ

				    -	 คะแนนเฉลี่ย 13.34-26.66 หมายถึง  
มีระดับพฤติกรรมที่ถูกต้องในระดับปานกลาง

				    -	  คะแนนเฉลี่ย 26.67-40.00 หมายถึง  
มีระดับพฤติกรรมที่ถูกต้องในระดับสูง

		  3.3	 ระดับความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที ่
ถูกต้องในการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารกบัความรู้เกีย่วกับ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  รายได้เฉลี่ยต่อวันของนักเรียนและ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง  (Wiersma, 1995)

				    -	 0.71 – 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับสูง

				    -	 0.31 – 0.70 หมายถึง มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลาง

				    -	 0.01 – 0.30 หมายถึง มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับต�่ำ

				    -	 0.00 หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์

ผลการวิจัย
1.	 คุณลักษณะทางประชากร
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 72.6)  

เป็นผูม้ผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่ 2.01-3.00 (ร้อยละ 48.9)     
เป็นสมาชิก อย.น้อย (ร้อยละ 83.7) ส่วนมากมีผู้ปกครองที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 39.7)  
และนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มรีายได้เฉลีย่ต่อวนัน้อยกว่า 
50 บาท (ร้อยละ 53.4)
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2.	 ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ตารางที่ 1 ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ 
วิทยุ
วารสารสุขภาพ 
ตัวแทนจ�ำหน่าย
เอกสารโฆษณาของบริษัทผู้ผลิต
บุคลากรทางการแพทย์

1384
1075
  933
  737
  295
  537
  362

95.4
74.1
64.3
50.8
20.3
37.0
25.0

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผ่านโทรทัศน์มากท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ 
หนังสือพิมพ์ วิทยุ วารสารสุขภาพ เอกสารโฆษณาของบริษัทผู้ผลิต บุคลากรทางการแพทย์ และตัวแทนจ�ำหน่าย ตามล�ำดับ 

3.	 กลุม่อ้างอิงทีมี่ผลต่อการตัดสนิใจบรโิภคผลติภณัฑ์เสริมอาหาร 

ตารางที่ 2 กลุ่มอ้างอิงที่มีผลต่อการตัดสินใจของกลุ่มตัวอย่างในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

กลุ่มอ้างอิงที่มีผลต่อการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

พ่อแม่ 
เพื่อนร่วมชั้นเรียน
ญาติพี่น้อง 
ผู้ที่มีประสบการณ์ในการใช้ผลิตภัณฑ์  
บุคลากรทางสาธารณสุข
เพื่อนบ้าน
ตัวแทนจ�ำหน่าย

1251
 734
 757
 503
 353
 296
 295

86.3
50.6
52.2
34.7
24.3
20.4
20.3

จากตารางที ่2 พบว่า พ่อแม่ คอื กลุม่อ้างองิท่ีมผีลต่อการตดัสินใจบรโิภคผลติภัณฑ์เสรมิอาหารมากทีส่ดุ รองลงมา ได้แก่ 
ญาติพี่น้อง เพื่อนร่วมชั้นเรียน ผู้ที่มีประสบการณ์ในการใช้ผลิตภัณฑ์ บุคลากรทางสาธารณสุข เพื่อนบ้านและตัวแทนจ�ำหน่าย 
ตามล�ำดับ

4.	 ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู ้ เ ก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในภาพรวมและ 

แยกตามรายจังหวัด

จังหวัด   SD ระดับความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ชัยนาท 6.34 2.24 ปานกลาง

สิงห์บุรี 6.27 2.33 ปานกลาง

ลพบุรี 6.44 2.16 ปานกลาง

อ่างทอง 6.20 2.30 ปานกลาง

ภาพรวม 6.31 2.26 ปานกลาง

จากตารางที่ 3	 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในภาพรวม จะพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
มีความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในระดับปานกลาง (   = 6.31, SD = 2.26) และเมื่อจ�ำแนกเป็นรายจังหวัด พบว่า  
ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกันโดย เรียงล�ำดับคะแนนเฉลี่ยความรู้จากมากไปน้อย 
ในจังหวัดกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ ลพบุรี (  = 6.44, SD = 2.16) ชัยนาท (  = 6.34, SD = 2.24) สิงห์บุรี (  = 6.27, SD = 2.33) 
และอ่างทอง (  = 6.20, SD = 2.30) 
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ตารางที่ 4	 	 ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจ�ำแนกตามรายข้อ 

ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร กลุ่มตัวอย่างที่ตอบได้ถูกต้อง

จ�ำนวน ร้อยละ

1. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารถือเป็นยา   734 50.6

2. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีจุดมุ่งหมายส�ำหรับผู้ที่มีร่างกายไม่แข็งแรง   708 48.8

3. การบริโภคผลิตเสริมอาหารถือเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการช่วยท�ำให้สุขภาพดีขึ้น   578 39.9

4. การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในปริมาณมากๆ ทุกวัน ยิ่งจะส่งผลดีต่อร่างกาย   915 63.1

5. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารใช้รับประทานแทนอาหารหลักได้ 1,153 79.5

6. ไม่ควรบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพียงชนิดเดียวในปริมาณมากๆ 1,161 80.1

7. ผู้รับประทานอาหารหลากหลายเป็นประจ�ำไม่จ�ำเป็นต้องบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร   864 59.6

8. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแต่ละยี่ห้อให้ประโยชน์ต่อร่างกายเท่ากัน   878 60.6

9. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารยิ่งมีราคาแพง ยิ่งมีคุณภาพสูง ควรเลือกมาบริโภค   977 67.4

10. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน คือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ได้รับ
การอนุญาตจาก อย. อย่างถูกต้อง

1,184 81.7

จากตารางที่ 4	 เมื่อจ�ำแนกความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นรายข้อ พบว่า ข้อความรู้ที่ม ี
ผู้ตอบถูกต้องมากใน 3 อันดับแรก คือ “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน คือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ได้รับ
การอนุญาตจาก อย. อย่างถกูต้อง” (ร้อยละ 81.7) รองลงมาคอื “ไม่ควรบรโิภคผลิตภณัฑ์เสรมิอาหารเพยีงชนดิเดยีวในปรมิาณ

มากๆ” (ร้อยละ 80.1) และ “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารใช้รับประทานแทนอาหารหลักได้” (ร้อยละ 79.5) ตามล�ำดับ 

5.	 ระดับพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

ตารางที่ 5	 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมทีถู่กต้องในการบริโภคผลติภัณฑ์เสรมิอาหารในภาพรวม

และแยกตามรายจังหวัด

จังหวัด SD ระดับพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง

สิงห์บุรี 21.40 5.57 ปานกลาง

ลพบุรี 20.82 5.42 ปานกลาง

อ่างทอง 21.93 6.18 ปานกลาง

ชัยนาท 19.93 5.84 ปานกลาง

ภาพรวม 21.01 5.80 ปานกลาง

จากตารางที่ 5	 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมท่ีถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในภาพรวม พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในระดับปานกลาง (  = 21.01, SD = 5.80) และเมื่อ
พิจารณาแยกตามรายจังหวัด พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอยู่ในระดับปานกลาง
โดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ในจังหวัดกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  อ่างทอง (  = 21.93, SD = 6.18) สิงห์บุรี (  = 21.40, SD =5.57) 
ลพบุรี (  = 20.82, SD = 5.42) และชัยนาท (  = 19.93, SD = 5.84)  
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6.	 การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่พฤตกิรรมทีถ่กูต้องในการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารจ�ำแนกตามตวัแปรต่างๆ ได้แก่  
เพศ การเป็นสมาชิก อย.น้อย และผลการศึกษาเฉลี่ยของนักเรียน   

ตารางที่ 6 	 พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจ�ำแนกตามเพศและการเป็นสมาชิก อย.น้อย

คุณลักษณะทางประชากร พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

จ�ำนวน ค่าเฉลี่ย S.D. p-value (*p ≤ 0.05)

เพศ - ชาย   398 22.15 5.869 0.000*

      - หญิง 1,052 20.58 5.716 0.622

การเป็นสมาชิก อย.น้อย - เป็น   236 21.65 6.320 0.086

                               - ไม่เป็น 1,214 20.89 5.686 0.722

จากตารางที่  6 จะพบว่า เพศ มีผลต่อพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.000) โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชาย จะมีระดับพฤติกรรมท่ีถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์ 
เสริมอาหารมากกว่ากลุ่มตัวอย่างเพศหญิง แต่การเป็นสมาชิก อย.น้อย ไม่มีผลต่อพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.086)   

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จ�ำแนก
ตามผลการศึกษาเฉลี่ยของนักเรียน 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F-test p-value (*p ≤ 0.05)

ระหว่างกลุ่ม    20.122     2 10.06 34.39 0.390

ภายในกลุ่ม 428.300 1447   0.29

จากตารางที่ 7	 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีผลการศึกษาเฉลี่ยต่างกัน  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมท่ีถูกต้องในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.390) 

7.	 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ ์
เสริมอาหาร รายได้เฉลี่ยต่อวันของนักเรียน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง

ตารางที่ 8	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับตัวแปรต่างๆ  

(ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนักเรียน รายได้เฉลี่ยต่อวันของนักเรียน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง)

พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนักเรียนกับตัวแปรต่างๆ r p-value (*p ≤ 0.05)

พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารของนักเรียน

0.116 0.000*

พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับรายได้เฉลี่ยต่อวันของนักเรียน 0.092 0.000*

พฤตกิรรมทีถ่กูต้องในการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารกบัรายได้เฉล่ีียต่อเดอืนของผู้ปกครอง 0.289 0.000*

จากตารางที ่ 8 เมือ่พจิารณาจากค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ จะพบว่า พฤตกิรรมท่ีถูกต้องในการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร 
มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืนของผูป้กครอง (r = 0.289) ความรูเ้กีย่วกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหารของนกัเรยีน 
กลุม่ตวัอย่าง (r = 0.116) และรายได้เฉลีย่ต่อวนัของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง (r = 0.092) ตามล�ำดบั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดบั  
0.05 (p-value = 0.000) 

สรุปผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 2.01-3.00 เป็นสมาชิก อย.น้อย ผู้ปกครอง 

มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 10,000 บาท และเป็นนักเรียนท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อวันน้อยกว่า 50 บาท กลุ่มตัวอย่างมีการ 
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วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนมกราคม-เมษายน 2556

รับรู้มากที่สุดผ่านโทรทัศน์ และรองลงมา คือ หนังสือพิมพ์ 
ตามล�ำดับ โดยกลุ ่มอ้างอิงท่ีมีผลต่อการตัดสินใจบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด คือ พ่อแม่ 
ญาตพีิน้่อง และเพือ่นร่วมชัน้เรยีน ตามล�ำดบั ส่วนความรูแ้ละ
พฤติกรรมที่ถูกต้องเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนั้น ใน 
ภาพรวมและแยกรายจังหวดั อยูใ่นระดับปานกลาง และพบว่า 
กลุ ่มตัวอย่างเพศชายมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่การเป็นสมาชิก อย.น้อย และ 
ผลการศึกษาเฉลี่ยของนักเรียน ไม่มีผลต่อพฤติกรรมที่ถูกต้อง
ในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ ยังพบว่า พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับ
ความรู้เก่ียวกับผลติภัณฑ์เสรมิอาหารของนกัเรยีน (r = 0.116) 
รายได้เฉลี่ยต่อวันของนักเรียน (r = 0.092) และรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนของผู้ปกครอง (r = 0.289) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05   

การอภิปรายผล	

1.	 จากผลการศึกษาทีพ่บว่า กลุม่ตัวอย่างรบัรูข่้าวสาร 

เกีย่วกบัผลติภัณฑ์เสรมิอาหารจากโทรทศัน์มากทีส่ดุ รองลงมา 

ได้แก่ หนังสือพิมพ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริกุล อําพนธ์

และคณะ (2550-2554) ที่พบว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ.2550 - 2554 

กลุ่มตัวอย่างรับรู้ข่าวสารการเผยแพร่ความรู้ด้านผลิตภัณฑ์

สุขภาพของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาจาก 

สื่อโทรทัศน์มากที่สุด รองลงมาคือ สื่อส่ิงพิมพ์ แสดงว่า 

โทรทัศน์และหนังสือพิมพ์เป็นช่องทางที่ประชาชนทุกระดับ 

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารฯ ได้ง่ายกว่าสื่ออื่นๆ

2.	 จากการพบว่า กลุ่มอ้างอิงที่มีผลต่อการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากที่สุดคือ พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง และ

เพ่ือนร่วมชัน้เรยีน ตามล�ำดับ จึงกล่าวได้ว่า บคุคลในครอบครวั

และผู้ใกล้ชิดเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม-

อาหาร โดยอาจมีการบริโภคร่วมกันในครอบครัวหรือมีการ

แนะน�ำให้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นัยนา  

ไชยวงค์ (2545) เรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร วิตามิน เกลือแร่ในวัยผู้ใหญ่ ในเขต

กรุงเทพมหานคร ทีพ่บว่า บคุคลทีแ่นะน�ำให้บรโิภคผลติภณัฑ์

เสริมอาหารโดยมากเป็นบุคคลใกล้ชิด 

3.	 การที่พบว่า ความรู้เรื่องผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

และพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเขตตรวจ

ราชการที ่2 กระทรวงสาธารณสขุอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้ใน

ภาพรวมของเขตและแยกรายจังหวัด อีกท้ังยังค่าเฉล่ีย 

ความรู ้เรื่องผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและค่าเฉลี่ยพฤติกรรม 

ทีถู่กต้องในการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหารของทัง้ 4 จงัหวดั 

มีค่าใกล้เคียงกันนั้น อาจเนื่องจากเขตตรวจราชการที่ 2  

มีแนวทางการด�ำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคฯ ไปในทิศทาง

เดียวกัน ภายใต้การประชุมเครือข่ายพัฒนาเภสัชกรรมและ

การคุ้มครองผู้บริโภคฯ เขตตรวจราชการที่ 2 อย่างต่อเนื่อง  

4.	 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่ถูกต้องในการ

บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารตามตัวแปรต่างๆ (เพศ การเป็น

สมาชิก อย.น้อย และผลการศึกษาเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่าง) พบว่า 

   	 4.1	 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยระดับ

พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

มากกว่าเพศหญงินัน้ อาจเนือ่งจาก ปกติเพศหญิงมีความสนใจ

ในเรื่องการดูแลตัวเองมากกว่าเพศชาย จึงสนใจรับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากกว่า 

เพศชาย จึงมีแนวโน้มท่ีจะมีความรู้ท่ีถูกต้องในการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากกว่าเพศชาย แต่ในการศึกษา  

พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับพฤติกรรมท่ีถูกต้องในการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งอาจ

เนือ่งจาก เพศหญงิมคีวามรกัสวยรกังามและมแีนวโน้มท่ีอยาก

ทดลองเสีย่งบริโภคมากกว่าเพศชาย ฉะน้ันจงึควรมกีารรณรงค์

เรื่องพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ในเพศหญิงให้มากข้ึน ทัง้นี ้ผลการศกึษานีพ้บว่า ไม่สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของคมสัน วัฒนทัพ (2549) เรื่องปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยของ

ประชาชน อ�ำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ที่พบว่า ประชาชน

อ�ำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ที่เป็นเพศหญิงมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารปลอดภัยมากกว่าเพศชาย แต่สอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาของงามทรัพย์ เทศะบ�ำรุงและคณะ (2537: 

บทคัดย่อ) ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและยา 

ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร: ศึกษาเฉพาะกรณี

ประชาชนผู้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมด้านพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร ซ่ึงพบว่า เพศต่างกันจะมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารและการใช้ยาแตกต่างกัน 

   	 4.2	 การเป็นสมาชิกอย.น้อย ไม่มผีลต่อพฤตกิรรม 

ท่ีถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแต่อย่างใดนั้น 

อาจเนื่องจากกิจกรรม อย.น้อย เป็นกิจกรรมเชิงรณรงค์ 

ประชาสัมพันธ์ ซ่ึงมีการด�ำเนินกิจกรรมในช่วงระยะเวลา 



46

รา
ยง
าน
กา
รว
ิจัย

FDA Journal : January-Apil 2013

ภาคการศึกษาแรกของปีการศึกษา แต่การเก็บข้อมูลในงาน

วิจัยนี้ ท�ำในช่วงภาคการเรียนท่ีสอง นอกจากนี้กิจกรรม 

อย.น้อยในโรงเรียน เป็นการด�ำเนินกิจกรรมที่ต้องอาศัย 

งบประมาณและช่วงระยะเวลาการเปิดภาคเรียน  จึงอาจท�ำให้

มีข้อจ�ำกัดด้านความต่อเนื่องของกิจกรรม  อีกทั้ง ในปัจจุบัน

มีการประชาสัมพันธ์โฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต่างๆ  

ผ่านสื่อสารมวลชนอย่างต่อเนื่องซึ่งส่งผลต่อการเลือกซื้อ 

และบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพของประชาชนมากขึ้น จึงอาจ 

ส่งผลให้พฤตกิรรมทีถ่กูต้องของกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นหรอืไม่เป็น

สมาชิก อย.น้อย ไม่แตกต่างกันในการบริโภคผลิตภัณฑ ์

เสริมอาหาร

   	 4.3	 กลุ่มตัวอย่างที่มีผลการศึกษาเฉลี่ยแตกต่าง

กันมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ไม่แตกต่างกนั  ซึง่อาจเน่ืองจากในยคุปัจจุบนั มสีือ่โฆษณาและ

บุคคลใกล้ชดิเป็นปัจจยัทีเ่ข้ามามอีทิธพิลต่อการตัดสนิใจเลอืก

ซื้อหรือบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นอย่างมาก ถึงแม้ว่า

ในชั้นเรียนจะมีเน้ือหาการเรียนการสอนในเรื่องการบริโภค

ผลิตภัณฑ์สุขภาพและนักเรียนจะเป็นผู้ที่เรียนดีก็ตาม แต่สื่อ

ประชาสัมพันธ์และการโฆษณาเกีย่วกบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร

ยงัคงมีออกมาอยู่อย่างต่อเนือ่งและมผีลติภณัฑ์เสรมิอาหารรปู

แบบใหม่ๆ มากขึน้ทกุวนั จึงเป็นแรงจูงใจทีอ่าจส่งผลให้ผลการ

ศึกษาเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

5.	 คะแนนเฉลีย่ความรู้เกีย่วกับผลิตภณัฑ์เสรมิอาหาร

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับคะแนนเฉลี่ยระดับ

พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

(r = 0.116) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของคมสัน วัฒนทัพ 

(2549) และของหทัยกาญจน์ โสตรดีและคณะ (2550)  

เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารมี

ความสมัพนัธ์กบัระดับพฤติกรรมทีถ่กูต้องในการบรโิภคอาหาร

ในระดับต�่ำ  นอกจากนี้ การที่ผลการศึกษาพบว่า รายได้เฉลี่ย

ของผู้ปกครองและรายได้เฉลี่ยของนักเรียนมีความสัมพันธ ์

ทางบวกในระดบัต�ำ่กบัคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทีถ่กูต้องในการ

บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (r = 0.289 และ 0.092) นั้น  

ขัดแย้งกับงานวิจัยของมยุรี คงสัตย์ (2540) ที่กล่าวว่า รายได้

ไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัการใช้ผลติภณัฑ์เสรมิสขุภาพ อย่างไรกด็ี 

ข้อค้นพบทั้ง 2 ประการท่ีขัดแย้งนี้ก็มีความเป็นไปได้ทั้งคู ่

เนือ่งจากหากมรีายได้สงูกจ็ะท�ำให้กลุม่ตัวอย่างมอี�ำนาจในการ

ซือ้และส่งผลให้กลุม่ตัวอย่างมพีฤติกรรมการบริโภคผลติภณัฑ์

เสริมอาหารมากข้ึน ในทางตรงข้าม ยุคปัจจุบันเป็นยุคที่ม ี

ความตื่นตัวทางสุขภาพ ประชาชนมีการดูแลสุขภาพมากขึ้น

และมองเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องส�ำคัญ ดังนั้น เมื่อมีวิธีใด 

ที่จะช่วยหลีกเลี่ยงจากความเจ็บป่วยหรือบรรเทาความ 

เจบ็ป่วยได้ หรอืมผีลติภณัฑ์เสรมิอาหารทีผู่บ้รโิภคบางคนเชือ่ว่า 

จะสามารถช่วยให้มีสุขภาพดีและมีสรรพคุณในการรักษาโรค 

ป้องกันโรคได้ ช่วยชะลอวัยหรือช่วยให้ดูดีขึ้น วิธีการนั้นหรือ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารนั้นก็จะได้รับการปฏิบัติหรือน�ำมา 

ซึง่การยอมรบัในพฤติกรรมนัน้ จงึท�ำให้มกีารบรโิภคผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารโดยให้ความส�ำคัญกับสุขภาพเป็นหลักและ 

ไม่ค�ำนึงถึงด้านราคาแต่อย่างใด

ข้อเสนอแนะ

1.	 ควรมีการน�ำผลการวิจัยนี้ไปใช้ในการด�ำเนินงาน

ด้านการพัฒนาศักยภาพผู้บริโภคและการคุ้มครองผู้บริโภค

ของกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

เขต 2 และส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา รวมทั้ง

หน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องโดย 

   	 1.1	 ควรพจิารณาใช้สือ่โทรทัศน์และหนงัสอืพมิพ์ 

ในการรณรงค์ให้ผู้บริโภคตระหนักและมีความรู้ความเข้าใจ

เรื่องการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพื่อจะได้สามารถ 

หลีกเลี่ยงการถูกเอารัดเอาเปรียบอย่างไม่เป็นธรรมจาก 

ผูป้ระกอบธรุกิจได้ อย่างไรกดี็ สือ่ท้ัง 2 น้ี ต้องใช้งบประมาณสงู 

จงึควรพจิารณาเฉพาะประเดน็หลกัๆ ทีส่�ำคญัทีม่คีวามจ�ำเป็น

และมีผลกระทบสูงต่อสังคมและผู้บริโภค ส่วนประเด็นย่อย 

อื่นๆ ควรใช้สื่ออื่นๆ เช่น วิทยุ วารสารสุขภาพ ฯลฯ แล้วแต่

ความเหมาะสม เป็นกรณีๆ ไป

  		 1.2	 ควรให้ความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสมเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแก่พ่อแม่ไปพร้อมๆ กับนักเรียน 

เนื่องจาก ผลการศึกษาพบว่า พ่อแม่ คือ กลุ่มอ้างอิงที่มีผล 

ต่อการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากที่สุด อีกทั้ง

ยังเป็นบุคคลในครอบครัวท่ีมีความใกล้ชิดนักเรียนมากที่สุด 

อกีด้วย ทัง้นีเ้พือ่เป็นการปลกูฝังความเชือ่ทีค่าดว่าจะสามารถ 

น�ำไปสูพ่ฤตกิรรมการบริโภคผลติภัณฑ์เสริมอาหารท่ีเหมาะสม 

เพื่อความคุ้มค่าและช่วยป้องกันการหลงเช่ือและการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารด้วยความเชื่อที่ผิดๆ 

		  1.3	 ควรมีความเข้มงวดมากข้ึนและมีความ 

ต่อเนื่องในการด�ำเนินการตรวจสอบและเฝ้าระวังการโฆษณา

ผลิตภัณฑ์สุขภาพโดยเฉพาะผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อ

ประโยชน์ในการคุ้มครองผู้บริโภค
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		  1.4 	 ควรมีการรณรงค์ให้มีการลดการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่ถูกต้องและไม่คุ ้มค่า ทั้งให้มี 

การส่งเสรมิการรบัประทานอาหารทีค่รบถ้วนและมปีระโยชน์  

โดยยึดหลักการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเพ่ือการ 
มีสุขภาพที่ดี  ประกอบการส ่งเสริมให ้ผู ้บ ริโภคมีการ 
ออกก�ำลังกายที่เหมาะสมและสม�่ำเสมอ

		  1.5	 ควรมีการปรับปรุงในส่วนของรูปแบบการ
ด�ำเนนิกจิกรรม อย.น้อย ในโรงเรยีน เพือ่ให้เกดิความต่อเนือ่ง
ตลอดทั้งปี โดยเน้นกิจกรรมภายในโรงเรียนในช่วงภาค 
การเรียนที่สองให้มากขึ้น 

2.	 การศึกษาวิจัยที่ควรด�ำเนินการในอนาคต 
		  2.1	 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความรู้และ

พฤติกรรมที่ถูกต้องในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของ
โรงเรียนในเขตตรวจราชการที่ 2 โดยอาจอาศัย PRECEDE 
MODEL ซึ่งอธิบายถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยน�ำ 
และปัจจัยเสริม ที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ 
เสริมอาหาร ด้วยแนวคิดที่ว่า พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุ 
มาจากหลายปัจจัย (Multiple Factors) ซึ่งจะต้องมีการ
วิเคราะห์ถึงปัจจัยส�ำคัญๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมนั้นๆ เพื่อช่วย
ให้สามารถน�ำมาเป็นข้อมูลในการวางแผนและก�ำหนดกลวิธี 
ในการด�ำเนินงานในการพัฒนาศักยภาพผู้บริโภคและการ
คุม้ครองผูบ้รโิภค โดยมุ่งหวงัให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ผู้บริโภคต่อไปในอนาคต รวมทั้งต้องมีการวิเคราะห์แบบ 
ย้อนกลับโดยเริ่มจากผลลัพธ์ (Outcome) ที่ต้องการหรือ 
อีกนัยหนึ่งคือ เริ่มจากการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ถูกต้องปลอดภัยของผู้บริโภค 
แล้วจึงพิจารณาถึงสาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะ
สาเหตทุีเ่นือ่งมาจากพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร

  		 2.2	 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารที่ผู้บริโภคกลุ่มต่างๆ นิยมบริโภค โดยเฉพาะ
นักเรียน เช่น ชนิดผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ค่าใช้จ่ายในการ 
บริโภค ฯลฯ เพื่อให ้ทราบสถานการณ์การบริ โภคที่ 
ไม่เหมาะสม จะได้สามารถหาทางป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น 

  		 2.3	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง โดยการ
ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของการได้รับสารอาหารที่ 
รับประทานในแต่ละวันของกลุ ่มที่บริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารกับกลุ่มที่ไม่ได้บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
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