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ปั
ญหาสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภคท่ีเกิด

จากการใช้ และการตกค้างของสารเคมีก�ำจัด

ศตัรพูชืในพชืผลทางการเกษตร จัดเป็นปัญหา

ที่ส�ำคัญของสังคมไทย จากข้อมูลของส�ำนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมในปี 2550 ระบุผลการส�ำรวจ

การสัมผัสสารก�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรจ�ำนวน 89,376 ราย 

พบว่า เกษตรกรมีผลการตรวจเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและ 

ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพจ�ำนวน 34,428 ราย คิดเป็นร้อยละ 

38.52 ซึ่งใกล้เคียงกับผลการตรวจเลือดของเกษตรกรใน  

ปี 2554 จ�ำนวน 533,524 ราย มีระดับเสี่ยงจ�ำนวน 173,243 

ราย คิดเป็นร้อยละ 321 และผลการศึกษาผลกระทบทาง 

เศรษฐศาสตร์ของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในประเทศในปี 2555 

พบว่า มลูค่าความสญูเสยีอนัเน่ืองจากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรู

พืชที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกร ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม  

มีมูลค่าหลายพันล้านบาทต่อปี และมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี2

แนวโน้มของปัญหาท่ีเพ่ิมข้ึน เน่ืองมาจากการท่ีเกษตรกร 

เลือกใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชชนิดที่มีอันตรายสูง หรือใช้สาร

เคมีในปริมาณที่มากเกินความจำ�เป็น ใช้อย่างไม่ระมัดระวัง  

และมีการเก็บผลผลิตก่อนระยะเวลาที่กำ�หนดหลังจากใช้ 

สารเคมี ทำ�ให้มีสารพิษตกค้างในผลผลิตที่วางจำ�หน่ายทั่วไป3 

ซึง่สารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืทีต่รวจพบสามารถแบง่ไดเ้ปน็ 4 กลุม่

ใหญ่ได้แก่ 1) กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 2) กลุ่มคาร์บาเมต  

3) กลุม่ไพรทีรอยด์ 4) กลุม่ออรก์าโนคลอรนี โดยสารเคมกีำ�จดั

แมลงในสามกลุ่มแรกเป็นที่นิยมใช้กันแพร่หลาย สำ�หรับกลุ่ม

ออร์กาโนคลอรีนนั้นเป็นสารมีฤทธ์ิยาวสลายตัวได้ยาก  

การลดความเสี่ยงและอันตราย

จากสารเคมีก�ำจัดแมลงในผักผลไม้

จากพื้นที่ปลูกสู่ผู้บริโภคด้วยชุดทดสอบหาสารเคมี

และการจัดการผักผลไม้ปลอดภัย

To reduce peticide risk and hazard in vegetable and fruit from farm 

to consumer using peticide test kits and the produce safety management

นิพนธ์ โพธิ์พัฒนชัย1 ลักษณา ลือประเสริฐ1 อัจจิมา ทองบ่อ2

สาครรัตน์ มนโมรา3  น้อย ทองสกุลพานิชย์4 บุษบง จเร5

1กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ นนทบุรี 2 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี
3ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา 

4 ศูนย์วิทยาศาตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น 5ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี

แม้ปัจจุบันประเทศไทยประกาศห้ามใช้สารในกลุ่มนี้แล้ว แต่

ยังมีรายงานการปนเปื้อนในห่วงโซ่อาหาร หากได้รับสะสมใน

ร่างกายจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้4,5

การแก้ไขปัญหาจากการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื ถือเป็น 

วาระเร่งด่วนที่ต้องร่วมมือกัน เพื่อลดอันตรายจากสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชื ส่งเสรมิให้ผลผลติทางการเกษตรมคีวามปลอดภยั 

มปีรมิาณเพยีงพอต่อความต้องการ อนัจะส่งผลให้คนในประเทศ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ในที่นี้ขอน�ำเสนอตัวอย่างการด�ำเนินงาน 

ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ประสบผลส�ำเร็จในการ 

ลดความเสีย่งและอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ซึง่กรมฯ  

มุ่งเน้นให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการลดปริมาณ 

สารเคมีตกค้างในพืช ผัก ผลไม้ เริ่มตั้งแต่แหล่งผลิตจาก

การเกษตร สถานท่ีกระจายสนิค้า จนถึงปลายทาง คอืผูบ้รโิภค 

โดยการพัฒนาชุดตรวจคัดกรองสารเคมีก�ำจัดแมลง 2 กลุ่ม 

ในผกั ผลไม้และธญัพชื “เมดไซเพสท์ คทิ” (MedSciPest Kits) 

หรือเรียกชื่อย่อๆ ว่า “เอ็มคิท” (M Kit) (อนุสิทธิบัตรเลขที่ 

6955)6 และชุดตรวจชนิดสารเคมีก�ำจัดแมลง 4 กลุ่มในผัก  

ผลไม้และธญัพชื “ทแีอลซี เมดไซเพสท์ คทิ” (TLC MedSciPest 

Kits) หรือเรียกชื่อย่อๆ ว่า “ทีเอ็มคิท” (TM Kit) (อนุสิทธิบัตร

เลขที่ 7554)7

ชุดทดสอบทั้งสองนี้ถือเป็นนวัตกรรมใหม่ ที่ช ่วย 

ส่งเสริมให้ประชาชนหรือผู้ท่ีเก่ียวข้องสามารถน�ำชุดทดสอบ

ไปใช้ตรวจหาสารตกค้างได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยชุด“เอ็มคิท” (M Kit) ใช้เวลาเพื่อการตรวจคัดกรอง  

10 ตัวอย่าง ประมาณ 30 นาที มีความถูกต้องแม่นย�ำ  
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9วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนมกราคม-เมษายน 2556

ความไวและความจ�ำเพาะสูง ร้อยละ 93, 98 และ 79  

ตามล�ำดับ (ประเมินจาก 57 ตัวอย่าง)4 และชุด“ทีเอ็มคิท” 

(TM Kit) ใช้เวลาเพื่อตรวจหาชนิดสารเคมี 4 กลุ่ม ประมาณ 

60 นาที มีความถูกต้องแม่นย�ำ ความไว และความจ�ำเพาะสูง 

ร้อยละ 96, 86 และ 100 ตามล�ำดับ (ประเมินจาก 101 

ตัวอย่าง)8 ถือว่า ชุดทดสอบทั้งสองมีประสิทธิภาพที่ดีในการ

ตรวจหาสารเคมแีละเป็นทางเลอืกหนึง่ทีช่่วยสร้างความมัน่ใจ

ในการตรวจคัดกรองหาสารเคมีปนเปื้อน

นอกจากการส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

การใช้ชุดทดสอบสารเคมีก�ำจัดแมลงในผัก ผลไม้และธัญพืช

ไปสู ่ชุมชนแล้ว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เผยแพร่ 

องค์ความรูใ้นการจดัการผกัผลไม้อย่างปลอดภยั ได้แก่ วธิกีาร

ล้างผัก ผลไม้ ความรู้ด้านพิษวิทยา และผลกระทบสารเคม ี

ต่อสขุภาพ  การพัฒนาศกัยภาพห้องปฏบิติัการ และสนบัสนนุ

ให้มีระบบการเฝ้าระวังอันตรายจากสารเคมีโดยวิธีทาง 

ห้องปฏิบตักิารทีส่ามารถด�ำเนินการได้เองทัง้ในพืน้ทีเ่พาะปลกู 

โรงผลติ โรงคดัแยกและบรรจ ุและสถานทีจ่�ำหน่าย รายละเอยีด 

ของกิจกรรมต่างๆ มีดังต่อไปนี้

วิธีการล้างผัก ผลไม้ระบบ 3 อ่าง

คือการล้างดินและสิ่งสกปรกในอ่างแรก ตามด้วยวัสดุ

ที่หาง่ายในครัวเรือน เช่น ผงฟู เกลือ ด่างทับทิม น�้ำส้มสายชู 

ผสมในน�ำ้ ใช้ส�ำหรบัผักผลไม้ทัว่ไป เช่น พริก คะน้า กะหล�ำ่ปลี 

หรอืใช้น�ำ้ยาลดแรงตึงผวิซึง่เหมาะกบัผกัและผลไม้สดทีช่�ำ้ง่าย 

หรือมียางเหนียว เช่น แตงกวา แตงร้าน มะเขือเทศ เป็นต้น 

แล้วล้างด้วยน�้ำสะอาดอ่างสุดท้าย 

ความรูด้้านพษิวทิยาและผลกระทบของสารเคมี

ต่อสุขภาพ

การเผยแพร่ความรู ้ด ้านพิษวิทยาและผลกระทบ 

ของสารเคมีต่อสุขภาพ การใช้ผลทางห้องปฏิบัติการเพื่อ 

แสดงระดับความเป็นพิษของสารเคมีต่อร่างกาย เช่น ผลการ 

ตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในน�้ำเหลือง ใช้แสดง

ความเป็นพิษเฉียบพลันของสารเคมีต่อร่างกาย หรือระดับ 

เอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสในเม็ดเลือดแดง ใช้แสดง

ความเป็นพิษกึ่งเรื้อรัง และผลการตรวจไมโครนิวเคลียส 

ในเลือด ใช้แสดงถึงแนวโน้มของความผิดปกติทางพันธุกรรม

ในระดบัยนี (ดเีอน็เอ) จากพษิของสารเคมกี�ำจัดแมลง เป็นต้น9

การพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยความร่วมมอืของศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ และเครือข่าย ได้ด�ำเนินโครงการ

พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ ส�ำหรับตรวจสอบสารพิษ

ตกค้างในผักและผลไม้สดให้ได้มาตรฐานผ่านการรับรอง โดย 

เริม่จากการถ่ายทอดองค์ความรูเ้กีย่วกบัการตรวจสอบสารพษิ

ตกค้างในผักและผลไม้สดแก่ห ้องปฏิบัติการเครือข ่าย  

ประกอบด้วย การบริหารจัดการตัวอย่างที่ส่งตรวจวิเคราะห์  

ผู้รับผิดชอบการตรวจวิเคราะห์ การใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ การ

รายงานผล การจัดการสถานท่ีและสภาวะแวดล้อม10 และมี

การประเมินความสามารถของห้องปฏิบัติการ เพื่อให้มั่นใจได้

ว่าวิธีวิเคราะห์ที่ใช้มีความถูกต้องเหมาะสม เครื่องมือทาง

วทิยาศาสตร์ทีผ่่านการสอบเทยีบคณุภาพ การเปรยีบเทยีบผล

วิเคราะห์ระหว่างห้องปฏิบัติการ และการควบคุมคุณภาพ

มาตรฐาน เป็นต้น ในปี 2555 ตลาดใหม่ชลบุรีได้ผ่านการ

รับรองระบบตรวจสอบสารพิษตกค้างในผักสด/ผลไม้สด จาก

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์11 ส�ำหรับ ทีเคฟาร์ม จ. ร้อยเอ็ด 

และตลาดสุรนคร จ.นครราชสีมา อยู่ระหว่างการด�ำเนินการ

เพื่อการยื่นค�ำขอรับการรับรองมาตรฐานดังกล่าว

ในปี 2555 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น 

และที่ 8 อุดรธานี ได้เพิ่มศักยภาพการให้บริการตรวจปริมาณ

สารเคมีก�ำจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้สด ด้วยเครื่องก๊าซ

ลิควิด และลิควิดโครมาโตกราฟฟี (Gas Liquid Chromato- 

graphy and Liquid Chromatography) ตามวิธีมาตรฐาน 

ท่ีใช้ในห้องปฏบัิตกิารอ้างองิระดบัสากลของกรมวทิยาศาสตร์-

การแพทย์ โดยได้ด�ำเนินการทดสอบสภาวะของเคร่ืองมือ  

ทวนสอบความถูกต้องของวธิวีเิคราะห์ ตามข้อก�ำหนด และวธีิ

การตามระบบคุณภาพมาตรฐานสากล (ISO/IEC 17025)10
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การเฝ้าระวังการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัด

แมลงในผักผลไม้

การส่งเสรมิให้มีการเฝ้าระวงัการปนเป้ือนของสารเคมี

ก�ำจัดแมลงในผักผลไม้ในชุมชนต้นแบบอย่างครบวงจร  

เริ่มจากพื้นที่เพาะปลูก แหล่งผลิต โรงงานบรรจุ แปรรูป  

แหล่งจ�ำหน่าย ตลาดค้าส่งค้าปลีก สู่สถานประกอบการและ

ร้านอาหาร จนถงึผู้บริโภค โดยเน้นการพฒันาขดีความสามารถ

ของชมุชน ฝึกอบรมให้ความรูแ้ก่ชมุชนเกีย่วกบัการจดัการผกั 

ผลไม้ปลอดภยั เช่น การล้างผกั พษิของสารเคม ีระบบคณุภาพ 

และการน�ำชุดทดสอบตรวจคัดกรองหาสารเคมีตกค้างในผัก

ผลไม้ไปใช้  เพื่อสนับสนุนชุมชนให้ผลิตสินค้าทางการเกษตร

ที่ปลอดภัยอย่างยั่งยืน เพิ่มความมั่นใจแก่ลูกค ้า และ 

ผู้บริโภค5,12

ตัวอย่างชุมชนและสถานที่ที่มีการด�ำเนินการน�ำชุด

ทดสอบไปใช้ ได้แก่ เกษตรซ�ำสงู จ.ขอนแก่น ทเีคฟาร์ม ธวชับุรี 

จ.ร้อยเอ็ด พืน้ท่ีเกษตรกรรม ตลาด องค์การบรหิารส่วนต�ำบล 

(อบต.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) ชุมชน 

เครือข่าย กลุ่มผู้ปลูกผักปลอดสารพิษในอ�ำเภอวังสามหมอ 

จ.อดุรธานี พืน้ทีเ่กษตร อบต. วงัทอง อ�ำเภอนาวงั จ.หนองบวัล�ำภู  

พื้นที่เกษตร และอบต.ลาดบัวขาว อ�ำเภอสีคิ้ว จ.นครราชสีมา 

ตลาดบางล�ำพู  จ.ขอนแก่น ตลาดค้าส่ง สรุนคร จ. นครราชสมีา 

ตลาดค้าส่งเมอืงใหม่  จ.ชลบรุ ีเป็นต้น ในส่วนของภาครฐั เช่น 

โรงพยาบาลในจังหวัดขอนแก่น (ได้แก่ รพ.ขอนแก่น,  

ศรนีครนิทร์และซ�ำสงู) โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลโคกสี 

สาขายางตลาด จ.กาฬสินธุ์ และส�ำนักวิจัยพัฒนาการเกษตร

เขต 3 เกษตรต�ำบล อ�ำเภอ และหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที่ 

ทีด่�ำเนนิการพฒันา ห้องปฏบิตักิารของส�ำนกังานคณะกรรมการ- 

อาหารและยา และองค์การเภสัชกรรม

การด�ำเนินกิจกรรมในพื้นที่ต้นแบบ

ในส่วนน้ีจะเป็นการน�ำเสนอตัวอย่างกิจกรรมที่มีการ

ส่งเสริมในชุมชน ซึ่งได้แก่ การจัดอบรมแก่กลุ่มเกษตรอ�ำเภอ

วังสามหมอ ซ่ึงประกอบด้วยเกษตรกรจากทุกต�ำบล ให้

สามารถตรวจชนิดสารเคมีก�ำจัดแมลง 4 กลุ่ม ในผักสดได้เอง  

โดยการสนับสนุนจากศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่8 ร่วมกบั

หน่วยงานเกษตรในพื้นที่  ผักที่ผ่านการตรวจจะได้รับการ

ประทับตรารับรองสินค้าปลอดสารพิษ และส่งไปจ�ำหน่ายท่ี

ตลาดสด ในพื้นที่อ�ำเภอวังสามหมอ กิจกรรมถัดมา คือ การ

สนับสนุนให้ชุมชนซ�ำสูง และตลาดบางล�ำพู จ.ขอนแก่น 

ท�ำการล้างผักและสุ่มตรวจอย่างสม�่ำเสมอ ผักสดจากชุมชน 

ซ�ำสูง จะได้รับการบรรจุในถุงสะอาด หรือภาชนะที่เหมาะสม 

และส่งไปจ�ำหน่ายในซุปเปอร์มาร์เก็ต  ผกัสดจากตลาดบางล�ำพู 

จะส่งไปทีร้่านปรงุและจ�ำหน่ายอาหาร ห้างร้าน และเรอืนจ�ำ  

ใน จ.ขอนแก่น ส�ำหรับร้านอาหารในตลาดเอง สามารถใช้

บริการห้องล้างผักระบบ 3 อ่างได้ฟรี เพื่อน�ำผักสดไปปรุง

อาหาร ส�ำหรับผักท่ีพบว่ามีการปนเปื้อนสารเคมี ทางตลาด

จะแจ้งเตอืน และหากพบการปนเป้ือนซ�ำ้ๆ และไม่มกีารแก้ไข 

ทางตลาดจะใช้มาตรการตักเตือนหรือลงโทษห้ามจ�ำหน่าย 

ตามความเหมาะสม เป็นต้น นอกจากนีท้างตลาดยงัได้อนญุาต 

ให้น�ำผักปลอดสารพิษจากบ้านหม้อ อ�ำเภอซ�ำสูง มาวาง

จ�ำหน่ายโดยไม่คิดค่าเช่าแผงเพื่อให้บริการแก่ผู้มาจ่ายตลาด

ทุกวัน กิจกรรมต่อมา คือการพัฒนาห้องปฏิบัติการตรวจสอบ

สารพิษตกค้างในผัก และผลไม้สด ในโรงพยาบาลศูนย์

ขอนแก่น และตลาดบางล�ำพู จ. ขอนแก่น โดยการสนับสนุน

ของศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 ขอนแก่น และคณะ

เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ห้องปฏบิตักิารทัง้สองแห่ง

ได้รับการพัฒนา ผ่านการประเมินและรับรองมาตรฐานใน

ระดับจังหวัด เมื่อปี 2549 นอกจากนี้ กรมวิทยาศาสตร์- 

การแพทย์ได้จัดท�ำคู่มือ เรื่อง “แนวทางการน�ำนวัตกรรม 

ชุดทดสอบสารเคมีก�ำจัดแมลงและองค์ความรู้เพื่อเฝ้าระวัง

ความปลอดภยัของผกัผลไม้ในโรงพยาบาล” แผ่นพบั โปสเตอร์ 

ซีดี ดีวีดี รวมถึงสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบอิเล็คทรอนิคส์ผ่าน

ระบบเครือข่ายสังคม เพื่อเผยแพร่ความรู้แก่ประชาชน13

การประเมินผลความส�ำเร็จของพื้นที่ต้นแบบ

กรมฯ โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่รับผิดชอบ  

ได้ท�ำการประเมินผลความส�ำเร็จของพื้นท่ีต้นแบบในจังหวัด

ต่างๆ ที่มีการพัฒนาการเฝ้าระวังความปลอดภัยของผลิตผล

ทางการเกษตร  เพ่ือให้ผลิตสินค้าทางการเกษตรท่ีปลอดภัย

ต่อสขุภาพ โดยพจิารณาจากการจัดกิจกรรมในพืน้ท่ี เช่น มรีะบบ 

เฝ้าระวังความปลอดภัยของสารเคมีโดยห้องปฏิบัติการของ

ชุมชน การสุ่มตัวอย่างผัก ผลไม้ ที่ผลิตและจ�ำหน่ายไปท�ำการ

ตรวจวิเคราะห์ตามระยะเวลาท่ีชุมชนก�ำหนด หรือตามคู่มือ

คุณภาพ การจัดการข้อร้องเรียนจากลูกค้า  การให้ความรู้

เกษตรกรและผูเ้ก่ียวข้องด้านสารเคม ีการตดิตามการปฏิบตังิาน

อย่างต่อเนื่อง การทวนสอบจากบันทึกข้อมูลเม่ือพบปัญหา 
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การปนเปื้อนสารพิษ และการประสานติดตามโดยตรงไปถึงต้นทางจากผู้ประกอบการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อการพัฒนา

ปรับปรุงแก้ไข  พบว่า การด�ำเนินการของอ�ำเภอวังสามหมอ ซ�ำสูง และธวัชบุรี (ทีเคฟาร์ม) คิดเป็นผลส�ำเร็จร้อยละ 60-70 

อ�ำเภอนาวงั (หมูบ่า้นส�ำราญ ต�ำบลวงัทอง) และอ�ำเภอสคีิว้ (หมูบ้่านคลองตะแบก ต�ำบลลาดบวัขาว) มีผลส�ำเรจ็ร้อยละ 20-30, 

ตลาดค้าส่งและค้าปลีก ตลาดบางล�ำพู จ.ขอนแก่น ตลาดสุรนคร จ.นครราชสีมา และตลาดเมืองใหม่ จ.ชลบุรี มีผลความส�ำเร็จ

ร้อยละ 70-80

นอกจากนี้ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ และเครือข่าย ได้ด�ำเนินการสุ่มตรวจผลิตผลทางการเกษตร และรายงานผล 

การตรวจหาสารเคมีตกค้างจากพื้นที่เพาะปลูก โรงงานคัดแยกบรรจุ และตลาดค้าส่ง ด้วยชุดตรวจคัดกรองสารเคมีก�ำจัดแมลง 

2 กลุ่มและชุดตรวจชนิดสารเคมีก�ำจัดแมลง 4 กลุ่มในผัก ผลไม้ และธัญพืช สรุปผลการสุ่มตรวจในพื้นที่ข้างต้น ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สรุปผลการสุ่มตรวจของพื้นที่เพาะปลูกโรงงานคัดแยกบรรจุ และตลาดค้าส่ง ด้วยชุดตรวจคัดกรองสารเคมี

ก�ำจัดแมลง 2 กลุ่มและชุดตรวจชนิดสารเคมีก�ำจัดแมลง 4 กลุ่มในผัก ผลไม้ และธัญพืช

สถานที่สุ่มตรวจ ชุดทดสอบที่ใช้ ตัวอย่างที่ท�ำการตรวจ
ระยะเวลา

ด�ำเนินการ

ตัวอย่าง

ทั้งหมด 

(จ�ำนวน)

ผลการตรวจ

ไม่

ปลอดภัย 

(จ�ำนวน)

ไม่พบ/

ปลอดภัย

(จ�ำนวน)

สหกรณ์การเกษตร

ซ�ำสงู (ขอนแก่น) 

ร่วมกบัศนูย์วทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ที่ 7

ชุดตรวจคัดกรอง

ส า ร เ คมี ก� ำ จั ด

แมลง 2 กลุ่มใน

ผัก ผลไม้ และ

ธัญพืช

ผักกาดขาว กะหล�่ำปลี 

ผักชี คื่นช่าย ผักบุ้งจีน 

ข้าวโพดอ่อน มะเขือเทศ 

ผักกาดหอม คะน้า 

ต้นหอม ถั่วฝักยาว 

และกวางตุ้ง

ต.ค.54-

ก.ย.55

678 24 (3.5%) 654 (96.5%)

ตลาดบางล�ำพ ู(ขอนแก่น) 

ร่วมกบัศนูย์วทิยาศาสตร์ 

การแพทย์ที่ 7

ผักสด 29 ชนิด เช่น 

ต้นหอม หัวหอมใหญ่ 

คะน้า และพริกสด

มี.ค.-ส.ค.55 134 4 (3.0%) 130 (97.0%)

ห้องปฏิบัติการตลาด

ใหม่ชลบุรี ร่วมกับศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์

ที่ 6

คะน้า กวางตุ้ง แตงกวา 

มะเขือเปาะ 

ถั่วฝักยาว พริกแดง 

ต้นหอม ผักบุ้งจีน

ก.ค.55-

ม.ค.56

122 4 (3.3%) 118 (96.7%)

ทีเคฟาร์ม (ร้อยเอ็ด) 

ร่วมกบัศนูย์วิทยา ศาสตร์ 

การแพทย์ที่ 7
ชุดตรวจชนิด

สารเคมกี�ำจดัแมลง 

4 กลุ่มในผัก 

ผลไม้ และธัญพืช

ผักกาดหอม มะเขือเทศ 

แตงร้าน และ

หอมหัวใหญ่

ม.ค.-ส.ค.55 29 ไม่พบ 29 (100.0%)

ตลาดค้าส่งสุรนคร 

(นครราชสีมา) ร่วมกับ

ศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ที่ 9

คะน้า ผักกาดขาว 

กะหล�่ำดอก กะหล�่ำปลี 

พริก และแตงกวา

มี.ค.-ต.ค.55 396 22 (5.6%) 374 (94.4%)

หมายเหตุ :	 ชุดตรวจคัดกรองสารเคมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเมท

	 ชุดตรวจชนิดสารเคมี 4 กลุ่ม คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต กลุ่มคาร์บาเมต กลุ่มไพรีทรอยด์  และกลุ่มออร์กาโนคลอรีน
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จากสรุปผลกลุ่มที่ตรวจด้วยชุดตรวจสารเคมีกำ�จัด

แมลง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเมต 

ได้แก่ สหกรณ์การเกษตรซัมสูง ร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์การ

แพทย์ที่ 7 ได้ทำ�การสุ่มตัวอย่างผักสด จำ�นวน 678 ตัวอย่าง 

พบว่า มีสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยจำ�นวน 24  

ตัวอย่าง (ร้อยละ 3.5)10,12 สำ�หรับตลาดค้าส่ง/ค้าปลีก  

ตลาดใหม่ ชลบุรี ร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6  

ได้ทำ�การสุ่มตัวอย่างผักสดมากกว่า 10 ชนิด จำ�นวน 122 

ตัวอย่าง พบว่ามีสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยจำ�นวน  

4 ตัวอย่าง (ร้อยละ 3.3) เป็นต้น กลุ่มที่ตรวจด้วยชุดตรวจ 

สารเคมีกำ�จัดแมลง 4 กลุ่ม คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต  

กลุ่มคาร์บาเมต กลุ่มไพรีทรอยด์  และกลุ่มออร์กาโนคลอรีน 

ได้แก่ ทีเคฟาร์มได้ทำ�การสุ่มตัวอย่างผักสด จำ�นวน 29 ตัวอย่าง 

ไม่พบสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย10,12 ตลาดค้าส่ง 

สุรนครนครราชสีมา ร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 

ทำ�การสุ่มตัวอย่างผักสดจำ�นวน 396 ตัวอย่าง พบว่ามีสารเคมี

ตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยจำ�นวน 22 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 5.6 

 สรุปได้ว ่า ปัญหาสารเคมีตกค้างในผลผลิตทาง 

การเกษตร ทีส่่งผลคกุคามถึงสขุภาพของเกษตรกร ประชาชน 

ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว ถือเป็นปัญหาส�ำคัญเร่งด่วน 

ที่ต้องร่วมมือกันแก้ไข การด�ำเนินการของกรมวิทยาศาสตร์- 

การแพทย์เป็นตวัอย่างทีด่ใีนการส่งเสรมิให้ประชาชนเข้ามามี 

ส่วนร่วมในการลดความเสี่ยงและอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร และสามารถน�ำ 

ความรู้เรื่องการจัดการผักผลไม้ปลอดภัย และชุดทดสอบ 

สารเคมีก�ำจัดแมลงที่ได้รับการพัฒนาไปใช้ในการควบคุม  

เฝ้าระวังคุณภาพผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของชุมชนได้ด้วย 

ตัวเอง ป้องกันและลดปัญหาผลกระทบต่อสุขภาพจากพิษภัย

ของสารเคมีก�ำจัดแมลง ตลอดจนสามารถพัฒนาเป็นชุมชน

เศรษฐกิจ สร้างสรรค์ ที่มีความเข้มแข็งมีผลิตภัณฑ์ทางการ

เกษตรที่มีคุณภาพ ปลอดภัย สามารถแข่งขันในตลาดการค้า

เสรี เพ่ือการจ�ำหน่ายหรือการส่งออกต่อไป อย่างไรก็ตาม  

การขยายผลการด�ำเนินการดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือ

จากหนว่ยงานภาครฐั และภาคเอกชนทีเ่กีย่วข้อง ทัง้จากภาค

เกษตรกรรม สาธารณสุข พาณิชยกรรม และองค์การบริหาร

ส่วนท้องถิ่น เพื่อผลักดันให้คนในชุมชมเข้ามามีส่วนร่วม 

ในการแก้ไขปัญหามากขึ้น อันเป็นสิ่งส�ำคัญของความส�ำเร็จ 

อย่างยั่งยืนต่อไป

นอกจากนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เล็งเห็นถึง

ความส�ำคญัของสมนุไพรไทย กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดย

สถาบันวิจัยสมุนไพร ได้ร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 

8 อุดรธานี จัดท�ำโครงการประเมินประสิทธิภาพการใช้ชุด

ทดสอบสารเคมีก�ำจัดแมลง 4 กลุ่ม ในสมุนไพรท่ีใช้มากใน

ทางการแพทย์พื้นบ้าน ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร ชุมเห็ดเทศ  

ขมิ้นชัน และไพล สมุนไพรทั้ง 4 ชนิดนี้มีชื่อในต�ำรามาตรฐาน

ยาสมุนไพร และมีข้อก�ำหนดมาตรฐานความปลอดภัยจาก 

สารเคมกี�ำจดัแมลง14 จงึควรสนบัสนนุการขยายผลให้มกีารใช้

ชดุทดสอบนี ้ ในระบบการเฝ้าระวงัความปลอดภยัในสมนุไพร

ต่อไป
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และการพัฒนาการวิจัยมหาวิทยาลัยแห่งชาติของส�ำนักงาน
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