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ชื่อหนังสือ	 คู่มือปฏิบัติงาน รพ.สต.                  

                	ชุด บริโภคปลอดภัย คนไทยแข็งแรง  	

จัดท�ำโดย    	กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

                	ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 	 การพัฒนาบุคลากรสาธารณสุข โดยการให้ความรู้ความเข้าใจ         

ท่ีถูกต้องเก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ จึงเป็นเรื่องสำ�คัญสำ�หรับเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขท่ีประจำ�อยู่ท่ี รพ.สต. สำ�นักงานคณะกรรมการอาหาร       

และยา จึงได้จัดทำ� “คู่มือปฏิบัติงาน รพ.สต. ชุด บริโภคปลอดภัย คนไทย 

แข็งแรง” เพ่ือเป็นแนวทางการดำ�เนินงานของ รพ.สต. ในการให้คำ�แนะนำ� 

ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีถูกต้องให้กับ

คนในชุมชนได้นำ�ไปใช้ได้อย่างปลอดภัย สมประโยชน์ และเป็นการ

ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างรู้เท่าทัน                                     

ชื่อหนังสือ	 โพชฌงค์ พุทธวิธีเสริมสุขภาพ		

ผู้เขียน	 พระพรหมคุณาภรณ์

พิมพ์ที่	 บริษัท พิมพ์สวย จ�ำกัด

	 โพชฌงค์ เป็นหลักธรรมส�ำคัญหมวดหนึ่ง 

ญาติโยมหลายท่านรู้จักในชื่อที่เป็นบทสวดมนต์ 

เรียกว่า โพชฌังคปริตร และนับถือกันมาว่าเป็น

พุทธมนต์ส�ำหรับสวดสาธยายเพื่อให้คนป่วยได้

สดับตรับฟังแล้วจะได้หายโรค
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สามารถอานไดที่ ศูนยวิทยบริการ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือหาซื้อไดตามรานหนังสือชั้นน�ำทั่วไป 

เชน ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รานซีเอ็ด ราน B2S

ชื่อหนังสือ	 ชื่อหนังสือ   เครื่องส�ำอางทาสิวฝ้า หน้าขาว    

               	 ที่อันตรายและผิดกฎหมาย

จัดท�ำโดย    	กลุ่มควบคุมเครื่องส�ำอาง

               	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา     

               ปัจจุบันเครื่องสำ�อางที่เป็นปัญหาสำ�คัญและก่อให้เกิดอันตราย
ต่อผู้บริโภคในวงกว้าง คือ เครื่องสำ�อางในกลุ่มทาสิว ฝ้า ทำ�ให้หน้าขาว ที่มี
การลกัลอบผสมสารหา้มใช ้ไดแ้ก ่ไฮโดรควโินน สารประกอบของปรอท และ
กรดเรทโินอกิหรอืกรดวติามนิเอ นอกจากนัน้  ผลติภณัฑเ์หลา่นีย้งัมกีารแสดง
แหล่งผลิตท่ีเป็นเท็จหรือไม่มีฉลากภาษาไทย ทำ�ให้ไม่สามารถตรวจสอบไปถึง 
เจ้าของผลิตภัณฑ์หรือผู้ผลิตที่แท้จริงได้ สำ�นักงานคณะกรรมการอาหาร    
และยา โดยกลุ่มควบคุมเคร่ืองสำ�อาง สำ�นักควบคุมเคร่ืองสำ�อางและวัตถุอันตราย 
จึงได้จัดทำ�คู่มือเครื่องสำ�อางทาสิวฝ้า หน้าขาว ท่ีอันตรายและผิดกฎหมาย 
ซึ่งรวบรวมจากประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่องผลการ
ตรวจสอบ หรอืวเิคราะหเ์ครือ่งสำ�อางทีพ่บสารหา้มใช ้ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2546–7 
กันยายน 2553

ชื่อหนังสือ	 การรักษาโรคสมาธิสั้น (Methylphenidate) 

จัดท�ำโดย	 กองควบคุมวัตถุเสพติด

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 Methylphenidate เป็นยาที่มีข้อบ่งชี้ในการรักษาโรคสมาธิสั้น    
จากข้อมลูการจ�ำหน่ายวตัถเุสพตดิของส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
พบว่า อัตราการใช้ยา methylphenidate ในประเทศไทยเพิ่มข้ึนอย่าง     
ต่อเนือ่งทกุปี ซึง่น่าจะเป็นผลมาจากการพบผูป่้วยโรคสมาธสิัน้มากข้ึน วธิรีกัษา 
โรคสมาธส้ัินทีไ่ด้ผลดคีอืการใช้ยาควบคมุอาการร่วมไปกับการปรบัพฤตกิรรม 
ที่บ้านและโรงเรียน โดยยากลุ่มกระตุ้นระบบประสาท (CNS stimulant) 
เช่น methylphenidate เป็นยาหลกัในการรกัษาโรคสมาธสิัน้ อย่างไรกต็าม 
เน่ืองจากยากลุม่นีจั้ดเป็นยาทีม่คีวามเสีย่งทีอ่าจเป็นอนัตรายหรอืผลเสยีต่อ
ผูป่้วยหากมคีวามผดิพลาดในการใช้ยา ดงันัน้ การใช้ยานีจ้�ำเป็นต้องอยูใ่นความ 
ดูแลของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอย่างใกล้ชิด เอกสารวิชาการฉบับนี้ จึงเป็นการ
รวบรวมองค์ความรู้จากการประชุม รวมทั้งข้อมูลอื่นที่เกี่ยวข้องที่มีการน�ำ
มาใช้ลดความเสี่ยงของ methylphenidate
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คำ�ชี้แจงการส่งเรื่องตีพิมพ์
	 รายงานวิจัยท่ีจะพิจารณาให้ตีพิมพ์ในวารสารอาหาร 
และยา ประกอบด้วย บทนิพนธ์ต้นฉบับ นิพนธ์ปริทัศน์ กรณีศึกษา 
และบทความวิชาการ ที่เกี่ยวข้องกับงานคุ้มครองผู้บริโภค 
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยเร่ืองท่ีส่งจะต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสาร  
ฉบับอื่นมาก่อน และผลงานที่ส่งมาต้องสิ้นสุดการดำ�เนินการ     
ไม่เกิน 5 ปี ท้ังน้ีคณะบรรณาธิการฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการตรวจทาน 
แกไ้ขเร่ืองตน้ฉบบัและพจิารณาตพีมิพต์ามความสำ�คญักอ่นหลงั
1. ชนิดของบทความ 
		  1.1	นิพนธ์ต้นฉบับ (original research) เป็น
รายงานผลงานวิจัยที่เป็นการประเมินเพื่อองค์ความรู้ในสาขา   
ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย บทคัดย่อภาษาไทยและอังกฤษ   
พร้อมทั้งคำ�สำ�คัญ บทนำ� วัตถุประสงค์ วิธีวิจัย ผลการวิจัย/
ทดลองวิจารณ์ผล/อภิปรายผล สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) และบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง
		  1.2	นพินธป์รทิศัน ์(review article) เปน็รายงาน
การทบทวนบทความวิชาการในการตีพิมพ์ในวารสารทั้งอดีต 
และปัจุบัน มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน วิจารณ์ และ
แสดงความคิดเห็น ประกอบด้วย 2 ส่วน
			   •	 ส่วนที่ 1 (หน้าแรกของบทความปริทัศน์) 
ประกอบด้วย ช่ือเร่ือง ช่ือและสถานท่ีติดต่อผู้นิพนธ์ และบทสรุป 
(เป็นการสรุปเร่ืองโดยย่อให้เข้าใจว่าเร่ืองท่ีนำ�เสนอมีความน่าสนใจ 
และมีความเป็นมาอย่างไร) พร้อมระบุคำ�สำ�คัญของเรื่อง
			   •	 สว่นที ่2 (เนือ้หาของบทความ) ประกอบดว้ย
บทนำ� เพื่อกล่าวถึงความน่าสนใจของเรื่องท่ีนำ�เสนอก่อนเข้าสู่
เนือ้หาในแตล่ะประเดน็ บทสรปุ (ขมวดปมเรือ่งทีน่ำ�เสนอ) และ
ข้อเสนอแนะจากผู้นิพนธ์เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวสำ�หรับให้ผู้อ่าน
ได้พิจารณาประเด็นที่น่าสนใจต่อไป
		  1.3	กรณีศึกษา (case report) เป็นการรายงาน
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงขณะนั้น เหตุการณ์เดียว กรณีเดียว 
ประกอบด้วย ช่ือเร่ือง ข้อมูลจากกรณีศึกษา ประเด็นการวิเคราะห์ 
วัตถุประสงค์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทางเลือกต่างๆ ท่ีเป็นไปได้         
การวเิคราะหท์างเลือก การตดัสนิใจเลอืกทางเลอืก ขอ้เสนอแนะ
ในการปฏบิตัติามทางเลอืกทีไ่ดเ้ลอืกแลว้ คำ�ถามเกีย่วกบัปญัหา
ที่เกิดขึ้น บทสรุป และบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง
		  1.4	บทความวิชาการ เป็นงานเขียนท่ีเสนอข้อมูล 
ทรรศนะ ตลอดจนข้อเสนอแนะในเร่ืองวิชาการ มักเป็นข้อมูลหรือ 
ข้อค้นพบใหม่ๆ ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อผู้นิพนธ์ ความเป็นมา
และความสำ�คัญของปัญหา ประเด็นการศึกษา ขอบเขต         
การศึกษา แนวทางและข้อเสนอแนวทางการพิจารณา สรุปผล 
ข้อเสนอแนะ และบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง

	 2.	 รูปแบบที่ส่งตีพิมพ์
		  2.1	ต้นฉบับ จัดพิมพ์ด้วย Microsoft Word 
กระดาษขนาด A4 ดังนี้
			   •	 ตั้งค่าหน้ากระดาษ ด้านบน 1.5 ซม.         
ด้านล่าง 1.5 ซม. และด้านซ้าย 3 ซม. ด้านขวา 2 ซม. ใช้ตัว
อักษร Cordia UPC ขนาดของตัวอักษร 16 ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ และใส่เลขหนา้ดา้นขวาล่าง รายงานวจิยัความยาว       
ไม่เกิน 10 หน้า และบทความความยาวไม่เกิน 5 หน้า 
			   •	 ผู้นิพนธ์ต้องจัดส่งต้นฉบับพร้อมแบบฟอร์ม
ส่งบทความลงวารสารอาหารและยาที่มีรายละเอียดครบถ้วน 
บนัทกึขอ้มลูตน้ฉบบัตามโปรแกรมทีก่ำ�หนดลงแผน่ CD จำ�นวน 
1 ชุด พร้อมส่งหลักฐานทุกอย่างมาพร้อมกันให้ครบทั้งหมด       
ในคราวเดยีว (ไมค่วรสง่แนบมาอกีในภายหลงั) เชน่ แบบสอบถาม 
รูปภาพ กราฟ ตาราง ฯลฯ
		  2.2	ชื่อเรื่อง
			   ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรตั้ง   
ให้ครอบคลุม กระชับ และสอดคล้องกับเนื้อหา
		  2.3	ชื่อผู้นิพนธ ์(หลักและร่วม)
			   •	 ใช้ชื่อจริง ไม่ใช้นามแฝง พร้อมทั้งระบุที่อยู่ 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ และ email ของผู้นิพนธ์
			   •	 ในกรณีที่ผู้นิพนธ์มีสถานที่ทำ�งานต่างกัน     
ใหก้ำ�กบัดว้ยหมายเลข (ตวัเลขยกกำ�ลงั) ไวท้า้ยนามสกลุใหค้รบ
ทุกคน และหากมีผู้นิพนธ์มากกว่า 2 ท่าน ให้ใส่ชื่อผู้ที่นิพนธ์
รายงานวิจัยน้ันเป็นช่ือแรก และใช้สัญลักษณ์ * (ดอกจัน)        
เพื่อระบุว่าเป็นผู้นิพนธ์
		  2.4	เนื้อหา
			   •	 บทคดัยอ่ ควรเขยีนสรปุสาระสำ�คญัของเรือ่ง 
โดยเกริน่นำ�เรือ่งกอ่นแลว้จงึกลา่ววตัถปุระสงคข์องงานวจิยัเพือ่
ไมใ่หเ้นือ้หาดแูขง็เกนิไป ตามดว้ยวธิกีาร ระยะเวลาทีด่ำ�เนนิการ 
กลุ่มเป้าหมาย และผลการวิจัย ความยาว 350-400 คำ� พร้อมท้ัง 
ระบุคำ�สำ�คัญ (ห้ามใช้ประโยคเป็นคำ�สำ�คัญ) จำ�นวน 3-4 คำ� 
เรียงตามพยัญชนะ มีบทคัดย่อภาษาอังกฤษแปลเน้ือหาให้ตรง
กับบทคัดย่อภาษาไทย รวมทั้งคำ�สำ�คัญ (Key word)                    
ชื่อวิทยาศาสตร์ พิมพ์ด้วยตัวเอนตามหลัก สัญลักษณ์พิมพ์ด้วย     
ตัวอักษร Symbol ขนาดเท่าตัวอักษรอื่นในบรรทัดนั้น
			   •	 ตาราง/กราฟ ในรายงานวจิยัควรม ี3 ตาราง 
2 กราฟ มีหมายเลขกำ�กับ พร้อมทั้งอธิบายตาราง กราฟ และ
สัญลักษณ์ (ถ้ามี) ทุกครั้งและทุกรูป หากนำ�ตาราง/กราฟ จาก
ในเว็บไซต์หรือแหล่งอื่นมาอ้างอิง ต้องบอกที่มาให้ละเอียดและ
ชัดเจนว่านำ�มาจากไหน ของใคร ปีอะไร แสดงถึงอะไร 
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			   •	 รูปภาพ
				    -	 ควรเป็นรูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับเนื้อหา
โดยตรงและมีความชัดเจน พร้อมบรรยายว่ารูปภาพน้ีได้รับอนุญาต 
ใหต้พิีมพ/์เผยแพรไ่ด ้ในเนือ้หาทกุครัง้ กอ่นจะแสดงรปูภาพหรอื
ใต้รูปภาพนั้นก็ได้ หากมีมากกว่า 1 รูป ต้องมีหมายเลขกำ�กับ
ภาพตามลำ�ดับด้วย
				    -	 รูปภาพในอินเทอร์เน็ต ไม่ควรนำ�มาใช้
เนื่องจากรูปภาพนั้นอาจจะมีลิขสิทธิ์ เช่น รูปภาพใน blog 
เป็นต้น ควรเป็นการถ่ายภาพด้วยตัวผู้นิพนธ์เอง แต่ถ้าจะนำ�มาใช้ 
จะต้องอธิบายท่ีมาให้ละเอียดและชัดเจนว่านำ�มาจากไหน   
ของใคร ปอีะไร แสดงถึงอะไร ประกอบดว้ยอะไรบา้ง ทกุรปูและ
ทุกครั้ง และหากเป็นรูปภาพบุคคลไม่ควรให้เห็นใบหน้า 
	 3.	 บรรณานุกรม (Bibliography)/เอกสารอ้างอิง 
(Reference) 
		  การเขียนเอกสารอ้างอิงสามารถเขียนได้ 2 ระบบ คือ
		  3.1	ระบบ นาม-ปี (Name-Year) ในงานด้าน    
สังคมศาสตร์
		  3.2	ระบบ Vancouver Style ในงานด้าน
วิทยาศาสตร์ หรืองานทางการแพทย์
			   ทัง้นี ้ในการเขียนเอกสารอา้งองินัน้ ผูน้พินธต์อ้ง
เขียนมาในรูปแบบเดียวกันทั้งเรื่องเท่านั้น ไม่ควรใช้ทั้ง 2 ระบบ
ในเรือ่งเดยีวกนั โดยเขยีนแยกผลงานภาษาไทยและภาษาองักฤษ
เรียงตามลำ�ดับตัวอักษร ตาม format ท่ีกำ�หนด และผู้นิพนธ์
ต้องตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของการอ้างอิง
ก่อนส่งต้นฉบับมาตีพิมพ์ ทั้งนี้สามารถดูตัวอย่างได้จาก                    
http://www.fda.moph.go.th/journal
		  3.3	เลือกเอกสารอ้างอิง เล่มที่ทันสมัยที่สุด         
มาใช้อ้างอิง และไม่ควรนำ�เอกสารอ้างอิงท่ีมีชื่อผู้นิพนธ์           

มาอ้างอิงในรายงานวิจัยของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นชื่อที่สอง       
หรือสามก็ตาม
	 4.	 วิธีการส่งบทความ
		  4.1	ส่งทางไปรษณีย์ ส่งบันทึกข้อความ/หนังสือ
ราชการขอส่งบทความที่ได้จัดพิมพ์ตามคำ�ชี้แจงการส่งเรื่อง       
ตพีมิพใ์นขอ้ 1-3 พรอ้มแบบฟอรม์ส่งบทความลงวารสารอาหาร-
และยาท่ีมีรายละเอียดครบถ้วน โดยสามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์ม 
ส่งบทความได้ที่ http://www.fda.moph.go.th/journal 
บันทึกข้อมูลต้นฉบับลงแผ่น CD จำ�นวน 1 ชุด พร้อมกับ        
หลักฐานทุกอย่างมาพร้อมกันให้ครบทั้งหมดในคราวเดียว 
		  ถึง ผู้อำ�นวยการกองแผนงานและวิชาการ (วารสาร
อาหารและยา) อาคาร 5 ช้ัน 4 สำ�นักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข ถ.ติวานนนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 
11000
		  4.2	ส่งทาง email ส่งไฟล์บทความที่จัดพิมพ์     
ตามคำ�ชี้แจงการส่งเรื่องตีพิมพ์ ในข้อ 1-3 (Microsoft Word 
2003) พร้อมทั้งแนบแบบฟอร์มส่งบทความลงวารสารอาหาร
และยา มาที่ hrd_journal@fda.moph.go.th

	 หมายเหตุ :	
	 1.	 กองบรรณาธกิารขอสงวนสทิธิพ์จิารณาบทความทีม่ี
รูปแบบและคุณสมบัติที่ครบถ้วนตามข้อกำ�หนดเท่านั้น            
หากบทความนั้นไม่ตรงตามข้อกำ�หนด คณะบรรณาธิการฯ         
มีสิทธิ์ในการปฏิเสธลงตีพิมพ์
	 2.	 การขอหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ คณะบรรณาธิการฯ 
จะออกให้ในกรณีที่บทความนั้นพร้อมที่จะลงตีพิมพ์แล้วเท่านั้น
	 3.	 การพิจารณาของ peer reviewer ของวารสาร
อาหารและยา ถือเป็นที่สิ้นสุด


