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	 การศกึษาในคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของสารพษิตกค้างในผกัสดและผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศ 

ในช่วงระยะเวลาระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2555 ซึง่เป็นระยะเวลาทีป่ระเทศไทยได้มกีารท�ำความตกลงเกีย่วกบัเขต

การค้าเสรีกับประเทศต่างๆ เพื่อต้องการทราบว่ามีการตรวจพบสารพิษตกค้างในผักสดและผลไม้สดน�ำเข้าชนิดใดบ้าง เป็น

จ�ำนวนเท่าใด และมีแหล่งก�ำเนิดจากประเทศใด พร้อมกับศึกษา กฎหมาย กฎระเบียบ มาตรฐานสารพิษตกค้าง และการ

ควบคุมตรวจสอบที่เกี่ยวข้องกับการน�ำเข้าผักสดและผลไม้สด 

	 ผลการศึกษาพบสารพิษตกค้างในผักสดและผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศในช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2555 

เป็นผกัสดทัง้สิน้ 35 ชนิด น�ำเข้าจากสาธารณรัฐประชาชนจนี อนิเดยี ญีปุ่่น ออสเตรเลยี และองักฤษ และตรวจพบในผลไม้สด 

ทั้งสิ้น 18 ชนิด น�ำเข้าจากสาธารณรัฐประชาชนจีน พม่า เวียดนาม อินเดีย ญี่ปุ่น ไต้หวัน ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ อังกฤษ 

สหรัฐอเมริกา และแคนาดา ซึ่งเป็นผลิตผลที่มีแหล่งก�ำเนิดมาจากประเทศต่างๆ ทั้งในแถบเอเชีย ออสเตรเลีย ยุโรป และ

สหรัฐอเมริกา และพบว่าหากมกีารเกบ็ตัวอย่างส่งวเิคราะห์ห้องปฏบัิตกิารจ�ำนวนมากข้ึน จะตรวจพบสารพษิตกค้างมจี�ำนวน

มากขึ้น นอกจากนี้ ยังพบว่าผลไม้สดชนิดเดียวกันแต่น�ำเข้าจากประเทศท่ีต่างกัน อาจพบประเภทของสารพิษตกค้างที ่      

แตกต่างกัน ด้านการควบคุมพบการทดสอบเบื้องต้นโดยใช้ชุดทดสอบจีทีเทสต์คิด (GT-Test kit) สามารถทดสอบสารพิษ

ตกค้างได้เพียง 2 กลุม่ คอื กลุม่ออร์กาโนฟอสฟอรสั (Organophosphorous) และกลุม่คาร์บาเมต (Carbamate) ไม่สามารถ

ทดสอบสารพิษตกค้างในกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) และกลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) ได้ ส่วนกฎหมายที่

บังคับใช้มีก�ำหนดโทษในความผิดฐานน�ำเข้าอาหารผิดมาตรฐานยังไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน ควรมีการแก้ไขบท

ก�ำหนดโทษให้สูงขึ้น ควรมีการควบคุมการน�ำเข้าผักสดและผลไม้สดให้เข้มงวดมากขึ้น ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยาควรแก้ไขปรับปรุงกฎหมายที่ใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุม เช่น การก�ำหนดด่านน�ำเข้าเป็นการเฉพาะส�ำหรับการน�ำเข้า

ผักสดและผลไม้สด เพื่อสะดวกในการตรวจสอบและด�ำเนินการในระบบกักกัน การให้ผู้น�ำเข้าต้องแสดงหนังสือรับรองด้าน

สุขอนามัยโดยเฉพาะสารพิษตกค้างของผักสดและผลไม้สดที่น�ำเข้า เป็นต้น รัฐควรเพิ่มงบประมาณเป็นค่าวิเคราะห์ตัวอย่าง

ให้มากขึ้น และประสานกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เพื่อพัฒนาชุดทดสอบที่สามารถทดสอบหาสารตกค้างได้ทั้ง 4 กลุ่ม 

เพ่ือเป็นการคดักรองทีม่ปีระสทิธภิาพและลดค่าใช้จ่ายในการส่งตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏบัิตกิาร และส่งเสรมิให้มห้ีองปฏบิตักิาร 

ที่มีมาตรฐานจ�ำนวนมากขึ้นเพื่อรองรับตัวอย่างที่เพิ่มขึ้นในอนาคต
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บทน�ำ

	 ปัจจบุนัธรุกจิการค้าระหว่างประเทศได้เจรญิเตบิโตข้ึน 

อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะธุรกิจการค้าในเรื่องผลิตภัณฑ์อาหาร 

ด้วยสาเหตุที่โลกของเรามีประชาการเพิ่มขึ้นจ�ำนวนมากและ

การตดิต่อสือ่สารในทางธรุกจิในระบบอเิลก็ทรอนิกส์กไ็ด้มกีาร

พัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะระบบงานบริหารจัดการ

ขนส่งสินค้า ข้อมลู และทรพัยากรจากจดุต้นทางไปยงัจดุบรโิภค  

(Logistics) นอกจากนี้ ยังมีการรวมกลุ่มประเทศในเรื่องของ

การค้าระหว่างประเทศ เช่น กลุ่มสหภาพยุโรป กลุ่มอาเซียน 

	 The Objective of this study was to review the situation on pesticide residues on imported fresh fruits 

and vegetables during the financial year 2008 to the financial year 2012. It was the period of time of Thailand 

had made Free Trade Agreements : FTA with various countries. The Study aimed to know how many items 

of imported fresh fruits and vegetables contaminated with pesticide residues and where these produces came 

from, and also study the regulation concerned together with the control measures these fresh produces.

	 The result of the study found that there were 35 items of imported fresh vegetables from China, 

Myanmar, Vietnam, India, Japan, Taiwan, Australia, New Zealand, England, the United States of America and 

Canada and 18 items of imported fresh fruits from China, India, Japan, Australia and England contaminated 

with pesticide residues during the financial year 2008 to the financial year 2012. Those imported fresh fruits 

and vegetables had the origin from various countries in Asia, Australia, Europe and America. The study on 

the analysis results found that if we did more sampling for laboratory analysis, the more contamination of 

pesticide residues was found. Apart from this, the study also found that the same kind of fruits imported    

from the different countries might have the different pesticide residues. The study on the control measures 

of the Food and Drug Administration of imported fresh fruits and vegetables found that the test-kit used      

for screening test at the Food and Drug Checkpoint could detect only two groups of pesticides                        

(Organophosphorous and Carbamate) but not detect another two groups (Organochlorine and Pyrethroid). 

According to the law and regulation, the penalty in case of sub-standard food violation is not appropriate 

due to the situation has changed, therefore it should be revised to make the fine higher. For the import  

control measures, the Food and Drug Administration should issue a new Ministerial Notification to promulgate 

the specific port of entry for imported fresh fruits and vegetables, which could make the more convenient 

and practical control for quarantine system implementation, the declaration of health certificate for fresh fruits 

and vegetables for importation, etc. The Government should provide more budgets for sample analyses in 

laboratory and develop the test kit which could detect all groups of pesticide residues and also support more 

standard laboratories for more analysis samples in the future. 

	 Keywords : Import control, Imported fresh fruits and vegetables, Pesticide residues

ABSTRACT

เป็นต้น จึงมีการแข่งขันทางการค้าค่อนข้างสูงในการท�ำธุรกิจ

การค้าระหว่างประเทศ ในปัจจบุนัมกีารท�ำความตกลงเกีย่วกบั 

เขตการค้าเสร ี(Free Trade Agreements: FTA) กบัประเทศ

ต่างๆ มากข้ึน โดยเฉพาะในช่วง 4-5 ปี ท่ีผ่านมา แต่ละประเทศ

จะใช้ความตกลงเขตการค้าเสรเีป็นยทุธศาสตร์เชงิรกุเพือ่ขยาย

การค้าระหว่างประเทศ ประเทศไทยได้เปิดเขตการค้าเสรีกับ

ประเทศต่างๆ ได้มีการเจรจาท�ำความตกลงมีผลบังคับใช้ ดังนี้     

ไทย-ออสเตรเลยี (เมือ่วนัที ่1 มกราคม 2548) ไทย-นวิซแีลนด์ 

(เมือ่วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2548) ไทย-อนิเดยี (เมือ่วนัท่ี 1 กันยายน 
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2547 กบัสนิค้า 82 รายการ) ไทย-ญีปุ่น่ (เมือ่วนัที ่1 พฤศจกิายน 

2550) อาเซียน-จีน (เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2546 เฉพาะสินค้า

ผักและผลไม้ 1 มกราคม 2547 เฉพาะรายการสินค้าเร่ง        

ลดภาษ ี20 กรกฎาคม 2548 กบัสนิค้าทัว่ไป วนัที ่1 กรกฎาคม 

2550) อาเซียน-ญี่ปุ่น (เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2552) อาเซียน-

เกาหล ี(เมือ่วนัที ่1 มกราคม 2553) อาเซยีน-อนิเดีย (เมือ่วนัท่ี 

1 มกราคม 2553) เป็นต้น ท�ำให้การแข่งขันในทางการค้า

ระหว่างประเทศย่ิงทวคีวามรนุแรงขึน้ มกีารแข่งขนักนัทางด้าน

ราคาสินค้า มีการเพิ่มผลผลิตโดยใช้เทคโนโลยีการผลิต และ 

มีการน�ำสารเคมีประเภทยาฆ่าแมลงมาใช้ในการเพาะปลูกผัก

และผลไม้อย่างแพร่หลาย สารเคมีดังกล่าวแม้จะมีประโยชน์

อนนัต์แต่กม็โีทษมหนัต์ถ้าหากการใช้ไม่ถกูวธิหีรอืใช้ในปรมิาณ 

ที่สูงเกินไป ซ่ึงจะมีผลก่อให้เกิดสารพิษตกค้างในพืชผักและ 

ผลไม้ เช่น มกีารใช้ทีไ่ม่ปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำของฉลาก เนือ่งจาก 

ยาฆ่าแมลงแต่ละชนิดจะมีระยะเวลาของการสลายตัวของ     

ยาฆ่าแมลงต่างกัน ฉลากจึงก�ำหนดระยะเวลาเก็บเก่ียวหลัง

การใช้ยาฆ่าแมลง แต่เกษตรกรมกีารเกบ็เกีย่วก่อนก�ำหนดทัง้ๆ 

ที่สารพิษตกค้างยังสลายตัวไม่หมด เป็นต้น จึงมีการตรวจพบ

สารพิษตกค้างในผักสดและผลไม้สดอยู่เสมอมา 

	 การท�ำธุรกิจการค้าด้านอาหารระหว่างประเทศ        

จะพบว่าเกอืบทกุประเทศได้หนัมาใช้มาตรการทีไ่ม่ใช่ภาษี (Non- 

Tariff Measures : NTMs) ซึ่งหมายถึงมาตรการที่มิได้อยู่     

ในรูปของภาษศีลุกากร เป็นกฎระเบยีบข้อบงัคบัภาครฐับาลที่

เกี่ยวข้องกับการค้าระหว่างประเทศ โดยองค์การการค้าโลก 

(The World Trade Organization : WTO) อนญุาตให้ประเทศ 

สมาชกิสามารถใช้มาตรการทีไ่ม่ใช่ภาษไีด้ในกรณขีองการส่งเสรมิ- 

การค้าที่เป็นธรรมหรือมีสิทธิ์ใช้เป็นข้อยกเว้นในกรณีฉุกเฉิน

และจ�ำเป็น รวมท้ังเพือ่คุ้มครองชวีติและสขุภาพของมนษุย์ พชื

และสัตว์ ทั้งน้ี จะต้องไม่มีการเลือกปฏิบัติอย่างไม่มีเหตุผล 

และ/หรือ ไม่มผีลต่อการกดีกนัการค้าอย่างแอบแฝง และต้อง

เป็นไปตามหลกัเกณฑ์ภายใต้ความตกลงของ WTO เช่น การใช้ 

มาตรการสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช (Sanitary and       

Phytosanitary Measures : SPS) เป็นมาตรการการควบคมุ

การน�ำเข้าส่งออกสนิค้าเกษตรด้วยเหตุผลทางสขุอนามยั เพื่อ

ปกป้องชีวิตและสุขภาพของมนุษย์ สัตว์ และพืช การก�ำหนด

ระดบัความปลอดภยัและการตรวจสอบมาตรฐานสนิค้าน�ำเข้า

จะต้องสอดคล้องกบัมาตรฐานระหว่างประเทศ และ/หรอื อยู่

บนพื้นฐานทางวิทยาศาตร์ที่เชื่อถือได้ ตัวอย่างของมาตรการ

ดงักล่าวจะเหน็ได้ชัดเจน เช่น ประเทศญีปุ่่นมกีารปรบัปรงุมาตรฐาน 

สารเคมตีกค้างทางการเกษตรใหม่ให้มคีวามเข้มงวดมากยิง่ขึน้ 

โดยกระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และสวสัดกิารญ่ีปุ่น (Ministry 

of Health Labor and Welfare : MHLW) ได้ปรับปรุงแก้ไข

มาตรฐานสารเคมีตกค้างทางการเกษตรในสินค้าอาหาร โดย

ก�ำหนดค่าสารตกค้างสูงสุดที่อนุญาตให้มีได้ (Maximum 

Residue Limits : MRLs) ใหม่ที่เป็นสารก�ำจัดวัชพืช จ�ำนวน 

3 ชนดิ ได้แก่ Oxadiazon, Dimethenamid และ Pyributicarb 

และสารก�ำจัดแมลงอีก 1 ชนิด คือ Tebufenozide ในส่วน

ของประเทศไทยก็ได้มกีารปรบัปรงุมาตรฐานของสารพษิตกค้าง 

ใหม่ด้วยเช่นเดียวกัน ซ่ึงมีผลบังคับใช้วันท่ี 27 พฤษภาคม 

2554 โดยออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับใหม่มีการ

แก้ไขปรบัปรงุให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจบุนั และสอดคล้อง 

กับคณะกรรมาธิการของโครงการมาตรฐานอาหารเอฟเอโอ/

ดับบลิวเอชโอ (Codex Alimentatius Commission, Joint 

FAO/WHO) โดยก�ำหนดค่ามาตรฐานสารพษิตกค้างและก�ำหนด 

วิธีการตรวจวิเคราะห์อาหารท่ีมีสารพิษตกค้าง ซ่ึงประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขฉบับเดิม (ฉบับที่ 288) พ.ศ. 2548 ไม่มี

การก�ำหนดวิธีการตรวจวิเคราะห์แต่อย่างใด

	 กรณีของกลุ่มประเทศอียูได้เพิ่มมาตรการตรวจเข้ม

ผกัสดน�ำเข้าโดยกลุม่ประเทศอยีไูด้ประกาศระเบียบ Regulation 

no. 669/2009 เมือ่วนัท่ี 24 กรกฎาคม 2552 เพิม่ความเข้มงวด 

ในการตรวจสอบสินค้าประเภทอาหารสัตว์และอาหารมนุษย์

ทีม่ไิด้มแีหล่งก�ำเนดิจากสตัว์ทีน่�ำเข้าจากกลุม่ประเทศทีม่คีวามเส่ียง 

ในการมสีารพษิตกค้าง มผีลบงัคบัใช้ตัง้แต่วนัที ่ 25 มกราคม 

2553 เป็นต้นมา ส่งผลให้ผกัสดจากไทยจ�ำนวน 3 รายการ คือ 

ถัว่ฝักยาว ผกัในตระกลูมะเขอื และผกัในตระกลูกะหล�ำ่ ถกูสุม่ 

ตรวจสอบสารตกค้าง ณ ด่านน�ำเข้า 50% ของปริมาณสินค้า

ทัง้ลอ็ต นอกจากนี ้กลุม่ประเทศอยียูงัได้ประเมนิการใช้มาตรการ 

ดงักล่าวในช่วงเดอืนมกราคม-มนีาคม 2553 และได้เพิม่ความ

เข้มงวดโดยเพิ่มความถี่ในการตรวจสอบมากขึ้น ซึ่งจะมีผล

บงัคบัใช้ตัง้แต่ 1 ตลุาคม 2553 เป็นต้นไป โดยจะยงัคงมาตรการ 

ตรวจเข้มสารพิษตกค้างในสินค้าผักสดจากไทยทั้ง 3 รายการ

ที่ระดับ 50% และเพิม่มาตรการตรวจเขม้สารตกคา้งในสินค้า

ผกัสดจากไทยเพิม่เตมิอกี 2 รายการ คอื ผกัช ี(coriander) และ

ใบกระเพรา โหระพา (holy, sweet basil) ท่ีระดับ 20% อีกทั้ง 

เพิ่มมาตรการตรวจเข้มการปนเปื ้อนของเชื้อจุลินทรีย ์             

โดยเฉพาะเชื้อซัลโมแนลล่าในผักสดจากไทย 3 รายการ คือ 
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ผักชี ใบกระเพรา โหระพา และใบสะระแหน่ (mint) ที่ระดับ 

10%

	 ด้วยเหตุนี้ จึงเห็นควรต้องมีการศึกษาสถานการณ ์

กฎหมาย กฎระเบียบ และการควบคุมการตรวจสอบผักสด

และผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศ เพื่อให้ได้ข้อมูลน�ำมาใช้

ในการพัฒนาการควบคุมการตรวจสอบการน�ำเข้าผักสดและ

ผลไม้สดให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพ่ือการคุ้มครองความ

ปลอดภัยให้กับผู้บริโภค โดยเฉพาะเพื่อลดปัญหาการน�ำเข้า 

ผักสดผลไม้สดที่มีสารพิษตกค้าง เนื่องจากเป็นที่ทราบกันด ี  

แล้วว่าแม้สารพิษตกค้างที่มนุษย์ได้รับจะมีจ�ำนวนไม่มากแต ่

จะมพีษิแบบสะสม และเมือ่ถงึจุดหน่ึงจะเกดิอนัตรายต่อระบบ

ประสาท ระบบทางเดนิอาหาร และอนัตรายจากพษิของโลหะ

หนักในสารพิษตกค้าง ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการเป็น

มะเร็งได้ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1.	เพือ่ศกึษาสถานการณ์ของสารพษิตกค้างในผกัสด

และผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศ ช่วงระหว่างปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2551-2555 ว่ามีกี่ชนิด มีจ�ำนวนมากน้อยเพียงใด และ

มีแหล่งก�ำเนิดมาจากประเทศใดบ้าง

	 2.	เพ่ือศกึษากฎหมาย กฎระเบยีบ มาตรการการควบคมุ 

ในปัจจุบันว่ามีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสม และมีปัญหา

อุปสรรคเพียงใดหรือไม่

	 3.	เพือ่ศกึษาให้ได้ข้อมลูทีน่�ำมาใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาระบบการควบคุมตรวจสอบการน�ำเข้า และเผยแพร่

ประชาสมัพนัธ์ให้ผูบ้รโิภคและผูน้�ำเข้าให้ได้รบัทราบถงึความเสีย่ง 

ด้านความปลอดภัยของผักสดและผลไม้สดน�ำเข้า

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1. ผลการศึกษานี้ชี้ได้ว่าผักสดและผลไม้สดที่น�ำเข้า

จากต่างประเทศในรอบ 5 ปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน มีสารพิษ

ตกค้างในผักสดและผลไม้สดกี่ชนิด จ�ำนวนมากน้อยเพียงใด 

และมีแหล่งก�ำเนิดมาจากประเทศอะไรบ้าง เพ่ือประโยชน์      

ส�ำหรับหน่วยงานทีมี่หน้าทีค่วบคมุก�ำกบัการน�ำเข้าผกัสดและ

ผลไม้สด แล้วน�ำมาหามาตรการทีเ่หมาะสมในการสกดักัน้มใิห้

มีการน�ำเข้าผักสดและผลไม้สดเหล่านั้นเข้ามาจ�ำหน่ายใน    

ท้องตลาด

	 2.	ข้อมูลที่ได้ยังสามารถชี้ให้เห็นว่ากฎระเบียบท่ีใช้

เป็นเครื่องมือของเจ้าหน้าที่ของรัฐในการควบคุมการน�ำเข้า   

ผกัสดและผลไม้สดเหมาะสมเพยีงพอกับสถานการณ์ในปัจจบุนั 

หรือไม่ เพื่อท�ำการแก้ไขปรับปรุงให้เอื้อต่อการควบคุมท่ีมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 3.	ได้ข้อมูลความเสี่ยงด้านสารพิษตกค้างในผักสด

และผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศที่สามารถน�ำไปใช้ในการ

วางแผนเพื่อพัฒนาระบบการควบคุมตรวจสอบการน�ำเข้า     

ผักสดและผลไม้สด และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ให้ผู้บริโภค 

ได้รับรู้และเข้าใจในเรื่องความเสี่ยงในการบริโภคผักสดและ  

ผลไม้สดเหล่านั้น อีกทั้ง ยังสามารถเผยแพร่ให้ผู้น�ำเข้าได้รับรู้

ข้อมูลและตระหนักในการหาเลือกซื้อผักสดและผลไม้สดจาก

แหล่งก�ำเนิดในต่างประเทศที่พอเชื่อถือได้ว่ามีความปลอดภัย

เพียงพอมาจ�ำหน่ายในประเทศ

ขอบเขตการศึกษา

	 ศึกษาสถานการณ์ของสารพิษตกค้างในผักสดและ   

ผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศ ในช่วงระหว่างปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2551-2555 กฎหมาย กฎระเบยีบ มาตรฐานของสารพิษ

ตกค้างทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคมุการน�ำเข้าผกัสดและผลไม้สด

วิธีดำ�เนินการศึกษา

	 การศกึษาใช้การวจิยัเชงิคณุภาพทีเ่กีย่วกบัสถานการณ์ 

ของสารพษิตกค้างในผกัสดและผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศ 

เช่น สาธารณรัฐประชาชนจีน สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 

เป็นต้น เป็นการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิทางเอกสารย้อนหลัง 

(Retrospective Study) ซึง่รวบรวมโดยส�ำนกัด่านอาหารและยา 

ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2555 โดยมีวิธีด�ำเนินการ    

เริม่จากการสบืค้นข้อมลู ศกึษา และทบทวนกฎหมาย กฎระเบยีบ 

มาตรการทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคมุการน�ำเข้าผกัสดและผลไม้สด 

จากต่างประเทศ และวารสารทางวชิาการ ต�ำรา รายงาน เอกสาร 

เผยแพร่ทางวชิาการทีเ่กีย่วข้องกบัสารพษิตกค้าง รายงานจาก

แหล่งต่างๆ เช่น ห้องสมดุส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ห้องสมดุมหาวทิยาลยัศรนีครนิทร์วโิรฒประสานมติร เอกสาร

ข้อมูลของส�ำนักด่านอาหารและยา เป็นต้น พร้อมท้ังท�ำการ

เก็บรวบรวมสถิตแิละข้อมลูผลการเก็บตวัอย่างของด่านอาหาร- 

และยา และผลการตรวจวิเคราะห์ผักสดและผลไม้สดน�ำเข้า  

ที่ได้รับจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ บริษัทเอสจีเอส 
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(ประเทศไทย) จ�ำกัด และบริษัทห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ�ำกัด ซึ่งใช้วิธีวิเคราะห์ Gas Chromatography : GC และ 

High Performance Liquid Chromatography : HPLC แล้วน�ำเสนอในรูปของตารางและแผนภูมิเพื่อง่ายแก่การวิเคราะห์

และศึกษาเปรียบเทียบ ต่อจากนั้น ท�ำการวิเคราะห์และอภิปรายผลการศึกษาข้อก�ำหนดของกฎระเบียบต่างๆ และการควบคุม

การน�ำเข้าในปัจจบุนั เพือ่ให้ทราบถงึสถานการณ์และปัญหาอปุสรรคในการควบคมุสารพษิตกค้างในผกัสดและผลไม้สดทีน่�ำเข้า

จากต่างประเทศ สุดท้ายท�ำการสรุปผล วิจารณ์ และให้ข้อเสนอแนะเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาระบบการควบคุม 

ตรวจสอบการน�ำเข้าให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

อภิปรายผลการศึกษา

	 ด้านการควบคุมของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการควบคุมดูแลคุณภาพมาตรฐาน

และความปลอดภัยของผักสดและผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศ พบว่า มีการจัดท�ำแผนเฝ้าระวังด้านคุณภาพมาตรฐานและ

ความปลอดภัยประจ�ำปี และท�ำการสุ่มเก็บตัวอย่างส่งวิเคราะห์ห้องปฏิบัติการ นอกจากนี้ ยังได้จัดหาชุดทดสอบเบ้ืองต้นเพ่ือ

ทดสอบสารพิษตกค้างในผกัสดและผลไม้สดน�ำเข้า ณ ด่านอาหารและยาด้วย เพือ่ช่วยในการคดักรองตวัอย่างทีจ่ะส่งไปวเิคราะห์

ทีก่รมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เป็นการประหยดัค่าใช้จ่ายและเพิม่ความรวดเรว็ในการตรวจสอบ นอกจากนี ้ตรวจพบมกีารอนญุาต 

ให้มกีารส่งตวัอย่างวเิคราะห์ยงัห้องปฏบิติัการทีม่มีาตรฐานของเอกชน โดยให้ผูน้�ำเข้าเป็นผูร้บัผดิชอบในการจ่ายค่าวเิคราะห์เอง 

ทั้งนี้ เพื่อให้ได้ผลวิเคราะห์ที่รวดเร็วขึ้น ด้านกฎหมาย กฎและระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการน�ำเข้าผักสดและผลไม้สด 

พบว่า มีมาตรการด�ำเนินการตามพระราชบัญญัติอาหารกับผู้น�ำเข้าผักสดหรือผลไม้สดที่มีสารพิษตกค้างปนเปื้อน ไม่ว่าจะเป็น

มาตรการโดยการอายัด การกักกัน การเปรียบเทียบ ปรับหรือการส่งฟ้องร้องคดีต่อศาล เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษา   

พบว่าถึงแม้ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้มีมาตรการในการควบคุมการน�ำเข้าผักสดและผลไม้สดจากต่างประเทศ   

ในรูปแบบต่างๆ แล้ว ยังคงพบว่ามีการตรวจพบสารพิษตกค้างในผักสดและผลไม้สดน�ำเข้าในรอบ 5 ปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน      

เป็นจ�ำนวนมาก

	 รายงานการศึกษาผลวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้รับห้องปฏบัิตกิารของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ บรษิทัเอสจเีอส (ประเทศไทย) 

จ�ำกัด และห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ�ำกัด มีดังนี้

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในผักสดน�ำเข้าจากต่างประเทศที่พบบ่อย จ�ำนวน 9 ชนิด 

กะหล�่ำดอก

คื่นฉ่าย

แครอท

คะน้า

ผัดกาดขาว

ถั่วลันเตา

บร็อคโคลี่

ปวยเล้ง

พริกแห้ง

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

จีน

-

จีน

-

-

-

-

-

-

จีน

จีน

จีน

-

จีน

-

-

อินเดีย

-

2

-

8

-

-

-

-

-

-

2

1

5

-

1

-

-

4

ชนิดผักสด
ปี พ.ศ. 2551

เก็บ เก็บพบ พบ

(ตัวอย่าง) (ตัวอย่าง)

จ�ำนวน (ชนิด) จ�ำนวน (ชนิด)ประเทศก�ำเนิด ประเทศก�ำเนิด13 32554 273

ปี พ.ศ. 2552

พบสารพิษตกค้าง พบสารพิษตกค้าง
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

กะหล�่ำดอก

คื่นฉ่าย

แครอท

คะน้า

ผัดกาดขาว

ถั่วลันเตา

บร็อคโคลี่

ปวยเล้ง

พริกแห้ง

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

จีน

จีน

จีน

จีน

จีน

จีน

จีน

-

จีน

จีน

จีน

จีน

จีน

จีน

จีน

จีน

จีน

อินเดีย

3

4

2

3

5

3

7

-

2

3

2

4

3

9

6

4

13

2

ชนิดผักสด
ปี พ.ศ. 2554

เก็บ เก็บพบ พบ

(ตัวอย่าง) (ตัวอย่าง)

จ�ำนวน (ชนิด) จ�ำนวน (ชนิด)ประเทศก�ำเนิด ประเทศก�ำเนิด33 60760 501

ปี พ.ศ. 2555

พบสารพิษตกค้าง พบสารพิษตกค้าง

ที่มา : ส�ำนักด่านอาหารและยา ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 จากตารางที่ 1 สรุปผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในผักสดน�ำเข้า จ�ำนวน 9 ชนิด ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2552 

และ พ.ศ. 2554-2555 สรุปผลส�ำคัญดังนี้

	 ผักสดน�ำเข้าที่ตรวจพบสารพิษตกค้างมากท่ีสุดในปี พ.ศ. 2551-2552 คือ คะน้า จากสาธารณรัฐประชาชนจีน  

พ.ศ. 2554 คือ บร็อคโคลี่ จากสาธารณรัฐประชาชนจีน และ ปี พ.ศ. 2555 คือ ปวยเล้ง จากสาธารณรัฐประชาชนจีน ตรวจพบ       

สารพิษตกค้างน้อยที่สุด ปี พ.ศ. 2551 คือ คื่นฉ่าย จากสาธารณรัฐประชาชนจีน ปี พ.ศ. 2552 คือ แครอท และถั่วลันเตา จาก

สาธารณรัฐประชาชนจีน และ ปี พ.ศ. 2555 คือ คื่นฉ่าย พริกแห้ง จากสาธารณรัฐประชาชนจีน และพริกแห้ง จากอินเดีย

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในผลไม้สดน�ำเข้าจากต่างประเทศ จ�ำนวน 9 ชนิด

แก้วมังกร

ทับทิม

พลับ

แพร์

ส้ม

สาลี่

สตรอเบอรี่

องุ่น

แอปเปิ้ล

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

เวียดนาม

จีน

จีน

-

จีน

จีน

-

จีน

นิวซีแลนด์

เวียดนาม

-

จีน

จีน

-

-

นิวซีแลนด์

จีน

อเมริกา

2

1

1

-

4

1

-

2

1

2

-

3

2

-

-

8

4

5

ชนิดผลไม้
ปี พ.ศ. 2551

เก็บ เก็บพบ พบ

(ชนิด) (ชนิด)

จ�ำนวน (ชนิด) จ�ำนวน (ชนิด)ประเทศก�ำเนิด ประเทศก�ำเนิด16 51490 260

ปี พ.ศ. 2552

พบสารพิษตกค้าง พบสารพิษตกค้าง
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

แก้วมังกร
ทับทิม
พลับ
แพร์
ส้ม
สาลี่
สตรอเบอรี่
องุ่น
แอปเปิ้ล

-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
จีน
-
-

จีน
-
-

จีน
อเมริกา

เวียดนาม
อินเดีย

-
จีน
พม่า
จีน
จีน
จีน

อเมริกา

-
4
-
-
4
-
-
1
1

6
1
-
3
71
10
1
4
1

ชนิดผลไม้ ปี พ.ศ. 2554
เก็บ เก็บพบ พบ

(ชนิด) (ชนิด)

จ�ำนวน (ชนิด) จ�ำนวน (ชนิด)ประเทศก�ำเนิด ประเทศก�ำเนิด13 32554 273

ปี พ.ศ. 2555
พบสารพิษตกค้าง พบสารพิษตกค้าง

ที่มา : ส�ำนักด่านอาหารและยา ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 จากตารางที ่2 สรปุผลการวเิคราะห์สารพษิตกค้างในผลไม้สดน�ำเข้า จ�ำนวน 9 ชนดิ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2552 

และ ปี พ.ศ. 2554-2555 ได้ดังนี้

	 ผลไม้สดน�ำเข้าในปี พ.ศ. 2551 ที่พบสารพิษตกค้างมากที่สุดคือ ส้ม จากสาธารณรัฐประชาชนจีน น้อยที่สุดคือ ทับทิม 

พลบั สาลี ่จากสาธารณรัฐประชาชนจีน และแอปเป้ิล จากนวิซีแลนด์ ในปี พ.ศ. 2552 พบสารพษิตกค้ามากท่ีสดุคอื สตรอเบอรี ่

จากนวิซแีลนด์ น้อยทีส่ดุคอื แพร์ จากสาธารณรฐัประชาชนจนี และแก้วมงักร จากเวยีดนาม ในปี พ.ศ. 2554 พบสารพษิตกค้าง

มากที่สุดคือ ทับทิม และส้ม จากสาธารณรัฐประชาชนจีน น้อยท่ีสุดคือ องุ่น จากสาธารณรัฐประชาชนจีน และแอปเปิ้ล            

จากสหรัฐอเมริกา

	 ในปี พ.ศ. 2555 พบสารพษิตกค้างมากทีส่ดุคอื ส้ม จากพม่า น้อยทีส่ดุคอื ทบัทมิ จากอนิเดยี สตรอเบอรี ่จากสาธารณรฐั-

ประชาชนจีน และแอปเปิ้ล จากสหรัฐอเมริกา

	 จากผลการวเิคราะห์สารพษิตกค้างในผกัสดและผลไม้สดน�ำเข้า ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2552 และ พ.ศ. 2554-2555 

ส่วนมากผลิตภณัฑ์เหล่านีน้�ำเข้ามาจากสาธารณรฐัประชาชนจนี สาเหตเุนือ่งจากมกีารน�ำเข้าสงูกว่าประเทศอืน่ๆ สามารถจ�ำแนก

สารพิษตกค้างได้เป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสฟอรัส คาร์บาเมต ออร์กาโนคลอรีน และกลุ่มไพรีทรอยด์ สรุปผลวิเคราะห์

ผักสดและผลไม้สดที่น�ำเข้าจากสาธารณรัฐประชาชนจีนที่ตรวจพบสารพิษตกค้าง ตั้งแต่ 1 กลุ่ม จนถึง 4 กลุ่ม อย่างละ 8 ชนิด 

ดังแผนภูมิที่ 1 และ 2
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	 จากแผนภมูทิี ่2 ชนดิของผลไม้สดน�ำเข้าจากสาธารณรฐั 

ประชาชนจนี จ�ำนวน 8 ชนิด พบว่าผลไม้สดทีต่รวจพบสารพษิ 

ตกค้าง 1 ชนิด คือ กลุ่ม 3 ได้แก่ สาลี่ กลุ่ม 4 ได้แก่ แก้วมังกร

และพลับ ตรวจพบ 2 ชนิด ได้แก่ กลุ่ม 1 และ 3 ได้แก่ แพร์ 

กลุ่ม 1 และ 4 ได้แก่ ทับทิม และ กลุ่ม 2 และ 3 ได้แก ่           

สตรอเบอรี่ ตรวจพบทั้ง 4 กลุ่ม คือ องุ่นและส้ม

สรุปผลการศึกษา

	 ผลจากการศกึษาวจิยัในครัง้นี ้แสดงให้เหน็ถึงสถานการณ์ 

ความไม่ปลอดภัยของผักสดและผลไม้สดน�ำเข้าจากประเทศ

ต่างๆ ท่ีพบการปนเปื้อนด้วยสารพิษตกค้างในกลุ่มต่างๆ ใน

รอบ 5 ปีที่ผ่านมา (ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2555) 

หลังจากประเทศไทยได้ท�ำความตกลงเปิดเขตการค้าเสรีกับ

แผนภูมิที่ 1 ประเภทของสารพิษตกค้างที่ตรวจพบในผักสด จ�ำนวน 8 ชนิด ที่น�ำเข้าจากสาธารณรัฐประชาชนจีน                                    

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2552 และ พ.ศ. 2554-2555

         ที่มา : ส�ำนักด่านอาหารและยา ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 จากแผนภูมิที่ 1 ชนิดของผักสดน�ำเข้าจากสาธารณรัฐประชาชนจีน จ�ำนวน 8 ชนิด พบว่ามีผักสดที่ตรวจพบสารพิษ

ตกค้าง 2 ชนิด คือ กลุ่ม 1 และ 3 ได้แก่ แครอท กลุ่ม 1 และ 4 คือ คื่นฉ่าย คะน้า ถั่วลันเตา และปวยเล้ง ตรวจพบ 3 ชนิด คือ 

กลุ่ม 1, 2 และ 3 คือ กะหล�่ำดอก และผักกาดขาว ตรวจพบทั้ง 4 กลุ่ม คือ บร็อคโคลี่

แผนภูมิที่ 2 ประเภทของสารพิษตกค้างที่ตรวจพบในผลไม้สด จ�ำนวน 8 ชนิด ที่น�ำเข้าจากสาธารณรัฐประชาชนจีน

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2552 และ พ.ศ. 2554-2555

         ที่มา : ส�ำนักด่านอาหารและยา ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
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ประเทศต่างๆ แล้ว พบว่ามีการน�ำเข้าอาหารประเภทผักสด

และผลไม้สดเข้ามาจ�ำหน่ายหลากหลายชนดิและมาจากประเทศ

ต่างๆ ในทุกทวีป เช่น สาธารณรัฐประชาชนจีน อังกฤษ 

สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย แอฟริกาใต้ เป็นต้น และพบว่า      

มกีารตรวจพบสารพษิตกค้างในผกัสดและผลไม้สดจ�ำนวนมาก 

ซึ่งพอจ�ำแนกได้ดังนี้

	 1.	ชนิดผักสด จากการศึกษาพบว่าตัวอย่างท่ีเกบ็และ

น�ำไปวิเคราะห์พบสารพิษตกค้างในตัวอย่างผักสดน�ำเข้า

ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-2555 (ยกเว้น พ.ศ. 2553) 

ผกัสดทีต่รวจพบสารพิษตกค้าง จ�ำนวน 9 ชนิด คือ กะหล�ำ่ดอก 

คืน่ฉ่าย แครอท คะน้า ผกักาดขาว ถัว่ลนัเตา บรอ็คโคลี ่ปวยเล้ง 

และพริกแห้ง และพบว่าชนดิของผกัสดน�ำเข้าทีม่คีวามเสีย่งสงู

ในด้านความปลอดภยัของอาหาร ได้แก่ คะน้า บรอ็คโคลี ่และ

ปวยเล้ง น�ำเข้าจากสาธารณรฐัประชาชนจนี โดยเฉพาะตรวจพบ 

กลุ่มสารพิษตกค้างในจ�ำนวนตัวอย่างมากถึง 4 กลุ่ม คือ   

บร็อคโคล่ี นอกจากนั้น ยังมีการตรวจพบสารพิษตกค้างใน   

ผกัสดชนดิอืน่ๆ จากประเทศทีพ่ฒันาแล้ว เช่น นวิซแีลนด์ และ

สหรัฐอเมริกา

	 2.	ชนิดผลไม้สด จากผลการศึกษาพบสารพิษตกค้าง

ในตัวอย่างผลไม้สดน�ำเข้าระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2551-

2555 พบในผลไม้สด ผลไม้สดทีต่รวจพบสารพษิตกค้างจ�ำนวน 

9 ชนิด คือ แก้วมังกร ทับทิม พลับ แพร์ ส้ม สาลี่ สตรอเบอรี่ 

องุน่ และแอปเป้ิล และพบว่าผลไม้สดน�ำเข้าทีจั่ดว่ามคีวามเสีย่ง 

สงูในด้านความปลอดภยัของอาหาร ได้แก่ ส้ม สตรอเบอรี ่และ

ทับทิม โดยเฉพาะส้มที่น�ำเข้าจากพม่า พบว่าในปีล่าสุด (พ.ศ. 

2555) ตรวจพบสารพษิตกค้าง ในจ�ำนวนของตัวอย่างทีส่งูมาก

	 	 สารพิษตกค้างที่ตรวจพบในผักสดและผลไม้สด  

น�ำเข้ามหีลากหลายชนดิ และพบสารพษิตกค้างทัง้หมด ทัง้ 4 

กลุ่มของสารพิษ คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสฟอรัส คาร์บาเมต    

ออร์กาโนคลอรนี และกลุม่ไพรีทรอยด์ จากการศึกษายงัพบอกี

ว่าผลไม้ชนิดเดยีวกนัแต่น�ำเข้ามาจากประเทศแตกต่างกนัอาจ

ตรวจพบประเภทของสารพษิตกค้างต่างกลุม่กนั ซึง่ได้แก่ พลบั 

เชอร่ี องุ่น และส้ม และตัวอย่างชนิดเดียวกันอาจตรวจพบ  

สารพิษตกค้างได้มากกว่า 1 กลุ่มของสารพิษด้วย

	 	 ด้านการควบคมุของส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร- 

และยานบัว่ามปีระสทิธภิาพและมคีวามเหมาะสมในระดบัหนึง่ 

เนือ่งจากมมีาตรการด�ำเนินการในหลายๆ รปูแบบ ไม่ว่าจะเป็น 

การเก็บตัวอย่างส่งวิเคราะห์หาคุณภาพมาตรฐาน การอายัด 

เป็นต้น ส่วนในระบบกักกันยงัท�ำไม่ได้เตม็รปูแบบ ส�ำหรบัผกัสด 

และผลไม้สดน�ำเข้าเนื่องจากมีปัญหาด้านห้องปฏิบัติการท่ีให้

ผลวเิคราะห์ค่อนข้างล่าช้า ด้านของกฎหมาย ข้อบญัญตัใินการ

ด�ำเนนิคดเีอาผดิแก่ผูน้�ำเข้าทีฝ่่าฝืนในเรือ่งของการน�ำเข้าอาหาร 

ผิดมาตรฐาน เช่น อาหารท่ีพบสารพิษตกค้าง แต่เนื่องจาก     

มีการพบการกระท�ำความผิดอยู ่บ่อย จึงน่าจะต้องมีการ

ก�ำหนดโทษหรือลงโทษให้สูงขึ้นเพื่อเป็นการป้องปรามการ 

กระท�ำฝ่าฝืนกฎหมาย

วิจารณ์และข้อเสนอแนะ

	 ผลท่ีได้จากการศึกษาสามารถช้ีให้เห็นว่าผักสดและ

ผลไม้สดที่ถูกน�ำเข้ามาจ�ำหน่าย มีการตรวจพบสารพิษตกค้าง

ในตัวอย่างผักสดและผลไม้สดหลากหลายชนิด และมาจาก

ประเทศต่างๆ ทั้งประเทศด้อยพัฒนา ก�ำลังพัฒนา และ  

พัฒนาแล้ว แม้ว่ารัฐจะมีมาตรการต่างๆ ในทางกฎหมายเพื่อ

ควบคุมดูแลการน�ำเข้าผักสดและผลไม้สดเหล่านั้นแล้วก็ตาม

อย่างไรก็ดี ผู้ศึกษาขอให้ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 1.	ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาควรออก 

กฎระเบียบก�ำหนดท่าน�ำเข้าเป็นการเฉพาะส�ำหรับการน�ำเข้า

ผักสดและผลไม้สด และมีห้องปฏิบัติการที่มีมาตรฐานตั้งอยู่

เพื่อสะดวกในการควบคุมการน�ำเข้าและการด�ำเนินการ         

ในระบบกกักนั ซึง่หมายความว่าสนิค้าจะถกูกกัไว้ทีด่่านน�ำเข้า

จนกว่าผลของการวิเคราะห์เสร็จสิ้นก่อนจะมีการปล่อยออก

จากท่า และมมีาตรการบังคบัให้ผูน้�ำเข้าต้องแสดงเอกสารรบัรอง 

ด้านความปลอดภัยจากสารพิษตกค้างขณะน�ำเข้า เพ่ือลด    

ขั้นตอนและค่าใช้จ่ายในการตรวจสอบและวิเคราะห์

	 2.	รั ฐบาลควรเพิ่มงบประมาณให ้ส� ำนักงาน-            

คณะกรรมการอาหารและยาเป็นค่าวิเคราะห์ตัวอย่าง ใน     

ห้องปฏิบัติการ และส่งเสริมสนับสนุนให้มีห้องปฏิบัติการที่มี

มาตรฐานทั้งของภาครัฐและภาคเอกชนเพิ่มมากขึ้น เพ่ือ

รองรับการเก็บตัวอย่างทีม่ากข้ึนในอนาคต ซึง่จะส่งผลให้เกดิ

ความรวดเร็วในการตรวจวิเคราะห์ เนื่องจากผักสดและ          

ผลไม้สดเป็นอาหารที่เน่าเสียง่าย

	 3.	ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาควรจัดหา

ชุดทดสอบสารพิษตกค้างเบื้องต้นให้มีความครอบคลุมในการ

ทดสอบสารพษิตกค้างได้ ทัง้ 4 กลุม่ คอื กลุม่ออร์กาโนฟอสฟอรสั 

กลุ่มคาร์บาเมต กลุ่มออร์กาโนคลอรีน และกลุ่มไพรีทรอยด์ 

เพื่อคัดกรองสารพิษตกค้างอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นการ
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ประหยัดค่าใช้จ่ายในการต้องส่งวิเคราะห์ที่ห้องปฏิบัติการ     

ซึง่มีค่าใช้จ่ายในการตรวจวเิคราะห์ค่อนข้างสงู เนือ่งจากปัจจบุนั 

ชุดทดสอบสารพิษเบื้องต้นที่ใช้ทดสอบสามารถทดสอบหา  

สารพิษได้เพียงสองกลุ่ม คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสฟอรัส และ         

กลุ่มคาร์บาเมต เท่านั้น

	 4.	ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยาควรปรบัปรงุ 

แก้ไขกฎหมายอาหาร ให้เพิม่โทษกบัผูฝ่้าฝืนในเรือ่งการน�ำเข้า

อาหารที่ผิดมาตรฐานสูงขึ้น เนื่องจากพบมีการฝ่าฝืนบ่อยครั้ง 

เพื่อเป็นการป้องปรามการฝ่าฝืนกฎหมายและผู้ประกอบการ 

น�ำเข้าจะได้ตระหนัก และจะได้เลอืกหาซือ้ผกัสดหรอืผลไม้สด

จากแหล่งที่พอเชื่อถือได้ในเรื่องของคุณภาพมาตรฐาน และ

ความปลอดภัยเข้ามาจ�ำหน่าย

	 5.	หน่วยงานของรฐัทีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบเกีย่วข้องกบั

การประชาสมัพนัธ์ ต้องมกีารประชาสมัพนัธ์ทกุรปูแบบให้มากขึน้ 

เพ่ือให้ความรูค้วามเข้าใจแก่ประชาชนผูบ้รโิภคถงึอนัตรายของ

สารพิษตกค้างในพืชผักและผลไม้ โดยเฉพาะที่น�ำเข้าจาก    

ต่างประเทศให้รูจ้กัการเลอืกซือ้หาผกัสดและผลไม้สดมาบรโิภค 

ซึ่งควรเลือกชนิดที่เป็นผลผลิตในประเทศ เพื่อลดการขาดดุล

ทางการค้า แนะน�ำให้รู ้จักหันมาบริโภคผักปลอดสารพิษ          

ที่ส�ำคัญ ควรให้ค�ำแนะน�ำในการรับประทาน ผักสดหรือผลไม้

สดต้องล้างท�ำความสะอาดหรือปอกเปลือกให้เรียบร้อยก่อน

ทุกครั้ง และควรส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักวิธีการปลูกผักสวน

ครัวเพื่อใช้บริโภคเองภายในครัวเรือน

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณผู้อ�ำนวยการและเจ้าหน้าท่ี

ส�ำนักด่านอาหารและยาทีไ่ด้สนบัสนนุในการให้ข้อมลู ผลการ

ตรวจวิเคราะห์อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการศึกษาครั้งนี ้     

ท�ำให้การศึกษาส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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