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	 ไม่น่าเชือ่ว่า ปี พ.ศ. 2555 คนไทยเป็น “โรคอ้วน” 

ติดอันดับที่ 5 ของทวีปเอเชียแปซิฟิค มีคน

ที่มีรูปร่างท้วมไปจนถึงอ้วนอยู่ถึงมากกว่า 17 ล้านคน และ    

ก็มีแนวโน้มที่จะเป็นโรคอ้วนเพิ่มขึ้นปีละ 25% หรือประมาณ 

4.2 ล้านคน ผลจากโรคอ้วนท�ำให้คนไทยเสยีชวีติปีละประมาณ 

20,000 คน และต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาโรคอ้วน 

และโรคที่มากับความอ้วนเป็นแพคเกจ ได้แก่ เบาหวาน     

ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ ไขมันอุดตันในเส้นเลือด 

และมะเร็ง ถึงปีละมากกว่า 100,000 ล้านบาท จะชี้นิ้วโทษ

ใครก็ล�ำบาก ต้องโทษที่ปาก และความอยากของเรานั่นแหละ

	 และกไ็ม่น่าเชือ่ว่ากระทรวงสาธารณสขุสามารถดงึเอา 

ศาสนามาโยงกับโรคอ้วนได้ โดยเข้าพรรษาทีผ่่านมากระทรวง-

สาธารณสุขได้ท�ำโครงการ “เข้าพรรษา ลดอ้วน สร้างบุญ”   

ไอ้เราก็นกึว่าให้หยดุกนิเนือ้สตัว์ระหว่างเข้าพรรษาได้บญุด้วย 

แถมการงดกินเน้ือสตัว์กท็�ำให้หลกีเลีย่งการได้รบัไขมนัสตัว์ท�ำให้ 

ความอ้วนลดลง และยงัลดอนัตรายจากการได้รบัโคเลสเตอรอลด้วย 

แต่ที่จริงคือ ให้คนที่มีน�้ำหนักเกินทั้งหลายไปสมัครร่วม

โครงการกับกระทรวงสาธารณสุข เขาจะชั่งน�้ำหนักตอน        

ลงทะเบยีน จากนัน้เรากไ็ปหาทางลดน�ำ้หนกัตนเองซะ โดยเขา 

แนะน�ำสูตร 3 อ. + 2 ส.  3 อ. ได้แก่ การควบคุม “อาหาร”  

การ “ออกก�ำลงักาย” เป็นประจ�ำ และการดูแลเร่ือง “อารมณ์” 

ส่วน 2 ส. ได้แก่ การไม่ “สูบบุหรี่” และการงดด่ืม “สุรา”    

พอออกพรรษา ผูท้ีเ่ข้าโครงการกม็าชัง่น�ำ้หนกัอกีครัง้ น�ำ้หนกัลด 

ได้กี่กิโลกรัม ก็จะค�ำนวณมาเป็นตัวเงินตามแต่กองทุนที่มี      

นิรัตน์ เตียสุวรรณ
ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาระบบการคุ้มครองผู้บริโภค
ผลิตภัณฑ์ด้านสาธารณสุข
ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

เขามีกองทุนเริ่มต้น 1 ล้านบาท ใครจะบริจาคเพิ่มเติมอีกก็ได้ 

เงนิทีไ่ด้เขาจะเอาไปท�ำบุญตามทีเ่ราก�ำหนด ไม่ได้ให้เงนิเรามา 

กลัวเราจะเอาไปฉลอง ท�ำให้ผิดวัตถุประสงค์ของโครงการ  

กว่าวารสารฉบับนี้จะออก คงจะทราบแล้วว่า ทั้งประเทศลด

น�้ำหนัก ได้รวมเท่าไร จะถึง 10,000 ตัน ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้

หรือเปล่า สาธุกับเงินที่ท�ำบุญทุกบาทด้วยครับ ผู้เขียนเองเข้า

โครงการไม่ได้ เขาบอกผอมไป ให้กินให้เยอะกว่านี้หน่อย

	 การพัฒนาผลติภณัฑ์อาหารใหม่ๆ เขาจงึเน้นทีค่ณุค่า 

ทางอาหาร และขณะเดยีวกนั กค็งต้องรกัษาความอร่อยไว้ด้วย 

เพราะแม้จะมากด้วยคุณค่า แต่ ... ไม่รับประทาน ก็หาคนซื้อ

ไปกินล�ำบากเหมือนกัน ในการประชุมสถาบันนักเทคโนโลยี   

ด้านอาหาร (Institute of Food Technologists, IFT)             

ที่นครชิคาโก สหรัฐอเมริกา เมื่อเดือนกรกฎาคม 2010       

Mintel ซึ่งเป็นบริษัทด้านการวิจัย ได้จัดงาน Global New 

Products Pavilion มกีารแสดงผลติภณัฑ์อาหารและเคร่ืองดืม่ 

ทีพ่ฒันาล่าสดุจากทัว่โลก ให้ผูเ้ข้าชมได้ชมิและโหวตผลติภณัฑ์

ท่ีช่ืนชอบใน 3 กลุม่ ได้แก่ อาหารส�ำหรบักลุม่ Baby Boomer 

อาหารควบคุมน�้ำหนัก และอาหารที่พูดถึงส่วนประกอบได้

ชัดเจนไม่ท�ำให้สับสน 

	 Baby Boomer คือ คนที่

เกิดช่วงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 

ระหว่างปี ค.ศ. 1946–1964 ขอเรยีกว่า 

กลุ่มวัยดึกแล้วกัน เพราะอายุก็ไล่

จาก 48 ไปจนถึง 66 ปี ซึ่งผลการ
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13วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนกันยายน-ธันวาคม 2555

โหวตปรากฏว่าคนกลุ่มนี้ยกให้ Smartfood Popcorn  

Clusters ซึง่ผลิตในสหรฐัอเมรกิา มาเป็นอนัดบัหนึง่เลย อาจ

เพราะคนทีโ่หวตส่วนใหญ่เป็นคนอเมรกินั 

หรือเพราะเป็นอาหารทีก่นิเล่น 

เป็นประจ�ำ แถมยังมีแคลเซียม

และใยอาหารอีก Triple O 

Antiox Green Tea with 

Honey ของโคลัมเบีย มาเป็น

อันดับสอง Kellogg’s All-Bran 

Singles จากแคนาดาเข้าที่สาม 

ของไทยไม่ได้พูดถึง คงไม่ได้เอา

ผลิตภัณฑ์ไปโชว์กับเขา

	 อาหารที่กินแล้วท�ำให้อิ่ม ช่วยควบคุมน�้ำหนัก ก�ำลัง

เป็นทีนิ่ยม เพราะอัตราคนอ้วนทัว่โลกพุง่กระฉดู พร้อมกบัการ

เพิ่มของคนที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง คนที่เข้าร่วมงาน IFT เลือก 

EcoSlim Dark Chocolate Bars จากโปรตุเกส มาเป็น    

อนัดบัหนึง่ นอกจากอร่อยแล้ว เขาว่ากนิแล้วยงัท�ำให้อิม่ไปนาน 

อันดับสองมาจากสหราช -

อาณาจกัร Kellogg’s Special 

K Sustain Breakfast Cereal 

แ ล ะ อั น ดั บ ส า ม จ า ก อิ ต า ลี        

Barilla Mulino Bianco 

Grancereale Fiber Biscuits 

ทั้ง 3 อันดับ ไม่ทราบเอามาขาย

ในไทยหรอืเปล่า ทีจ่รงิสถานทีผ่ลติ

อาหารเรากม็เียอะ น่าจะพฒันาผลติภณัฑ์ประเภทน้ี ขึน้มาบ้าง 

ส่วนใหญ่เน้นไปในเรื่องความอร่อยเข้าว่า หรือไม่ก็โดดไปเล่น

กาแฟลดน�้ำหนักเลย

	 อาหารทีแ่สดงส่วนประกอบได้ชดัเจน ไม่ท�ำให้ผูบ้รโิภค 

สบัสน ค�ำทีใ่ช้ เช่น “Natural” หรอื “additive-free” จะเป็น

ค�ำศัพท์ที่ผู้บริโภคใช้เป็นประจ�ำในเรื่องของสุขภาพ ผู้บริโภค

จะหันมาที่ผลิตภัณฑ์ที่เป็นธรรมชาติมากขึ้น จะสนใจฉลาก

อาหารทีด่สูะอาดตามากกว่า ไม่น่าเชือ่ว่า อาหารทีไ่ด้รบัเลอืก

ในกลุ่มนี้ อันดับหนึ่ง คือ Pepsi Raw Natural Born Cola 

จากสหราชอาณาจักร ด้วยภาชนะบรรจุที่ออกแบบใหม่ และ

ส่วนประกอบทีส่กดัจากพชืธรรมชาต ิอนัดบัสองของสหรฐัอเมริกา 

เอง Yoplait Simply Gogurt Portable Lowfat Yogurt 

อนัดบัสามจากสหราชอาณาจกัร Planet Lunch Squeezable 

Fruit ด้วยฉลากที่ดูสะอาดตา และค�ำว่า “100% Natural 

Ingredients”

	 การประชุมประจ�ำปีของ IFT พร้อมจัดงาน Food 

Expo ในปี 2512 บริษัท Innova Market Insights ได้จัด

อันดับแนวโน้มของอุตสาหกรรมการผลิตภัณฑ์อาหาร         

โดย 10 อันดับแรก ได้แก่

	 1.	ค�ำว่า “บรสิทุธิ”์ หรอื “Pure” จะได้รบัความนยิม

มากกว่าค�ำว่า “Natural” เพราะความหมายของค�ำว่า Natural 

ของผูบ้รโิภคกบัผูผ้ลติกใ็ห้ค�ำจ�ำกดัความทีแ่ตกต่างกนั นบัจาก

ปี 2008 มกีารกล่าวอ้างค�ำว่า “Pure” เพิม่ข้ึนเท่าตวัในปี 2009 

เพิ่มเป็น 3 เท่าในปี 2010 และจะยิ่งเพิ่มขึ้นอีกในปี 2011

	 2.	มกีารสือ่สารให้เหน็ว่าบรษิทัเอาใจใส่ต่อสิง่แวดล้อม 

CSR จะมีบทบาทส�ำคัญเพิ่มขึ้น จะมีการน�ำเอาของเหลือจาก

กระบวนการผลิตมาพัฒนาเป็นส่วนผสมที่มีคุณค่าทางอาหาร 

นอกจากนี้ จะมีการกล่าวอ้างด้านจริยธรรม เช่น เป็นมิตรต่อ

สิง่แวดล้อม (eco-friendly) เป็นมติรต่อสตัว์ (animal friendly) 

ลดการใช้คาร์บอน (carbon footprint) การค้าที่เป็นธรรม    

(fair trade) ย่อยสลายได้โดยจลุนิทรย์ี (biodegradable) หรอื 

ใช้ค�ำว่า compostable ซ่ึง compostable นี ้เป็นการย่อยสลาย 

คล้ายกับ biodegradable แต่เขาว่าจะย่อยสลายได้หมดจด 

เหลือเป็นคาร์บอน น�้ำ และชีวมวล (biomass) ไม่เหลือเป็น

สารพิษตกค้าง

	 3.	ผู้บริโภคต้องการทราบว่าอาหารที่กินนั้นมาจาก 

แหล่งไหนของโลก ซ่ึงผู้ผลิตจะมีการน�ำเอาสถานท่ีของแหล่ง

วัตถุดิบมาเป็นจุดขายและแสดงให้เห็นถึงความโปร่งใสด้วย 
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เช่น ปลาแซลมอนจากแม่น�้ำคอปเปอร์ หรือ เมล็ดแอลมอนด์

จากแคลิฟอร์เนีย

	 4.	ผลิตภัณฑ์ที่มีราคาแพง (premium) ยังโดดเด่น   

แม้ว่าเศรษฐกิจจะฝืดเคืองอย่างไร คนจะหาซื้อของที่ลดราคา 

แต ่ก็ยังมีผู ้ที่มีฐานะพร ้อมจะจ ่ายให ้กับสินค ้าในกลุ ่ม                 

ultrapremium ก็น่าจะจริงนะ ไม่อย่างนั้นไอศกรีมถ้วยละ   

สี่ห้าร้อยคงจะขายไม่ได้แล้ว

	 5.	จะมีผลิตภัณฑ์ส�ำหรับผู้สูงอายุมากขึ้น โดยใช้ค�ำ

หรือมีแนวความคิด เช่น “เปิดได้ง่าย” “ย่อยง่าย” “ลดกรด” 

“เพื่อกระดูกที่แข็งแรง” “สูตรเฉพาะ” “สารอาหารสมดุล” 

“เสริมสุขภาพ” ตัวผลิตภัณฑ์จะออกแบบให้มีน�้ำหนักเบา  

ฉลากอ่านได้ง่าย  22% ของผูท้ีม่อีายเุกนิ 50 ปี จะกลนือาหาร

ล�ำบาก บางผลิตภณัฑ์เราจะเจอค�ำว่า กลนืง่าย หรอืรบัประทาน 

ได้ง่าย (easy to swallow หรือ easy to eat) นอกจากนี้

อาหารส�ำหรับผู้สูงอายุจะมีปริมาณโปรตีนที่สูงขึ้นเพื่อช่วย

ป้องกนัการสญูเสยีมวลกล้ามเนือ้ และท�ำในรปูแบบทีส่ามารถ

กินเป็นของหวานหรืออาหารว่าง

	 6.	การที่คนกลัวแก่ ก็เลยยังท�ำให้มีผลิตภัณฑ์ที่ช่วย

ให้แก่แบบงามสง่าอยูเ่ยอะ เราจะเจอค�ำว่า “anti-aging” บ่อย 

ผลิตภัณฑ์ที่ช่วยบ�ำรุงสายตาก็ก�ำลังได้รับความนิยมมากข้ึนๆ  

สารอาหารที่มีการน�ำมาใช้กันมาก ได้แก่ เรสเวอราทรอล 

(resveratrol) ซึ่งเป็นสารที่พบในไวน์, โอเมก้า 3, โคเอ็นไซม์

ควิเทน, สารสกดัจากใบแปะก๊วย, แอลคาร์นทินี, และสารสกดั

จากชาเขียว

	 7.	เมื่อมีการกล่าวอ้างทางโภชนาการ ก็มีการหาค�ำ

มาใช้เพื่อสร้างความเช่ือถือ เช่น “scientifically proven”    

มกีารเช่ือมโยงระหว่างสารอาหารกับผลต่อสขุภาพ เช่น วติามนิ ซี 

กับภูมิต้านทาน ส่วนประกอบที่ไม่อนุญาตให้กล่าวอ้างว่ามี   

ผลต่อการท�ำงานของร่างกาย ก็มีการใช้ค�ำอื่นมาบรรยาย เช่น 

อุดมด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ (rich in antioxidants)

	 8.	ทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านนโยบายหรือ      

กฎข้อบังคับ อุตสาหกรรมอาหารก็จะมีการปรับตัวตาม 

ตวัอย่างเช่น เมือ่มกีารบังคบัให้ผูผ้ลติต้องแสดง “ไขมนัทรานส์ 

(transfat)” ในฉลากโภชนาการ ก็มีการปรับสูตรหรือออก

ผลติภณัฑ์ใหม่ เพื่อหลีกเลี่ยงไขมันทรานส์ มีการแสดงฉลากว่า 

“No transfat” มีบางที่เสนอให้เก็บภาษีไขมัน (fat taxes) 

ส�ำหรับอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูง แค่นี้ผู ้ผลิตก็รีบปรับสูตร

อาหารแล้ว โดยลดปริมาณเกลือ เน้นการใช้ไขมัน เช่น น�้ำมัน

เมล็ดทานตะวัน

	 9.	ผูผ้ลติรายเลก็จะไปสูกั้บรายใหญ่ก็ล�ำบาก แต่จะพอ 

แข่งขันได้โดยพฒันาผลติภณัฑ์อาหารส�ำหรบัเฉพาะกลุม่ผู้บรโิภค 

เช่น กลุ่มที่มีความจ�ำเป็นต้องได้รับสารอาหารบางอย่าง หรือ

กลุม่ทีต้่องการรสชาตทิีเ่จาะจง  สือ่สงัคมออนไลน์ หรอื social 

media จะเข้ามามีบทบาทมากในการเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภค        

ที่เป็นเป้าหมาย

	 10. โปรตนีถูกน�ำมาใช้เป็นจดุขาย และมกีารผกูโยงกบั 

แหล่งของโปรตีนนั้น เช่น โปรตีนจากมันฝรั่ง ผลิตภัณฑ์เสริม

โปรตนีหลายตวัมกีารชเูรือ่งการควบคมุน�ำ้หนกั บางผลติภณัฑ์

โปรโมตคุณประโยชน์ของโปรตีนจากพืช

	 ส�ำหรบัแนวโน้มของผลติภณัฑ์อาหารนบัจากปี 2013 

เป็นต้นไป จะเปลีย่นไปตามบรรยากาศทางด้านเศรษฐกจิและ

ความคาดหวังของผู้บริโภคที่ซับซ้อน แนวโน้มประการแรก    

ผู ้บริโภคจะระมัดระวังในการใช้จ่ายเงินมากข้ึน จะมีการ 

เปรียบเทียบราคา และคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งเดี๋ยวนี้แค่เข้า 

ไปดูในเว็บไซต์หรือดูจากแอพพลิเคชั่นในไอโฟนก็รู้เร่ืองแล้ว   

ผู้ผลิตจึงต้องปรับสูตรอาหารให้เป็น Multi-functionality   

พูดง่ายๆ ให้มีประโยชน์ที่หลากหลาย เพื่อจูงใจให้ผู้บริโภคมา

ซื้อผลิตภัณฑ์ของตน แนวโน้มประการที่สอง ผลิตภัณฑ์ที่เป็น

ที่นิยมบริโภคจะได้รับการปรับปรุงให้ดีต่อสุขภาพมากขึ้น 

นอกจากผู้บริโภคจะมีความสุขกับการกินแล้วยังได้อาหารท่ีมี

คณุค่าทางโภชนาการครบถ้วน ตวัอย่างเช่น พซิซ่าท่ีมสีารอาหาร 

สมดลุจาก Eat Balanced สหราชอาณาจกัร แนวโน้มประการ



หม
ุนไ
ปก

ับโ
ลก

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ส

ุขภ
าพ

15วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนกันยายน-ธันวาคม 2555

ทีส่าม จะมกีารใช้วัตถดิุบทีเ่ตรยีมสดเพือ่ให้อาหารทีป่รงุท่ีบ้าน

มีคุณภาพเหมือนอาหารภัตตาคาร และใช้วิธีในการปรุงที่  

รวดเรว็ขึน้ ผูบ้รโิภคจะคาดหวงัผลติภณัฑ์อาหารทีใ่ห้ความสะดวก 

มสีารอาหารทีส่มดลุ ใช้วตัถดิุบจากธรรมชาติ แนวโน้มประการ

ที่สี่ อาหารที่มีความสมดุลทางธรรมชาติจะได้รับความสนใจ

มากขึน้ ผูบ้รโิภคจะต้องการสลดั อาหาร หรอืสมทูตี ้(smoothies) 

ทีม่กีารเตมินทั เมลด็ธญัญพชื ไขมนั โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต

เชิงซ้อน และแนวโน้มประการที่ห้า จะมีผลิตภัณฑ์อาหารที่มี

รสชาตใิหม่ๆ จากทัว่โลก มกีารเอารสอมูาม ิ(umami) มาผสม

ผูผ้ลติจะปรบัสตูรอาหาร โดยลดเกลอื ไขมนัอิม่ตวั และน�ำ้ตาลลง 

พดูถงึรสอมูาม ิเดีย๋วจะหาว่าผูเ้ขยีนโฆษณา ความจรงิอมูาม ิเป็น

รสชาติหนึ่ง อาจเรียกว่ารสอร่อยก็ได้ นอกเหนือจากรสหวาน 

รสเค็ม รสเปรี้ยว และรสขม ค้นพบโดยนักวิทยาศาสตร์       

ข้าวญี่ปุ่น ชื่อ คิคุนาเอะ อิเคดะ ตั้งแต่ปี 1908 โน่น ก็เลยได้

ชื่อเป็นญี่ปุ่นไปโดยปริยาย

	 ดูจากแนวโน้มของอาหารแล้ว จะเห็นว่าไปในแนว

ธรรมชาตมิากขึน้ ค�ำนงึถงึผลต่อสขุภาพมากขึน้ ขณะเดยีวกนั

กพ็ฒันาให้เกดิความสะดวกกบัผูบ้รโิภค 

และตรงตามความต้องการของผูบ้รโิภค

มากขึ้น ก่อนจะถึงปี 2015 ทีไ่ทยจะเข้า

สูป่ระชาคมเศรษฐกิจ อาเซียน เราคงจะ

เหน็ผลติภณัฑ์อาหารใหม่ๆ ให้เราเลอืก

ซื้อมากมาย ผู้ผลิตของไทยที่ยังเกาะ

หวานมันเค็มหากินอยู่ ก็ควรปรับสูตร

อาหารได้แล้ว อร่อยอย่างเดียวไม่พอ ต้องอร่อยอย่างมีคุณค่า

ด้วยครับ


