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Computer Vision Syndrome

     Õ“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å«√π“∂ ∑—µµ‘¬°ÿ≈

¿“§«‘™“®—°…ÿ«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

 ªí®®ÿ∫—π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·æ√àÀ≈“¬∑—Ë«∑ÿ°·Ààß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÀπà«¬ß“πÀ√◊Õ ”π—°ß“π

µà“ßÊ À√◊Õ·¡â·µà¿“¬„π∫â“π‡√◊Õπ °“√∑”ß“πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµâÕß„™â “¬µ“Õ¬à“ß¡“° ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√

¡Õß‡ÀÁπ·≈–‚√§∑“ßµ“®÷ßæ∫‰¥â¡“°„πªí®®ÿ∫—π ®—°…ÿ·æ∑¬å®– “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–√—°…“‚√§µ“∑’Ë‡°‘¥®“°

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰¥âÕ¬à“ß‰√

The American Optometric Association

(AOA) ‰¥â„Àâπ‘¬“¡∂÷ß Computer Vision Syndrome

(CVS) §◊Õ ‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßµ“·≈–°“√¡Õß

‡ÀÁπ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ °≈ÿà¡§π

∑’Ë∑”ß“πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (computer screen,

video display terminal, VDT) ®–¡’ªí≠À“∑“ßµ“

¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ“™’æÕ◊ËπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬æ∫«à“ 75% -

90% ¢ÕßºŸâ∑’Ë∑”ß“πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (VDT worker)

‡À≈à“π’È ®–¡’ªí≠À“∑“ßµ“·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈– 22%

¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π°√–¥Ÿ° ¢âÕ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ (musculo-

skelekal disorders)

 ”À√—∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬1 ®“°

ºŸâ „™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®”π«π 600 §π ÷́Ëß 75% „™â

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡“°°«à“ 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå, ‡«≈“∑’Ë„™â‡©≈’Ë¬

3.5 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π (30 π“∑’ - 15 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π)

æ∫¡’ªí≠À“ CVS ∂÷ß 88%

 “‡ÀµÿÀ≈—° 3 ªí®®—¬ §◊Õ

1. Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

- ¢π“¥¢ÕßÀπâ“®Õ‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ

‡≈Á°‡°‘π‰ª ¡’º≈„Àâµ—«Àπ—ß ◊Õ¡’¢π“¥

‡≈Á°¥â«¬

- §«“¡ «à“ß¢ÕßÀπâ“®Õ‰¡à‡À¡“– ¡

‡™àπ ¡’§«“¡ «à“ßÀ√◊Õ¡◊¥‡°‘π‰ª

- µ”·Àπàß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ Õ¬Ÿà ŸßÀ√◊Õ

µË”®“°√–¥—∫ “¬µ“ºŸâ„™â¡“°‡°‘π‰ª

‰¡à‰¥âµ—È ßÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“¢ÕßºŸâ „™â ·µà

°≈—∫µ—Èß„π·π«‡©’¬ß∑”¡ÿ¡°—∫ºŸâ„™âß“π

µ—ÈßÀπâ“®Õ„°≈âÀ√◊Õ‰°≈®“°µ—«ºŸâ„™âß“π

¡“°‡°‘π‰ª

- ¢âÕ®”°—¥¢Õß«‘∏’°“√ √â“ß¿“æÀ√◊Õµ—«

Õ—°…√∑’Ëª√“°Ø∫πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

‡Õß ́ ÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿº≈∑“ß‡∑§π‘§ °≈à“«§◊Õ

‚¥¬ª°µ‘µ“¢Õß‡√“®– “¡“√∂‚ø°— 

¿“æÀ√◊Õµ—«Àπ—ß ◊Õ‰¥â¥’∂â“ ‘Ëß¥—ß°≈à“«

¡’¢Õ∫‡¢µ∑’Ë·πàπÕπ (well-defined

edges) ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß

™—¥‡®π√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë‡√“°”≈—ß¡Õß°—∫

æ◊ÈπÀ≈—ß (background) ∑’Ë ‘Ëßπ—Èπ«“ßÕ¬Ÿà

(good contrast)

¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπµ—«Àπ—ß ◊Õ

 ’¥”∑’Ëæ‘¡æå≈ß∫π°√–¥“… ’¢“« (printed characters

on a page) ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–¥’°«à“µ—«Àπ—ß ◊Õ∫π

Àπâ“®ÕÕÿª°√≥åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å™π‘¥µà“ßÊ

«“√ “√®—°…ÿ∏√√¡»“ µ√å   ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 2550 40
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 ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°

µ—«Õ—°…√∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà∫πÀπâ“®ÕÕÿª°√≥åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

‡™àπ ®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡À≈à“π—Èπ ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡§√◊ËÕß

ª≈àÕ¬≈”· ßÕ‘‡≈Á°µ√ÕπÕÕ°¡“ ·≈–«‘Ëß‰ª°√–∑∫°—∫

 “√‡√◊Õß· ß∑’Ë‡§≈◊Õ∫Õ¬Ÿà∑’Ëº‘«¥â“π„π¢Õß®Õ¿“æ ∑”„Àâ

‡°‘¥®ÿ¥· ß «à“ß¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√µàÕ√«¡°—π¢Õß®ÿ¥

· ß «à“ß®ÿ¥‡≈Á°Ê ®”π«π¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπµ—«Õ—°…√

¿“æ À√◊Õ —≠≈—°…≥åµà“ßÊ ¢÷Èπ¡“∑’ËÀπâ“®Õ ‚¥¬®ÿ¥

‡≈Á°Ê ‡À≈à“π’È‡√’¬°«à“ æ‘°‡´≈ (pixels)

¥—ß√Ÿª∑’Ë 2 µ—«Õ—°…√Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰¡à¡’

well-defined edges ®÷ß‰¡à “¡“√∂¡’ good contrast

‰¥â ·≈–∑’Ë¬‘Ëß∑”„Àâ§«“¡§¡™—¥¢Õßµ—«Õ—°…√À√◊Õ¿“æ

≈¥≈ß‰ªÕ’°§◊Õ „πµ—«Õ—°…√·µà≈–µ—«¬—ß¡’§«“¡‰¡à

 ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß· ß ‡æ√“–ª√–°Õ∫¡“®“°®ÿ¥· ß‡≈Á° Ê

®”π«π¡“° ÷́Ëß·µà≈–®ÿ¥°Á¡’§«“¡‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß

· ß√–À«à“ßµ√ß°≈“ß¢Õß®ÿ¥· ß°—∫∫√‘‡«≥√‘¡Ê¢Õß

®ÿ¥· ßÕ¬Ÿà·≈â« ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâ„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµâÕß‡æàß

‡æ◊ËÕ‚ø°— ¿“æÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ π”¡“ ÷́ËßÕ“°“√ª«¥µ“

¿“æ¡—« ª«¥»’√…– ·≈–µ“·Àâß ‡ªìπµâπ

2. ºŸâ„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

-  “¬µ“º‘¥ª°µ‘ ·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢

„Àâ‡À¡“– ¡

- ‰¡à‰¥â„ à·«àπ∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫°“√∑”ß“π

Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚¥¬µ√ß (com-

puter glasses)

- ∑”ß“πµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

‚¥¬‰¡àæ—°À√◊Õ≈– “¬µ“®“°Àπâ“®Õ

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

3.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π∑’Ë∑”ß“π

- · ß «à“ß„π∑’Ë∑”ß“π¡“°À√◊ÕπâÕ¬

‡°‘π‰ª

- · ß «à“ß®“°¿“¬πÕ°‡¢â“¡“√∫°«π

- µ”·Àπàß¢Õß¥«ß‰ø‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ

‰ø∑’Ëµ‘¥‡æ¥“πÀ√◊Õ‚§¡‰øµ—Èß‚µä– àÕß

‡¢â“µ“‚¥¬µ√ß

- æ◊È π¢Õß‚µä –∑” ß “π∫ÿ ¥â « ¬«—  ¥ÿ ∑’Ë

 –∑âÕπ· ß ‡™àπ æ◊Èπ¡—π«“« À√◊Õæ◊Èπ

 ’¢“« ®– –∑âÕπ· ß‡¢â“µ“¢ÕßºŸâ

∑”ß“π‰¥â À√◊Õ∫“ß§√—Èß·§à¡’·ºàπ

°√–¥“… ’¢“««“ßÕ¬Ÿà„°≈âµ“ °Á “¡“√∂

 –∑âÕπ· ß‡¢â“µ“‰¥â‡™àπ°—π

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß°√“ø§«“¡‡¢â¡· ß∑’ËÕÕ°¡“®“°µ—«Õ—°…√ ’¥”

∑’Ëæ‘¡æåÕ¬Ÿà∫π°√–¥“… ’¢“« ‡ªìπ√Ÿª§≈◊Ëπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡

¢Õ∫µ—¥ (square wave) ®“°°“√µ√«®√–¥—∫¢Õß· ß

¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥· ß (light meter)

¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 µ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπµ—«Õ—°…√®–¡’

§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß Ÿß ¡Ë”‡ ¡Õµ≈Õ¥∑—Èßµ—« ·≈–

∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ background ¡’§«“¡‡¢â¡· ß≈¥≈ß¡“°

·≈–∑—π∑’‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢Õßµ—«Õ—°…√ ®÷ß∑”„Àâµ—«

Õ—°…√¥—ß°≈à“« ¡’ well-defined edges ·≈– good

contrast π”¡“ ÷́Ëß¿“æ∑’Ë§¡™—¥

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß°√“ø¢Õß§«“¡‡¢â¡· ß ”À√—∫µ—«Õ—°…√Àπâ“

®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑’ËÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿª√–¶—ß (bell-shaped

curve or Gaussian) §◊Õ§«“¡‡¢â¡· ß Ÿß ÿ¥®–Õ¬Ÿà

µ√ß°≈“ß ·≈–§àÕ¬Ê≈¥≈ß‡¡◊ËÕÀà“ß®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß

ÕÕ°‰ª
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Õ“°“√¢Õß‚√§ CVS ∑’Ëæ∫‰¥â ¡’¥—ßπ’È

1. ª«¥µ“ (eye strain) æ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 761 ¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“À√◊Õ‰¡à ∫“¬µ“

´÷Ëß “‡Àµÿ‡°‘¥‰¥â®“°

- °“√À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊È Õ„π≈Ÿ°µ“

®“°°“√‡æàß¡“°Ê

- §à“ “¬µ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ( “¬µ“ —Èπ, ¬“«

À√◊Õ‡Õ’¬ß) ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢∑’Ë

‡À¡“– ¡

- · ß «à“ß¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª

- ¿“«–· ß·µ°°√–®“¬À√◊Õ –∑âÕπ

¡“®“°∑’ËÕ◊Ëπ ·≈–‡¢â“ Ÿàµ“Õ¬à“ß‰¡à

‡À¡“– ¡

2. µ“·Àâß ‡§◊Õßµ“ (dry and irritated

eyes) æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 621

‚¥¬ª°µ‘ πÈ”µ“®–‡§≈◊Õ∫º‘«°√–®°µ“·≈–

≈Ÿ°µ“ à«ππÕ° ‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë

- „Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·°àµ“

- π”ÕÕ° ‘́‡®π¡“„Àâº‘«µ“

- ™à«¬„Àâ°“√‚ø°— ¢Õß¿“æµ°≈ß∫π®ÿ¥

√—∫¿“æ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

‡ª≈◊Õ°µ“∑”Àπâ“∑’Ëª“¥πÈ”µ“„Àâ‡§≈◊Õ∫∑’Ëº‘«

¢Õß°√–®°µ“¥”‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬°“√°–æ√‘∫µ“

·µà®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¢≥–∑’Ë∑”ß“πÀπâ“®Õ

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ºŸâ∑”ß“π®–¡’Õ—µ√“°“√°–æ√‘∫µ“≈¥≈ß

5 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¿“«–ª°µ‘ ∑”„Àâº‘ «¢Õß

°√–®°µ“·Àâß·≈–¡’Õ“°“√· ∫‡§◊Õßµ“¡¡“ ´÷Ëß

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ°–æ√‘∫µ“πâÕ¬≈ß‡æ√“–

- ¡’ ¡“∏‘°—∫°“√∑”ß“π¡“°

- °≈Õ°µ“πâÕ¬≈ß ∑”„Àâ°“√°–æ√‘∫µ“

πâÕ¬≈ß¥â«¬

°√≥’∑’Ëµ—Èß®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Ÿß°«à“√–¥—∫ “¬µ“

∑”„ÀâµâÕß‡À≈◊Õ∫µ“¡Õß¢÷Èπ ÷́Ëß°“√‡À≈◊Õ∫µ“¡Õß¢÷Èπ

π’È®–∑”„Àâ‡ª≈◊Õ°µ“‡ªî¥°«â“ß¡“°°«à“¿“«–ª°µ‘ ®÷ß

∑”„Àâ

- Õ—µ√“°“√√–‡À¬¢ÕßπÈ”µ“‡æ‘Ë ¡¢÷È π

µ“®÷ß·Àâßßà“¬ ·≈–· ∫‡§◊Õß

- °“√°–æ√‘∫µ“‡°‘¥‰¥â‰¡à ¡∫Ÿ√≥å §◊Õ

‡«≈“°–æ√‘∫µ“·≈â« ‡ª≈◊Õ°µ“∫πªî¥

‰¥â‰¡à ÿ¥ ∑”„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ë‡ª≈◊Õ°µ“ªî¥

‰¡à∂÷ß·Àâß ·≈–‡°‘¥Õ“°“√· ∫‡§◊Õß

3. ¿“æ¡—« (blurred vision) æ∫‰¥â

√âÕ¬≈– 521

‡°‘¥‰¥â®“°

- §à“ “¬µ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ( “¬µ“ —Èπ, ¬“«

À√◊Õ‡Õ’¬ß) ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢∑’Ë

‡À¡“– ¡

- „ à·«àπÀ√◊Õ§Õπ·∑§‡≈π å‰¡àµ√ß°—∫

 “¬µ“

-  “¬µ“¬“«„π§π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 40 ªï

- Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å °ª√°À√◊Õ™”√ÿ¥

- µ”·Àπàß¢Õß®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰¡à‡À¡“– ¡

- · ß –∑âÕπ·µ°°√–®“¬∑—Èß®“°Àπâ“®Õ

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡¢â“ Ÿàµ“Õ¬à“ß‰¡à

‡À¡“– ¡

-  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡æàß‡ªìπ

æ—°Ê ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ÕàÕπ≈â“¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ„π≈Ÿ°µ“

4. ‡°‘¥¿“æ ấÕπ æ∫‰¥â √âÕ¬≈– 261

‡°‘¥®“°°“√∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕπÕ°µ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√

°≈Õ°µ“‡¡◊ËÕ¬≈â“¡“° ‡¡◊ËÕ∑”ß“πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

π“πÊ ®π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥—ß°≈à“«‰¡à “¡“√∂À¥µ—«Õ¬Ÿà„π

 ¿“æ‡¥‘¡‰¥â ·≈–°√≥’∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕπÕ°µ“∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√°≈Õ°µ“À¥·≈–§≈“¬‰¡à —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ßµ“

 Õß¢â“ß Õ“®∑”„Àâ¡’Õ“°“√¿“æ ấÕπ‰¥â
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5. ·æâ· ß (light sensitivity)

‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’· ß·µ°°√–®“¬ glare ·≈–

 –∑âÕπ reflection ¡“®“°∑’ËÕ◊Ëπ‡¢â“ Ÿàµ“‡√“Õ¬à“ß‰¡à

‡À¡“– ¡ ÷́Ëß·À≈àß¢Õß· ß¥—ß°≈à“« Õ“®¡“®“°

- Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å «à“ß‡°‘π‰ª

- Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡◊¥‡°‘π‰ª ®÷ß

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß· ß

®“°Àπâ“®Õ·≈–· ß®“° ¿“æ-

·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß¡“°

- · ß®“°‚§¡‰øµ—Èß‚µä–©“¬‡¢â“µ“æÕ¥’

- · ß®“°¥«ß‰ø‡Àπ◊Õ»’√…–À√◊Õ‰ø

‡æ¥“π àÕß‡¢â“µ“

6. ª«¥»’√…– (headaches)

‚¥¬Õ“°“√ª«¥»’√…–Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“° “‡Àµÿ

∑“ßµ“ ¡—°ª«¥∫√‘‡«≥»’√…– à«πÀπâ“ À√◊Õª«¥

∫√‘‡«≥»’√…–¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß¡“°°«à“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß √à«¡

°—∫Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥√–À«à“ß§‘È« ∫“ß§π¡’Õ“°“√

ª«¥µ÷ß°≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ§Õ√à«¡¥â«¬  à«π “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√

ª«¥»’√…–¡’ “‡Àµÿ‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë∑”„Àâª«¥µ“ ‡æ√“–

Õ“°“√ª«¥»’√…–¥—ß°≈à“« ‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°

Õ“°“√ª«¥µ“

7. ª«¥§Õ·≈–À√◊Õª«¥À≈—ß (neck and/

or backache)

∫“ß°√≥’∑‘»∑“ßÀ√◊Õ√–¬–Àà“ß√–À«à“ß®Õ

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–ºŸâ„™â‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ¿“æÀπâ“®Õ

‰¡à™—¥‡®π µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–∑à“∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ

¿“æ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ÷́Ëß∫“ß§√—Èß∑à“∑“ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘ Õ“®

∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥§Õ ·≈–ª«¥À≈—ßµ“¡¡“‰¥â

«‘∏’ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥Õ“°“√¢Õß‚√§ CVS

ª√—∫À√◊Õ·°â‰¢∑’Ë®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬

1. ª√—∫§«“¡ «à“ß¢ÕßÀπâ“®Õ„ÀâæÕ¥’ ‡æ◊ËÕ

°“√¡Õß‡ÀÁπ¿“æÀ√◊Õµ—«Àπ—ß ◊Õ∑’Ë§¡™—¥

2. «“ß®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„ÀâÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“¢Õß

ºŸâ„™âæÕ¥’ ‰¡à‡©’¬ßÀ√◊Õ‡Õ’¬ß‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß

3. «“ß®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„ÀâÀà “ß®“°ºŸâ „™â

ª√–¡“≥ 20 - 26 π‘È«øÿµ

4. «“ß®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ “¬µ“

æÕ¥’ ‰¡à ŸßÀ√◊ÕµË”‡°‘π‰ª

5. √—°…“§«“¡ –Õ“¥¢ÕßÀπâ“®Õ‡æ◊ËÕ¿“æ

∑’Ë™—¥‡®π

6. „™âÀπâ“°“°∫—ßÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡æ◊ËÕ

≈¥· ß∑’ËÕÕ°¡“®“°Àπâ“®Õ≈ß (A computer tint)

ª√—∫À√◊Õ·°â‰¢∑’Ëµ—«ºŸâ„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

1. ·°â‰¢¿“«–§à“ “¬µ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ( “¬µ“

 —Èπ, ¬“« À√◊Õ ‡Õ’¬ß) „Àâ‡À¡“– ¡

2. Õ“®„™â·«àπµ“æ‘‡»…  ”À√—∫∑”ß“πÀπâ“

®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‡√’¬°«à“ computer glasses ÷́Ëß¡’

À≈“¬™π‘¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ lens designs ‡™àπ

2.1 Single vision glasses §◊Õ‡≈π å∑—ÈßÕ—π

¡’ power ‡¥’¬« ‡ÀÁπ™—¥∑’Ë√–¬– arm length À√◊Õ∑’Ë

Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åæÕ¥’ ´÷Ëß®–∑”„Àâ¿“æ∑’Ë‰°≈‡°‘π

√–¬– arm length ¡—«≈ß ·≈– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– pres-

byopia °Á®–∑”„Àâ¿“æ∑’Ë√–¬–°“√Õà“π (reading dis-

tance) ¡—«≈ß‡™àπ°—π

2.2 Bifocal computer glasses µà“ß®“°

conventional bifocal glasses §◊Õ ·«àπµ“∑’Ësegment

∫π®– focus ™—¥∑’Ë√–¬– arm length À√◊ÕÀπâ“®Õ

§Õ¡æ‘«‡µÕ√åæÕ¥’  à«π segment ≈à“ß®– focus ∑’Ë

regular reading distance
À¡“¬‡Àµÿ : Conventional bifocal glasses ‰¡à·π–π”„Àâ

„™â°—∫°“√∑”ß“πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

2.3 Trifocal lenses ¡’≈—°…≥–§◊Õ ‡≈π å

®–∂Ÿ°·∫àß‡ªìπ 3  à«π¥—ßπ’È

- Top part ( à«π∫π ÿ¥) ‡Õ“‰«â

¡Õß‰°≈
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- Intermediate part ( à«π°≈“ß)

‡Õ“‰«â¡Õß®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

- Buttom part ( à«ß≈à“ß ÿ¥) ‡Õ“‰«â

¡Õß∑’Ë√–¬– reading

¢âÕ‡ ’¬¢Õß trifocal lenses §◊Õ visual field

¢Õß·µà≈– segment ¢Õß‡≈π å®–·§∫

2.4 Occupational lenses À≈—°°“√

‡¥’¬«°—π°—∫ trifocal lenses §◊Õ¬—ß§ß·∫àß‡ªìπ 3

segments ·µà∑” intermediate part „Àâ‚µ¢÷Èπ

- Top part ‡Õ“‰«â¡Õß∑’Ë√–¬– 10 øÿµ

(room-type vision)

- Intermediate part ‡Õ“‰«â¡Õß

Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

- Buttom part ‡Õ“‰«â¡Õß∑’Ë reading

distance

2.5 Progressive lenses ¬—ß§ß„™âÀ≈—°°“√

‡¥’¬«°—π°—∫ trifocal lenses §◊Õ√–¬–™—¥À≈—°Ê ¡’ 3

√–¬– ·µà¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß power ‰¥â‰¡à®”°—¥ ¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫«à“ ‡√“°≈Õ°µ“‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë„¥

¢âÕ‡ ’¬¢Õß‡≈π å™π‘¥π’È §◊Õ

- Distortion In Peripheral Vision

- Requires a Lot of Head

Movement

3. „ à·«àπµ“∑’ËªÑÕß°—π√—ß ’¬Ÿ«’ (UV tint of UV

block) ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥√—ß ’¬Ÿ«’·≈–· ß ’πÈ”‡ß‘π∑’Ë®–

‡¢â“ Ÿàµ“¢ÕßºŸâ„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡æ√“–· ß‡À≈à“π’È¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘°√–‡®‘ß· ß‰¥â¡“° ∑”„Àâ¿“æ∑’Ë‡√“‡ÀÁπ‰¡à

™—¥‡®π‡∑à“∑’Ë§«√

4. „ à·«àπµ“∑’ËªÑÕß°—π· ß –∑âÕπ À√◊Õ·«àπ

AR coating (anti-reflective coating) ‡æ◊ËÕ≈¥°“√

 –∑âÕπ¢Õß· ß®“°∑ÿ°∑‘»∑“ß ‡¡◊ËÕµ°°√–∑∫‡≈π å

·«àπµ“ ∑”„Àâ‰¥â¿“æ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ

5. ∑’Ëπ—ËßµâÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ¥’ ¡’æπ—°æ‘ß∑’Ë

 ∫“¬À≈—ßÕ¬Ÿà„π∑à“µ√ß À—«‰À≈àæ‘ß‰ª¥â“πÀ≈—ß‡≈Á°πâÕ¬

¡’∑’Ëæ—°·¢π∑’Ë‡À¡“– ¡ ¢≥–æ‘¡æåß“π·¢πµâÕß¢π“π

°—∫æ◊Èπ ¢“«“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∑à“À¬àÕπºàÕπ§≈“¬ ‰¡à≈Õ¬

À√◊Õ°Õß°—∫æ◊Èπ®π‡°‘π‰ª

6. æ—° “¬µ“™à«ß —ÈπÊ ‡ªìπ√–¬– ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

°–æ√‘∫µ“∑’Ëª°µ‘°≈—∫§◊π¡“ ∑”„Àâº‘«°√–®°µ“

™ÿà¡™◊Èπ

7. ∂â“¡’Õ“°“√µ“·Àâß¡“° §«√ª√÷°…“®—°…ÿ

·æ∑¬å·≈–„™âπÈ”µ“‡∑’¬¡™à«¬

8. ≈– “¬µ“®“°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑ÿ° 10-15

π“∑’ ·≈–¡Õß‰ª∑’Ë‰°≈Ê §√—Èß≈– 5-10 «‘π“∑’ ®–

‡ªìπ°“√™à«¬§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈Ÿ°µ“‰¥â ™à«¬≈¥Õ“°“√

ª«¥µ“ ª«¥»’√…–

9. °“√„™â “¬µ“Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑ÿ°Ê

™—Ë«‚¡ß §«√æ—°§√—Èß≈– 10-15 π“∑’ ¥â«¬°“√≈ÿ°¢÷Èπ

¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘π‰ª¡“

ª√—∫À√◊Õ·°â‰¢≈—°…≥–À√◊Õ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

„π∑’Ë∑”ß“π

1. ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß ≈—°…≥–¢Õß‚µä–

∑”ß“π À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π„ÀâÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–∑’Ë ∫“¬µ“

 ∫“¬°“¬∑’Ë ÿ¥

2. ª√—∫§«“¡ «à“ß„π∑’Ë∑”ß“π ·≈–· ß «à“ß

∑’Ë ‡¢â“¡“®“°¿“¬πÕ°„Àâ‡À¡“– ¡ ‰¡à «à“ßÀ√◊Õ¡◊¥

‡°‘π‰ª

3. æ¬“¬“¡‡≈’Ë¬ß„™â«— ¥ÿ§ÿ√ÿ¿—≥±å∑’Ë –∑âÕπ

· ß„π ”π—°ß“π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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