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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥°—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ°àÕπºà“µ—¥

π“ß “«ª√–¿“ ¬Õ¥·°â«

«‘∑¬“»“ µ√å∫—≥±‘µ (æ¬“∫“≈»“ µ√å·≈–º¥ÿß§√√¿å)

À—«Àπâ“æ¬“∫“≈µ÷°®—°…ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√.¡√√¬“∑ √ÿ®‘«‘™™≠å

§≥–æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–√–¥—∫

°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’

µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ°àÕπºà“µ—¥∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡À≠‘ß “¡—≠·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬µ“ ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°

‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ÷́Ëß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‰∫‚Õøï¥·∫§·∫∫«—¥°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡‡Àß◊ËÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß

·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

√–¥—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’

µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπºà“µ—¥ ®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®”π«π 64 §π √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2551

∂÷ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2552 ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’

µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπºà“µ—¥ à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 67 ªï ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ 

‚¥¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π∂÷ß√âÕ¬≈– 59.4 ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ

‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à‡ªìπ·¡à∫â“πÀ√◊ÕæàÕ∫â“π „™â ‘∑∏‘

¢â“√“™°“√À√◊Õ√—∞«‘ “À°‘®¡“°∑’Ë ÿ¥ §√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ§√—«‡√◊Õπ 22,657 ∫“∑

ºŸâªÉ«¬¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 10.84

ªï ¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë “¬µ“‡√‘Ë¡¡—«‡©≈’Ë¬ 24.47 ‡¥◊Õπ·≈–

√–¬–‡«≈“∑’Ë “¬µ“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—«¡“°¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 6.39

‡¥◊Õπ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

·√°‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ 142.31 mg%

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡ ‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°°«à“ª°µ‘

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.1 ·≈–„™â«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

·∫∫¡ÿàß·°â‰¢µ“¡Õ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

62 ·≈–æ∫«à“§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°°—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫¡ÿàß·°â‰¢µ“¡

Õ“√¡≥åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë P < 0.01 ‚¥¬¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) ‡∑à“°—∫ 0.469

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬§◊Õ æ¬“∫“≈·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ

°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡«‘∏’°“√

‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬∑’Ë

√Õºà“µ—¥ª√–‡¿∑µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

°àÕπºà“µ—¥



50 ª√–¿“ ¬Õ¥·°â« ·≈– ¡√√¬“∑ √ÿ®‘«‘™™≠å

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

µâÕ°√–®°‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡≈π åµ“¢ÿàπ¢“«

(opacity of crystallic lens) ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°‡ªìπ

Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚√§∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“ ´÷Ëßπ—∫‡ªìπªí≠À“

∑’Ë  ”§—≠Õ¬à “ ßÀπ÷Ë ß ¢ÕßºŸâ ªÉ «¬∑“ß®— °…ÿ «‘ ∑¬“

„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ‘°“√∑“ß “¬µ“‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 74.661  “‡Àµÿ·≈–

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‚√§µâÕ°√–®°‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

‰¥â·°à‚√§‡∫“À«“π‚¥¬‡©æ“–°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‰¡à‡À¡“– ¡ ¥—ß

§”°≈à“«¢Õß  ÿπ‘µ¬å ®—π∑√åª√–‡ √‘∞ (2539) ∑’Ë«à“ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ “¬µ“‡ ◊ËÕ¡√ÿπ·√ß‰¥â¡“°

°«à“§π∑—Ë«‰ª∂÷ß 2.5 ‡∑à“ ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ªìπµâÕ°√–®°

·≈–µâÕÀ‘π Ÿß°«à“§πª°µ‘ 2-3 ‡∑à“ ·≈–‚√§

‡∫“À«“π¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿπ”¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“∫Õ¥√“¬„À¡à

„π™à«ß«—¬ 20-74 ªïÕ’°¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫‡≈Õ√å·¡π2

∑’Ë°≈à“««à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π À“°¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 250 mg% ®–∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢ÕßπÈ”µ“≈„ππÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ßµ“ (aqueous humor) ‡°‘¥

osmotic imbalance √–À«à“ßπÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ßµ“°—∫‡≈π å

µ“ °àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§µâÕ°√–®°·≈–µâÕÀ‘π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–

·∑√° ấÕπ®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ¡’ªí≠À“¥â“π®‘µ„®  —ß§¡

√«¡∂÷ß¥â“π‡»√…∞°‘®∑—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«·≈–

ª√–‡∑»™“µ‘ ¥—ßº≈°“√ ”√«®§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ √–À«à“ßªï §.». 1993-1995

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®–„™â‡ß‘π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‡©≈’Ë¬§π≈– 44,417

¥Õ≈≈“√åµàÕªï3 „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬„πª√–‡∑»‰∑¬µâÕß

‡ ’¬§à“√—°…“æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬§π≈– 5,582.80 ∫“∑µàÕªï4

°“√‡°‘¥‚√§µâÕ°√–®°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√¡Õß

‡ÀÁπ∑’Ë∫°æ√àÕß  àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π

‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥âßà“¬ ∑”ß“π‰¥âπâÕ¬≈ß µâÕßæ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ

∑”„Àâµπ‡Õß√Ÿâ ÷°‰√â§à“ ·≈–À“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

¢“¥°“√„Àâ§«“¡ π„®‡∑à“∑’Ë§«√ ®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∂¥∂Õ¬ ‰¡à¡—Ëπ„®‡°‘¥¿“«–¬Õ¡®”ππ

(helpless) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê5

·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°°—π

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ·µà°Á¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬¬—ß‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ °≈—«°“√ºà“µ—¥

‰¡à¡—Ë π„®„πΩï¡◊Õ°“√ºà“µ—¥¢Õß·æ∑¬å °≈—«¿“«–

·∑√°´âÕπ ∑—Èß√–¬–°àÕπºà“µ—¥ √–À«à“ß°“√ºà“µ—¥

·≈–À≈—ß°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë°”≈—ß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®–°≈—«µ“∫Õ¥

°≈—«‡∫“À«“π¢÷Èπµ“ Õ’°∑—Èß¬—ß¡’§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ËÕß§à“

„™â®à“¬„π°“√√—°…“ ‡™àπ §à“‡≈π å §à“¬“ §à“ÀâÕßæ—°

‡ªìπµâπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈°√–µÿâπºŸâªÉ«¬„ÀâµâÕß‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ√–¬–Ê

®“° ∂‘µ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ æ∫«à“‚√§µâÕ°√–®°¡’ ∂‘µ‘ Ÿß‡ªìπ

Õ—π¥—∫Àπ÷Ë ß¢Õß‚√§∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“·≈– à«π„À≠à

¡’¿“«–‚√§‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ ‚¥¬µ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡

2551 - æƒ»®‘°“¬π 2552 ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ √«¡®”π«π

228 §π6 ®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‚√§µâÕ°√–®°¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ °àÕπ°“√ºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬

®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–¡’°“√· ¥ßÕÕ°„π°“√‡º™‘≠

ªí≠À“∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ “¡“√∂‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬ π∑π“°—π ¡’°“√

 Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß

‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π √«¡∑—Èß°“√ —́°∂“¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈

∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–µâÕßªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π º≈¢Õß°“√

ºà“µ—¥ „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

¥â«¬Õ“°“√‡°Á∫µ—«π‘Ëß‡ß’¬∫µ“¡≈”æ—ß ∫“ß√“¬π—Ëß°√–

 —∫°√– à“¬ ≈—∫°—∫‡¥‘π‰ª¡“ ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬¡’°“√

 «¥¡πµå ÕâÕπ«Õπ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï„Àâ§ÿâ¡§√Õß ·≈–®“°

°“√ —¡¿“…≥åÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥°—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºâŸªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπºà“µ—¥ 51

ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬¡’Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ª«¥»’√…–

°≈—«°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ °≈—«∂Ÿ°ß¥°“√ºà“µ—¥ ¥—ßπ—Èπ

æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–À“«‘∏’°“√

™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈‡æ◊Ë Õ„Àâ ºŸâ ªÉ « ¬‰¥â≈¥§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡°≈—« ·≈– “¡“√∂ª√–§Õß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–°“√°√–∑” ∑—Èß„π√–À«à“ß√Õºà“µ—¥ √–À«à“ß°“√

ºà“µ—¥ √«¡∂÷ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥„Àâ

Õ ¬Ÿà „π¿“«–∑’Ë ‡ªìπª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡§√’¬¥ “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â 3 «‘∏’§◊Õ

1) °“√ª√–‡¡‘π°“√‡ª ≈’Ë ¬ π ·ª≈ß∑“ß

 √’√«‘∑¬“ (physiological measure of stress)

2) °“√ª√–‡¡‘π®“°æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°

∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â (behavior measure of stress)

3) °“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π„ÀâºŸâ∂Ÿ°

ª√–‡¡‘πµÕ∫¥â«¬µπ‡Õß (self-report measure of

stress)7

°“√ª√–‡¡‘π„π·µà≈–«‘∏’®–∑”„Àâ∑√“∫«à“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ

¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ Õ¬à“ß‰√ „π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’∑’Ë 1 ·≈– 3 ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√«—¥

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

 √’√«‘∑¬“‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰∫‚Õøï¥·∫§ª√–‡¿∑«—¥

°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡‡Àß◊ËÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß (skin conductance

biofeedback instrument) ·≈–°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡

‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õß¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

¢Õß®“‚≈«‘§·≈–§≥–8 ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß·∫∫¡ÿàß·°â‰¢ªí≠À“ (problem-focused

copy) ·≈–·∫∫¡ÿàß·°â‰¢µ“¡Õ“√¡≥å (emotional-fo-

cused copy) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß

®–∑”„Àâ∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬„™â«‘∏’°“√„¥ ”À√—∫

°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥°—∫

°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

®“° ¿“æ°“√≥å¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß

‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ √«¡

∑—Èß®“°‡Àµÿªí®®—¬Õ◊ËπÊ∑’Ë àßº≈„π∑“ß≈∫µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ √«¡∂÷ß àßº≈‡ªìπ

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬µàÕ —ß§¡ ª√–‡∑»™“µ‘„π«ß°«â“ß

æ¬“∫“≈®÷ß§«√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡§√’¬¥´÷Ëß

‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡Ê °—∫§«√‰¥âΩñ°Ωπ

„π°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ¥â«¬

‡Àµÿπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–

»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°

‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ°àÕπºà“µ—¥„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

π”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊È π∞“π„π°“√

°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡«‘∏’°“√

‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π‡æ◊ËÕ

≈¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥°àÕπºà“µ—¥

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–

·∑√°´âÕπ°àÕπºà“µ—¥

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ

¿“«–·∑√° ấÕπ°àÕπºà“µ—¥

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡

‡§√’¬¥°—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ

¿“«–·∑√° ấÕπ°àÕπºà“µ—¥
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§”∂“¡°“√«‘®—¬

1. ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ

¿“«–·∑√° ấÕπ ¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫„¥

2. ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ

¿“«–·∑√° ấÕπ„™â «‘ ∏’ ° “ √„¥„π°“√

‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

3. §«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°

‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

À√◊Õ‰¡à „π∑‘»∑“ß„¥

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥„πºŸâ ªÉ «¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’

µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ ‚¥¬„™â «‘ ∏’ ° “ √

ª√–‡¡‘π‰¥â 2 «‘∏’¥—ßπ’È7

1. °“√ª√–‡¡‘π°“√‡ª ≈’Ë ¬ π ·ª≈ß∑“ß

 √’√«‘∑¬“ (physiological measure of stress) ‚¥¬

„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰∫‚Õøï¥·∫§·∫∫«—¥°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡

‡Àß◊ËÕ (skin conduction instrument; SC) ·≈–

2. °“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π„ÀâºŸâ∂Ÿ°

ª√–‡¡‘πµÕ∫¥â«¬µπ‡Õß (self-report measure of

stress) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬

µπ‡Õß¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

®“°°√Õ∫·π«§‘¥·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡—°¡’«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡º™‘≠°—∫¿“«–‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°æ∫«à“¡’«‘∏’‡º™‘≠ªí≠À“·∫∫¡ÿàß·°â‰¢

ªí≠À“·≈–·∫∫¡ÿàß·°â‰¢µ“¡Õ“√¡≥å‡ªìπÀ≈—°8 „π

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥¢Õß®“‚≈«‘§8 ´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¡’

‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß·∫∫¡ÿàß·°â‰¢ªí≠À“·≈–·∫∫

¡ÿàß·°â‰¢µ“¡Õ“√¡≥å‡ªìπÀ≈—° ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß°”Àπ¥

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

§«“¡‡§√’¬¥

1. °“√«—¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‰∫‚Õøï¥·∫§ª√–‡¿∑«—¥°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡

‡Àß◊ËÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß (Skin Conductance

Instrument; SC)

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥µ“¡°“√√—∫√âŸ¢Õß

ºâŸªÉ«¬

°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

- ·∫∫¡àÿß·°â‰¢ªí≠À“

- ·∫∫¡àÿß·°â‰¢µ“¡Õ“√¡≥å

▲

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  · ¥ß°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
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π‘¬“¡»—æ∑å

§«“¡‡§√’¬¥ À¡“¬∂÷ß §«“¡§‘¥·≈–§«“¡

√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß∂Ÿ°§ÿ°§“¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‰¡à ∫“¬„®  —∫ π «‘µ°°—ß«≈ ‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈

°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ À¡“¬∂÷ß °“√

· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë§ÿ°§“¡‡æ◊Ë Õ

®—¥°“√·°â‰¢À√◊Õ∫√√‡∑“ ‘Ëß§ÿ°§“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬

°“√· ¥ßÕÕ°·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ ·∫∫¡ÿàß·°â‰¢

ªí≠À“ ·≈–·∫∫¡ÿàß·°â‰¢µ“¡Õ“√¡≥å

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπ À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–¡’‚√§

µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 40-70 ªï

·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß “¡—≠

·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬µ“ ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1.  “¡“√∂π”º≈«‘®—¬¡“„™â‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘

„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ ‡æ◊ËÕ

≈¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈– àß‡ √‘¡«‘∏’

°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°—∫ºŸâªÉ«¬

2.  “¡“√∂π”º≈«‘®—¬¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√

«“ß·ºπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë√Õ

°“√ºà“µ—¥ª√–‡¿∑µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥·≈– àß‡ √‘¡«‘∏’°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß “¡—≠ ·≈–

ÀÕºŸâªÉ«¬µ“ ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¥â

¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ®“° ∂‘µ‘®”π«π

ºŸâªÉ«¬ªïß∫ª√–¡“≥ 2549 ∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 212 §π

∑”°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ power analysis ∑’Ë

0.08 ·≈–„™â§à“ effect size ∑’Ë 0.34 °”Àπ¥

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‰«â∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 64 §π ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡

æ.». 2551 ∂÷ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2552

·∫∫ power analysis ‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ— «Õ¬à “ß∑’Ë π‘ ¬¡„™â „πß“π«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√å

 à«πß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈¬Õ¡√—∫§à“ effect size

∑’Ë§à“ 0.20-0.40

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

1. Õ∏‘ ∫ “¬¢â Õ¡Ÿ ≈ à «π∫ÿ §§≈¢Õß°≈ÿà ¡

µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬·®°·®ß§«“¡∂’Ë (frequency) §à“√âÕ¬≈–

(percentage) §à“‡©≈’Ë¬ (mean) §à“µË” ÿ¥ (minimum)

§à“ Ÿß ÿ¥ (maximum) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

(standard deviation)

2. À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥

·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearsonûs product moment

correlation coefficient)

º≈°“√«‘®—¬

1.  ∂“π¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ ®”π«π 64

§π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 56.3 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑—Èß

‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß 67.27 ªï ´÷ËßÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬®—¥Õ¬Ÿà

„π™à«ß 60 ªï¢÷Èπ‰ª¡“°∑’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 85.9

 ∂“π¿“æ ¡√ ·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.4
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 à«π„À≠à‡ªìπ·¡à∫â“πÀ√◊ÕæàÕ∫â“π´÷Ëß√âÕ¬≈– 60.9

„™â ‘∑∏‘¢â“√“™°“√„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.0 √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« à«π„À≠à

Õ¬Ÿà„π™à«ß 5,000 - 25,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

76.6 √–¬–¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 10.84 ªï

‚¥¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 11 - 20 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.4 °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√µ“¡—«„π™à«ß√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 24.47

‡¥◊Õπ ‚¥¬Õ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 1 - 24 ‡¥◊Õπ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 81.3 ·≈–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ “¬µ“¡—«¡“°¢÷Èπ°«à“

‡¥‘¡„π™à«ß√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 6.39 ‡¥◊Õπ ‚¥¬Õ¬Ÿà„π™à«ß

√–¬–‡«≈“ 1 - 12 ‡¥◊Õπ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.2 ·≈–¡’

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (fasting blood sugar; FBS) ‡©≈’Ë¬

142.31 ¡‘≈≈‘°√—¡ (¡°.) % ‡ªìπº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¡’§à“‡°‘π√–¥—∫‡°≥±åª°µ‘9 ‚¥¬Õ¬Ÿà„π™à«ß

110 ¡°.% ¢÷Èπ‰ª §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 93.8

2. °“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–

·∑√° ấÕπ°àÕπºà“µ—¥ ®”π«π 64 §π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–¬–

1 ‡¥◊Õπ °àÕπ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°  à«π„À≠à¡’

§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°°«à“ª°µ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

89.1 ·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª°µ‘ª“π°≈“ß

·≈–‡≈Á°πâÕ¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.2 ·≈– 4.7 µ“¡≈”¥—∫

3. °“√»÷°…“°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπºà“µ—¥ ®”π«π 64 §π æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¿“æ√«¡¡’√–¥—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

·∫∫¡ÿàß·°â‰¢ ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬„π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡∑à“°—∫ 2.65

·≈–„π¿“æ√«¡¡’√–¥—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫

¡ÿàß·°â‰¢µ“¡Õ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬

„π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡∑à“°—∫ 3.58 ‚¥¬°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’√–¥—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫

¡ÿàß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

43.8 ·≈–¡’√–¥—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫¡ÿàß·°â‰¢

µ“¡Õ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.5 ‚¥¬

∑—Èß Õß·∫∫¡’§à“‡©≈’Ë¬„π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‡∑à“°—∫

1.84 ·≈– 3.79 µ“¡≈”¥—∫

4. ° “ √»÷ °… “§« “¡ — ¡æ— π ∏å √ –À«à “ ß

§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ

¿“«–·∑° ấÕπ°àÕπºà“µ—¥°—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

æ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’

µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

·∫∫¡ÿàß·°â‰¢µ“¡Õ“√¡≥åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ < 0.01 ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r)

‡∑à“°—∫ 0.469 À¡“¬§«“¡«à“ √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë Ÿß

¢÷Èπ®– àßº≈„Àâ°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫¡ÿàß·°â‰¢

µ“¡Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°

‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°

 Ÿß¢÷Èπµ“¡‰ª¥â«¬

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ

æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ‚¥¬

Õ¬Ÿà¥â«¬°—π·≈–‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

Õ“™’æ·¡à∫â“πÀ√◊ÕæàÕ∫â“π √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« à«π

„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 5,000 - 25,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ √–¬–

‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 10.84 ªï ·≈–

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√µ“¡—« „π™à«ß√–¬–‡«≈“

‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 24.47 ‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√

 “¬µ“¡—«¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡„π™à«ß√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 6.39

‡¥◊Õπ ·≈–µ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘

(FBS) ‡©≈’Ë¬ 142.31 ¡‘≈≈‘°√—¡% ®“°º≈°“√»÷°…“

¥—ß°≈à“«Õ“® ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬‡©æ“–µπ¢Õß

ªí®‡®°∫ÿ§§≈∑’ËÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß¥â“π°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡§√’¬¥°—∫°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºâŸªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ°àÕπºà“µ—¥ 55

«—π¥â“πÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–‡æ»À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ·¡à∫â“π¡’

‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–

·∑√° ấÕπ‰¥â¡“°°«à“‡æ»™“¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®¡’ “‡Àµÿ

¡“®“°‡æ»À≠‘ß¡—°¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√√ À«“π¡“°°«à“‡æ»™“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫‡æÁ≠»√’

æ√«‘√‘¬–∑√—æ¬å (2540) ∑’Ë»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‚√§‡∫“À«“π„π¿“§µ–«—πµ°æ∫«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 74.0 ¡’π‘ —¬™Õ∫√—∫ª√–∑“π¢π¡

À«“π·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠à®–√—∫

ª√–∑“πº≈‰¡â ÿ°∑’Ë¡’√ À«“π √«¡∑—Èß™Õ∫°“√‡¢â“ —ß§¡

∑”„Àâ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ πÕ°®“°π’È·≈â«‡æ»

À≠‘ß¬—ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π‰¥â¡“°°«à“

‡æ»™“¬ æƒµ‘°√√¡·≈–∏√√¡™“µ‘µà“ßÊ ‡À≈à“π’È≈â«π

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π‰¥â

∑—Èß ‘Èπ

°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈ÿà ¡

µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–

·∑√° ấÕπ°àÕπºà“µ—¥æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’

µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ °àÕπ

‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°  à«π„À≠à¡’§«“¡‡§√’¬¥

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°°«à“ª°µ‘ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√

 Õ∫∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

„πÀ≈“¬Ê ¥â“π¥â«¬°—π ‰¥â·°à §«“¡°≈—«º≈°√–∑∫

®“°°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®° °≈—«µ“∫Õ¥ ´÷ËßºŸâªÉ«¬¡—°®–

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß À√◊Õ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√‡©æ“–„π·ßà≈∫ ·≈–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬

ªí®®—¬‡À≈à“π’È àßº≈°√–∑∫„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√πÕπÀ≈—∫

‰¡à π‘∑ ¡’§«“¡‡§√’¬¥®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢

·≈–√Ÿâ ÷°À¥ÀŸà ‡»√â“À¡Õß ‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√ ‡π◊ËÕß®“°

√Ÿâ ÷°°≈—«§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë®–°√–∑” ‘Ëßµà“ßÊ  àßº≈„Àâ

°àÕπ°“√ºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß

§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ‡À≈à“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬°”≈—ß

‡º™‘≠°—∫¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß ÷́ËßÀ“°‰¥â¡’

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

„Àâ‡Àµÿº≈ „Àâ§«“¡ ”§—≠ „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®„π«‘∏’°“√

ºà“µ—¥¢Õß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èßº≈¥’¢Õß°“√ºà“µ—¥

·≈â« Õ“®™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥≈ß‰¥â

√«¡∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’ π—∫ πÿπ¥â“π°”≈—ß„®®“°

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘¡‘µ√√Õ∫¢â“ßÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ πà“®–

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß‰¥â ´÷Ëßæƒµ‘°√√¡

¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬¢ÕßÕ“√å¡ µ√Õß10

∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈„πº≈°√–∑∫µàÕ

§√Õ∫§√—«∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®∑’Ë®–µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π

°“√µ√«®√—°…“ ¡’º≈°√–∑∫µàÕ —ß§¡ µ≈Õ¥®π‰¡à¡’

Õ‘ √–„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ √«¡∑—Èß Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß≈—¥·¡π ·Õ æ≈—π¥å ·≈–

‚πø‡∫√å°11 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°

‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¢“¥Õ‘ √–

‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß≈¥≈ß

 ‘Ëßµà“ßÊ‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√∑’Ë

®–µâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ‡ªìπ°“√

§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ ®‘µ„®·≈– —ß§¡ ·≈–µâÕß„™â·À≈àß

ª√–‚¬™πå∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’ËÀ√◊Õ‡°‘π°”≈—ß¢Õß·À≈àß

ª√–‚¬™πå∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „π ∂“π°“√≥åπ—Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

≈“´“√— ·≈–‚ø≈å§·¡π15 ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈

¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ®–¡’°“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥‡æ◊Ë Õ∑’Ë ®–·°â ‰¢ªí≠À“ À√◊Õ‡æ◊Ë Õ≈¥

§«“¡‡§√’¬¥≈ß πÕ°®“°π’È§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–

«‘∏’°“√‡º™‘≠∑’Ë‡≈◊Õ°„™â¬—ß¡’º≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

¥â“πµà“ßÊ ¢Õß™’«‘µÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â«¬

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ à«π„À≠à‡≈◊Õ°„™â«‘∏’

·°âªí≠À“·∫∫„™âÕ“√¡≥å‡ªìπÀ≈—°„π°“√µÕ∫ πÕß

µàÕªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°¥¥—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß§πª°µ‘‚¥¬

∑—Ë «‰ª∑’Ë¡—°®–¡ÿàß‡πâπ°“√·°âªí≠À“‚¥¬„™âÕ“√¡≥å

°àÕπ°“√§‘¥Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ®π°≈“¬



56 ª√–¿“ ¬Õ¥·°â« ·≈– ¡√√¬“∑ √ÿ®‘«‘™™≠å

‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π ·≈–°≈“¬‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß

µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ°“√ª°ªÑÕßµ—«‡Õß

∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡°≈—« §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬

√«¡∂÷ß°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„ÀâÕ¬Ÿà„π

 ¿“«–∑’Ë ‡À¡“– ¡‰¥â ¢≥–‡¥’¬«°—π ¿“«–∑“ß

Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’µâÕ°√–®°‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπµà“ß‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ®“°Õ“°“√¢Õß

‚√§·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡°¥¥—π

§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—« √«¡∑—Èß°“√‡º™‘≠°—∫ ¿“«°“√≥å∑’Ë‰¡à

·πàπÕπ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ºà“µ—¥·∑√°‡ √‘¡‡¢â“¡“

¬‘Ëß®– àßº≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕºŸâªÉ«¬∑”„Àâ¡’§«“¡

∑ÿ°¢å„®¡“°¢÷Èπ  ¿“æ°“√≥å‡À≈à“π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–

¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“µ“¡Õ“√¡≥å‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·∫∫

¡ÿàß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëæ∫„π√–¥—∫πâÕ¬ · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ¡’ µ‘ ¡’‡Àµÿ¡’º≈ ·≈–¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à°¥¥—π¡“°‡°‘π‰ª ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπº≈

¡“®“°¿“«–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß®‘µ„®¢Õß§√Õ∫§√—«

≠“µ‘ ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ °“√¡’

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√√—°…“√«¡∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

„πÕπ“§µ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

‡Àµÿº≈·≈–¡’§«“¡ ¡®√‘ß°—∫°“√„™â™’«‘µ∑’ËµâÕß‡º™‘≠

°—∫§«“¡‡®Á ∫‰¢â ‰¥âªÉ«¬Õ¬Ÿà ‡ªìπ∏√√¡¥“ àßº≈„Àâ

„Àâ°“√µÕ∫ πÕß‚¥¬¡ÿàß„™âÕ“√¡≥å‡ªìπÀ≈—°‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥âπâÕ¬

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
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Abstract

The purpose of this research was to study stress levels and coping methods of diabetic

patients with cataract complications before their operations at the female surgical ward and eye

ear nose throat ward, Thammasat University Hospital. The study aimed to explain the relationship

between the stress and coping methods of the patients. Data were gathered from a sample of

64 diabetic patients with cataract complications during October 2008 to November 2009. The

patients were assessed their stress levels with biofeedback instrument. Questionnaire was used

to assess stress and coping methods.

The results revealed that the majority of the patients were female with an average age

of 67 years, married status, and no occupations because of working at home. Fifty percents

of the patients used government-medical benefits for their payments, and the averaged income

of the patientsû families was 22,657 Baht per month. The duration of diabetes, blurred vision

onset, and decreased visibility among most of the patients averaged 10.84 years, 24.47 months

and 6.39 months respectively. The averaged blood sugar level of the patients upon first admission

was 142.31 mg%. The stress level of the patients was high at the average of 89.1%, and their

affective-oriented coping method was also at a high level of 62.5%. In addition, the stress of

the diabetic patients with cataract complications before their operations was positively correlated

to their affective-oriented coping method at the significant level of .01 with the correlational coefficience

of 0.469.

The recommendation of this research study is that nurses and health professions can use

this data for setting a guideline in terms of promoting coping strategies to reduce stress. These

strategies should be appropriate for each patient in different operations, particularly before operation.


