
°“√ª√–‡¡‘π¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π “¬μ“ ‡æ◊ËÕ√—∫°“√ π—∫ πÿπ·«àπμ“

„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ ∫â“π°”æ’È μ”∫≈°”æ’È Õ”‡¿Õ∫√∫◊Õ

®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡
π—π∑π“  √“≠®‘μ√ æ¬.¡.

ÀâÕßμ√«®μ“ °≈ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive

study) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß “¬μ“ ·≈–π”º≈∑’Ë

‰¥â‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ßæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ¡ÿàß Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „™â„π°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å §◊Õ  ¡“™‘°¢Õß»Ÿπ¬å»‘≈ª“

™’æ∫â“π°”æ’È μ”∫≈°”æ’È Õ”‡¿Õ∫√∫◊Õ ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡

‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 135 §π ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫§—¥°√Õß “¬μ“ ‚¥¬¡’‡°≥±å„π°“√§—¥°√Õß

¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß “¬μ“ ·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ °“√·®°·®ß§«“¡∂’ËÀ“§à“√âÕ¬≈–

«—μ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π

 “¬μ“ ·≈–√—∫°“√ π—∫ πÿπ·«àπμ“®“°°Õß√“™

‡≈¢“πÿ°“√„π ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘μ‘Ï æ√–∫√¡√“™‘π’π“∂

„π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡»‘≈ª“™’æ∫â“π°”æ’È μ”∫≈°”æ’È Õ”‡¿Õ

∫√∫◊Õ ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ «à“¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ : °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ : »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡»‘≈ª“™’æ∫â“π°”æ’È μ”∫≈

°”æ’È Õ”‡¿Õ∫√∫◊Õ ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß : °≈ÿà¡ ¡“™‘°¢Õß»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫â“π°”æ’È μ”∫≈

°”æ’È Õ”‡¿Õ∫√∫◊Õ ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ®”π«π 135 §π

∑’Ë¡“‡¢â“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß “¬μ“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 21 æƒ»®‘°“¬π

2551

º≈°“√«‘®—¬ : ®“°®”π«π ¡“™‘°¢Õß»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡»‘≈ª“™’æ

∫â“π°”æ’È ∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß “¬μ“ ®”π«π 135 §π

æ∫μâÕ‡π◊ÈÕ ®”π«π 49 §π (√âÕ¬≈– 36.2), μâÕ°√–®° ®”π«π

31 §π (√âÕ¬≈– 22.9) ‡ªìπ∑—ÈßμâÕ‡π◊ÈÕ·≈–μâÕ°√–®° ®”π«π

23 §π (√âÕ¬≈– 17) º≈°“√«—¥ “¬μ“ æ∫ “¬μ“ —Èπ®”π«π

25 §π (√âÕ¬≈– 18.5),  “¬μ“¬“«®”π«π 17 §π (√âÕ¬≈–

12.5) ·≈– “¬μ“ª°μ‘®”π«π 90 §π (√âÕ¬≈– 66.6) „Àâ

‰¥â√—∫·«àπ “¬μ“ —Èπ ®”π«π 14 §π (√âÕ¬≈– 10.3) ·≈–

·«àπ¡Õß„°≈â ®”π«π 110 §π (√âÕ¬≈– 81.4)

 √ÿª : μâÕ‡π◊ÈÕ·≈–μâÕ°√–®° æ∫„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°∑’Ë¡’¿“«–

º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π “¬μ“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 36.2 ·≈–√âÕ¬≈– 22.9

μ“¡≈”¥—∫ º≈°“√«—¥ “¬μ“ ¡’ “¬μ“ª°μ‘√âÕ¬≈– 66.6

 “¬μ“ —Èπ√âÕ¬≈– 18.5  “¬μ“¬“«√âÕ¬≈– 12.5 ·≈–„Àâ

·«àπ “¬μ“ —Èπ√âÕ¬≈– 10.3 „Àâ·«àπμ“¡Õß„°≈â¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 81.4

∫∑π”

®“°°“√ ”√«® ¿“«–μ“∫Õ¥§√—Èß≈à“ ÿ¥‡¡◊ËÕªï 2537 æ∫

«à“¿“«– “¬μ“∫°æ√àÕß¢Õß “¬μ“‡≈◊Õπ√“ß„πμ“¢â“ß„¥

¢â“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫ Õß√Õß≈ß¡“®“° “‡ÀμÿμâÕ°√–®°

∑—Ë«ª√–‡∑» ®–¡’ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“π’ÈÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 50,000 §π ‚¥¬

‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª ÷́Ëß‚¥¬∏√√¡™“μ‘

μâÕß¡’¿“«– “¬μ“§π·°à (presbyopia) ∑ÿ°§π ·≈–

μâÕß°“√·«àπ “¬μ“¡Õß„°≈â ”À√—∫Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∑”ß“π

ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡À≈à“π’È¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ª√–°Õ∫

°—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â “¬μ“·≈–

Õà“πÀπ—ß ◊Õ¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

ÇÒÃÊÒÃ¨Ñ¡ÉØ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ � »‚·Õè 5 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2553 39
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Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ª√–¡“≥«à“®–¡’ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß “¬μ“∑’Ë

μâÕß°“√·«àπμ“∑—Ë«ª√–‡∑»ª√–¡“≥ 28.7 ≈â“π§π ¢≥–

‡¥’¬«°—πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° °Á‰¥âª√–°“»·ºπß“π·≈–

°≈¬ÿ∑∏å√–¥—∫‚≈° „Àâ∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°√à«¡°—π¥”‡π‘π

°“√‡æ◊ËÕ°”®—¥ªí≠À“μ“∫Õ¥∑’Ë‡°‘¥®“° “‡Àμÿ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â „Àâ

À¡¥‰ª¿“¬„πªï §.». 2020 §◊Õ ‚§√ß°“√ Vision 2020

‚¥¬°”Àπ¥‚√§‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿμ“∫Õ¥∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–

μâÕß§«∫§ÿ¡„Àâ‰¥â 5 ‚√§ Àπ÷Ëß„π 5 ‚√§ π’È§◊Õ ¿“«–

 “¬μ“∫°æ√àÕß·≈– “¬μ“‡≈◊Õπ√“ß «‘∏’°“√·°â‰¢¿“«–

 “¬μ“∫°æ√àÕßπ’È‰¡à¬ÿàß¬“° ¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë®”‡ªìπæ√âÕ¡Õ¬Ÿà

·≈â«  “¡“√∂·°â‰¢¬°√–¥—∫ “¬μ“¢ÕßºŸâ¡’ªí≠À“ „Àâ°≈—∫

¡“‡ÀÁπ‡∑’¬∫‡∑à“§πª°μ‘‰¥âßà“¬ ª√–™“™π®–√—∫√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√·°â‰¢ “¬μ“ ·≈–¬Õ¡√—∫‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√®—¥°“√§—¥°√Õß “¬μ“·≈–®—¥∫√‘°“√·«àπμ“

‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ·≈–§ÿâ¡§à“∑’Ë®–∑” ·≈–§«√®—¥„Àâ‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π·°àª√–™“™π

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descrip-

tive Study) ‚¥¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫øÕ√å¡

μ√«®§—¥°√Õß ÷́Ëß∑”°“√μ√«®§—¥°√Õß∑’Ë»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡

»‘≈ª“™’æ ∫â“π°”æ’È μ”∫≈°”æ’È Õ”‡¿Õ∫√∫◊Õ ®—ßÀ«—¥

¡À“ “√§“¡ ‡¡◊ËÕ«—π®—π∑√å∑’Ë 21 æƒ»®‘°“¬π 2551 ‡°≥±å

„π°“√§—¥°√Õß¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß “¬μ“ „™âÀ≈—°°“√«—¥

 “¬μ“‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª ¡’Õ¬Ÿà 2 «‘∏’§◊Õ «‘∏’ subjective ·≈–

objective

1. °“√«—¥ “¬μ“¥â«¬«‘∏’ objective method „™â‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡§√◊ËÕß«—¥ “¬μ“Õ—μ‚π¡—μ‘À√◊Õ autorefractor ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ optic ∑’Ë ≈—∫ —́∫ ấÕπ∑”ß“π√à«¡°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 “¡“√∂∑”°“√«—¥§à“¢Õß “¬μ“º‘¥ª°μ‘‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß —́°

∂“¡ºŸâªÉ«¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥π’È∑”„Àâ°“√«—¥ “¬μ“°√–∑”‰¥â

‚¥¬ßà“¬  –¥«°√«¥‡√Á«

2. °“√«—¥ “¬μ“¥â«¬«‘∏’ subjective method «‘∏’π’È

Õ“»—¬Õÿª°√≥å«—¥ “¬μ“¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ‚¥¬¡’À≈—°°“√ §◊Õ

μâÕß∑¥≈Õß„ÀâºŸâªÉ«¬Õà“π chart ∑’Ë√–¬–‰°≈„π¢≥–∑’Ë∂Ÿ°

fogging ‡æ◊ËÕ¢®—¥ªí≠À“¢Õß accommodation μàÕ®“°π—Èπ

„Àâ∑¥ Õ∫„ à‡≈π å (most plus or least minus) ∑’Ë ß —¬

«à“®–·°â‰¢ “¬μ“„πºŸâªÉ«¬‰¥â §àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥‡≈π å„Àâ

ºŸâªÉ«¬ ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‰¥â “¬μ“™—¥∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È„π¢≥–

∑’Ë∑”°“√«—¥ “¬μ“ ®–μâÕß¡’°“√æŸ¥‚μâμÕ∫°—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

√–¬–Ê ·≈â«®÷ß —Ëß‡≈π å„ÀâºŸâªÉ«¬μ“¡¢π“¥¢Õß “¬μ“∑’ËºŸâ

ªÉ«¬‡≈◊Õ°¥—ß°≈à“« „π°√≥’ presbyope °Á„™â«‘∏’‡¥’¬«°—ππ’È

·μà„ÀâÕà“π∑’Ë√–¬– 14 π‘È« ‚¥¬„™â·ºàπÕà“πÀπ—ß ◊Õ ”À√—∫

Õà“π√–¬–„°≈â·∑π ¢âÕ¥’¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ  –¥«° √«¥‡√Á« ∑”‰¥â

ßà“¬ ‰¡àμâÕß¡’°“√¢¬“¬¡à“πμ“ºŸâªÉ«¬ ‰¥â¢π“¥‡≈π å∑’Ë„°≈â

‡§’¬ß°—∫·«àπºŸâªÉ«¬ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß«‘∏’π’È §◊Õ μâÕßÕ“»—¬§«“¡

√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√μÕ∫§”∂“¡ ºŸâªÉ«¬∑’ËæŸ¥‰¡à‰¥â À√◊Õ

¡’ªí≠À“¥â“π¿“…“æŸ¥À√◊Õ¡’ªí≠À“„π¥â“π°“√øíß ‡¥Á°‡≈Á°Ê

®–‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â

 √ÿª¢—ÈπμÕπ„π°“√«—¥ “¬μ“·∫∫ Subjective
1. ª√–‡¡‘π§à“ “¬μ“º‘¥ª°μ‘Õ¬à“ß§√à“«Ê ‚¥¬Õ“»—¬

visual acuity

2. „ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß∑’Ë√–¬– 6 ‡¡μ√ ∑”°“√«—¥ “¬μ“∑’≈–

¢â“ß‚¥¬„™â trail frame ªî¥μ“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß‰«â°àÕπ

3. ∑”°“√¢®—¥ accommodation ‚¥¬«‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬°«à“

çFoggingé §◊Õ„ à‡≈π å∫«°„ÀâºŸâªÉ«¬®π°√–∑—Ëß induce „Àâ

¡’ “¬μ“ —Èπ ‚¥¬„Àâ visual acuity ≈¥≈ß°«à“‡¥‘¡ 1-2 ·∂«

(„Àâ‰¥â 20/200 - 20/100) ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê ∑¥≈Õß„ à‡≈π å

·°â “¬μ“≈ß„π trail frame

4. ∑”°“√·°â “¬μ“‡Õ’¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈â«®÷ß·°â

 “¬μ“ —ÈπÀ√◊Õ¬“« ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥

‰¥âπâÕ¬°«à“

5. §àÕ¬Ê ≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡ sphere ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ

¿“æ™—¥¡“°∑’Ë ÿ¥

6. ≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡§à“¢Õß cylinder Õ’°§√—Èß®π‰¥â¿“æ™—¥

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á≈Õß≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡§à“ sphere Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß®π

‰¥â¿“æ™—¥

7. ∑”°“√ refine §à“¢Õß¡ÿ¡‡Õ’¬ß ‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ Cross cylinder

8. ∑”°“√À“§à“¢Õß “¬μ“¢Õßμ“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß¥â«¬«‘∏’

·∫∫‡¥’¬«°—π

9. ∑¥ Õ∫§à“ “¬μ“∑’Ë«—¥‰¥â∑’≈–¢â“ß ‚¥¬„ÀâÕà“π

Õ—°…√ ’·¥ß·≈–‡¢’¬«∑’ËÕ¬Ÿà„π·∂«‡¥’¬«°—π (Bichrome or



¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¼Ô´»¡μÔ·Ò§ Œ́Ò¹ÊÒÂμÒ  à¾×èÍÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÇ‹¹μÒã¹¡Å‹ØÁÊÁÒªÔ¡ÈÙ¹Â �ÈÔÅ»ÒªÕ¾  ºŒÒ¹¡íÒ¾Õé  μíÒºÅ¡íÒ¾Õé  ÍíÒàÀÍºÃº×Í  ̈ Ñ§ËÇÑ´ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ 41

Duochrome test) ∂â“ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“Õà“π™—¥‡®π‡∑à“°—π∑—Èß Õß ’

· ¥ß«à“ “¬μ“∑’Ë«—¥‰¥â¡’§à“∂Ÿ°μâÕß °√≥’∫Õ°«à“™—¥‰¡à‡∑à“°—π

μâÕß‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥°”≈—ß‡≈π åÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

10. „ÀâºŸâªÉ«¬≈Õß„ à·«àπ “¬μ“μ“¡§à“∑’Ë«—¥‰¥â À“°ºŸâ

ªÉ«¬æÕ„®°Á„Àâ‰ª —Ëßμ—¥·«àπμ“‰¥â

°“√·°â “¬μ“„π§π·°à (Presbyopic correction)
„π§π∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ë√–¬–„°≈â ‡™àπ °“√

Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊ÕμâÕß∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ ‚¥¬¡“°

ªí≠À“®–‡√‘Ë¡‡°‘¥°—∫§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 40 ªï ∑’Ë‡√’¬°«à“ early pres-

byope °“√·°â “¬μ“§π ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂°√–∑”‰¥â‚¥¬

Õ“»—¬°“√„™â‡≈π å∫«°‡æ◊ËÕ∑¥·∑π à«π¢Õß accommodation

∑’ËÕàÕπ°”≈—ß≈ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡ÀÁπ∑’Ë√–¬–„°≈â

°ÁÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿÕàÕπ°«à“π’È°Á‰¥â ‡™àπ§π∑’Ë¡’

 “¬μ“¬“«√à«¡¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕßμ√«® Õ∫«à“‰¡à¡’ “¬μ“¬“«

®÷ß®–∂◊Õ«à“‡ªìπ “¬μ“§π·°à

À≈—°°“√·°â “¬μ“§π·°à¡’¥—ßπ’È

1. „π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à¡“°π—° ‡™àπ Õ“¬ÿª√–¡“≥ 40

ªïμâπÊ §«√∑’Ë®–μ√«®À“«à“¡’ “¬μ“¬“«√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à À“°

æ∫«à“¡’ “¬μ“¬“«Õ¬Ÿà ·μà‰¡à‡§¬·°â‰¢¡“°àÕπ °≈à“«§◊Õ

‰¡à√Ÿâμ—««à“μ—«‡Õß¡’ “¬μ“¬“« ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕμ√«®æ∫«à“¡’

 “¬μ“¬“«·≈–∑”°“√·°â‰¢¥â«¬°“√„Àâ„ à·«àπμ“ ”À√—∫

¡Õß‰°≈™—¥ °Á “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Õà“π∑’Ë√–¬–

„°≈â‰¥â¥’¢÷Èπ°«à“·μà°àÕπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®®–‰¡àμâÕß„™â·«àπ ”À√—∫

¡Õß„°≈â‡≈¬

2. ∑’Ë√–¬–Õà“πÀπ—ß ◊Õª“π°≈“ß §◊Õ ∑’Ë√–¬–ª√–¡“≥

40 ´¡. Àà“ß®“°μ“ª°μ‘   ®–μâÕß°“√ accommodation

ª√–¡“≥ +2.5 Dioptors (NPA) °“√„Àâ·«àπ∫«° ‡æ◊ËÕ

Õà“π∑’Ë√–¬–„°≈â (near add) ®–„Àâ‡æ’¬ß§√—ÈßÀπ÷Ëß À√◊Õ

ª√–¡“≥ +1 Dioptor °ÁæÕ ∑—Èßπ’È¡’À≈—°«à“®–æ¬“¬“¡„Àâ„™â

accommodative reserve power ¢Õßμπ‡ÕßÕ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß

 ”À√—∫°”≈—ß ”√Õß¢Õß§π ŸßÕ“¬ÿ „π·μà≈–™à«ßÕ“¬ÿ®–

· ¥ß¥—ßμ“√“ß

μ“√“ß : ¿“«°“√ Ÿ≠‡ ’¬ accommodation Õ—π‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ (ªï) 1 5 10 20 25 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Amp. of acc.in Dioptors 18 16 14 10 8.5 5.5 4.5 3.5 2.5 1.75 1.00 .75 .25 .00

3.  ”À√—∫„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 62 ªï ‡π◊ËÕß®“° accommo-

dation ∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà ¡’°”≈—ß≈¥πâÕ¬≈ß¡“° ®÷ßμâÕß„Àâ°”≈—ß

‡æ‘Ë¡‡μÁ¡∑’Ë§◊Õ +.25 Dioptors ∑’Ë√–¬–¥—ß°≈à“«

4. „π§π∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 70 ªï ®√‘ßÊ ·≈â«‰¡àπà“®–

μâÕß°“√°”≈—ß·«àπ‡°‘π +.25 Dioptors ‡™àπ°—π ·μà‚¥¬

§«“¡‡ªìπ®√‘ß æ∫«à“°”≈—ß‡≈π å∫«°∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫§π

 ŸßÕ“¬ÿ μâÕß„Àâ‡æ‘Ë¡μ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ „π§π ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ√–¬–„°≈â¡“° ‡™àπ ∑’Ë√–¬– 10 ́ ¡. ‡π◊ËÕß®“°

¡’‚√§∑’Ë®Õ√—∫¿“æ §◊Õ ¡’‚√§¢Õß macula Õ“®®”‡ªìπμâÕß

„Àâ·«àπ∫«°∑’Ë¡’°”≈—ß¡“°°«à“ +.25 Dioptors ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°‡≈π å∫«°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–™à«¬‡æ‘Ë¡¢π“¥¿“æ∑’Ë®Õ√—∫

¿“æ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ‰¥â¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È À“°¬—ß‰¡à‰¥âº≈

§◊ÕºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡àæÕ„® °ÁÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß„™â

Õÿª°√≥åæ‘‡»… ”À√—∫™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥°”≈—ß¢¬“¬¡“°¢÷Èπ ‡™àπ

·«àπ¢¬“¬ ‡ªìπμâπ

°“√ —Ëß‡≈π åÕà“πÀπ—ß ◊Õ·≈–‡≈π å Multifocal
°“√À“°”≈—ß¢Õß‡≈π åÕà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∑”ß“π∑’Ë

√–¬–„°≈â

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ ‰¥â·°à°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√«—¥ “¬μ“

≈—°…≥–¢Õßß“π∑’Ë®–∑”∑’Ë√–¬–„°≈â ‡™àπ °“√Õà“π °“√‡¬Á∫

ºâ“ °“√æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ ·≈–§à“¢Õß accommodative

amplitude ¢ÕßºŸâªÉ«¬°“√À“«à“¡’ undercorrection „πºŸâ

ªÉ«¬ “¬μ“¬“«À√◊Õ°“√¡’ overcorrection „πºŸâªÉ«¬

 “¬μ“ —Èπ®–¡’º≈μàÕ°“√„Àâ·«àπ„°≈âÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–

μâÕß¡’°“√‡æ‘Ë¡°”≈—ß¢Õß add „πºŸâªÉ«¬ “¬μ“¬“«∑’Ë¡’

undercorrection ·≈–„πºŸâªÉ«¬ “¬μ“ —Èπ∑’Ë¡’ overcorrection

ตาราง : ภาวะการสูญเสีย accommodation อันเน่ืองจากอายุ

การแกสายตาในคนแก (Presbyopic correction)



¹Ñ¹·¹Ò ÊÃÒÞ Ô̈μÃ42

2. °“√«—¥ accommodation μàÕ‰ªπ’È „Àâ∑”∑’≈–μ“ ·≈â«

®÷ß∑” Õßμ“æ√âÕ¡°—π ‰¥â·°à °“√À“ near point of ac-

commodation (NPA) ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬„ à·«àπ‰°≈∑’Ë‰¥â√—∫

°“√·°â “¬μ“·≈â«„™â°Æ accommodative ‡™àπ°Æ¢Õß Prince

À√◊Õ°Æ¢Õß accommodation ∑—Ë«‰ª μàÕ¡“„ÀâºŸâªÉ«¬Õà“π

Õ—°…√¢π“¥‡≈Á°∑’Ë√–¬– ÿ¥·¢πºŸâªÉ«¬ §àÕ¬Ê ‡≈◊ËÕπÕ—°…√

¥—ß°≈à“«‡¢â“„°≈âμ“ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷ÈπÊ ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬

√“¬ß“π«à“‡°‘¥°“√¡—«¢ÕßÕ—°…√¥—ß°≈à“« À¬ÿ¥°“√‡§≈◊ËÕπ

·ºàπÕà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–«—¥√–¬–Àà“ß®“°μ“‡ªìπ‡´πμ‘‡¡μ√

‡ª≈’Ë¬π§à“‡ªìπ Dioptors ®–‰¥â§à“¢Õß NPA ∑¥≈Õß„ÀâºŸâ

ªÉ«¬„ à‡≈π åÕà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’§à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß NPA μàÕ

®“°π—Èπ®÷ß‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥°”≈—ß‡≈π å®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬æÕ„®

3. °“√‡≈◊Õ°§à“¢Õß add ™—Ë«§√“« ‚¥¬¡’«‘∏’°“√¥—ßπ’È

3.1 À“§à“ accommodation ∑’ËμâÕß°“√ ”À√—∫

∑”ß“π∑’Ë√–¬–„°≈â ‡™àπ °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë√–¬– 40 ´¡.

®–μâÕß°“√ +2.5 Dioptors

3.2 À“§à“ accommodative  ”√Õß®–Õπÿ≠“μ

„Àâ¡’°”≈—ß ”√Õß§√÷ËßÀπ÷Ëß ‡™àπ μ“¡°Æ¢Õß Prince «—¥ am-

plitude ‰¥â 2 Dioptors ¥—ßπ—Èπ®–Õπÿ≠“μ„ÀâºŸâªÉ«¬„™â‰¥â 1

Dioptors ºŸâªÉ«¬∫“ß§π Õ“®¡’§«“¡ ∫“¬∑’Ë®–„™â°”≈—ß

 ”√Õß¥—ß°≈à“«‡°‘π§√÷Ëß„Àâ≈∫§à“°”≈—ß∑’Ë„Àâ„™â §◊Õ 1 Dioptors

ÕÕ°®“°§à“¢Õß accommodation ∑’ËμâÕß°“√ (2.5 Dioptors)

º≈μà“ß§◊Õ 1.5 Dioptors ®÷ß‡ªìπ§à“¢Õß add ∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬

≈Õß„ à „Àâ„ à§à“ Add ¥—ß°≈à“«≈ß‰ª °≈à“«§◊Õ∑’Ë√–¬–„°≈â

∂÷ß‰°≈¡’§à“‡ªìπ ´¡. ∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“æÕ„®À√◊Õ‰¡à„π°“√¥Ÿ

„°≈â¢ÕßºŸâªÉ«¬ À“°¡’√–¬–∑’Ë„°≈âμ“®π‡°‘π‰ª °Á„Àâ∑”°“√

≈¥°”≈—ß‡≈π å≈ß™â“Ê ∑’≈– 0.25 Dioptors ®πºŸâªÉ«¬æÕ„®

À“§à“¢Õß amplitude ∑’Ë∑”æ√âÕ¡°—π∑—Èß Õßμ“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

®–¡’§à“‡°‘π°«à“∑’Ë∑”°“√«—¥∑’≈–μ“ 0.28-0.5 Dioptors ¥—ß

π—Èπ°“√«—¥ “¬μ“®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß «‘™μå·Ààß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâμ√«®«—¥ “¬μ“ ‡¢’¬π„∫ —Ëß·«àπμ“

 ”À√—∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’°”≈—ß·√ß®π‡°‘π‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘

¢âÕ¡Ÿ≈∑”°“√«‘‡§√“–Àå ‚¥¬„™â ∂‘μ‘°“√·®°·®ß

§«“¡∂’ËÀ“§à“√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
 °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (descrip-

tive study) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π “¬μ“

„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°¢Õß»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫â“π°”æ’È μ”∫≈°”æ’È Õ”‡¿Õ

∫√∫◊Õ ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ®”π«π 135 §π ÷́Ëß§—¥‡≈◊Õ°

‚¥¬«‘∏’ ÿà¡·∫∫ßà“¬ (simple random sampling) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª ·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß “¬μ“ ·ºàπ«—¥

 “¬μ“„°≈â·≈–‰°≈ trail fram set ·≈–‡§√◊ËÕß«—¥ “¬μ“¡

Õ—μ‚π¡—μ‘ (autorefractor) ÷́Ëß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‰¥â√—∫°“√μ√«®

 Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ßª√–®”ªï®“°™à“ß‡∑§π‘§¢Õß∫√‘…—∑ ·≈–

¢Õß·ºπ°°Õß™à“ß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  “¡“√∂ √ÿª

º≈°“√«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È

‚√§μ“„π°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“æ∫«à“¡’‚√§μ“∑—ÈßÀ¡¥ 105

§π (μ“√“ß∑’Ë 1) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 77.7 ‚¥¬‡ªìπμâÕ‡π◊ÈÕ¡“°

∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 49 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.2 √Õß≈ß¡“§◊Õ

μâÕ°√–®° ®”π«π 31 §π √«¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.9 ‡ªìπ

∑—ÈßμâÕ‡π◊ÈÕ·≈–μâÕ°√–®°®”π«π 23 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17

‚¥¬ à«π„À≠àÕ“¬ÿ 51-60 ªï ·≈–®–‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

61 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’‚√§√à«¡ ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

º≈°“√«—¥ “¬μ“ æ∫«à“¡’ “¬μ“ —Èπ (μ“√“ß∑’Ë 2)

®”π«π 25 §π (√âÕ¬≈– 18.5)  “¬μ“¬“« ®”π«π 17 §π

(√âÕ¬≈– 12.5)  “¬μ“ª°μ‘ ®”π«π 90 §π (√âÕ¬≈– 66.6)

„Àâ·«àπ “¬μ“ —Èπ®”π«π 14 §π (√âÕ¬≈– 10.3) „Àâ

·«àπμ“¡Õß„°≈â ®”π«π 110 §π
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μ“√“ß∑’Ë 1

Õ“¬ÿ ™“¬ À≠‘ß

ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ º≈°“√μ√«®μ“

‰¡à¡’‚√§

ª√–®”μ—«
DM HT ‰μ

ÀÕ∫À◊¥/

¿Ÿ¡‘·æâ

§ÕæÕ°/

‡°ä“μå
ª°μ‘ μâÕ‡π◊ÈÕ

μâÕ

°√–®°

μâÕ‡π◊ÈÕ·≈–

μâÕ°√–®°

μâÕÀ‘π/

μ“‡¢

< 40 - 17 13 - 1 - -/1 1/- 11 6 - - -

41-50 2 27 19 3 1 - 1/- 2/3 11 17 - - -/1

51-60 7 43 36 3 3 3 2/- 2/4 13 22 11 3 1/-

61 ªï¢÷Èπ‰ª 4 35 29 6 4 1 -/- -/- 4 4 20 20 -

√«¡ 13 122 97 12 14 4 2/2 5/7 39 49 31 23 1/1

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.2 90.3 71.8 8.8 10.3 2.9 28.8 36.2 22.9 17

μ“√“ß∑’Ë 2

< 40 - 17 8 8 - 2 8 - 5

41-50 2 27 23 5 1 1 3 - 26

51-60 7 43 36 6 9 4 3 - 47

61 ªï¢÷Èπ‰ª 4 35 23 6 7 5 - - 32

√«¡ 13 122 90 25 11 12 14 - 110

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.2 90.3 66.6 18.5 12.5 8.8 10.3 - 81.4

Õ“¬ÿ ™“¬ À≠‘ß

º≈°“√«—¥ “¬μ“  √ÿªº≈°“√„Àâ·«àπμ“

ª°μ‘  “¬μ“ —Èπ  “¬μ“¬“«  “¬μ“‡Õ’¬ß
·«àπμ“

 “¬μ“ —Èπ

·«àπμ“

 “¬μ“¬“«

·«àπμ“

¡Õß„°≈â

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√μ√«®§—¥°√Õß “¬μ“º‘¥ª°μ‘‡æ◊ËÕ∫√‘°“√

·«àπμ“π’È §«√„Àâ∫√‘°“√‰¥âÀ≈“¬√–¥—∫ μ—Èß·μà√–¥—∫°“√

§—¥°√Õß§âπÀ“ºŸâ∑’Ë ß —¬«à“¡’ “¬μ“º‘¥ª°μ‘ ÷́Ëß§«√∑”‰¥â

„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‡™àπ  ∂“π’Õπ“¡—¬ √–¥—∫π’È “¡“√∂®à“¬

·«àπμ“ ”‡√Á®√Ÿªßà“¬Ê ‡™àπ ·«àπÕà“πÀπ—ß ◊Õ ”À√—∫§π·°à

√–¥—∫Õ”‡¿Õ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π §«√®–„Àâ∫√‘°“√§—¥

°√Õß·≈–®—¥∫ÿ§≈“°√ ”À√—∫μ√«®«—¥ “¬μ“Õ¬à“ßßà“¬Ê ‰¥â

‚¥¬∑”ß“πª√– “π°—∫Àπà«¬«—¥·«àπ„π‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥

 ”À√—∫√–¥—∫®—ßÀ«—¥ §«√®–„Àâ∫√‘°“√μ√«®·°â‰¢ “¬μ“

„π√–¥—∫∑’Ë¬ÿàß¬“° —́∫ ấÕπ‰¥â ·≈–¡’Àπà«¬«—¥ “¬μ“

ª√–°Õ∫·«àπ ·≈–®”Àπà“¬·«àπμ“‡μÁ¡√Ÿª·∫∫

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à ‡ªìπºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π∑’Ë™à«¬

‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥â ·μà¬—ß¡’°≈ÿà¡∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’º≈·∑√° ấÕπμ“¡¡“¿“¬À≈—ß §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“‡©æ“– §◊Õ°≈ÿà¡·√ßß“π∑’ËμâÕß„™â

 “¬μ“≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“

√—∫∫√‘°“√ μâÕß¡’°“√¬°√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘

·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬„™â°≈¬ÿ∑∏å §◊Õ °“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß „Àâ ÿ¢»÷°…“‚¥¬ “¡“√∂∑”‰¥â ºà“πß“π

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ß“π Õ“™’«Õπ“¡—¬ „π°“√»÷°…“

‡™‘ßæ√√≥π“§√—Èßπ’È ®÷ß‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–

§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π “¬μ“‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥‚√§μ“ ·≈–¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑”ß“π„πºŸâªÉ«¬‚√§μ“
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æ¬“∫“≈„π∞“π–∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®÷ß

®–∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡∑Á®®√‘ß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ °“√‡°Á∫
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Evaluation of Refractive Error and to Support the Eye Glasses for

Member of the group of Silapacheep Ban Kumpee Center Tumbol

Kumpee Amphur Borabue Mahasarakham Province
Nuntana Saranjitr

Mahasarakham Hospital, Mahasarakham Province

ABSTRACT

Objective:  To assess refractive error and to support the
eye glasses for member of the group of Silapacheep

Ban Kumpee Center Tumbol Kumpee Amphur Borabue

Mahasarakham Province.

Method:  Descriptive study

Setting:  Silapacheep Ban Kumpee Center Tumbol

Kumpee Amphur Borabue Mahasarakham Province.

Subjects:  The 135 patients were screening refractive

error on 21
th
 November 2008

Result:  From 135 patients were screening refractive

error in this description study The pterygium was found

in 49 patients (36.2%), the cataract was found in 31

patients (22.9%) for the pterygium and cataract were

found in 23 patients (17%), myopia was found in 25

patients (18.5%), hyperopic was found in 17 patients

(12.5%). The normal vision was found in 90 patients

(66.6%) and to be given eye glasses for 14 myopia

patients (10.3%) and prebyopia 110 patients (81.4%)
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