
§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– “¬μ“º‘¥ª°μ‘„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‡¢â“√—∫

∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ μ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å»—°¥‘Ï™—¬ «ß»°‘μμ‘√—°…å

π“¬·æ∑¬å¿Ÿ«π“∑ √—μππ‘‡«»π å

¿“§«‘™“®—°…ÿ«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

„À≠à∑’Ë„™â·«àπμ“°Áπ‘¬¡μ—¥·«àπμ“®“°√â“π·«àπμ“¡“°°«à“

°“√¡“æ∫®—°…ÿ·æ∑¬å

§” ”§—≠ : ¿“«– “¬μ“º‘¥ª°μ‘

∫∑π”
ªí≠À“ “¬μ“º‘¥ª°μ‘‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·≈–‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∑ÿ°«—¬ μ—Èß·μà«—¬

‡¥Á°‡≈Á° «—¬‡√’¬π «—¬∑”ß“π ®π°√–∑—Ëß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

ªí≠À“¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°πâÕ¬μà“ß°—π‰ª ∫“ß√“¬Õ“®‡ªìπ

‰¡à¡“°®π‰¡à “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ∫“ß√“¬‡ªìπ

¡“°®π√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ÷́Ëßªí≠À“ “¬μ“

º‘¥ª°μ‘‡ªìπªí≠À“∑’Ëπ—∫«à“ “ßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æμ“‰¥â

¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªí≠À“‚√§μ“Õ◊ËπÊ ∫“ß√“¬ “¡“√∂·°â

ªí≠À“‰¥â ‰¡à«à“®–‚¥¬°“√ «¡·«àπμ“ „ à§Õπ·∑§‡≈π å

À√◊Õ·°âªí≠À“‚¥¬°“√ºà“μ—¥¥â«¬‡≈‡´Õ√å ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·≈–

√Ÿâ®—°°—π„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ°“√∑”‡≈ ‘§ ∫“ß√“¬∑’Ëæ∫ªí≠À“·μà

‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√·°âªí≠À“ Õ“®¥â«¬‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬

¥â“π°“√‡ß‘π À√◊Õ‰¡à∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√·°âªÑ≠À“ ÷́ËßÀ“°‰¡à

‰¥â√—∫°“√·°âªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μ“¡¡“‰¥â

‡™àπ À“°‡°‘¥„π«—¬‡√’¬π ‡¥Á°Õ“®¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π À√◊Õ

‡°‘¥¿“«– “¬μ“¢’È‡°’¬® ‡ªìπμâπ

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√√«∫√«¡ ∂‘μ‘ªí≠À“ “¬μ“º‘¥ª°μ‘

„πμà“ßª√–‡∑»‡ªìπ®”π«π¡“°
1 2 3

 ‚¥¬√«∫√«¡§«“¡™ÿ°

¢Õß∑—Èßªí≠À“ “¬μ“ —Èπ  “¬μ“¬“«  “¬μ“‡Õ’¬ß ‡ªìπμâπ

÷́Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√ ”√«®Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ∑”„Àâ

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«– “¬μ“

º‘¥ª°μ‘„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

∏√√¡»“ μ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ : ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ Case series

«‘∏’°“√»÷°…“ : ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“°√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

∏√√¡»“ μ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ·≈– π„®μ√«® “¬μ“ ‚¥¬

∑”°“√μ√«® “¬μ“‚¥¬‡§√◊ËÕß Automated refraction „π

™à«ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 13 ∏—π«“§¡ 2553 ∂÷ß 17 ∏—π«“§¡ 2553

®”π«π 544 √“¬

º≈°“√»÷°…“ : ºŸâ π„®√—∫°“√μ√«® “¬μ“®”π«π 544 √“¬

‡ªìπ‡æ»™“¬ 249 §π (45.77%)) ‡æ»À≠‘ß 295 §π (54.23%)

§à“¡—∏¬∞“π¢ÕßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«®§◊Õ 47.47 ªï ¡’

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ 242 §π (44.49%), ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“

 “¬μ“¬“« 218 §π (40.07%) ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ß

75 §π (13.79%), ºŸâ·°âªí≠À“‚¥¬°“√ «¡·«àπμ“ 50.74%

 à«π„À≠àμ—¥·«àπμ“®“°√â“π·«àπμ“ 75.73%

 √ÿª : ¿“«– “¬μ“º‘¥ª°μ‘‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ·μà§π

 à«π„À≠àÕ“®‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠ À√◊ÕÕ“®‰¡àæ∫«à“‡ªìπ

ªí≠À“À“°¿“«–∑’Ë‡ªìπ‰¡à‰¥â°√–∑∫μàÕ™’«‘μª√–®”«—π ¥—ß

π—Èπªí≠À“ à«π„À≠à®÷ß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ·≈–§π à«π

(45.77%)

ผิดปกติเปนปัญหาท่ีนับวาสงผลกระทบตอสุขภาพตาได

ความชุกของภาวะสายตาผิดปกติในกลุมประชากรที่เข ารับ

บริการในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ

ÇÒÃÊÒÃ¨Ñ¡ÉØ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ � »‚·Õè 5 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á-¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2553 9



หรือไมทราบถึงวิธีการแกปญหา
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‰¡à∑√“∫«à“ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“º‘¥ª°μ‘¡’¡“°

πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–‰¥â√—∫°“√·°âªí≠À“À√◊Õ‰¡à

‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß«—π∑’Ë 13 ∏—π«“§¡ 2553 ∂÷ß 17

∏—π«“§¡ 2553 ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ μ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

‰¥â¡’°“√®—¥ß“π ç —ª¥“Àå√—° ÿ¢¿“æé ª√–®”ªï 2553 ∑“ß

¿“§«‘™“®—°…ÿ«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√å ®÷ß‰¥â∑”°“√ ”√«® ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–™“°√

∑’Ë¡“√à«¡ß“π·≈–μâÕß°“√μ√«® “¬μ“μ≈Õ¥∑—Èß —ª¥“Àå

«— ¥ÿ«‘∏’°“√

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬

∑”°“√ ”√«®·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“°√∑’Ë π„®√—∫°“√

μ√«® “¬μ“‚¥¬‡§√◊ËÕß automated refraction Canon √ÿàπ

∑”°“√«—¥§à“ “¡§√—Èß„π«—π‡¥’¬«°—π ·≈â«‡°Á∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

∑—Èß “¡§√—Èß πÕ°®“°π’È¬—ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÕ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

·≈–°“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâ¡’ªí≠À“ “¬μ“º‘¥ª°μ‘ §◊Õ °“√¡’

·«àπμ“Õ¬Ÿà‡¥‘¡À√◊Õ‰¡à ·≈–°“√‰¥â¡“¢Õß·«àπμ“π—Èπ

„π°“√»÷°…“π’È°”Àπ¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ “¬μ“ —Èπ ®–

μâÕß¡’§à“
4
 refractive error _ - 0.5 D. ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ªí≠À“ “¬μ“¬“«®–μâÕß¡’ refractive error μ—Èß·μà _ +0.5

D. ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ß μâÕß¡’§à“ astigmatism

_ - 0.75 D.

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà«—π∑’Ë 13 ∏—π«“§¡ 2553

∂÷ß 17 ∏—π«“§¡ 2553 ¡’ºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“‡ªìπ

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 544 §π ‡ªìπ™“¬ 249 §π (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

45.77) ·≈–‡ªìπÀ≠‘ß 295 §π (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.23) ‚¥¬

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 6 - 82 ªï §à“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬§◊Õ 47.47 ªï

®“°®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“μ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

¥—ß„πμ“√“ß∑’Ë1 ·≈–·ºπ¿Ÿ¡‘·∑àß∑’Ë 1 æ∫«à“ à«π„À≠à

¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 41 - 50 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.04

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“ μ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

™à«ßÕ“¬ÿ (ªï) ®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“ (√“¬) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

0 - 10 3 0.55

11 - 20 21 3.86

21 - 30 42 7.72

31 - 40 95 17.46

41 - 50 158 29.04

51 - 60 132 24.26

61 - 70 70 12.87

71 - 80 20 3.68

81 - 90 3 0.55

√«¡ 544 100

ตรวจสายตาโดยเคร่ือง automated refraction Canon รุน 

RK-F1 ทําการวัดคาสามคร้ังในวันเดียวกัน แลวเก็บคาเฉล่ีย

ของท้ังสามคร้ัง นอกจากน้ียังเก็บขอมูลทั้งอายุ ระดับการ

ศึกษาและการแกปญหาของผูมีปญหาสายตาผิดปกติ คือ 

การมีแวนตาอยูเดิมหรือไม และการไดมาของแวนตาน้ัน
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“·∫àßμ“¡Õ“¬ÿ

∑—Èßπ’È‰¥â·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“μ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“ μ“¡μ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–·ºπ¿Ÿ¡‘·∑àß∑’Ë 2 ÷́Ëßæ∫«à“°≈ÿà¡

∑’Ë√–¥—∫°“√»÷°…“®∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ®∫ “¬«‘™“™’æ ¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 299 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.96

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“ ·∫àßμ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë®∫„π¢≥–∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“ ®”π«π (√“¬) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

μË”°«à“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 3 0.55

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 99 18.20

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“·≈– “¬«‘™“™’æ 299 54.96

√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ 142 26.10

√–¥—∫ Ÿß°«à“Õÿ¥¡»÷°…“ 1 0.18

√«¡ 544 100

แผนภูมิที่ 1

0-10 Nov-
20

21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90
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®“°°“√»÷°…“æ∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“ “¬μ“∑—Èß Õß¢â“ß 73 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.42 ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“∑—ÈßÀ¡¥

‡ªìπ™“¬ 29 √“¬ À≠‘ß 44 √“¬ ·≈–æ∫ºŸâ¡’ªí≠À“ “¬μ“º‘¥ª°μ‘¥—ßπ’È

1.ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ 242 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.49

2.ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“¬“« 218 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.07

3.ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« 75 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.79

‚¥¬‰¥â· ¥ß®”π«πºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ  “¬μ“¬“« ·≈– “¬μ“‡Õ’¬ß μ“¡™à«ßÕ“¬ÿ ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 , 4 ·≈– 5 μ“¡≈”¥—∫

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ·∫àßμ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“ ·∫àßμ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ 242 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.49

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“¬“« 218 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.07

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« 75 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.79

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ®”π«π¡“° ÿ¥ Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 31 - 40 ªï ®”π«π 67 √“¬

ตํ่ากวาประถม ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา สูงกวาอุดมฯ

0-10 Nov-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 4 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“¬“«·∫àßμ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“¬“«®”π«π¡“° ÿ¥ ¡’Õ“¬ÿ„π™à«ßÕ“¬ÿ 51 - 60 ªï ®”π«π 83 √“¬

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ß·∫àßμ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ß®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 51 - 60 ªï ®”π«π 25 √“¬

¡◊ËÕæ‘®“√≥“®—¥°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ  “¬μ“¬“« ·≈– “¬μ“‡Õ’¬ßμ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß· ¥ß„π

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 6, 7 ·≈– 8 μ“¡≈”¥—∫

เ

0-10 Nov-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80

0-10 Nov-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 6 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ·∫àßμ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ®”π«π¡“° ÿ¥ ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ®∫ “¬«‘™“™’æ

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 7 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“¬“«·∫àßμ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“¬“«®”π«π¡“° ÿ¥ ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ®∫ “¬«‘™“™’æ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ “¬μ“ —Èπ
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ตํ่ากวาประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา สูงกวาอุดมศึกษา

ตํ่ากวาประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 8 · ¥ß®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ß·∫àßμ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ß®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ®∫ “¬«‘™“™’æ‡™àπ‡¥’¬«°—π

„π°≈ÿà¡¿“«– “¬μ“ —Èπ ‰¥â·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß “¬μ“ —Èπ ¥—ßπ’È 5

1. myopia _ -0.5 ∂÷ß -1.0

2. Myopia < -1.0 ∂÷ß -6.0

3. myopia <-6.0 ∂÷ß -8.0

4. myopia > -8.0

‰¥â· ¥ß®”π«πºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßμà“ßÊ¥—ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 9

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 9 · ¥ß®”π«πºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπμ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

<

®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‰¥â Õ∫∂“¡°“√·°â§«“¡º‘¥ª°μ‘ “¬μ“¢Õßª√–™“°√‚¥¬°“√¡’·«àπμ“ (‚¥¬∂“¡√–∫ÿ«à“

‰¡à„™à·«àπ ”À√—∫°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ) æ∫«à“¡’ª√–™“°√∑’Ë¡’·«àπμ“∑—ÈßÀ¡¥ 239 √“¬ ‚¥¬‰¡àæ∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“º‘¥ª°μ‘

·≈–·°âªí≠À“‚¥¬°“√„ à§Õπ·∑§‡≈π å À√◊Õ ºà“μ—¥
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 ดังในแผนภูมิที่ 9

(0.5) (4.0) > (1.0) (6.0) > (6.0) (8.0) > (8.0)
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ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา
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„π°≈ÿà¡ “¬μ“ —Èπ ¡’ºŸâ¡’·«àπ “¬μ“ ®”π«π 86 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.54 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ

„π°≈ÿà¡ “¬μ“¬“« ¡’ºŸâ¡’·«àπ “¬μ“ ®”π«π 140 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.22 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“¬“«

·≈–„π°≈ÿà¡ “¬μ“‡Õ’¬ß ¡’ºŸâ¡’·«àπ “¬μ“ ®”π«π 33 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ß

æ∫«à“ºŸâ¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√„™â·«àπμ“·°âªí≠À“‡√◊ËÕß “¬μ“‡ªìπ®”π«ππâÕ¬ ‚¥¬À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßμà“ßÊ ®–‰¥âº≈°“√»÷°…“¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ “¬μ“ —Èπ√–¥—∫ _ -0.5 ∂÷ß -1.0 ¡’·«àπμ“ 35 √“¬ („π®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 134 √“¬) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.12

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ “¬μ“ —Èπ√–¥—∫ < -1.0 ∂÷ß -6.0 ¡’·«àπμ“ 45 √“¬ („π®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 100 √“¬) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ “¬μ“ —Èπ√–¥—∫ <-6.0 ∂÷ß -8.0 ¡’·«àπμ“ 3 √“¬ („π®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 5 √“¬) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ “¬μ“ —Èπ√–¥—∫ < -8.0 ¡’·«àπμ“ 3 √“¬ („π®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 3 √“¬) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–™“°√∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ„π√–¬–∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß‰¡à¡“° ¡’§«“¡μ√–Àπ—°μàÕ°“√·°âªí≠À“ “¬μ“μË”

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 10 · ¥ß°“√‰¥â¡“¢Õß·«àπμ“¢ÕßºŸâ¡’ªí≠À“ “¬μ“ ‚¥¬¥Ÿ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“

<

„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’·«àπμ“∑—ÈßÀ¡¥ 239 §π ‰¥â

 Õ∫∂“¡∂÷ß°“√‰¥â¡“¢Õß·«àπμ“ æ∫«à“μ—¥·«àπμ“®“°

®—°…ÿ·æ∑¬å 15 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.28 ¢ÕßºŸâ¡’·«àπμ“,

μ—¥®“°√â“π·«àπμ“ 181 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75.73 ¢ÕßºŸâ

¡’·«àπμ“ ·≈– ◊́ÈÕ®“°√â“π∑—Ë«‰ª ‡™àπ μ≈“¥π—¥ ®”π«π 44

√“¬ ÷́Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.41 ¢ÕßºŸâ¡’·«àπ
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ตัดจากรานแวนตา 181 ราย คิดเป็นรอยละ 75.73 ของ

ผูมีแวนตา และซ้ือจากรานท่ัวไป  เช่น ตลาดนัด จํานวน 

44 ราย ซ่ึงคิดเป็นรอยละ 18.41 ของผูมีแวน

จักษุแพทย รานท่ัวไป รานตัดแวน

ตํ่ากวาประถมศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา

อุดมศึกษา

สูงกวาอุดมศึกษา
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«‘®“√≥å
®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“¡’

∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß „π®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ ‡æ»

™“¬√âÕ¬≈– 45.77 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 54.23%  à«π„À≠à

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41 - 50 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.04 ª√–™“°√

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“ à«π„À≠à¡’√–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ®∫ “¬«‘™“™’æ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.96 ÷́Ëß

‡°‘π§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«®∑—ÈßÀ¡¥

®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ “¬μ“¢Õßμ“

∑—Èß Õß¢â“ß 73 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.42, ¡’ªí≠À“ “¬μ“

 —Èπ 242 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.49 ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«®

∑—ÈßÀ¡¥  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 31 - 40 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

27.69 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ “¬μ“ —Èπ ºŸâ‡¢â“√à«¡∑’Ë¡ “¬μ“¬“« 218

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.07 ·≈– à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 51 -

60 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.07 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ “¬μ“¬“«  ”À√—∫ºŸâ

∑’Ë¡’ “¬μ“‡Õ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« 75 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.79 ·≈–

æ∫∫àÕ¬„π™à«ßÕ“¬ÿ 51 - 60 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 33.33 ¢Õß

ºŸâ∑’Ë¡’ “¬μ“‡Õ’¬ß

®“°°“√ Õ∫∂“¡«‘∏’°“√·°âªí≠À“ “¬μ“º‘¥ª°μ‘

‚¥¬°“√„™â·«àπμ“ (‚¥¬‡ªìπ·«àπ∑’Ë‰¡à„™à„™â ”À√—∫Õà“π

Àπ—ß ◊Õ) æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«®¡’°“√·°âªí≠À“ “¬μ“‰¡à

∂÷ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 35.54 ¢Õß

§π„π°≈ÿà¡ “¬μ“ —Èπ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’·«àπμ“ √âÕ¬≈– 64.22 ¢Õß

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“¬“« ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 44 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’

ªí≠À“ “¬μ“‡Õ’¬ß∑’Ë¡’·«àπμ“ ÷́Ëß∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡‰¡à

μ√–Àπ—°μàÕ°“√·°âªí≠À“ “¬μ“¢Õß§π à«π„À≠à À√◊Õ

§π à«π„À≠àÕ“®‰¡à “¡“√∂√Ÿâ∂÷ß§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß “¬μ“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ß‰¥â«‘‡§√“–Àå‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“

 —Èπ‚¥¬·∫àßμ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’ “¬μ“

 —Èπ√–¥—∫ _ -0.5 ∂÷ß -1.0 ¡’·«àπμ“ √âÕ¬≈– 26.12 °≈ÿà¡∑’Ë

¡’ “¬μ“ —Èπ√–¥—∫ < -1.0 ∂÷ß -6.0 ¡’·«àπμ“√âÕ¬≈– 45 °≈ÿà¡

∑’Ë¡’ “¬μ“ —Èπ√–¥—∫ <-6.0 ∂÷ß -8.0 ¡’·«àπμ“√âÕ¬≈– 60 ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ “¬μ“ —Èπ√–¥—∫ > -8.0 ¡’·«àπμ“√âÕ¬≈– 100 ÷́Ëß

∫àß∫Õ°‰¥â«à“§π à«π„À≠à∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —ÈππâÕ¬ÊÕ“®

‰¡à√Ÿâ ÷°«à“ªí≠À“ “¬μ“√∫°«π™’«‘μª√–®”«—π ·μàÀ“°¡’

√–¥—∫ “¬μ“∑’Ë —Èπ¡“°¢÷Èπ°Áæ∫«à“¡’ºŸâ·°âªí≠À“‚¥¬°“√„™â

·«àπ„π —¥ à«π∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·μà‡π◊ËÕß®“°®”π«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’

ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ¡“°Ê„π°≈ÿà¡ºŸâ»÷°…“¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬Õ“®

∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à¡’π—¬¬ ”§—≠¡“°π—°

πÕ°®“°π’È°“√·°âªí≠À“‚¥¬°“√„™â·«àπμ“ æ∫«à“

 à«π„À≠à‡≈◊Õ°μ—¥·«àπμ“®“°√â“π·«àπμ“ ́ ÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

75.73 ¢ÕßºŸâ¡’·«àπ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.28 ∑’Ëμ—¥·«àπ®“°®—°…ÿ

·æ∑¬å ÷́Ëßæ∫«à“§à“π‘¬¡¢Õß§π à«π„À≠àπ‘¬¡∑’Ë®–μ—¥

·«àπμ“®“°√â“π·«àπ∑—Ë«‰ª À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß‰¡à –¥«°∑’Ë®–

¡“μ√«®°—∫®—°…ÿ·æ∑¬å πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡©æ“–°≈ÿà¡

∑’Ë¡’·«àπμ“μ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“ ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 10 æ∫

«à“„π°≈ÿà¡∑’Ëμ—¥·«àπ®“°®—°…ÿ·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“ Ÿß°«à“ ·μàÀ“°¥Ÿ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°≈ÿà¡∑’Ë®∫°“√»÷°…“

√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“¥â«¬°—π‡Õß °Áæ∫«à“¬—ß¡’ª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√μ—¥·«àπ®“°®—°…ÿ·æ∑¬å

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬—ßæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßÕ¬à“ß¡’¢π“¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à¡“°æÕ„π°“√π”¡“«‘‡§√“–Àå μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¢π“¥

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«® “¬μ“°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬¡’

®”π«ππâÕ¬, ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬μ“ —Èπ¡“°Ê À√◊Õ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’

√–¥—∫°“√®∫°“√»÷°…“ Ÿß ÷́Ëß„π‚Õ°“ μàÕ‰ªÀ“°¡’°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡°Á∫®“°À≈“¬ ∂“πæ¬“∫“≈

·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–ÀåÕ’°§√—Èß º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“πà“

®–¡’ª√–‚¬™πå·≈–π”‰ªÕâ“ßÕ‘ß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß

 “¬μ“‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ·μà§π à«π„À≠àÕ“®¬—ß‰¡à

μ√–Àπ—°∂÷ß∑—Èßμ—«ªí≠À“·≈–°“√·°âªí≠À“ ·≈–ª√–™“™π

∑’Ë·°âªí≠À“‚¥¬°“√ «¡·«àπμ“¬—ß¡’§à“π‘¬¡∑’Ë®–√—∫∫√‘°“√

®“°√â“π·«àπμ“∑—Ë«‰ª ÷́Ë ßÕ“®μâÕß¡’°“√√≥√ß§å„Àâ

ª√–™“™πμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“«– “¬μ“º‘¥ª°μ‘

·≈–μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

À√◊Õ·°âªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

<

ทั้งสองขาง 73 ราย คิดเปนรอยละ 13.42, มีปญหาสายตา

ี

60 ปี คิดเปนรอยละ 38.07 ของผูที่มีสายตายาว สําหรับ

ผูที่มีสายตาเอียงอยางเดียว 75 คน คิดเปนรอยละ 13.79 

และพบบอยในชวงอายุ 51 - 60 ป คิดเปนรอยละ 33.33 

ของผูที่มีสายตาเอียง

บงบอกไดวาคนสวนใหญที่มีปัญหาสายตาส้ันนอย ๆ  อาจ

นัยสําคัญมากนัก
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Prevalence of Refractive Error in Subjects Presenting to

Thammasat hospital.
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Department of Ophthalmology, Faculty of Medicine, Thammasat University

Abstract

OBJECTIVE :  To study the prevalence of refractive

error in subjects presenting to Thammasat hospital.

STUDY DESIGN :  case series

MATERIAL AND METHOD :  To collect data from

subjects who received health service in Thammasat hos-

pital. The refractive status was measured by

autorefractometer in health promotion week between

13th December 2010 - 17th December 2010.

RESULTS :  There were 544 people who attended to

measure the refractive status (249 male and 295 fe-

male). The median value of the age of subjects was

47.47 years old. There were 242 persons with myopia

(44.79%), 218 persons with hyperopia (40.07%) and 75

persons with astigmatism (13.79%). All of the individu-

als who have refractive error, there were 50.74% of

these persons who already have eyeglasses to correct

problem (75.73% from spectacles shop)

CONCLUSION :  Refractive error is a common prob-

lem in general populations, but most of them may not

concern to this problem or it does not affect their daily

livings, therefore the problem might not be resolved.

We found that the persons who have refractive error

and corrected by eyeglasses would prefer to buy spec-

tacles from optical shop rather than ophthalmology clinic.

Key words : refractive error

Prevalence of Refractive Error in Subjects Presenting to

Thammasat hospitalH


