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บทความจากบทความอื่น
	 เนื้อหาในวารสารจักษุธรรมศาสตร์ฉบับนี้ประกอบด้วยผลงานวิจัยที่น่าสนใจทั้งของจักษุแพทย์และ
พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา อาทิเช่น การหยอดยาขยายรูม่านตาในผู้ป่วยเบาหวานด้วย 1% Tropicamide ED 
ด้วยการหยอดปกตแิละการใสด่ว้ยสำ�ลี, การรักษาผา่ตดัจอตาหลดุดว้ยวธิ ีPneumatic retinopexy, อบุตัเิหตทุางตา
ใน รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ และการบาดเจ็บทางตาจากกับระเบิดตามแนวชายแดนไทย-พม่า จังหวัดตาก 
เป็นต้น สำ�หรับบทความฟื้นฟูวิชาการเป็นเรื่อง Phakic Intraocular Lenses ซึ่งผู้สนใจน่าจะนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ 
นอกจากการอา่นบทความทีน่า่สนใจเหล่านีท้างวารสารจกัษธุรรมศาสตรแ์ลว้ ผูส้นใจยงัสามารถเปดิอา่นทาง internet 
ได้ที่ website www.tec.in.th ได้อีกด้วย
	 คณะบรรณาธกิารขอขอบพระคณุ ผูท้รงคณุวฒุจิากภายนอกสถานบนัทีก่รุณาเป็นผูท้บทวนบทความ 
(external reviewers) สำ�หรับวารสารจักษุธรรมศาสตร์ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 คือ อาจารย์ นายแพทย์อดิศัย วราดิศัย 
เป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี้
	 สุดท้ายน้ี คณะบรรณาธิการขอเชิญชวนจักษุแพทย์ แพทย์ประจำ�บ้าน และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา 
สง่บทความวชิาการเพือ่พจิารณาลงตพีมิพใ์นวารสารจกัษธุรรมศาสตร ์และหากทา่นผูอ้า่นมขีอ้เสนอแนะใดๆ กรุณา
ติดต่อท่ี E-mail : vsakchai@hotmail.com เพ่ือเป็นประโยชน์ในการจัดทำ�วารสารฉบับต่อๆ ไป จะเป็นพระคุณย่ิง

								      คณะบรรณาธิการวารสารจักษุธรรมศาสตรìì
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»Ÿπ¬åμ“∏√√¡»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ μ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√«‘™“°“√„π¥â“πμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ
√—∫ àßμàÕºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√„π°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√ ‰¥â·°à

@ °“√μ√«® “¬μ“ª√–°Õ∫·«àπ§√∫«ß®√

æƒÀ— ∫¥’)

@ ∫√‘°“√∂à“¬¿“æ‚√§μ“∑—Èßμ“ à«πÀπâ“·≈–®Õª√– “∑μ“ „π°√≥’¡’ºŸâªÉ«¬´÷Ëß¡’√Õ¬‚√§
™—¥‡®π∑’ËμâÕß°“√∂à“¬¿“æ‡°Á∫‰«â‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“À√◊Õ¥â“π«‘™“°“√  “¡“√∂ àßºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√
∂à“¬¿“æ digital ∑—Èßμ“ à«πÀπâ“ (anterior segment) ¥â«¬ Digital slit lamp À√◊Õ¿“æ®Õª√– “∑μ“ ®“°
Non-Mydriatic fundus camera ·≈â«»Ÿπ¬åμ“œ®– àß¿“æ„Àâ∑à“π∑“ß E-mail (‚¥¬‰¡à§‘¥§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡®“°
°“√μ√«®ª°μ‘) ‚ª√¥√–∫ÿμ”·Àπàß∑’ËμâÕß°“√∂à“¬¿“æ ™◊ËÕ®—°…ÿ·æ∑¬åºŸâ àß ·≈– E-mail address „ÀâºŸâªÉ«¬
π”¡“¬◊ËπμàÕ®—°…ÿ·æ∑¬å¢Õß»Ÿπ¬åμ“∏√√¡»“ μ√å

@ ∫√‘°“√∂à“¬¿“æ fundus fluorescein angiography (FFA)  »Ÿπ¬åμ“∏√√¡»“ μ√å¬‘π¥’„Àâ∫√‘°“√∂à“¬¿“æ
FFA ¥â«¬√–∫∫ digital  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë®—°…ÿ·æ∑¬å π„®  “¡“√∂μ‘¥μàÕ¢Õ¿“æ FFA °≈—∫‰ª‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂ àß
ªÉ«¬¡“√—∫°“√μ√«®‰¥â∑ÿ°«—π®—π∑√å ‡«≈“ 10.00-12.00 π.À√◊Õ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°·≈–ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“® àß

ºŸâªÉ«¬¡“ª√÷°…“°—∫®—°…ÿ·æ∑¬å¥â“π®Õª√– “∑μ“‰¥â∑ÿ°«—π√“™°“√‡«≈“ 9.00-12.00 π.

@ ∫√‘°“√∂à“¬¿“æ®Õª√– “∑μ“·≈–¢—È«ª√– “∑μ“ ¥â«¬‡§√◊ËÕß Optical
Coherence Tomography  »Ÿπ¬åμ“∏√√¡»“ μ√å¬‘π¥’ „Àâ∫√‘°“√∂à“¬¿“æ ≈–«‘‡§√“–Àåº≈®Õ
ª√– “∑μ“·≈–¢—È«ª√– “∑μ“¥â«¬‡§√◊ËÕß spectral domain technology, Cirrus HD-OCT ´÷Ëß
‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’≈à“ ÿ¥¢Õß°“√∂à“¬ Optical Coherence Tomography ®—°…ÿ·æ∑¬å
 “¡“√∂μ‘¥μàÕ¢Õ file digital °≈—∫‰ª‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂ àßºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√μ√«®‰¥â∑ÿ°«—π
√“™°“√ ‡«≈“ 10.00-12.00 π.

∫√‘°“√«‘™“°“√∫√‘°“√«‘™“°“√
»Ÿπ¬åμ“∏√√¡»“ μ√å»Ÿπ¬åμ“∏√√¡»“ μ√å

·

¼ŒÙ

ÈÙ¹Â�μÒ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ�ÂÔ¹´ÕÃÑºμÃÇ¨ÇÑ´ÊÒÂμÒá¡‹

¼ŒÙ»†ÇÂ·Ñé§à´ç¡áÅÐ¼ŒÙãËÞ‹ â´ÂÁÕ¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºáÇ‹¹¤ÃºÇ§¨Ãã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ�Ï ÊÒÁÒÃ¶Ê‹§μ‹Í

¼ŒÙ»†ÇÂÃÑº¡ÒÃÇÑ´áÇ‹¹ áÅÐμÑ´áÇ‹¹ä´Œ·Ø¡ÇÑ¹ÃÒª¡ÒÃàÇÅÒ 9.00-12.00 ¹. (¼ŒÙ»†ÇÂà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶Ê‹§ÁÒμÃÇ¨

cycloplegic refraction ä´Œã¹àÇÅÒ 8.00-10.00 ¹. ·Ø¡ÇÑ¹¾ÄËÑÊº´ÕËÃ×Í 16.00-18.00 ¹. ¤ÅÔ¹Ô¡¹Í¡àÇÅÒ·Ø¡ÇÑ¹
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                                            @ บริการถ่ายภาพวิเคราะห์กระจกตาด้วยเคร่ือง confocal microscopy รุ่น Confo

                                Scan 4 ; CS4 ซึ่งได้รับบริจาคจากมูลนิธิท่านท้าวมหาพรหม เครื่องมือนี้มีคุณสมบัติโดดเด่น

                            ที่ให้เราเห็นลักษณะทางกายภาพของกระจกตาได้โดยละเอียด แยกในแต่ละชั้นของกระจกตาโดย

                     เฉพาะชั้น endothelium ซึ่งเป็นชั้นที่สำ�คัญที่สุดของกระจกตา รวมทั้งสามารถวัดความหนาของกระจกตา

                   (pachymetry) ไปพร้อมกันได้ ผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจด้วยเครื่องมือชนิดนี้จะรู้สึกสบายตา เนื่องจากใช้ระบบ

                    non contact และสามารถ scan ภายในเวลาอันสั้น (ประมาณ 15 วินาทีต่อการตรวจ) ผลที่ได้สามารถ

                ทำ�การวินิจฉัยโรคทางกระจกตาได้รวดเร็วและแม่นยำ� โดยสามารถส่งผู้ป่วยมารับการตรวจได้ทุกวันจันทร์ เวลา

             13.00-14.30 น.

              @ บริการรับส่งต่อผู้ป่วยโรคตาเด็ก ศูนย์ตาธรรมศาสตร์ยินดรีับส่งตอ่ดแูลผู้ป่วยโรคจักษวุิทยาในเด็กและตาเข โดย

           สามารถส่งผู้ป่วยมารับการตรวจได้ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 9.00-12.00 น. สำ�หรับผู้ป่วยโรคกล้ามเน้ือตาและตาเข สามารถ                

           ส่งผู้ป่วยมารับการตรวจได้ทุกวันพุธระหว่างเวลา 9.00-12.00 น.

             @ บริการรับส่งต่อผู้ป่วยโรคต้อหิน ศูนย์ตาธรรมศาสตร์ยินดีรับส่งต่อดูแลผู้ป่วยโรคต้อหิน เพื่อรับการตรวจ

          วินิจฉัย และรักษา หรือเพื่อตรวจลานสายตา โดยสามารถส่งผู้ป่วยมารับการตรวจได้ทุกวันพุธ เวลา 9.00-12.00 น.

               @ บริการรับส่งต่อผู้ป่วยจอประสาทตา ศูนย์ตาธรรมศาสตร์ยินดีรับส่งต่อดูแลผู้ป่วยโรคจอประสาทตา เพ่ือรับการ

        ตรวจวินิจฉัย และรักษา โดยสามารถส่งผู้ป่วยมารับการตรวจได้ทุกวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ เวลา 9.00-11.00 น.

              @ บริการตรวจ ocular ultrasound ในกรณีมีผู้ป่วยซ่ึงต้องการตรวจความผิดปกติภายในลูกตา ด้วยเคร่ือง B scan

       ultrasonography สามารถส่งผู้ป่วยมารับการตรวจด้วยเคร่ือง ultrasound ท่ีศูนย์ตาธรรมศาสตร์ได้ทุกวันอังคาร เวลา 11.00-12.00 น.

          @ บริการรับส่งต่อผู้ป่วยโรคกระจกตา ศูนย์ตาธรรมศาสตร์ยินดีรับส่งต่อดูแลผู้ป่วยโรคกระจกตา เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัย 

	 รักษา หรือเพื่อตรวจลานสายตา โดยสามารถส่งผู้ป่วยมารับการตรวจได้ทุกวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ เวลา 9.00-12.00 น.

	    @ บริการตรวจ corneal endothelial cells count ในกรณีมีผู้ป่วยซ่ึงสงสัยความผิดปกติของ corneal endothelial

                                                  cell สามารถส่งผู้ป่วยมารับการตรวจด้วยเครื่อง specular microscope ที่

                                            ศูนย์ตาธรรมศาสตร์ได้ทุกวันอังคาร เวลา 10.00-12.00 น.

                                            @ การผ่าตัดแก้ปัญหาสายตาด้วย Excimer laser ศูนย์ตาธรรมศาสตร์

ร่วมกับบริษัท วิช่ันแคร์ จำ�กัด เปิดให้บริการผ่าตัดแก้ไขสายตาผิดปกติด้วย Excimer laser ท้ังด้วยวิธี

Photo-Active Keratectomy (PRK) และ LASIK โดยเปิดให้บริการทุกวันราชการ

                                   ตั้งแต่เวลา 8.00-16.00 น.

                              ติดต่อสอบถาม หรือต้องการนัดหมายล่วงหน้าที่ โทร. 02-9269936-8 หรือ

                              E-mail: vsakchai@hotmail.com

                                 ดูรายชื่อจักษุแพทย์ปฏิบัติงานได้ท ี่ website ศูนย์ตาธรรมศาสตร์ www.tec.in.th
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	 ความรู้ทางวิชาการในการดูแลรักษาผู้ป่วยทางจักษุ

วิทยา มีความก้าวหน้ามากขึ้น จนบางครั้งจักษุแพทย์ทั่วไป 

อาจไม่มั่นใจในการให้การดูแลรักษาผู้ป่วย ภาควิชาจักษุวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ไดเ้ล็งเห็นความ

สำ�คัญของปัญหาน้ี และในบทบาทของความเป็นโรงเรียนแพทย์ 

จึงเปิดให้บริการให้คำ�ปรึกษาปัญหาทางวิชาการแก่จักษุแพทย์

ท่ัวไป แพทย์เวชปฏิบัติท่ัวไป และแพทย์ประจำ�บ้าน เพ่ือแลก

เปลี่ยนข้อมูล ความรู้ที่เหมาะสมในการนำ�ไปใช้ในการดูแล 

รักษาผู้ป่วย โดยผู้สนใจสามารถเข้าไปปรึกษาปัญหาได้ท่ี website 

ของภาควิชาฯ www.tec.in.th ในคอลัมน์ E-Consultation 

โดย อาจารยจั์กษุแพทยใ์นแต่ละสาขายอ่ยจะทยอยตอบคำ�ถาม 

ที่ท่านสนใจต่อไป

ปัญหาด้านจักษุวิทยาเด็ก				    โดย  รศ.นพ.ศักดิ์ชัย  วงศกิตติรักษ์
ปัญหาด้านตาเข					     โดย  อ.นพ.วรากร  เทียมทัต
ปัญหาด้านการแก้ไขสายตาด้วยแว่นและเลนส์สัมผัส	 โดย  ผศ.นพ.วิชัย  ลีละวงศ์เทวัญ
ปัญหาด้านจอประสาทตา				    โดย  อ.นพ.ไพบูลย์  บวรวัฒนดิลก
	 อ.นพ.กิตติชัย อัครพิพัฒน์กุล
	 ผศ.นพ.ณวพล  กาญจนารัณย์
	 อ.นพ.ณัฐพล  วงษ์คำ�ช้าง
ปัญหาด้านต้อหิน					    โดย  รศ.พญ.มัญชิมา  มะกรวัฒนะ
ปัญหาด้านกระจกตาและผ่าตัดแก้ไขสายตา		  โดย  รศ.นพ.โกศล  คำ�พิทักษ์
	 ผศ.พญ.วิมลวรรณ  จูวัฒนสำ�ราญ
	 อ.พญ.ทัศนีย์  ศิริกุล
	 อ.นพ.วรนาถ  ทัตติยกุล
ปัญหาด้านจักษุตกแต่งและเสริมสร้าง			  โดย  อ.นพ.ณัฐวุฒิ  วะน้ำ�ค้าง
	 อ.พญ.วราภรณ์  บูรณะตรีเวทย์
ปัญหาด้านประสาทจักษุวิทยา			   โดย  รศ.พญ. มัญชิมา  มะกรวัฒนะ
ปัญหาจักษุวิทยาทั่วไป				    โดย  ผศ.นพ.ศักดิ์ชัย  วงศกิตติรักษ์
						            

รายชื่อวิทยากรผู้ให้คำ�ปรึกษา

มุมบริการวิชาการ
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