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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาความชุกของภาวะตาบอด
สีแดงเขียวในกลุมประชากรเด็กวัยเรียน โรงเรียน
วดัคุณหญิงสมจีน จงัหวัดปทุมธานี และสามารถนําขอมูล
ที่ไดไปใชในการอางอิงทางสถิติได 

รูปแบบการศึกษา: prospective descriptive study

วิธีการศึกษา: เก็บขอมูลตาบอดสีชนิดแดงเขียว
จากกลุมประชากรเด็กวัยเรียน โดยการใช ishihara
 pseudoisochromatic plate ชนิด 24 แผน (ใน 24 แผน
มีแผนท่ีเปนตัวเลขท้ังหมด 17 แผน ) ประเมินผล
จากการอานตัวเลขผดิ จาก 4 ใน 17 แผน นอกจากน้ีมีการ
เก็บขอมูลตาบอดสีโดยใช ishihara pseudoisochomatic 
colour test ใน application ของ ipad 2 และ Creamer 
colour chart ดวย

ผลการศกึษา: ศึกษากลุมประชากรเดก็วยัเรยีนทัง้หมด 
192 คน (เพศชาย 91 คน และเพศหญิง 101 คน) มีอายุ
ระหวาง 8 ป ถงึอายุ 13 ป พบวาเพศชายมีภาวะตาบอดสี
แดงเขียว 7 คน (7.7%) และไมพบภาวะตาบอดสีแดงเขียว
ในเพศหญิง  และการเก็บขอมูลโดยใช  ishihara 
pseudoisochomatic colour test ใน application ของ 
ipad 2 พบผูปวยตาบอดสี 18 คน และ Creamer colour 
chart พบผูปวยตาบอดสี 3 คน (เทียบกับผูปวยตาบอดสี
ที่ไดจาก ishihara pseudoisochromatic plate 7 คน) 

สรปุ: พบภาวะตาบอดสีแดงเขียวในเพศชาย 7.7% และ
ไมพบภาวะตาบอดสีแดงเขียวในเพศหญิง ซ่ึงเปนสถิติ
ที่เทียบเคียงกันไดกับประเทศอ่ืน และไมสามารถนํา 
colour test application จาก ipad2 และ Creamer chart 
มาใชทดแทน ishihara pseudoisochromatic plate ในการ
ตรวจคัดกรองผูปวยตาบอดสีแดงเขียวได 

คําสําคัญ: ตาบอดสีแดงเขียว, ตาบอดสี, ตาบอดสี
ในวัยเรียน

บทนํา
ในการมองเห็นสีตางๆ ตามปกตินั้นเกิดจากการ

ผสมสีของสีตนกําเนิดของเซลลรับแสงในจอประสาท
ตาสามสีคือ แดง เขียว และน้ําเงิน หากมีการขาดหายไป
ของสีใดสีหนึ่งหรือมีครบสามสีแตมีความบกพรอง
ของสีใดสีหนึ่งไป จะทําใหเกิดการมองเห็นสีผิดปกติ 
หรือที่เรียกวาภาวะตาบอดสีได

ภาวะตาบอดสีมีหลายชนิดข้ึนอยูกับวาสีท่ีขาด
หรอืบกพรองเปนสีใด ทาํใหผูปวยมคีวามสามารถในการ
แยกแยะสีผิดปกติไป โรคตาบอดสีนี้เปนความผิดปกติ
ที่ มีการถ ายทอดทางพันธุกรรมจากยีนดอยบน
โครโมโซมเพศ (X-linked recessive) ทําใหพบภาวะ
นี้ เปนพาหะในประชากรเพศหญิง  และเปนโรค
ในประชากรเพศชาย โดยพบวา ภาวะตาบอดสีแดงเขียว 
(red-green colour defi ciency) นีพ้บไดบอยทีสุ่ดเม่ือเทียบ
กับตาบอดสีชนิดอ่ืน โดยจากการศึกษาในตางประเทศ 
พบวาในเพศชายมีรอยละ 5-8 และในเพศหญิง รอยละ 0.5
และพบไดในหลายประเทศเปนอัตราสวนแตกตางกัน1,2,3,4,5
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การเก็บขอมูลตาบอดสีแดงเขียวในครั้งน้ีทําให
ทราบขอมูลของคนไทยวามีความชุกของภาวะตาบอดสี
เปนเทาใด

การตรวจตาบอดสีนั้นมีหลายวิธี แตวิธีที่นิยมใช
ในการตรวจคัดกรองภาวะตาบอดสีแดงเขียวคือ ishihara
pseudoisochromatic plate ซ่ึงจะนํามาใชในการเก็บขอมลู
ในคร้ังน้ี นอกจากน้ียังมีการนํา Creamer colour chart 
(เปนแผนคัดกรองตาบอดสีอยางงาย และรวดเร็ว) มาใช
ในการเก็บขอมูลครั้งน้ีดวย เพื่อประเมินวา สามารถ
นํามาใชคัดกรองแทน ishihara pseudoisochromatic 
plate ไดหรือไม 

ดวยในยคุปจจบุนัมีการใชเทคโนโลยีตางๆ มากข้ึน 
การวิจยัครัง้น้ีไดนาํ colour test application program จาก 
ipad2 ไปใชในการเก็บขอมูลเปรยีบเทียบความนาเช่ือถอื
กับ ishihara pseudoisochromatic plate อีกดวย 

วิธีการศึกษา
เก็บขอมูลตาบอดสีชนิดแดงเขียวจากกลุมประชากร

เด็กวัยเรียน ท่ีโรงเรียนวัดคุณหญิงสมจีน จังหวัดปทุมธานี 
โดยการใช ishihara pseudoisochromatic plate ชนิด 
24 แผน  (ใน 24 แผนมีแผนท่ีเปนตัวเลขท้ังหมด 17 แผน) 
ประเมินผลจากการอานตัวเลขผิด จาก 4 ใน 17 แผน 
นอกจากน้ียังมีการเก็บขอมูลโดยในกลุมประชากรเด็ก
นักเรียนอาน ishihara pseudoisochomatic ที่เปน colour 
test ใน application ของ ipad 2 และ ใหกลุมประชากร
เด็กนักเรียนอาน Creamer colour chart (ภาพที่ 1) 
เพือ่เปรยีบเทียบผลวามีความนาเช่ือถอืสามารถนํามาใช
คัดกรองทดแทนกันไดหรือไม โดยมีเกณฑการนํา
กลุมประชากรเขารวมการศึกษาดังน้ีคือ

เกณฑการรับเขารวมการศึกษา  (Inclusion 
criteria)

นัก เ รี ยน ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ถึ งปที่  6 
ที่สามารถอานตัวเลขได

เกณฑการไมรับเขารวมการศึกษา (Exclusion 
criteria)

 ผูไมยินยอม หรือไมรวมมือในการตรวจ และ
เด็กนักเรียนท่ีอานหนังสือและตัวเลขไมออก

ผลการศึกษา 
 จากการเก็บขอมูลตาบอดสีชนิดแดงเขียว

ในโรงเรียนวัดคุณหญิงสมจนี จงัหวัดปทุมธานี ทัง้หมด 
192 คน แบงเปนเพศชาย 91 คน และเพศหญิง 101 คน 
โดยผูปวยมีอายุ ต้ังแต 8 ป ถึง 13 ป ขอมูลแจกแจง
ดังตาราง 

อายุ (ป) ชาย หญิง ตาบอดสี

8 1 3 -

9 15 22 -

10 32 32 2

11 19 29 4

12 13 22 1

13 1 3 -

ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากรเด็กวัยเรียน

โดยคิดเปนอัตราสวนในเพศชาย พบวามีภาวะ
ตาบอดสีแดงเขียวรอยละ 7.7 และไมพบภาวะตาบอดสี
แดงเขียวในเพศหญิงจากการศึกษาน้ี

นอกจากน้ียังมีผลการเก็บขอมูลตาบอดสีจาก 
ishihara pseudoisochomatic ที่เปน colour test ใน 
application ของ ipad 2 และ Creamer colour chart ไดผล
ดังน้ี
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ระดับชั้น ชาย ตาบอดสี หญิง  ตาบอดสี รวม False test 
Ipad

Ipad2 Ishihara Creamer Ipad2 Ishihara Creamer 

ประถม 3 28 2 0 1 30 0 0 0 58 2

ประถม4 26 4 3 1 29 0 0 0 55 1

ประถม 5 17 2 1 1 22 0 0 0 39 1

ประถม6 20 10 3 0 20 0 0 0 40 7

รวม 91 18 7 3 101 0 0 0 192 11

ตารางที่ 2 แสดงผลขอมูลตาบอดสีจาก Ipad2, Ishihara และ Creamer colour chart

 จากการเก็บขอมูลพบวา การใช ishihara 
pseudoisochomatic ทีเ่ปน colour test ใน application ของ 
ipad2 พบความผิดปกติ 18 คน นั้นมีความคลาดเคล่ือน
ของขอมูลเม่ือเทียบกับ ishihara pseudoisochromatic 
plate ที่พบวามีความผิดปกติจริง เพียง 7 คนซ่ึงผูทําวิจยั
คิดวาเกิดจาก ลักษณะหนาจอของ ipad ที่มีการสะทอน
แสงมากเกินไป ทําใหมองเห็นตัวเลขไดไมชัดเจนเทา 
แบบกระดาษ 

ผลจาก Creamer chart พบความผดิปกติเพยีง 3 คน
เม่ือเทียบกับผล ishihara pseudoischromatic plate ที่
ผิดปกติทั้งหมด 7 คน ทางผูวิจัยคิดวายังไมสามารถนํา 
Creamer chart ที่มีแผนทดสอบเพียงแผนเดียวน้ีมาใช
ในการตรวจคัดกรองภาวะตาบอดสีแดงเขียว แทน 
ishihara pseudoisochomatic plate ได 

บทวิจารณ
พบภาวะตาบอดสีแดงเขียวที่โรงเรียนวัดคุณหญิง

สมจีน จงัหวัดปทุมธานี ในเพศชาย 7.7% ซ่ึงเปนความชุก
ที่เทียบเคียงไดกับสถิติที่พบจากการศึกษาอ่ืนๆ ใน
ตางประเทศคือประมาณ 5-8% และไมพบภาวะตาบอดสี
แดงเขียวในกลุมเด็กวัยเรียนเพศหญิง

การท่ีไมพบภาวะตาบอดสีในกลุมประชากร
เพศหญิงในกลุมทดลองน้ีอาจเนื่องจากภาวะตาบอดสี

แดงเขียวน้ีเปน การถายทอดทางพนัธุกรรมแบบยนีดอย
โครโมโซมเพศ (X-linked recessive)โดยทางสถิติที่มี
การศึกษา จะพบภาวะตาบอดสีแดงเขียวนี้ในเพศชาย 
5-8% และในเพศหญิง 0.5% ทําใหพบภาวะตาบอดสี
แดงเขียวในกลุมประชากรเพศหญิงนอยมาก จากการ
ศึกษาศึกษาอัตราการเกิด colour blindness ในกลุม
เด็กวยัเรียนใน Pokhara city, western Nepal. Participant’s
(n=964, 474 boys, 490 girls, age group 10 to 19 years) 
โดยใชอุปกรณในการตรวจ Ishihara chart (38 plates). 
ผลการศึกษา พบวา เด็กผูชาย จํานวนท้ังหมด 474 คน 
มี color blind with the prevalence of 3.8%. ไมพบวา
ผูหญิงมีภาวะ colour blindness จากการศึกษาน้ี3,5 
หรือจากการศึกษาของใน Kathmandu Valley เปน
การศึกษาโดยนําเด็กนักเรียนจากหลายโรงเรียนมาทดสอบ 
โดยเด็กท่ีนํามาทุกคนจะถูกทดสอบดวย Ishihara 
Isochromatic color plate พบวาจาก นักเรียนทั้งหมด 
2001 คน ไมพบความผิดปกติในผูหญิง เชนกัน

จากการเก็บขอมูลตาบอดสีจาก ipad2 พบวา
ไมสามารถนํามาใชในการคัดกรองแทน ishihara 
pseudoisochromatic plate ของจริงได (จากการทดลอง
ที่พบความผิดปกติจาก ipad2 18 คน แตพบวามีความ
ผิดปกติจริง จาก ishihara isopsuedochromatic plate 
เพียง 7 คน) ผูวิจัยคิดวาแมสีของภาพท่ีไดจะชัดเจน 
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แตผลจากแสงสะทอนที่หนาจอของ ipad2 ทําให
มองเห็นภาพตัวเลขไมชัดเจนเทาของจริง นอกจากน้ี 
Creamer chart กย็งัมีความสามารถในการคดักรองตํา่กวา
ishihara pseudoisochromatic plate (พบความผิดปกติ
เพียง 3 คนจาก Creamer chart จากท่ีผิดปกติใน ishihara
pseudoisochromatic plate ทั้งหมด 7 คน) เนื่องจาก
เปนการวัดเพียงภาพเดียวอาจมีความคลาดเคล่ือนสูง
เม่ือเทียบกับ ishihara pseudoisochromatic ที่มีถึง 
24 plate 
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Abstract 
Objective 

To evaluate the prevalence of red-green colour 
vision defect in studentsof Wat-Khunying Somgene, 
Pathumthani, Thailand in 2012. 

Design 
 Prospective cross-sectional descriptive study.  
     
Methods 
 Students in grade 3-6 of Wat-Khunying 
Somgene - School, Pathumthani, Thailand were included in 
the study. All children were subjected to color vision 
evaluation by Ishihara pseudoisochromatic plates 
(24 plates) , colour test application of ipad2 and 
Creamer chart.

Result 
 A total of 192 students were examined (91 males 
and 101 females) aged 8 to 13 years. Seven (7.7%) of 

the male population had red-green colour vision defect 
tested by ishihara pseudoisochromatic plate while none 
of the female was found with the defect. Of the male 
population, 18 and 3 had red-green colour vision defect 
tested by colour test application of ipad2 and Creamer 
chart, respectively

Conclusions 
 The prevalence of red-green color vision 
defect in students of Wat Khunying Somgene, 
Pathumthani,Thailand was 7.7% of male population 
and zero in female population. It is comparable with
 the prevalence studied from different countries. 
Comparing to ishihara pseudoisochromatic plate, 
colour test application of ipad2 and Creamer chart 
provided false positive error and false negative error, 
respectively.

Key words: red-green colour deficiency, colour 
blindness, school age colour blindness. 


