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บทนำ�
ในการมองเห็นสีต่างๆ ตามปกติของมนุษย์นั้น 

อาศัยความสามารถในการรับแสงและจำ�แนกแสงของ

เซลลร์บัแสงรปูกรวยทีจ่อประสาทตา โดยปกติเซลลร์ปู

กรวยแบ่งออกเป็น 3 ชนดิ ตามความไวตอ่แสงสปีฐมภมู ิ

คอื สแีดง เขยีว และน้ำ�เงนิ หากมคีวามผดิปกตขิองเซลล์

รูปกรวยชนิดใดชนิดหนึ่ง อาจทำ�ให้เกิดการมองเห็นสี

ผิดปกติ หรือที่เรียกว่าภาวะตาบอดสีได้

ภาวะตาบอดสีมีหลายชนิดขึ้นอยู่กับว่าสีท่ีขาด

หรือบกพร่องเป็นสีใด ทำ�ให้ผู้ป่วยมีความสามารถใน

การแยกแยะสผีดิปกตไิป โรคตาบอดสอีาจเปน็แตก่ำ�เนดิ

หรือเกิดพยาธิสภาพข้ึนในภายหลังก็ได้ ตาบอดสีที่พบ

บอ่ยๆ มกัเปน็ชนดิเปน็แตก่ำ�เนดิ โดยพบวา่ ภาวะตาบอด

สแีดงเขยีว (red-green color deficiency) พบได้บ่อยท่ีสดุ

เมื่อเทียบกับตาบอดสีชนิดอื่นโดยเป็นความผิดปกติที่มี

การถ่ายทอดทางพันธุกรรมจากยีนด้อยบนโครโมโซม

เพศ (X-linked recessive) ทำ�ให้พบภาวะน้ีเป็นพาหะ

ในประชากรเพศหญงิ และเป็นโรคในประชากรเพศชาย 

จากการศึกษาในต่างประเทศ พบว่าในเพศชายมีปัญหา

ตาบอดสีแดงเขียวร้อยละ 5-8 และในเพศหญิง ร้อยละ 

0.5 โดยในแต่ละประเทศมีความชุกที่แตกต่างกัน1-5

ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ค ย มี ก า ร ศึ ก ษ า ใ น จั ง ห วั ด

ปทุมธานีพบความชุกตาบอดสีแดงเขียวในเพศชาย 

รอ้ยละ 7.7 และไมพ่บตาบอดสใีนเพศหญงิ6 ซึง่ใกลเ้คยีง

กับการศึกษาในต่างประเทศ

วารสารจักษุธรรมศาสตร์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 กรกฎาคม-ธันวาคม 2556

บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์:  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการตรวจ

ตาบอดสเีขยีวแดงชนดิเปน็แตก่ำ�เนดิโดยใช ้application 

program Ishihara color test จาก iPad 3 เปรียบเทียบกับ 

standard Ishihara test แบบเดิมซึ่งใช้กันอย่างแพร่หลาย

ว่าสามารถใช้ทดแทนกันได้หรือไม่

รูปแบบการศึกษา: cross-sectional descriptive study

ผลการศึกษา: จากผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 350 คน (เพศ

ชาย 136 คน และเพศหญิง 214 คน) อายุระหว่าง 7 ปี  

ถึงอายุ 85 ปี  ผลการศึกษาพบเพศชายมีภาวะตาบอด

สีแดงเขียวด้วยการตรวจโดยใช้ standard Ishihara test  

แบบเดมิ 2 คนจาก 136 คน (1.5%) และพบความผิดปกติ

จากการตรวจโดยใช ้application programe ishihara color 

test จาก iPad 3 จำ�นวน 5 คน (3.7 %) ซึ่งรวมถึง 2 คน

ที่ตรวจพบผิดปกติด้วย standard Ishihara test ในขณะที่

ไมพ่บภาวะตาบอดสแีดงเขยีวในเพศหญงิจากการตรวจ

ทั้งสองวิธี

สรุป: การตรวจตาบอดสีเขียวแดงชนิดเป็นแต่กำ�เนิด

สามารถใช้ application program Ishihara color test จาก 

iPad 3 เป็นการตรวจคัดกรองเบื้องต้นได้ โดยเมื่อพบ

ความผิดปกติควรตรวจด้วย standard Ishihara test เพื่อ

ยืนยันผลการตรวจอีกครั้ง
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วิธีที่เป็นที่นิยมในการตรวจคัดกรอง (screening) 

ภาวะตาบอดสีเขียวแดงที่ใช้กันอย่างแพร่หลายใน

ปจัจบุนั จะอาศยัเครือ่งมอืทีเ่รยีกวา่ Pseudoisochromatic 

chart หรือที่เรียกว่า standard Ishihara test (ภาพที่ 1) ซึ่ง

เป็นแผ่นภาพสีบนพื้นสีที่แตกต่างกัน โดยเลือกสีซึ่งคน

ตาบอดสีจะสับสน ยกตัวอย่างเช่น คนตาบอดสีแดง จะ

สับสนระหว่างสีแดง และสีน้ำาเงินอมเขียวเมื่อมีตัวเลข

สีแดงบนพื้นสีน้ำาเงินอมเขียว หรือผู้ที่ตาบอดสีแดงจะ

มองไม่เห็นตัวเลขบนแผ่นทดสอบ เป็นต้น

Standard Ishihara test แม้จะเป็นการตรวจที่นิยม

ใช้ในปัจจุบัน7 แต่ยังมีราคาค่อนข้างแพง (ประมาณ 

10,000 บาท) ทำาให้มีใช้เฉพาะในโรงพยาบาลบางแห่ง

เท่านั้น ในขณะที่ปัจจุบันมีการนำา iPad มาใช้กันอย่าง

แพร่หลายรวมถึงทางด้านการแพทย์ มี application 

program เป็นประโยชน์มากมาย เช่น application 

program Ishihara color test ซึ่งคิดค้นขึ้นมาเพื่อใช้ใน

ภาพที่ 1 แสดง Standard Ishihara Test

การตรวจคัดกรองภาวะตาบอดสีเช่นเดียวกับ standard 

Ishihara test จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่าหากพิสูจน์ได้ว่า 

application programIshihara color test จาก iPad (ภาพท่ี 

2) สามารถนำาไปใช้ประโยชนใ์นการตรวจคัดกรองภาวะ

ตาบอดสไีดเ้ช่นเดยีวกบั Standard Ishihara test กจ็ะเปน็

ประโยชน์อย่างยิ่ง
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วิธีการศึกษา
เก็บข้อมูลการตรวจตาบอดสีชนิดแดงเขียวจาก

กลุ่มประชากรเด็กนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-6 ท่ี

โรงเรียนบึงเขาย้อน ตำาบลคลองสี่ อำาเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี และญาติของผู้ป่วยที่มารับบริการ

ที่แผนกตา โรงพยาบาลธรรมศาสตร์ระหว่างเดือน

มถินุายน 2556 โดยแตล่ะคนจะผ่านการทดสอบตาบอด

สโีดยใช ้standard Ishihara test ชนิด 24 แผน่ (ใน 24 แผน่

มีแผ่นที่เป็นตัวเลขทั้งหมด 17 แผ่น) ประเมินผลจาก

การอ่านตัวเลขผิด จาก 4 ใน 17 แผ่น เปรียบเทียบกับ

การตรวจด้วย application program Pseudo Chromatic 

Color Test ซึง่เปน็ free application จาก iPad 3 ซึง่มภีาพ

เหมือนกับ standard Ishihara test ที่เป็นสมุดโดยเปด

ความสว่างของจอ 100% และใชว้ธิกีารประเมนิผลแบบ

เดียวกันแล้วนำาข้อมูลมาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือว่า

สามารถนำามาใช้ตรวจคัดกรองภาวะตาบอดสีทดแทน

กันได้หรือไม่

เกณฑก์ารรบัเข้ารว่มการศกึษา (Inclusion criteria)

- บุคคลที่สามารถสื่อสารและอ่านตัวเลขจากแผ่น

ทดสอบได้ ที่ยินดีเข้าร่วมโครงการ

- ไม่มีโรคทางตาที่เป็นอุปสรรคต่อการเห็นตัวเลข

ในแผ่นทดสอบทั้ง 2 แบบ

เกณฑ์การไม่รับเข้าร่วมการศึกษา (Exclusion 

criteria)

- ผู้ทดสอบที่ไม่ให้ความร่วมมือหรือไม่ยินยอมใน

การเก็บข้อมูล

ผลการศึกษา 
จากการเก็บข้อมูลการทดสอบตาบอดสีชนิดแดง

เขียวจากผู้เข้าร่วมวิจัยจำานวน 350 คน แบ่งเป็นเพศชาย 

136 คน และเพศหญิง 214 คน มีอายุระหว่าง 7-85 ปี 

(เฉล่ีย 43.50, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 18.2) ได้ข้อมูล

แจกแจงดังตารางที่ 1

ภาพที่ 2 แสดง Application Program Ishihara Color Test บน iPad

ตารางที่ 1 แสดงจำานวนผู้เข้ารับการทดสอบ

 เพศ  ทั้งหมด

 ชาย 136

 หญิง 214

 รวม 350
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จากการเก็บข้อมูลพบว่า การตรวจภาวะตาบอดสี

แดงเขียวโดยใช้ application programishihara color test 

จาก iPad 3 พบผูท้ีม่ภีาวะตาบอดสแีดงเขยีวเปน็เพศชาย

จำ�นวน 5 คน จาก 136 คน คิดเป็น 3.7 % คลาดเคลื่อน

จากการตรวจภาวะตาบอดสีเขียวแดงโดยใช้ standard 

Ishihara test ที่เป็นสมุด ซึ่งพบผู้ที่มีภาวะตาบอดสีแดง

เขียวเป็นเพศชายเพียง 2 คน จาก 136 คน คิดเป็น 1.5 % 

และไมพ่บภาวะตาบอดสีในเพศหญงิจากการตรวจทัง้ 2 

วิธีได้ข้อมูลแจกแจงดังตารางที่ 2

	 เพศ	 จำ�นวน	 ผลตรวจภาวะตาบอดสีเขียวแดงผิดปกติ

			   iPad	 Ishihara Test

	 ชาย	 136	  5	 2

	 หญิง	 214	  0	 0

อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ตรวจพบความผิดปกติด้วย 

standard Ishihara test ทั้ง 2 คน ก็ตรวจพบความ 

ผิดปกติด้วย iPad เช่นกัน ในขณะที่มีผู้ถูกทดสอบอีก 3 

คนที่สามารถอ่าน standard Ishihara test ได้ปกติแต่เมื่อ

ทดสอบด้วย applicationprogramishiharacolour test 

ใน iPad 3 พบว่าอ่านผิดและแปลผลเป็นภาวะตาบอด

สีแดงเขียว 

บทวิจารณ์
การที่ไม่พบภาวะตาบอดสีในกลุ่มประชากร

เพศหญิงในการทดลองนี้อาจเนื่องจากภาวะตาบอดสี

แดงเขียวเป็นการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบยีนด้อย

โครโมโซมเพศ (X-linked recessive) ทำ�ให้พบภาวะ

ตาบอดสีแดงเขียวในกลุ่มประชากรเพศหญิงน้อยมาก

เช่นเดียวกับการศึกษาในหลายๆ ประเทศทั่วโลก1-5

แม้จะพบความไม่สอดคล้องของผลการทดสอบ

ดว้ย application program Ishihara test จาก iPad 3 เทียบ

กับ standard Ishihara test จำ�นวน 3 คนจาก 350 คน  

(คิดเป็น 0.8%) แต่ในผู้ที่ตรวจพบภาวะตาบอดสีแดง

เขียวด้วยวิธี standard Ishihara test ซึ่งได้รับการยอมรับ

ตารางที่ 2  แสดงผลการตรวจตาบอดสีด้วยการตรวจทั้ง 2 วิธี

อย่างแพร่หลาย (จำ�นวน 2 ราย) ก็สามารถตรวจพบ

ความผิดปกติได้ด้วยการตรวจโดย application program 

Ishihara Test จาก iPad ดงันัน้คณะผูท้ำ�การวจิยัจงึมคีวาม

เหน็วา่ โรงพยาบาลทัว่ไปทีไ่มม่ ีstandard Ishihara test ใช ้

แต่แพทย์หรือบุคลากรมี iPad สามารถนำ� application 

program Ishihara test จาก iPad มาใช้ในการคัดกรอง

ภาวะตาบอดสีแดงเขียวเบ้ืองต้นได้ หากพบว่ามีความ

ผิดปกตจิงึแนะนำ�ให้ตรวจซ้ำ�ดว้ย standard Ishihara test 

เพื่อยืนยันผลการตรวจอีกครั้ง

อยา่งไรกต็าม งานวจิยันีเ้ปน็เพยีงงานวจัิยเบือ้งต้น 

(preliminary study) โดยมผีูเ้ขา้รว่มวจิยัเพยีง 350 คน อาจ

ยังให้ผลที่ไม่ชัดเจนมากนัก สมควรที่จะมีการวางแผน

การศกึษาเพิม่เตมิเพือ่ใหส้ามารถนำ�ผลการศกึษาไปใชใ้น

การดูแลผู้มีปัญหาตาบอดสีในทางคลินิกได้ต่อไป
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Abstract 

Results: A total of 350 participants were examined (136 

males and 214 females) aged 7 to 85 years . Two (1.5%) 

of the male population had red-green color vision defect 

tested by standard Ishihara testand five (3.7%) of the 

male population had red-green color vision defect tested 

by color test application of ipad 3, while none of the 

female was found red-green color vision defect by the 

both methods.

Conclusion: The application program Ishihara color 

test of iPad 3 can use for screening the congenital red-

green color vision defect and should to confirmed by 

standard Ishihara test if the abnormality was found.

Objective: To evaluate the effectiveness between 

Ishihara color test program from iPad 3 and traditional 

standard ishihara test in screening red-green color 

vision defect

Design: Prospective cross-sectional descriptive study

Methods: Students in grade 3-6 of Bengklaoyond 

-School, Pathumthani and the relatives of patient in 

Thammasat hospital were included in the study. Both 

groups were subjected to color vision evaluation by 

Ishihara pseudoisochromatic plates (24 plates), color 

test application of ipad 3




