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ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อเฉพาะทาง

ด้านจักษุวิทยาของบัณฑิตแพทย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์กิตติชัย อัครพิพัฒน์กุล

ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ส่วนแพทย์ที่ไม่ถนัดในการผ่าตัด 32 คน ต้องการเรียน

จักษุวิทยา 6 คน (18.75%) ไม่ต้องการเรียนจักษุวิทยา 

26 คน (81.25%)

วิจารณ์: บัณฑิตแพทย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ส่วน

ใหญ่มีภูมิลำ�เนาอยู่ภาคกลาง มีความต้องการศึกษาต่อ

เฉพาะทางค่อนข้างมาก แต่เฉพาะทางจักษุวิทยายังเป็น

สัดส่วนค่อนข้างต่ำ� เนือ่งจากยงัคิดวา่มีอตัราการแข่งขนั

สูงท้ังในด้านสถานท่ีเรียน จำ�นวนตำ�แหน่งที่รับท่ีค่อน

ข้างน้อย

สรุปผลการวิจัย: ปัจจัยหลักท่ีทำ�ให้บัณฑิตแพทย์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ

เฉพาะทางด้านจักษุวิทยาคือ แนวคิดท่ีว่างานทางจักษุ

วิทยาเป็นงานที่สะอาด และปัจจัยท่ีทำ�ให้บัณฑิตแพทย์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ไม่ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ

เฉพาะทางด้านจักษุวิทยาคือ อัตราแข่งขันท่ีสูง ส่วน

ความถนัดทางการผ่าตัดไม่ใช่ปัจจัยสำ�คัญในการตัดสิน

ใจเลือกศึกษาต่อ

บทนำ�	

	 ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย์

ใน ยงัคงเป็นปัญหาท่ีพบได้อยูใ่นปัจจบัุนโดยเฉพาะการ

ขาดแคลนแพทย์ในพื้นท่ีท่ีไม่ใช่เขตเมืองหลวงหรือใน

จังหวัดที่มีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ส่งผลทำ�ให้

ประชาชนท่ีอยู่หา่งไกลความเจรญิไม่สามารถรบับรกิาร

วารสารจักษุธรรมศาสตร์ ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558

บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาถึงปัจจัยสำ�คัญที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อเฉพาะทางด้านจักษุวิทยาของ

บัณฑิตแพทย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

วิธีการวิจัย: เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับบัณฑิต

แพทย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำ�นวน 56 คน ใน

วันปัจฉิมนิเทศของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์

ผลการวิจัย: จากการตอบแบบสอบถามของบัณฑิต

แพทย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำ�นวน 56 คน 

ประกอบด้วย ชาย 23 คน (41.07%) หญิง 33 คน 

(58.92%) มภีมิูลำ�เนาท่ีกรงุเทพ/ปรมิณฑล 14 คน (25%) 

ภาคกลาง 17คน (30.36%) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

1 คน (1.8%) ภาคตะวันออก 9 คน (16.07%) ภาคใต้ 15 

คน (26.78%) มีความต้องการที่จะปฏิบัติงานในฐานะ

จักษุแพทย์ที่ภาคกลางมากที่สุด เป็นจำ�นวน 20 คน 

(35.71%) ผู้ที่ต้องการเรียนต่อเฉพาะทางจำ�นวน 55 คน 

(98.21%) ในจำ�นวนน้ีมีความต้องการเรยีนต่อเฉพาะทาง

ด้านจกัษุวทิยา 16 คน (28.57%) เหตุผลส่วนใหญท่ี่เลอืก

เรยีนคือ คิดวา่งานทางจกัษุวทิยาเป็นงานทีส่ะอาด 12 คน 

(21.42%) สว่นเหตุผลทีไ่ม่เลือกเรยีนคือ คิดวา่เปน็สาขา

ทีมี่อตัราแข่งขันสูง เปน็จำ�นวน 29 คน (51.78%) แพทย์

ท่ีถนัดในการผา่ตัด 24 คน ต้องการเรยีนจกัษุวทิยา 10 คน 

(41.66%) ไม่ต้องการเรียนจักษุวิทยา 14 คน (58.33%) 
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ทางการแพทยท่ี์มีคุณภาพและมาตรฐานได้อยา่งเพยีงพอ  

สัดส่วนแพทย์ต่อประชากรในพื้นที่มีค่อนข้างน้อยใน

เขตชนบทเม่ือเทียบกับในเมืองใหญ่ๆ การขาดแคลน

บุคลากรทางการแพทย์ก็เกิดข้ึนในวงการจักษุวิทยา

เช่นกัน ปัจจุบันประเทศไทยมีจักษุแพทย์ประมาณพัน

กว่าคน โดยดูแลประชากรคนไทยประมาณ 70 กว่าล้าน

คน คิดเป็นสัดส่วนท่ีจักษุแพทย์ 1 คนต้องรับผิดชอบ

ดูแลประชากรคนไทยค่อนข้างมาก แต่ในความเป็น

จริงในพื้นที่ชนบทจักษุแพทย์ 1 คน ต้องมีภาระความ

รับผิดชอบจำ�นวนคนไข้ที่มากกว่าพื้นที่ในเขตเมือง 

เนื่องจากมีการกระจายตัวของจักษุแพทย์ค่อนข้างน้อย

ในเขตชนบท การสำ�รวจและเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับความ

ต้องการของบัณฑิตแพทย์ที่จบใหม่ ไม่ว่าต้องการจะ

เลือกเรียนต่อเพื่อจะเป็นแพทย์เฉพาะทางสาขาใดๆ จะ

มีความสอดคลอ้งกบัภมิูลำ�เนาบ้านเกดิหรอืไม่1,3 จะเป็น

คำ�ตอบที่สามารถจะสะท้อนถึงความเป็นไปได้ในการก

ลับไปทำ�งานให้ถิ่นพำ�นักของตนเองอย่างยาวนานมาก

ที่สุด รวมท้ังเหตุผลในการเลือกเรียนต่อเฉพาะทางใน

สาขาต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งสาขาจักษุวิทยาซ่ึงเป็น

สาขาวิชาชีพท่ีขาดแคลนไม่เพียงพอต่อความต้องการ

ของประชากรคนไทย2 ก็จะเป็นข้อมูลในการมองเห็น

แนวทางในการจัดสรรบริหารอัตรากำ�ลังจักษุแพทย์ให้

กระจายออกไปทำ�งานในส่วนภูมิภาคต่างๆอย่างเหมาะ

สมและทั่วถึง

วิธีการวิจัย	

	 ใ น ง า น ปั จ ฉิ ม นิ เ ท ศ ข อ ง บั ณ ฑิ ต แ พ ท ย์  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปีการศึกษา พ.ศ. 2557 มี

บัณฑิตแพทย์ท่ีเข้างาน ได้รับแบบสอบถามเรื่องปัจจัย

สำ�คัญที่มีผลต่อการเลือกเรียนต่อทางจักษุวิทยาของ

นักศึกษาแพทย์ธรรมศาสตร์ ช้ันปีท่ี 6 และได้ตอบ

แบบสอบถามด้วยความสมัครใจ4 ภายหลังท่ีบัณฑิตได้

รว่มงานเสรจ็ มีบัณฑติได้ส่งแบบสอบถามกลบัท้ังหมด 

68 คน พบว่ามีแบบสอบถามที่ตอบกลับแบบสมบูรณ์

สามารถนำ�มาใช้ในการวิจัยมีเพียง 56 คน หลังจากได้

แบบสอบถามกลับมาท้ังหมดผู้วิจัยได้นำ�มารวบรวม 

ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลกันต่อไป

ผลการวิจัย	

	 จากการตอบแบบสอบถามในงานวิจัยครั้ง

น้ี บัณฑิตแพทย์ท่ีได้ส่งแบบสอบถามในงานวันนั้นมี

ทั้งหมด 56 คน ประกอบด้วยบัณฑิตแพทย์ชาย 23 คน 

คิดเป็นร้อยละ 41.07 บัณฑิตแพทย์หญิง 33 คน คิดเป็น

ร้อยละ 58.13 โดยมีภูมิลำ�เนาบ้านเกิดกระจายอยู่ท่ัว

ประเทศ แบ่งออกเป็นเขตภาคดังน้ี กรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 14 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ภาคกลาง 17 

คน คิดเปน็รอ้ยละ 30.35 ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 1 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 1.78 ภาคตะวนัออก 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

16.07 ภาคใต้ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 26.78 แต่ในจำ�นวน

นี้มีบัณฑิตแพทย์ท่ีประสงค์จะเลือกทำ�งานหลังจบการ

ศึกษาแพทยศาสตร์บัณฑิตดังน้ี กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 12 คน คิดเป็นร้อยละ 21.43 ภาคเหนือ 1 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.78 ภาคกลาง 20 คน คิดเป็นร้อยละ 

35.71 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 

5.35 ภาคตะวันออก 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10.71 ภาคใต้ 

14 คน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 25 (ตามตารางที่ 1) 
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18 คน บัณฑิตแพทย์หญิง 26 คน และประสงค์ที่จะ

ทำ�งานนอกภูมิลำ�เนาเดิม 9 คน คิดเป็นร้อยละ 16.07 

(ตามแผนภูมิที่ 1) 

	 จากข้อมูลทำ�ให้เราทราบว่ามีบัณฑิตแพทย์ท่ี

ประสงคจ์ะทำ�งานในทีท่ี่เดียวกนักบัภมิูลำ�เนาของตนเอง 

47 คน คิดเป็นร้อยละ 83.93 แบ่งเป็นบัณฑิตแพทย์ชาย 

	 การกระจายตัว	 กรุงเทพมหานคร	 ภาคเหนือ	 ภาคกลาง	 ภาคตะวันออก	 ภาคตะวันออก	 ภาคใต้

		  และปริมณฑล			   เฉียงเหนือ	

	 จำ�นวนตามภูมิลำ�เนา, (%)	 14 (25.00)	 0 (0.00)	 17 (30.35)	 1 (1.78)	 9 (16.07)	 15 (26.78)

	 จำ�นวนตามพื้นที่	 12 (21.43)	 1 (1.78)	 20 (35.71)	 3 (5.35)	 6 (10.71)	 14 (25.00)

	 ที่ต้องการไป, (%)

ตารางที่ 1	 ข้อมูลการกระจายตัวของบัณฑิตแพทย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์แบ่งตามภูมิลำ�เนาและพื้นที่ที่ต้องการ 

	 ไปทำ�งานในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย

แผนภูมิที่ 1	 แสดงขอ้มูลจำ�นวนบณัฑติแพทยท์ีป่ระสงค์จะทำ�งานในท่ีท่ีเดียวกนักบัภมิูลำ�เนาและนอกภมิูลำ�เนาของ 

	 ตนเอง
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	 นอกจากนีเ้ม่ือถามเกีย่วกบัความต้องการในการ

ศึกษาต่อ พบว่าบัณฑิตแพทย์ต้องการศึกษาต่อเฉพาะ

ทางผูเ้ชีย่วชาญ 55 คน คดิเปน็รอ้ยละ 98.21 มีแค่บัณฑิต

แพทยเ์พยีงคนเดียวท่ีเปน็ผูห้ญงิ มีความประสงค์ไม่เรยีน

ต่อเฉพาะทาง ส่วนในกลุ่มที่เรียนต่อเฉพาะทางพบว่ามี

เพียง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 29.09 มีความประสงค์จะ

เรียนต่อเฉพาะทางทางจักษุวิทยา ส่วนที่เหลือ 39 คน  

คิดเป็นร้อยละ 70.91 มีความต้องการเรียนต่อเฉพาะ

ทางในสาขาอื่นๆ (ตามตารางที่ 2) 

		  ทั้งหมด	 เพศชาย	 เพศหญิง

	 จำ�นวนทั้งหมด, (%)	 56 (100.00)	 23 (41.07)	 33 (58.13)

	 จำ�นวนที่ต้องการเรียนต่อ, (%)	 55 (98.21)	 23 (41.81)	 32 (58.18)

	 จำ�นวนที่ไม่ต้องการเรียนต่อ, (%)	 1 (1.79)	 0 (0.00)	 1 (100.00)

	 จำ�นวนที่ต้องการเรียนจักษุวิทยา, (%)	 16 (29.09)	 7 (43.75)	 9 (56.25)

	 จำ�นวนที่ต้องการเรียนสาขาอื่น, (%)	 39 (70.91)	 16 (41.02)	 23 (58.97)

ตารางที่ 2	 แสดงขอ้มลูเกีย่วกบัความต้ังใจในการเรยีนต่อและสาขาทีส่นใจจะเรยีนต่อของบัณฑิตแพทยม์หาวทิยาลยั- 

	 ธรรมศาสตร์

	 โดยเหตุผลส่วนใหญ่ท่ีเลือกเรียนสาขาจักษุ

วิทยาเพราะคิดว่างานทางจักษุวิทยาเป็นงานท่ีสะอาด 

จำ�นวน 12 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 21.42 ส่วนเหตุผลที่

ไม่เลือกเรียนต่อทางสาขาจักษุวิทยาคือคิดว่าจักษุวิทยา

เป็นสาขาที่มีอัตราการแข่งขันสูงจำ�นวน 29 คน คิดเป็น

ร้อยละ 51.78 ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดใน

งานที่ใช้ทักษะการผ่าตัดกับการอยากเรียนต่อทางจักษุ

วทิยา มีบัณฑิตแพทย์ท่ีมีความถนดัในการผา่ตัดต้องการ

เรียนต่อทางจักษุวิทยามีจำ�นวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 

41.66 และไม่ต้องการเรียนต่อจำ�นวน 14 คน คิดเป็น

ร้อยละ 58.33 ส่วนบัณฑิตแพทย์ท่ีไม่ถนัดในการผ่าตัด

ต้องการเรียนต่อทางจักษุวิทยามีจำ�นวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 18.75 และไม่ต้องการเรียนต่อจำ�นวน 26 คน คิด

เป็นร้อยละ 81.25 (ตามแผนภูมิที่ 2)
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วิจารณ์ 
	 ก า ร ก ร ะ จ า ย ตั ว ข อ ง บั ณ ฑิ ต แ พ ท ย์ ใ น

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ปกีารศึกษา 2557 พบวา่มาจาก

ทั่วภูมิภาคในประเทศไทย แต่อย่างไรก็ดีก็ยังพบว่าส่วน

ใหญ่ยังคงมาจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑลรวม

ท้ังภาคกลาง ซ่ึงมีจำ�นวนมากคิดเป็นสัดส่วนที่มากกว่า 

ภูมิภาคอื่นๆ รวมกัน บัณฑิตแพทย์มีความต้องการ

ทำ�งานในพื้นที่ท่ีเป็นภูมิลำ�เนาเดิมของตนเองหรือใกล้

เคียงเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 83.93 ซึ่งในความ

เป็นจริงเป็นสิ่งที่ดีที่จะได้มีแพทย์ท่ีเป็นคนพื้นท่ีได้

กลับไปทำ�งานเพื่อจะพัฒนางานสาธารณสุขในเขต

บ้านเกิดและสามารถช่วยเหลือคนไข้ในภูมิลำ�เนาเดิม

ของตนเอง ทำ�ให้มีโอกาสในการปฏิบัติงานในที่น้ันๆ

อย่างยาวนาน แต่ในทางกลับกันก็จะเห็นได้ว่ายังมี

การกระจุกตัวของแพทย์ที่ได้รับโอกาสมาศึกษาที่คณะ

แพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อยู่ในวงจำ�กัด

เฉพาะกรุงเทพมหานครและปริมณฑลรวมท้ังภาค

กลาง ทำ�ใหเ้ราต้องแกไ้ขต้ังแต่จดุเริม่ต้นโดยการกระจาย 

การรับสมัครนักศึกษาแพทย์ให้มีการกระจายอย่าง

เท่าเทียมจากภูมิภาคต่างๆ ซ่ึงจะยังผลต่อเนื่องมาถึง 

การเลือกเรียนต่อเฉพาะทาง จากงานวิจัยเราพบว่า

บัณฑิตแพทย์เกือบท้ังหมดต้องการศึกษาต่อ และใน

จำ�นวนนั้นมีบัณฑิตแพทย์ต้องการศึกษาต่อเฉพาะ

ทางจักษุวิทยาถึงร้อยละ 39.09 ซ่ึงถือว่าเม่ือเทียบกับ

จำ�นวนท้ังหมดของสาขาท่ีมี ก็นับว่าจักษุวิทยาเป็น

สาขาทีบ่ณัฑิตแพทยย์งัคงความนยิมในการเลือกเรยีนต่อ  

โดยเหตุผลสว่นใหญท่ีเ่ลอืกเพราะคิดวา่เป็นงานท่ีสะอาด

และคิดว่าเป็นงานที่มีอนาคตและมั่นคง ในทางกลับกัน

ปัจจุบันจำ�นวนท่ีบัณฑิตแพทย์ท่ีต้องการเรียนต่อทาง

จักษุวิทยามีจำ�นวนมากกว่าตำ�แหน่งท่ีเปิดเรียนได้ใน

แต่ละปี ทำ�ให้บัณฑิตแพทย์ส่วนหน่ึงท่ีไม่เลือกสาขา

วิชานี้เพราะคิดว่าเป็นสาขาท่ีการแข่งขันท่ีค่อนข้างสูง  

แต่ท้ังน้ีท้ังนั้นการจัดสรรตำ�แหน่งในการเรียนต่อสาขา

ใดสาขาหน่ึงคงต้องคำ�นึงถึงภาพรวมท้ังประเทศว่า

สถานการณ์ของประเทศไทยมีความต้องการแพทย์

สาขาใดมากน้อยเพียงใด จำ�นวนท่ีสามารถรับเรียนต่อ

แผนภูมิที่ 2	 แสดงข้อมูลของบัณฑิตแพทย ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรท์ีมี่และไม่มีทักษะในการผา่ตัดสมัพนัธ์กบัความ 

	 ต้องการเรียนต่อทางจักษุวิทยา
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ได้ในสาขาวิชาต่างๆก็จะสะท้อนตามความเป็นจริงทาง

สังคมน้ันๆ งานวิจัยนี้ได้ทำ�ข้ึนเพียงเป็นแค่มุมมองจาก

บณัฑิตแพทย์ท่ีจบใหม่ท่ีอยากจะเรยีนต่อเพยีงด้านเดียว

เท่านั้น ดังนั้นจึงจะยังใช้เป็นเกณฑ์ในการดูภาพรวม 

การขาดแคลนแพทย์ของทั้งประเทศไม่ได้

สรุป	

	 งานวิจัยน้ีจึงได้สะท้อนความเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ของบัณฑิตแพทย์จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เท่านั้น 

ซ่ึงในประเทศไทยนั้นบัณฑิตแพทย์ท่ีมาเรียนส่วนใหญ่

มาจากภาคกลาง กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล หมาย

ถึงยังมีกระจุกตัวของแพทย์อยู่เฉพาะในพื้นท่ีที่ค่อน

ข้างเจริญ และบัณฑิตแพทย์ส่วนใหญ่เม่ือจบมาแล้วยัง

ต้องการเรยีนต่อเฉพาะทางเปน็ส่วนใหญ ่โดยสาขาจกัษุ

วทิยายงัคงเป็นสาขาอนัดับต้นๆท่ีบัณฑติแพทย์ยังเลือก

ทีจ่ะเรยีนต่อ ทำ�ใหมี้อัตราการแขง่ขันในสาขานีค่้อนขา้ง

สูง แต่ในภาพรวมของระบบสาธารณสุข สิ่งที่สำ�คัญที่

ต้องเร่งดำ�เนินการเป็นอันดับต้นๆคือจะต้องจัดสมดุล

ใหมี้การกระจายตัวของแพทย์สาขาต่างๆอยา่งเหมาะสม 

เพื่อสามารถตอบโจทย์การดูแลสุขภาพของประชาชน

คนไทยได้อย่างสมบูรณ์
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cleanliness of work (12, 21.42%) and the reason of 

non-selection was the high competition (29, 51.78%). 

Among 24 surgically skillful ones, 10 persons (41.66%) 

interested in ophthalmology and 14 persons (58.33%) 

disinterested. Among 32 unskillful ones, 6 persons 

(18.75%) interested in ophthalmology and 26 persons 

(81.25%) disinterested.

Discussion: Medical graduates of Thammasat 

university mostly lives in the central region of Thailand 

and markedly interested in continuing residency 

training. Ophthalmology was less concerned due to 

high competitive rate, small number of training centers 

and limited positions.

Conclusions:  The main factor of interest in 

ophthalmology training was the clean work and of the 

disinterest was highly competitive rate. The surgical 

skill was not the important factor in continuing study.

Abstract
Objective: To study the factors which influence the 

decision making in continuing ophthalmology training 

of medical graduates from Thammasat university.

Methodology: This cross-sectional study was 

conducted by questionaires on post training day of 

medical graduates.

Results: Fifty six medical graduates of Thammasat 

university were recruited. Female (33 graduates, 

58.92%) was predominant. Their hometowns were in 

Bangkok and surroundings (14, 25%), central region 

(17, 30.36%), north-eastern part (1, 1.8%), the east 

(9, 16.07%), and the south (15, 26.78%). Most of 

medical graduates (20, 35.71%) desired to work as 

ophthalmologists in central region of Thailand. Fifty 

five graduates (98.21%) willed to continue residency 

training and sixteen ones (28.57%) interested in 

ophthalmology. Main reason of selecting was the 

Factors Affecting Decision to Specialize in Ophthalmology of Graduated 

Medical Students at Thammasat University
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