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ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565  

https://he01.tci-
thaijo.org/index.php/dpcphs

ป้องกันควบคุมโรคป้องกันควบคุมโรค

1. สถานการณ์การปนเปื้ อนสารเร่งเนื้อแดงในเนื้อหมูและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้
ทัศนคติของผู้ขายเนื้อหมูเขตพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก 
ปราโมทย์ เย็นบุญธรรมและคณะ
2.ปัจจัยทำนายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุตำบลนางั่วอำเภอเมืองจังหวัดเพชรบูรณ์
จารุณี  กันธุ  
3.ประสิทธิผลโปรแกรมพัฒนาทักษะการใช้ชุดตรวจการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ด้วยตนเอง
ต่อความรู้ ความมั่นใจ และขั้นตอนการปฏิบัติในกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ปรียวัจน์ ฤทธิรัศมี 
4.การประเมินประสิทธิผลการพ่นสารเคมีควบคุมยุงลายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ใน
เขตสุขภาพที่ 2 เสาวนีย์ ดีมูล และคณะ
5.ปัจจัยทำนายที่มีผลต่อความสำเร็จงานวัณโรคตามนโยบาย ในโรงพยาบาล เขตสุขภาพที่ 8
อุดรธานี สุริยาสาขาสุวรรณและคณะ
6.การสอบสวนการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่โรงเรียนประจำแห่งหนึ่ง อำเภอเมืองสุโขทัย
จังหวัดสุโขทัยระหว่างวันที่ 29 สิงหาคม - 7 กันยายน 25650 พิษณุพร  สายคำทอนและคณะ 
7.การพัฒนารูปแบบเพื่อป้องกันการพยายามฆ่าตัวตายในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า จังหวัดอุตรดิตถ์
เนตรนภา ภมะราภา
8.การพัฒนาระบบสารสนเทศ เพื่อติดตามและประเมินผลการบริหารงบประมาณตามแผน
ยุทธศาสตร์ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา
ปรียานุช เชิดชูเหล่า และคณะ









วารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค  สคร.2 พิษณุโลก 
 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อเผยแพรวิทยาการที่เกี่ยวกับการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพและเปนสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนความรูระหวางผูที่สนใจหรือปฏิบัติงานควบคุมโรค 
2. เพื่อเพิ่มชองทางการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสื่อกลางการจดัการความรูดานการปองกันควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ รวมทั้งดานสาธารณสุขทั่วไป 
3. เพื่อเปนเวทีในการนําเสนอผลงานวิชาการของบุคลากรสาธารณสุข 
 

เจาของวารสาร 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลกThe Office of Disease Prevention and Control Region 2 
 

ท่ีปรึกษา 

นางวรรณา  วิจิตร รองผูอํานวยการฯ  
 

บรรณาธิการ 
ดร.ไพรัตน  อนอินทร   
 

กองบรรณาธิการ 
น.พ.พีรยิะ วตะกูลสิน นายแพทยชํานาญการ              
นางสาวทิพยสุดา  กองเนียม   
 

กําหนดออกเผยแพร ป ละ 3 ฉบับ (สงบทความลวงหนากอนตีพิมพ 3 เดือน ) 
ฉบับ ที่ 1 ม.ค.-เม.ย. กําหนดสงบทความขอตีพิมพภายใน เดือน ธ.ค.   
ฉบับ ที่ 2 พ.ค.-ส.ค. กําหนดสงบทความขอตีพิมพภายใน เดือน เม.ย   
ฉบับ ที่ 3 ก.ย.-ธ.ค. กําหนดสงบทความขอตีพิมพภายใน เดือนส.ค.   
 
เผยแพรทางชองทางอเิลคทรอนิกสเทานั้น  
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs 
 

น.พ.ศรายุธ อุตตมางคพงศ  ผูอํานวยการฯ              



กองบรรณาธิการนอกหนวยงาน 

 
 

ชื่อ สถานท่ีทํางาน 
1. ผศ.ดร.บุญเรือง คําศรี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2. รศ.ดร. นงนุช โอบะ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3. ดร.จักรพันธ เพชรภูมิ มหาวทิยาลัยนเรศวร 
4. รศ.ดร.อภิชาติ วิทยตะ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
5. ดร.อมรศักดิ์ โพธิ์อ่ํา มหาวทิยาลัยนเรศวร 
6. ผศ.ดร.สมตระกูล  ราศิริ  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
7. ดร.พนารตัน  เจนจบ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช 
8. ดร.อัศนี  วันชัย  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช 
9. นพ.วิทยา สวัสดิวุฒิพงศ นักวิชาการอสิระ 
10. ดร.พงศพิษณุ บุญดา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนธร จังหวัดพิษณุโลก 
11. ผศ.ดร.ศิรินภา อายุยืน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
12. ดร. เสนห แสงเงิน มหาวิทยาลัยนเรศวร 
13. ดร.จิรโรจน ตอสะสุกุล  มหาวิทยาลัยนเรศว 
14. ดร. ภัทรพล มากมี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
15. ผศ.ดร.รุง วงศวัฒน  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
16. ดร.เริงวิทย บุญโยม มหาวิทยาลัยนเรศวร 
17. ดร.กุลรัตน บริรกัษวาณิชย โรงพยาบาลเพชรบูรณ 
18. ทพญ.ดร.สุภาพร แสงอวม มหาวิทยาลัยนเรศวร 
19. ผศ.ดร.พิสิษฐ พูลประเสริฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
20. นายแพทย สุทัศน โชตนะพันธ กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
21. รศ. ดร.พัชรินทร สิรสุนทร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
22. ผศ.กวินธร เสถียร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
23. ดร.สุทรรศน สิทธิศักดิ์  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 
24. ผศ.ดร.เกตุจันทร จําปาไชยศรี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
25. รศ.ดร.สุทธิรัตน สิทธิศักดิ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

บทความหรือขอคิดเห็นใดๆ ท่ีปรากฏในวารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร. 2  พิษณุโลก เปนวรรณกรรมของผูเขียน  
กองบรรณาธิการวิชาการ และ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 2 จังหวัดพิษณุโลกไมจําเปนตองเห็นพองดวยทั้งหมด 
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คําแนะนําสําหรับผูเขียน 
วารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร.2 ยินดีรับนิพนธตนฉบับ (Original article)  หรือ

การสอบสวนโรค (Outbreak investigation)   ที่เกี่ยวกับการเฝาระวังปองกันควบคุมโรค ขอบเขตโรคติดตอ 

โรคติดเช้ือและโรคไมติดตอ โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม งานที่สงมาใหพิจารณาเพื่อลง

ตีพิมพในวารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร.2  จะตองไมเคยลงตีพิมพหรือกําลังรอพิมพในวารสาร

อื่น  ทั้งนี้ กองบรรณาธิการรับพิจารณาเรื่องตนฉบับตามลาดับกอนหลังในระบบ ThaiJo 

กองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจทานและแกไขตนฉบับโดยมีผูทรงคุณวุฒิ และ

ผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขาอานใหมีคุณภาพและมีความเหมาะสม กอนลงตีพิมพ  ซึ่งขอความตางๆ ที่ผูเขียน

บทความนําเสนอ ถือเปนความเห็นสวนตัว โดยกองบรรณาธิการไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป ผูที่มีความ

ประสงคสงผลงานเพื่อลงตีพิมพ  ตองเตรียมผลงานตนฉบับใหไดมาตรฐาน ตามขอกําหนดของประเภท

บทความ  https://he01.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs ดังคําแนะนําตอไปนี ้

***หมายเหตุ เปล่ียนแปลงการเผยแพรบทความวิชาการ เปนวารสารออนไลนเทานั้น  

ไมมีการพิมพเลม โดยสามารถสืบคนบทความวิชาการไดจากเวปไซต มีผลตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

1. จัดพิมพออกเผย แพร ป ละ 3 ฉบับ  ฉบับ ที่ 1 ประจําเดือน ม.ค.-เม.ย. ตีพิมพ สมบูรณ เดือน พ.ค., 

ฉบับ ที่ 2 ประจําเดือน พ.ค.-ส.ค. ตีพิมพ สมบูรณ เดือน ก.ย. ,ฉบับ ที่ 3 ประจําเดือน ก.ย.-ธ.ค. ตี พิมพ 

สมบูรณ เดือน ม.ค.  ***โดยผูท่ีไดรับตีพิมพคือผูท่ีแกไขบทความเสร็จสิ้นตามเวลาท่ีกําหนด
2.บทความที่รับตีพิมพ แบงเปน 3 ประเภท 

  นิพนธตนฉบับ (Original article) เปนงานวิจัย ประกอบดวย ชื่อเรื่อง ช่ือผูนิพนธ สถานที่ทํางาน 

บทคัดยอภาษาไทย และอังกฤษ คําสําคัญ บทนํา วัสดุและวิธีการศึกษา ผลการศึกษา วิจารณ สรุป 

กิตติกรรมประกาศ เอกสารอางอิง ความยาวไมเกิน 14 หนาพิมพ ผลการตรวจสอบ plagiarism คัดลอก ไม

เกิน 24 เปอรเซ็น  

               การสอบสวนโรค (Outbreak investigation)   เปนรายงานการสอบสวนทางระบาดวิทยา นําเสนอ

ขอคิดเห็นแกผูบริหารและผูที่เก่ียวของ เพื่อเปนองคความรูและแนวทางในการสอบสวนโรค ประกอบดวย 

ชื่อเรื่อง ชื่อผูรายงานและทีมสอบสวนโรค สถานที่ทํางาน บทคัดยอภาษาไทยและอังกฤษ คําสําคัญ บทนํา 

วัสดุและวิธีการศึกษา ผลการสอบสวนโรค กิจกรรมการควบคุมปองกันโรค ปญหาและขอจํากัดในการ

สอบสวนโรค วิจารณ สรุปเอกสารอางอิง ผลการตรวจสอบ plagiarism คัดลอก ไมเกิน 29 เปอรเซ็น อางอิง
เนื้อหาในวารสาร สคร.2 อยางนอย 1 เร่ือง 

3. การเตรียมนิพนธตนฉบับ  เอกสารดังQR code แนบ   shorturl.asia/ObXKD 

 

 

 



คลิปสอนการสงบทความ 

 https://youtu.be/q5JCLrfuelY   

 
3. การเตรียมนิพนธตนฉบับ  เอกสารดังQR code แนบ   shorturl.asia/ObXKD 

3.การเตรียมบทความ ใหเจาของผลงานพิมพดวยอักษร Angsana New ขนาดอักษร 16 ใน 

Microsoft Word 97-2003 ขึ้นไป ใสกระดาษหนาเดียวลงบนกระดาษขนาด A4 ตั้งขอบกระดาษทุกดาน 2.54 
เซ็นติเมตร จํานวนหนาโดยรวมทั้งหมด ไมเกิน 14 หนาตามคําแนะนําเพิ่มเติมดังน้ี  

ชื่อเร่ือง อานเขาใจงาย  มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพดวยอักษร Angsana New  ขนาด
อักษร 18 มีวัตถุประสงคในการปองกันควบคุมโรค 

 ชื่อผูนิพนธและท่ีอยูผูนิพนธ ใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขียนชื่อ นามสกุล ตัวยอวุฒิ

การศึกษาสูงสุด พิมพดวยอักษร Angsana New  ขนาดอักษร 16   
    บทคัดยอ มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การยอเนื้อหาสําคัญ เฉพาะที่จําเปนเทานั้น ระบุตัวเลข

ทางสถิติที่สําคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยคสมบูรณ และเปนรอยแกว ใหพิมพใน 1 ยอหนา ไมแบงเปน

ขอๆ ความยาวไมเกิน 15 บรรทัดหรือไมเกิน 250 คําประกอบดวย บทนํา (ความสําคัญและความเปนมา) 

วัตถุประสงค วัสดุและวิธีการศึกษา ผลการศึกษา วิจารณหรือขอเสนอแนะ (อยางยอ) ไมตองมีโครงสราง

กํากับ ไมตองมีเชิงอรรถอางอิงถึงเอกสารอยูในบทคัดยอ บทคัดยอตองเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

คําสําคัญ หรือคําหลัก (Keywords) ใสไวทายบทคัดยอสําหรับทําดัชนีเรื่อง (Subject index) 

     Abstract วิธีการเขียนไวยากรยณ https://bit.ly/2lT7Hx1 

บทความนี้ใชภาษาอังกฤษ ถูกตองตามไวยากรณ  ผูสงบทความสามารถเริ่มตนการเขียนบทความ

โดยใหใหพิมพใน 1 ยอหนา ไมแบงเปนขอๆ ความยาวไมเกิน 15 บรรทัดหรือไมเกิน 250 คําประกอบดวย 

บทนํา/ความสําคัญและความเปนมา Background  information ใช present simple tense/present perfect 

tense) วัตถุประสงค วัสดุ กลุมตัวอยาง  Objectives  ใช present simple tense/past simple tense  วิธีการศึกษา 

Methodology ใช  past simple tense   ผลการศึกษา Results  past simple tense/present simple tense และ

บทสรุป หรือขอเสนอแนะ Conclusions (อยางยอ) present simple tense/tentative verbs/modal ไมตองมี

โครงสรางกํากับ ไมตองมีเชิงอรรถอางอิงถึงเอกสารอยูในบทความ หามใสรูปหรือตารางในสวนของ

บทคัดยอน้ีบทความนี ้  

 คําสําคัญ ควรเปนคําที่สื่อถึงงานวิจัย เพื่อใหผูที่สนใจในบทความสามารถสืบคน ผลงานวิจัย 3-5 คํา 

คั่นดวยจุลภาค (,) เชน รูปแบบบทความ, ขนาดตัวอกัษร, รูปแบบตัวอกัษร   

 

 

 

 



3. การเตรียมบทความเพื่อตีพิมพ 
1. บทนํา 

การยอหนาขอความทั่วไป เวนจากเสนขอบหนา 2.54 ซ.ม. อธิบายความสําคัญของปญหา 

ผลการวิจัยจากแหลงอื่นที่เกี่ยวของ ซึ่งไดขอสรุปมาบางแลว วัตถุประสงค สมมติฐาน(ถามี) และขอบเขต

การวจิยั จํานวนไมเกิน 14 หนา ตองมีการอางอิงบทความในวารสาร สคร.2อยางนอย 1 เร่ือง 
2.วิธีการ 

ระบุรูปแบบการวิจัย  ประชากร  กลุมตัวอยาง วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใช วิธีเก็บ

ขอมูล วิธีวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใช  

3. ผลการศึกษาและการวิเคราะหผล 

อธิบายขอคนพบ แปลผลจากการวิเคราะห มุงเนนตามวัตถุประสงค อาจมีตาราง ภาพประกอบ

ตามความจําเปน ไมเกิน 4-6 ตารางหรือภาพ รูปภาพทั้งหมดควรมองเห็นชัดเจนเมื่อบทความถูกพิมพดวย

เครื่องพมิพขาวดํา 

1.1 ภาษาใหใชภาษาไทย อนุโลมใหใชภาษาองักฤษไดเฉพาะที่ไมมีคําแปลในพจนานุกรม ฯ โดยใช

ตัวพิมพเล็กทั้งหมด ยกเวนเปนชื่อเฉพาะที่ขึ้นตนดวยตัวพิมพใหญ  

1.2 ตัวเลข กรณีการเขียนคาสถิติรอยละ ใหใชทศนิยม 1-2 ตาํแหนง  

1.3 การพิมพหัวขอ 

พิมพหัวขอใหญที่น่ี 

 พิมพหัวขอรองที่นี่ โดยมีเลขกํากับหัวขอหรือไมก็ได 

หัวขอยอย  ในกรณีที่หัวขอรองมีเลขกํากับหัวขอ  หัวขอยอยใหเริ่มหัวขอหรือเลขกํากับหัวขอที่อักษรตัว

แรกของหัวขอรอง  ดังน้ี (เครื่องหมาย  แทนการเวน 1 ชวงตัวอกัษร) 

1.......................................................... 

          1.1................................................... 

                      1.1.1......................................... 

1.4 ตารางและรูปภาพ ใหพิมพรวมในเนื้อหาบทความ และใหมีความสมบูรณในตัว อานเขาใจงาย  

ไมซ้ําซอนหรือมากเกินความจําเปน  ระบุหมายเลขกํากับ  มีชื่อตารางและช่ือรูปภาพ โดยสามารถเชื่อมโยง

กับเนื้อหาใหตรวจสอบไดสะดวก 

    1.4.1 รูปภาพ  

              จะตองวางไวตําแหนงกลางคอลัมน หรือในกรณีจําเปนจริงๆเพื่อรักษารายละเอียดในภาพอาจยอม

ใหมีความกวางไดเต็มหนากระดาษ ตัวอักษรทั้งหมดในรูปภาพ จะตองมีขนาด 16 จุด เพื่อใหผูอานสามารถ

อานไดสะดวก โดยรูปภาพทุกรูปจะตองมีหมายเลขแสดงลําดับและคําบรรยายไดภาพ หมายเลขและคํา



บรรยายรวมกันแลวควรจะมีความยาวไมเกิน 2 บรรทัด ควรจะเวนบรรทัด 1 บรรทัด เหนือขอบของรูปภาพ

และใตคําอธิบายภาพ ตัวอยางการจดัวางรปูดังแสดงในรปูที่ 1 

 

ภาพท่ี 1 นักศึกษามหาวทิยาลัยขอนแกนเขารวมการ    

              ประชุมวิชาการ 

หมายเหตุ: ใสหมายหตุ (ถามี) 

ที่มา: ใสที่มา (ถามี) 

   1.4.2  การเขียนสมการ 

 สมการทุกสมการตองมีหมายเลขกํากับอยูภายในวงเล็บ และเรียงลําดับที่ถูกตอง ตําแหนงของ

หมายเลขสมการตองอยูชิดขอบดานขวาของคอลัมน ดังตัวอยางน้ี 

  a b c     (1) 

MERGEFORMATเริ่มเขียนคําอธิบายตั้งแตบรรทัดนี้ 

   3.3 การจดัทําตาราง  

          ตารางควรมีจํานวนไมเกิน4-5ตาราง ทุกตารางจะตองมีหมายเลข และคําบรรยายกํากับเหนือตาราง 

และคําอธิบายเพิ่มเติมใหเขียนเปน footnote ใตตาราง เชน  

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธระหวาง  

   

   

* มีนัยความสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หมายเหต:ุ ใสหมายหตุ (ถามี) 

ท่ีมา: ใสที่มา (ถามี) 

โดยปกติใหใชตวัอักษร Angsana New ขนาด 16 pt โดยพิมพตัวหนาสําหรบัหัวเรือ่งและหมายเลขของตาราง 

และตัวพิมพธรรมดาสําหรับคําอธิบายตาราง ถามีขอมูลฟุตโน็ตดานลางของตารางใหใชตัวหนังสือเปนแบบ

เดียวกันหากแตขนาดตวัอกัษรเปน 16 pt 

  ในกรณีที่จํานวนขอมูลในตารางมีปริมาณนอย ตารางควรมีขนาดความกวางไมเกิน 7 ซม. ตาราง

ขนาดใหญอาจยอมใหมีความกวางไดไมเกิน 1 หนากระดาษหากเกิน1หนากระดาษ ให พิมพตารางที่ 1(ตอ) 



ตารางท่ี 1 (ตอ)  

   

   

หมายเหต:ุ ใสหมายหตุ (ถามี) 

ท่ีมา: ใสที่มา (ถามี) 

ใสตารางทั้งหมดไวหลังหัวขอรูปภาพ โดยทุกตารางที่ใสไวทายบทความจะตองมีการกลาวอางในเนื้อหา

บทความทุกตาราง  

4.วิจารณ 
เขียนอภิปรายผลการวิจัยวาเปนไปตามสมมุติฐานหรือไม สอดคลองกับทฤษฎี หรืองานวิจัยที่ผาน

มาอยางไร ผสมผสานกับขอเสนอแนะทางวิชาการ 

5.สรุป 
เขียนสรุปเกี่ยวกับความสําคัญของปญหาการวิจัย สรุปผลใหตรงประเด็นตามคําถามวิจัยและ

วัตถุประสงคการวจิยั   

6.กิตติกรรมประกาศ 
        เขียนขอบคุณบุคคลที่ใหความชวยเหลือเปนกรณีพิเศษ  หนวยงานที่สนับสนุนทุนวิจัย  ดวยเนื้อหา

ที่กระชับ ชัดเจน  
*** การพิสูจนอักษร เจาของผลงานตองเปนผูรับผิดชอบในการตรวจสอบความถูกตอง 

7. รูปแบบการเอกสารอางอิง (โปรดสังเกตเคร่ืองหมายวรรคตอนในทุกตัวอยาง) 
  7.1 การอางอิงในเนื้อหา 
             เอกสารอางอิงตองมีภาษาอังกฤษ(reference)ประกอบ ใชระบบThe Vancouver style 2008 ขึ้นไป 

โปรดอางอิงวารสารวิชาการปองกันควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลกฉบับกอนๆในเนื้อหาที่ทานทําวิจัยอยู จัก

ขอบคุณยิ่งเพราะชวยใหวารสารเปนที่รูจักเปนประโยชนตอวงการสาธารณสุขไทย และผูเขียนตอง

รับผิดชอบในความถูกตองของเอกสารอางอิง โดยใสตัวเลขในวงเล็บเปนตัวยก(1) หลังขอความหรือหลังช่ือ

บุคคลเจาของบทความที่อางถึง โดยใชเลข 1 สําหรับเอกสารอางอิงลําดับแรกและเรียงตอไปตามลําดับ 

สอดคลองกับลําดับการอางอิงทายบทความและควรเปนรายการที่มีการอางอิงไวในเนื้อหาเทานั้น อางอิง
บทความในวารสาร สคร.2อยางนอย 1 เรื่อง 

  7.2 เอกสารอางอิง/บรรณานุกรม (โปรดสังเกตเคร่ืองหมายวรรคตอนในทุกตัวอยาง) 
รายชื่อผูนิพนธภาษาอังกฤษใหเรียงตามลําดับโดยเร่ิมจาก นามสกุล แลวตามดวยชื่อ  

ไมตองใสเครื่องหมายวรรคตอนตอทายนามสกุล ใชเครื่องหมาย, หลังชื่อทุกคน ถาผูนิพนธมีมากกวา 6 คน 

ใหใสช่ือ 6 คนแรก ตามดวยคําวา“et al.” (เครื่องหมาย  แทนการเวน 1 ชวงตัวอกัษร) 

 



1.การอางอิงจากวารสาร 
หมายเลข.ชื่อผูแตง (Author). ชื่อบทความ (Title of the article).ชื่อวารสาร (Title of the Journal)ป

พิมพ (Year);เลมที่ของวารสาร (Volume):หนาแรก-หนาสุดทาย (Page). 

1.1 บทความจากวารสารมาตรฐาน (Standard journal article) 
1.วิทยา สวัสดิภูมิพงษ. การสํารวจความครอบคลุมและการใชบริการตรวจหามะเร็งปากมดลูกสตรีอาํเภอ

แมสอด จังหวัดตาก ป 2540. วารสารวชิาการสาธารณสุข 2541; 7: 20-26. 

2.Fisschl MA, Dickinson GM, Scott GB. Evaluation  of heterosexual partners,  Children household 

contacts of adult with AIDS, JAMA 1987; 257: 640-644 

1.2 บทความที่ผูแตงเปนหนวยงานหรือสถาบัน (Organization as author)ใหใสชื่อหนวยงาน/สถาบันนั้นๆ 
ในสวนท่ีเปนชื่อผูเขียน เชน 
  1.  World Health Organization. Surveillance of antibiotic resistance in Neisseria gonorrhoeae in the 

WHOWestern Pacific Region. Commun Dis Intell 2002; 26:541-5. 

   2. สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย. เกณฑการวนิิจฉัย  และ  แนวทางการประเมินการสูญเสียสมรรถภาพ 

ทางกายของโรคระบบการหายใจเนื่องจากการประกอบอาชีพ. แพทยสภาสาร 2538; 24: 190-204. 

1.3 บทความที่ผูแตงมีทั้งเปนบุคคลและเปนหนวยงาน     
     ใหใสช่ือผูแตงและหนวยงานตามที่ปรากฎในเอกสารที่นํามาอางองิ เชน 

     4. Savva GM, Wharton SB, Ince PG, Forster G, Matthews FE, Brayne C; Medical Research 

CouncilCognitive Function and Ageing Study. Age, neuropathology, and dementia. N Engl J 

Med2009; 360: 2302-9. 

2. การอางอิงเอกสารท่ีเปนหนังสือหรือตํารา แบงเปน 2 ลักษณะ 

    2.1 การอางอิงหนังสือท้ังเลม 

หมายเลข.ชื่อผูแตง (Author).ชื่อหนังสือ (Title of the book). ครั้งที่พิมพ (Edition). เมืองที่พิมพ 

(Place of Publication): สํานักพิมพ (Publisher);ป (Year). 

2.1.1 หนังสือท่ีผูแตงเปนบุคคล 
       1. รังสรรค ปญญาธัญญะ. โรคติดเชื้อของระบบ  ประสาทกลางในประเทศไทย. กรุงเทพฯ:  

เรือนแกวการพิมพ; 2536. 

 2.1.2 หนังสือท่ีผูแตงเปนบรรณาธิการหรือผูรวบรวม (Editor/Compiler) 
     2.Norman IJ, Redfern SJ, editors. Mental health care for elderly people. New York: Churchill 

          Livingstone; 1996. 

 

 



2.1.3 หนังสือท่ีผูแตงเปนหนวยงานหรือสถาบัน (Organization) 
       3. Institute of Medicine (US). Looking at the future of the Medicaid program. Washington: The 

Institute; 1992. 

2.2 บทหน่ึงในหนังสือหรือตํารา 

หมายเลข.ชื่อผูนิพนธ.ชื่อเรื่องใน.ใน:ชื่อบรรณาธิการ,บรรณาธิการ.ชื่อหนังสือ.ครั้งที่

พิมพ. เมืองที่พิมพ: สํานักพิมพ;  

ปที่พิมพ.หนา (หนาแรก-หนาสุดทาย). 

1. เกรียงศักดิ์ จีระแพทย. การใหสารนํ้าและเกลือแร. ใน: มนตรี ตูจินดา, บรรณาธิการ. กุมารเวชศาสตร. 

พิมพครั้งที ่2. กรุงเทพมหานคร:  

เรือนแกวการพิมพ; 2550. หนา 424-7. 

2. Phillpps SJ. Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM,editors. Hypertension: 

pathophysio- logy, diagnosis, and management. 2nded.  New York: Raven Press; 1995. pp. 465-78. 

3. รายงานการประชุม/สัมมนา 
หมายเลข.ชื่อบรรณาธิการ, บรรณาธิการ.ชื่อเรื่อง.ชื่อการประชุม; วัน เดือน ป

ประชุม;สถานที่จัดประชุม.เมืองที่พิมพ: สํานักพิมพ;ปที่พิมพ. 

1. อนุวัฒน ศุภชุติกุล, งามจิตต จันทรสาธิต, บรรณาธิการ. นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ.. เอกสาร

ประกอบการประชุมวชิาการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ครั้งที่ 2 เรื่อง สงเสรมิสุขภาพ: บทบาทใหม

แหงยุคของทุกคน; 6-8 พฤษภาคม  2551; ณ โรงแรมโบเบทาวเวอร. กรุงเทพมหานคร:  

ดีไซร; 2551. 

2. Kimura J, Shibasaki H, editors. Recent advances in clinical neurophysiology. Proceedings of the 10th 

Interna- tional congerss of EMG and clinical Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, Japan. 

Amsterdam: Elsevier;1996. 

         3.1 บทความในการประชุมสัมมนา (Conference paper) 
หมายเลข.ชื่อผูรายงาน. ชื่อบทความ. ใน:  

ชื่อบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ชื่อการประชุม;ครั้งที่ประชุม.วันเดือนป หรือปเดือนวัน 

พรอมรายละเอียดอื่นๆ (ถาม)ี; สถานที่ประชุม:ผูรับผิดชอบในการพิมพ; 

     ปที่พิมพ.หนา. 

1. พิทักษ พุทธวรชัย, กิตติ บุญเลิศนิรันดร, ทนงศักดิ ์มณีวรรณ, พองาม เดชคํารณ, นภา ขันสุภา.การใช

เอทธีฟอน กระตุนการสุกของพริก. ใน: เอกสารการประชุมสัมมนาทางวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีราช

มงคล ครั้งที่ 15 สถาบันวิจัยและพัฒนา สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยและ

พัฒนาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล; 2541. หนา 142-9. 



2. Christensen S, Oppacher F. An analysis of Koza’s computational effort statistic for enetic 

  programming. In: Foster JA, Lutton E, Miller J, Ryan C, Tettamanzi AG, editors.Genetic    

  programming. EuroGP 2002: Proceedings of the 5th European Conference on 

  Genetic Programming; 2002 Apr 3-5; Kinsdale, Ireland. Berlin: Springer; 2002. pp.182-91. 

4. รายงานการวิจัย พิมพโดยผูใหทุน 
หมายเลข.ชื่อผูนิพนธ.ชื่อเรื่อง.เมืองที่พิมพ: หนวยงานที่พิมพ/แหลงทุน;ปที่พิมพ.เลขที่

รายงาน. 

1. ศุภชัย คุณารตันพฤกษ, ศุภสิทธิ์ พรรณนารุโณทัpการพัฒนากลไกการจายเงินที่มีประสิทธิภาพ ในระบบ

สาธารณสุขดวยกลุมวินิจฉัยโรครวม. กรุงเทพมหานคร: กองโรงพยาบาลภูมิภาค/สถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุขไทย/องคการ อนามัยโลก; 2540. 

   2. Smith P, Golladay K. Payment for durable medical equipment billed during skilled nursing  facility 

stays. Final report. Dallas (TX): Dept. of Health and Human Services (US). Office of Evaluation and 

Inspections;1994. Report No. : HHSIGOEI69200860. 

5.วิทยานิพนธ 
หมายเลข.ชื่อผูนิพนธ.ชื่อเรื่อง (ประเภทปริญญา).ภาควิชา คณะ.เมือง: มหาวิทยาลัย;ปที่ได

ปริญญา. 

1. ชยมัย ชาล.ี ตนทุนในการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาลรัฐบาล: ศึกษาเฉพาะกรณีตัวอยาง 4 

โรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร (วิทยานิพนธปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต). 

ภาควิชาเศรษฐศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย; 2530.  

2. Kaplan SJ. Post-hospital hone health care:  

the elderly’s access and utillzation (dissertation). St. Louis (MO): Washing- ton Univ.; 1995. 

6. สิ่งพิมพอื่นๆ  
 6.1 บทความในหนังสือพิมพ 

หมายเลข.ชื่อผูเขียน.ชื่อเรื่อง.ชื่อหนังสือพิมพ  

วัน เดือนปที่พิมพ;สวนที่ : เลขหนา (เลขคอลัมน). 

  1. เพลิงมรกต. หมอ. หนังสือพิมพไทยรัฐ วันที่ ๓๐ สิงหาคม 2539; 23. (คอลัมน 5). 

  2. Lee G. Hospitalizations tied to ozone pollution: study estimates 50,000 adminissions annually. The 

Washington Post 1996 Jun 21; Sect.A:3 (col.5). 

 

 

 



 6.2 กฎหมาย 
  1. พระราชบัญญัติเครื่องสําอาง 2532. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 37 พ.ศ. 2532, ราชกิจจา

นุเบกษาเลมที่ 106, ตอนที่ 129. (ลงวันที่ 15 สิงหาคม 2532). 

  2. Preventive Health Amendments of 1993. Pub L No. 103-188, 107 Stat. 2226. (Dec 14, 1993). 

6.3 พจนานุกรม 
  1. พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525. พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน ; 2538 . 

หนา 555. 

  2. Stedman’s medical dictionary. 26thed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1995. Apraxia; p. 199-20. 

7. สื่ออิเลก็ทรอนิกส Web based / online Databases 
หมายเลข.ชื่อผูแตง (Author).ชื่อบทความ (Title of the article)  [ประเภทของสื่อ].ป พิมพ 

[เขาถึงเมื่อ/cited ป เดือน วันที]่. เขาถึงไดจาก/ Available from: http://…………. 

1.Fanti S, Farsad M, Mansi L. Atlas of PET/CT: a quick guide to image interpretation [Internet]. Berlin 

Heidelberg: Springer-Verlag; 2009 [cited 2011 Jun 15]. Available from: 

http://www.amazon.com/Atlas-PETCT-Quick Interpretation/dp/3540777717 

#reader_3540777717 

2.จิราภรณ จันทรจร. การเขียนรายการอางอิงใน เอกสารวิชาการทางการแพทย [อินเทอรเน็ต].    

 กรุงเทพฯ: คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย; 2551 [เขาถึงเมื่อ 18 ต.ค. 2554]. 

  เขาถึงไดจาก: http://liblog.dpu.ac.th/analyresource/wp-content/uploads/2010/ 06/reference08.pdf    

7.1. กรณีท่ีไมปรากฏชื่อผูนิพนธใหเร่ิมตนจากอางอิง 
 1. National Organization for Rore Disease [online]. 1999 Aug 16 [cited 1999 Aug 21]; Available from: 

URL: http://rarediseases.org/ 

  7.2 บทความวารสารบนอินเทอรเน็ต (Journal article on the Internet) 
หมายเลข.ชื่อผูแตง (Author).ชื่อบทความ (Title of the article).ชื่อวารสาร (Title of the Journal) 

 [ประเภทของสื่อ].ปพิมพ [เขาถึงเมื่อ/cited ป เดือน วันที่];ปที่: 

เลขหนาแรก-หนาสุดทาย.เขาถึงไดจาก/ Available from: http://…………. 

      1. Annas GJ. Resurrection of a stem-cell funding barrier--Dickey-Wicker in court. N Engl J Med 

[Internet]. 2010[cited 2011 Jun 15];363:1687-9. Available from: http://www.nejm.org/doi/pdf/ 

10.1056/NEJMp1010466 

   2. วันดี สันติวุฒิเมธี. การแพทยพาณิชย อาชญากรที่มองไมเห็น. สารคดี [อินเทอรเน็ต]. 2553 

   [เขาถึงเมื่อ 20 กุมภาพันธ 2556];188-9 เขาถึงไดจาก: http://www.sarakadee.com/ feature/ 

    2000/10/doctor.htm 



 การจัดสงบทความตนฉบับ 
         1.สงบทความตนฉบับ 1 ฉบับ ที่เว็ปไซต https://www.tci-thaijo.org/index.php/dpcphs 
         2) เรื่องที่รับไว บรรณาธิการจะแจงตอบรับเบื้องตน ใหเจาของผลงานทราบ 

          3. ขั้นตอนการสงบทความ http://bit.ly/2uvkSYQ 

         4) บรรณาธิการจะจัดสงบทความกลับคืนเจาของผลงานกรณีที่มีการแกไข  

         5) การรับบทความลงตีพิมพจะอยูในดุลพินิจของกองบรรณาธิการ โดยผลงานที่ไดรบัการพิจารณา

ตีพิมพจะแจงใหทราบอกีครั้ง เปนหนังสือราชการ ในทางตรงกันขามหากผลงานพิจารณาแลวไมรับลง

ตีพิมพ จะแจงใหทราบทางe-mail  
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ความรู ทัศนคติของผูขายเนื้อหมูเขตพื้นทีจ่ังหวัดพิษณโุลก 
 

ปราโมทย เย็นบุญธรรม, วท.ม. (การคุมครองผูบริโภคและการจัดการดานสุขภาพ)  

ธวัชชัย สัตยสมบูรณ, วท.ม. (บริหารกฎหมายการแพทยและสาธารณสุข)  

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก สถาบันพระบรมราชชนก 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณการปนเปอนสารเรงเ น้ือแดง  

(สารซัลบูทามอล) ในเนื้อหมู และปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูทัศนคติของผูขายเนื้อหมูเขตพื้นที่

จังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่แบบสอบถามความรู, ทัศนคติของผูประกอบการจําหนายเน้ือหมู ตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.825 และทดสอบความเที่ยง

โดยหาคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นเทากับ 0.985 และชุดทดสอบการปนเปอนสารซัลบูทามอลในเนื้อหมู 

กลุมตัวอยางรานขายหมูในตลาด เขตพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวน 102 ราน เก็บ

ขอมูลในชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม 2564 สถิติที่ใชในการวิเคราะห ขอมูลเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอย

ละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาความสัมพันธ โดยสถิติ Chi-square   

ผลการวิจัยพบวา ความรูของผูขายเนื้อหมูที่มีตอสารเรงเนื้อแดงปนเปอนในเน้ือหมูอยูในระดับปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 54.9 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .001 ทัศนคติที่มีสารเรงเนื้อแดงปนเปอนใน

เนื้อหมู อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 60.8 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.88 ปจจัยดานสถานที่

จําหนายเนื้อหมูมีความสัมพันธกับความรูของผูขายเนื้อหมูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (X² = 14.026  , p = .026 

) สวนการตรวจสารเรงเนื้อแดง ในเนื้อหมูทั้งหมด 102 ตัวอยาง พบวา ในเน้ือหมูไมพบสารเรงเนื้อแดง   

ที่ระดับเทากับหรือมากกวา 5 ppb รอยละ 96.72  

ขอเสนอแนะ การเฝาระวังการปนเปอนของสารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมคูวรมุงเนนดานความรูใหกับผู

จําหนายในสถานที่จําหนายเนื้อหมู ในเร่ืองผลกระทบและอันตรายจากการไดรับสารเรงเน้ือแดงและ

สนับสนุนใหเกิดการบูรณาการรวมกันของหนวยงานที่เกี่ยวของกับการขายเนื้อหมู  

คําสําคัญ : สารเรงเนื้อแดง (สารซัลบูทามอล) , ผูขายเนื้อหมู, ความรู, ทัศนคติ 
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Situations on salbutamol contaminants in pork and Factors relating to knowledge, 
Attitude of the pork seller Phitsanulok Province. 

 

Pramote Yenboontham, 
 M.Sc. (Health Consumer Protection and Health Management) 
Thawatchai Sattayasomboon, M.Sc. (Medical and Public Health Law Administration) 

Sirindhorn College of Public Health, Phitsanulok, Praboromarajchanok Institute, 
 

Abstract   
The study was a survey research. The objective of this study was to study on salbutamol 

contaminants in pork and factors relating to knowledge, attitude of the pork seller Phitsanulok Province. 

Knowledge questionnaire tool, attitudes of pork dealers. Check the correctness of the content by experts. 

The content accuracy index is .825. Test for reliability by finding the coefficient the confidence value was 

.985 and the Rapid Test Kit for Salbutamol. Samples included pork suppliers in fresh markets, flea 

markets, stalls and companies in Phitsanulok province during October-December 2021. Statistics used in 

the analysis descriptive information included percentage, mean, and standard deviation. The association 

was analyzed using Chi-square.    

The results showed that the operators' knowledge on salbutamol contaminated in pork was at 

moderate level (54.9 %) (S.D. =.001). Attitude towards salbutamol contaminated pork was at a high level. 

The accounted was 60.8% (S.D. = 3.88) Where to sell pork was significantly related with the knowledge 

of the operators (p = .026). The total of 102 samples were test and we found that no salbutamol was 

contaminated in pork. at levels equal to or greater than 5 ppb 96.72% 

Recommendations should be established for the surveillance of contamination of Salbutamol in 

pork and should be focused on knowledge of the supplier in the pork shop to understand the effects and 

dangers of exposure to salbutamol. Furthermore, we would encourage the integration of agencies involved 

in the sale of pork. 

Keyword: Salbutamol, pork seller, Knowledge, Attitude 
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บทนํา   
ในประเทศไทย ไดมีการนําสารในกลุมบีตา-อะโกนิสตโดยเฉพาะ เคลนบิวเทอรอล 

(Clenbuteral) และซัลบูทามอล (Salbutamol) มาใชเติมลงในอาหารหมู สารนี้จะตกคางในเนื้อหมู มาถึง

ผูบริโภคเปนอันตรายในอาหาร (food hazard) ประเภทอันตรายทางเคมี (chemical hazard)1 สารเรงเนื้อแดง

ที่นิยมใชในปจจบุัน คือ ซาลบูลทามอล และเคลนบูลทารอล ใชเพื่อใหเนื้อสัตวเศรษฐกิจ เชน ไก โค หมู มีสี

แดงสดนารับประทาน เปนที่ดึงดูดใจผูบริโภค และพอคาคนกลาง ซึ่งนํา มาผสมลงในน้ําหรืออาหารใหกับ

สัตวรับประทาน แตผูบริโภค พอคาคนกลาง เกษตรกร ฟารมที่เลี้ยงโคไวเพื่อจําหนาย บางกลุมอาจไมทราบ

ถึงพิษของสารเรงเนื้อแดงเมื่อรับประทานเนื้อสัตวที่มีสารเรงเนื้อแดงสะสมตามบริเวณกลามเนื้อ ตับ ไต 

และไขมัน เขาสูรางกาย และเมื่อรับประทานเนื้อสัตวที่มีสารเรงเน้ือแดงสะสมเปนระยะหนึ่งอาจจะแสดง

อาการ เกิดพิษแกผูบริโภค เชน อาการวิงเวียนศีรษะ อาเจียน อาการเกร็ง หัวใจเตนแรง กลามเน้ือกระตุก 

หรือนอนไมหลับ  ซึ่งอาการเหลานี้อาจแสดงหรือไมแสดง ขึ้นอยูกับแตละบุคคล คือ กรรมพันธุ ปริมาณสาร

ที่สะสม ในเซลลที่เกิดพิษ และระยะเวลาที่รับสารเรงเนื้อแดง นอกจากน้ี ไมมีประเทศใดขึ้นทะเบียนสาร

กลุมเบตาอะโกรนิตส เปนยาสัตว เพราะไมมีการศึกษา แตพอมีงานวิจัยที่ศึกษาความเปนพิษของสารเรงเนื้อ

แดงในมนุษย สัตวและสิ่งแวดลอม แตมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มปริมาณเน้ือสัตวใหมีสีแดง และลดปริมาณ

ไขมัน2 คา Maximum Residue Limit :MRL ทาง Food and Agriculture Organization of the United 

State/World Health Organization หรือ FAO/WHO และ Codex Aliment Arius Commission หรือ CAC ได

กําหนดคาที่สามารถตรวจพบตกคางตามอวัยวะโค และมา ไดแก กลามเนื้อ ไขมัน ตับ และ ไต คือ 0.2, 0.2, 

0.6 และ 0.6 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม3 ตามลําดับ  จากการศึกษาสารเรงเนื้อแดงในเนื้อโค จังหวัดมหาสารคาม 

พบวาไมมีปริมาณการตกคางที่ตรวจพบในเนื้อโค มีสารเรงเนื้อแดงจํานวน 39 รานคา จาก 40 รานขายเนื้อ

โคสด ติดเปนรอยละ 97.5 ของรานขายเนื้อสด  ประเทศไทยไดประกาศเปนกฎหมายที่หามใชสารเรงเน้ือ

แดงผสมในอาหารสัตว4 การเก็บตัวอยางปสสาวะสุกรขุนวิเคราะหสารเรงเนื้อแดงพบวาปสสาวะของสุกรให

ผลบวก5, 6 แสดงวาอาจยังมีการลักลอบใชสารเรงเนื้อแดงจะดวยความตั้งใจเพื่อปรับสภาพซากสุกรให

เปอรเซ็นตไขมันลดลงแตมีเปอรเซ็นตเนื้อแดงที่ซากสุกรเพิ่มขึ้น7, 8   
จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องสถานการณการปนเปอนสารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมู พบวา

สวนใหญเนนการตรวจวิเคราะหสารเรงเนื้อแดงในเนื้อโค และเนื้อสุกร  แตการวัดผลการดําเนินงานโดย

ประเมิน  ความรู และทัศนคติของผูขายเน้ือหมูที่มีตอการปนเปอนสารเรงเนื้อแดงโดยเฉพาะอยางยิ่งไมมี

การศึกษาเฉพาะเจาะจงไปในเรื่องของการวดัและประเมินความรู และทัศนคติของผูขาย 
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ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนสถานที่จาํหนายเนื้อหมูในเขตพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก 

 

จํานวนตลาดนัด 
จํานวนแผง

จําหนาย หมูสด
ท้ังหมด 

ประเภทตลาดสด  
กลุมตัวอยาง 

ประเภท 1 ประเภท 2 

อําเภอเมือง        
ตลาดสดพษิณโุลกรวมใจ เทศบาลนคร 15 15  12 

ตลาดเทศบาล 2  เทศบาลนคร 12 12  9 

ตลาดนัดบานกราง 8  8 5 

ตลาดนัดวัดบางทราย 4  4 3 

อําเภอบางกระทุม     

ตลาดบางกระทุม   8 8  8 

ตลาดเนินกุม   6 6  4 

ตลาดนัดเทศบาล 4  4 3 

อําเภอวังทอง     

ตลาดวงัทองสามัคคี   8 8  8 

ตลาดวงัทองใหม   6 6  4 

ตลาดนัดทรัพยไพรวัลย 5  5 2 

ตลาดนัดวัดศรีโสภณ 5  5 2 

อําเภอชาติตระการ     

ตลาดปาแดง 6 6  4 

ตลาดนัดนาตาจูม 3  3 2 

อําเภอนครไทย     

ตลาดนครไทย 8 8  6 

ตลาดนัดบานแยง 2  2 1 

อําเภอเนินมะปราง     

ตลาดเนินมะปราง   6 6  6 

ตลาดนัดบานชมพ ู 2  2 1 

อําเภอบางระกํา     

ตลาดบางระกํา   10 10  9 

ตลาดนัดปลักแรต 3  3 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนสถานที่จาํหนายเนื้อหมูในเขตพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก 

 

จํานวนตลาดนัด 
จํานวนแผง

จําหนาย หมูสด
ท้ังหมด 

ประเภทตลาดสด  
กลุมตัวอยาง 

ประเภท 1 ประเภท 2 

อําเภอพรหมพิราม     

ตลาดพรหมพริาม   10 10  8 

ตลาดวงฆอง   2 2  3 

ตลาดนัดโคงตนตาล 2  2 1 

รวม 139 98 38 102 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญของความปลอดภัยของผูบริโภคเปนเรื่องสําคัญ  

หากไดรับสารเคมีที่ไมพึงประสงคโดยไมรูตัว อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนได ดังนั้น

การศึกษาถึงสถานการณการปนเปอนสารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมูและปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู 

ทัศนคติของผูขายเนื้อหมูเขตพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก จะเปนประโยชนในการหามาตรการและแนวทางในการ

แกปญหาตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย    
1. เพื่อศึกษาสถานการณการปนเปอนสารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมู ที่ขายในตลาดเขตพื้นที่ 
   จังหวัดพิษณุโลก  
2. เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติของผูขายเนื้อหมูที่มีตอการปนเปอนสารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมู ที่ขาย 
    ในตลาดเขตพื้นทีจ่ังหวัดพิษณุโลก  
3. เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติของผูขายเนื้อหมู เขตพื้นที่ 

    จังหวัดพิษณุโลก 

สมมุติฐานของการวิจัย 
ปจจัยสวนบุคคล มีความสัมพันธกับความรู และทัศนคติของผูขายเนื้อหมูในตลาดเขตพื้นที่จังหวัด

พิษณุโลก  

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey Research) โดยใชแบบสอบถามการประเมิน

ความรู และทัศนคติของผูขายเนื้อหมู ที่มีตอการปนเปอนสารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมู และชุดตรวจชุดตรวจ

สารเรงเนื้อแดง (Salbutamol)  
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ประชากร คือ ผูขายเนื้อหมูในตลาดสดประเภท 1 ตลาดนัด และบริษัท ในเขตพื้นที่จังหวัด

พิษณุโลก จํานวน 921 แหง  

กลุมตัวอยาง ผูขายหมูในตลาด เขตพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก การคํานวณขนาดตัวอยางจากสูตรเครซี

และมอรแกน(Krejicie & Morgan)9 ไดจํานวนตัวอยาง 102 สุมตัวอยาง จากนั้น ใชวิธีการสุมอยางงาย 

(Simple random sampling)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบสอบถามการประเมินความรูและทัศนคติของผูขายเนื้อหมู ในเขตพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก ที่

มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค อยูในระดับ 0.93-0.96 แบบสอบถามแบงเปน 2 สวนคือ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา การไดรับการอบรม

เกี่ยวกับเรื่องการคุมครองผูบริโภคทางดานอาหาร แหลงที่มาของเนื้อหม ูและสถานที่จําหนายเนื้อหมู 

สวนที ่2 แบบสอบถามความรูของผูขายเนื้อหมูตอการปนเปอนของสารเรงเนื้อแดง 

สวนที ่3 แบบสอบถามทัศนคติของผูขายเนื้อหมูตอการปนเปอนของสารเรงเนื้อแดง 

             แบบประเมินคาของลิเคิรทสเกล (Likert Scale) 5 ระดับไดแกเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไม

แนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีเกณฑการแบงระดับคะแนนเฉลี่ยออกเปน 3 ระดับ10  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 3.67 - 5.00 หมายถึง ระดับสูง 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 2.33 -3.66 หมายถึง ระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 1.00 - 2.32 หมายถึง ระดับต่ํา 

2. ชุดทดสอบสารเรงเนื้อแดง    ชุดตรวจสารเรงเนื้อแดง (Salbutamol) (B Smart Sci) 11  

ทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 ทดลองใชแบบสอบถาม (Try out) กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ที่เปนผูประกอบการท่ีจําหนาย

อาหาร ในตลาดที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง วิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ไดเทากับ 0.76 ซึ่งถือวา

เปนไปตามเกณฑที่เชื่อถือได12  
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  

ในการศึกษาครั้งน้ี โครงการวิจัยไดผานการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษยวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก (เลขที่อนุมัติ SCPHPL 3/2563-39 ) ขอมูลทั้งหมด 

ผูวิจัยนํา ไปวิเคราะหในการศึกษาเทาน้ัน และขอมูลถูกเก็บเปนความลับโดยไมมีผลกระทบหรือเกิดความ

เสียหายใดๆกับกุลมตวัอยางหรือผูที่เกี่ยวของ 
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การวิเคราะหขอมูล  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแกสถิติเชิงพรรณนา ความถี่  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติวิเคราะหไควสแควส (Chi-square)  โดยกําหนดคาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
ผลการวิจัย 

ขอมูลทั่วไป  

ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูขายเนื้อหมู (n= 102) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน(คน) รอยละ(%) 
เพศ   

ชาย 16 15.7 

หญิง 86 84.3 

อายุ   

20-30 ป 3 2.9 

31-40 ป 4 3.9 

41-50 ป 28 27.6 

51-60 ป 56 54.9 

60 ปขึ้นไป 11 10.7 

Main = 25, Max =65,  Mean =51.67 , SD=8.36  

ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 64 62.8 

มัธยมศึกษาตอนตน  19 18.6 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  9 8.8 

ปวช. 5 4.9 

ปริญญาตรีขึ้นไป 5 4.9 

การไดรับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องการคุมครอง

ผูบริโภคทางดานอาหาร 

  

เคย 9 8.8 

ไมเคย 93 91.2 
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ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูขายเนื้อหมู (n= 102) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน(คน) รอยละ(%) 
เพศ   

ชาย 16 15.7 

หญิง 86 84.3 

อายุ   

20-30 ป 3 2.9 

31-40 ป 4 3.9 

41-50 ป 28 27.6 

51-60 ป 56 54.9 

60 ปขึ้นไป 11 10.7 

Main = 25, Max =65,  Mean =51.67 , SD=8.36  

ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 64 62.8 

มัธยมศึกษาตอนตน  19 18.6 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  9 8.8 

ปวช. 5 4.9 

ปริญญาตรีขึ้นไป 5 4.9 

การไดรับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องการคุมครอง

ผูบริโภคทางดานอาหาร 

  

เคย 9 8.8 

ไมเคย 93 91.2 

แหลงที่มาของเนื้อหมู   

    ตลาด 39 38.2 

บริษัท 3 2.9 

ฟารมในจงัหวัด  40 39.2 

ชาวบานเลี้ยงเอง 20 19.6 

สถานที่จําหนายเนื้อหมู   

ตลาดสด 81 79.4 

ตลาดนัด 21 20.6 
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จากตารางที่ 1 พบวากลุมตวัอยาง จํานวน 102 คน เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 84.3 

การศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 62.8 การไดรับการอบรมใหความรูสวนใหญไมเคยไดรับการ

อบรมความรู รอยละ 91.2 แหลงที่มาของเนื้อหมู มาจากฟารมในจังหวัดมากที่สุด รอยละ 39.2 สถานที่

จําหนายเนื้อหมูสวนใหญตลาดสด รอยละ 79.4  

ตารางท่ี 2 แสดงจํานวน รอยละ และระดับความรูของผูประกอบการจําหนายเน้ือสุกรที่เกี่ยวกับความรูทั่วไป 
ในการจําหนายเนื้อสุกร และการปนเปอนของสารซัลบูทามอลในเน้ือสุกร  

ระดับความรู จํานวน(คน) รอยละ(%) 
ระดับสูง (8 – 10 คะแนน) 8 7.8 

ระดับปานกลาง (6 – 7 

คะแนน) 

56 

54.9 

ระดับต่ํา (0 – 5 คะแนน) 38 37.3 

รวม 102 100.0 

      จากตารางที่ 2 พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางมีความรูของผูประกอบการจําหนายเนื้อสุกรที่เก่ียวกับ

ความรูทั่วไปในการจาํหนายเนื้อสุกร และการปนเปอนของสารซัลบูทามอลในเนื้อสุกร จังหวัดพิษณุโลก อยู

ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 54.9  

 

ตารางท่ี 3  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความรูของผูขายเน้ือหมูตอการปนเปอนของ
สารเรงเน้ือแดง (สารซัลบูทามอล) เขตพื้นท่ีจงหวัดพิษณุโลก  (n= 102) 

ปจจัยสวน
บุคคล 

ความรูของผูขายเนื้อหมูตอการปนเปอนของสารเรงเน้ือแดง 
(สารซัลบูทามอล) จังหวัดพิษณุโลก 

X² 
 
 

  P-value 
ระดับต่ํา 
จํานวน  

(รอยละ) 

ระดับปานกลาง 
จํานวน 

 (รอยละ) 

ระดับสูง 
จํานวน 

 (รอยละ) 
เพศ    

  ชาย 5 (4.9%) 8 (7.8%) 3 (2.9%) 

หญิง 32 (31.4%) 48 (47.1%) 6 (5.9%) 

รวม 38 (36.3%) 56 (54.9%) 9 (8.8%) 0.754 0.686 

อายุ      

20 – 30 ป 0 (0.0%) 3 (2.9%) 0 (0.0%) 
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ตารางท่ี 3   (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล 

ความรูของผูขายเน้ือหมูตอการปนเปอนของสารเรงเน้ือ
แดง (สารซัลบูทามอล) จังหวัดพิษณุโลก 

X² 
 
 

  P-value 
ระดับต่ํา 
จํานวน  

(รอยละ) 

ระดับปานกลาง 
จํานวน 

 (รอยละ) 

ระดับสูง 
จํานวน 

 (รอยละ) 
อายุ      

31 – 40 ป 0 (0.0%) 4 (3.9%) 0 (0.0%) 

41 – 50 ป 8 (7.8%) 12 (11.8%) 8 (7.8%) 

51 – 60 ป 18 (17.6%) 29 (28.4%) 9 (8.8%) 

60 ปขึ้นไป 9 (8.8%) 2 (1.9%) 0 (0.0%) 

รวม 35 (34.3%) 50 (49.0%) 17 (16.7%) 50.139 0.243 

ระดับการศึกษา      

ประถมศึกษา 21 (21.1%) 38 (36.8%) 5 (5.3%) 

มัธยมตน 10 (10.5%) 5 (5.3%) 4 (3.9%) 

มัธยมปลาย 5 (5.3%) 4 (3.9%) 0 (0.0%) 

ปวช. 0 (0.0%) 5 (5.3%) 0 (0.0%) 

ปริญญาตรีขึ้นไป 0 (0.0%) 5 (5.3%) 0 (0.0%) 

รวม 36 (36.9%) 57 (56.6%) 9 (7.9%) 6.635 0.576 

การอบรมเกี่ยวกับ
เ ร่ืองการคุมครอง
ผูบริ โภคทางดาน
อาหาร 

     

เคย 3 (2.9%) 6 (5.9%) 0 (0.0%) 

ไมเคย 35 (34.3%) 50 (49.0%) 8 (7.9%) 

รวม 38 (37.3%) 56 (54.9%) 8 (7.9%) 0.345 0.842 
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ตารางท่ี 3   (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล 

ความรูของผูขายเน้ือหมูตอการปนเปอนของสารเรงเน้ือ
แดง (สารซัลบูทามอล) จังหวัดพิษณุโลก 

X² 
 
 

  P-value 
ระดับต่ํา 
จํานวน  

(รอยละ) 

ระดับปานกลาง 
จํานวน 

 (รอยละ) 

ระดับสูง 
จํานวน 

 (รอยละ) 
แหลงท่ีมาของเนื้อ
หมู 

   9.134 0.331 

ตลาด 0 (0.0%) 35 (34.3%) 4 (3.9%) 

บริษัท 0 (0.0%) 3 (2.9%) 0 (5.3%) 

ฟารมในจงัหวัด 8 (7.8%) 32 (31.4%) 0 (0.0%) 

ชาวบานเลี้ยงเอง 8 (7.8%) 8 (7.8%) 4 (3.9%) 

รวม 16 (15.6%) 78 (76.6%) 8 (7.8%)   

ส ถ า น ท่ี จํ า ห น า ย
เนื้อหมู 

     

ตลาดสด 32 (31.4%) 40 (39.2%) 9 (8.8%) 

ตลาดนัด 8 (7.8.5%) 13 (13.7%) 0 (0.0%) 

บริษัท 0 (0.0%) 3 (2.9%) 0 (0.0%) 

รวม 40 (39.2%) 56 (54.9%) 9 (8.8%) 14.384 0.026* 

*p-value<0.05 

จากตารางที่ 2 พบวา สถานที่จําหนายเนื้อหมูตางกัน (p=.026) มีความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคลกับความรูของผูขายเนื้อหมูตอการปนเปอนของสารเรงเนื้อแดงของผูขายเนื้อสุกร ในจังหวัดพิษณุโลก 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนปจจัยดานเพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, การอบรมความรู, 

แหลงที่มาของเนื้อสุกร พบวาไมมีความสัมพันธกับความรูการปนเปอนของสารเรงเนื้อแดง  
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ตารางท่ี 4  แสดงจํานวน รอยละ และระดับทัศนคติผูประกอบการจําหนายเนื้อสุกรท่ีเกี่ยวกับความรูท่ัวไปใน
การจําหนายเนื้อสุกรและการปนเปอนของสารซัลบูทามอลในเน้ือสุกร ในเขตจังหวัดพิษณุโลก 

ระดับทัศนคติ จํานวน(คน) รอยละ(%) 
ระดับสูง (8 – 10 คะแนน) 62 60.8 

ระดับปานกลาง (6 – 7 คะแนน) 40 39.2 

ระดับต่ํา (0 – 5 คะแนน) 0 0 

รวม 102 100 
        จากตารางที่ 4 พบวา ทัศนคติของผูประกอบการจาํหนายเนื้อสุกรที่เกี่ยวกับความรูทั่วไปในการจําหนาย

เนื้อสุกร และการปนเปอนของสารซัลบูทามอลในเนื้อสุกร จังหวัดพิษณุโลก อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 

60.8  

 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับทัศนคติของผูขายเนื้อหมูตอการปนเปอนของสารเรง
เนื้อแดง (สารซัลบูทามอล) ในเน้ือหมู เขตพื้นท่ีจังหวัดพิษณุโลก 

ปจจัยสวนบุคคล 

ทัศนคติของผูขายเน้ือหมูตอการปนเปอนของสารเรง
เนื้อแดง (สารซัลบูทามอล) จังหวัดพิษณุโลก 

X² P-value 
ระดับปานกลาง 
จํานวน (รอยละ) 

ระดับสูง 
จํานวน (รอยละ) 

เพศ   

0.002 0.961 ชาย 6 (5.9%) 10 (9.8%) 

หญิง 30 (29.4%) 56 (54.9%) 

รวม 36 (39.3%) 66 (64.7%)   

อายุ   21.709 0.477 

20 – 30 ป  (1.0%) 3 (2.9%) 

31 – 40 ป 2 (2.0%) 2 (2.9%) 

41 – 50 ป 9 (8.8%) 19 (18.6%) 

51 – 60 ป 21 (20.6%) 35 (34.3%) 

60 ปขึ้นไป 7 (4.9%) 4 (3.9%) 

รวม 40 (39.2%) 62 (60.8%)   
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ตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับทัศนคติของผูขายเนื้อหมูตอการปนเปอนของสารเรง
เนื้อแดง (สารซัลบูทามอล) ในเน้ือหมู เขตพื้นท่ีจังหวัดพิษณุโลก 

ปจจัยสวนบุคคล 

ทัศนคติของผูขายเน้ือหมูตอการปนเปอนของสารเรง
เนื้อแดง (สารซัลบูทามอล) จังหวัดพิษณุโลก 

X² P-value 
ระดับปานกลาง 
จํานวน (รอยละ) 

ระดับสูง 
จํานวน (รอยละ) 

ระดับการศึกษา   2.773 0.597 

ประถมศึกษา 21 (21.1%) 43 (42.1%) 

มัธยมตน 6 (5.3%) 13 (13.2%) 

มัธยมปลาย 5 (5.3%) 4 (2.6%) 

ปวช. 3 (2.6%) 2 (2.6%) 

ปริญญาตรี

ขึ้นไป 

0 (0.0%) 5 (5.3%) 

รวม 35 (34.3%) 67 (65.7%)   

การอบรมเกี่ยวกับ
เรื่องการคุมครอง
ผูบริโภคทางดาน
อาหาร 

1.694 0.193 

เคย 2 (2.0%) 7 (7.9%)   

ไมเคย 34 (34.2%) 59 (57.9%) 

รวม 36 (34.2%) 66 (65.8%)   
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 

 

ปจจัยสวน
บุคคล 

ทัศนคติของผูขายเน้ือหมูตอการปนเปอนของสาร
เรงเนื้อแดง (สารซัลบูทามอล) จังหวัดพิษณุโลก 

X² P-value 
ระดับปานกลาง 
จํานวน (รอยละ) 

ระดับสูง 
จํานวน (รอยละ) 

แหลงท่ีมาของ
เนื้อสุกร 

  
  

          ตลาด 8 (7.9%) 31 (30.4%) 

5.841 

 

          บริษัท 1 (1.0%) 2 (2.0%) 0.211 

          ฟารมใน

จังหวัด 

33 (10.5%) 7 (6.9%) 

         ชาวบาน

เลี้ยงเอง 

12 (10.5%) 8 (7.9%) 

รวม 54 (52.1%) 48 (47.1%)  

สถานที่จําหนาย
เนื้อสุกร 

   

0.969 

 

0.809 

ตลาดสด 41 (40.2%) 40 (39.2%)   

ตลาดนัด 6 (5.9%) 15 (14.7%)  

รวม 47 (46.1%) 55 (53.9%)   

*p-value<0.05 

จากตารางที่ 5  พบวา เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, การอบรมความรู, แหลงที่มาของเนื้อสุกรและ

สถานที่จําหนายไมมีความสัมพันธกับทัศนคติของผูขายเนื้อหมูตอการปนเปอนของสารเรงเนื้อแดง (สาร

ซัลบูทามอล) จังหวัดพิษณุโลก  

14



 

 

วารสารวชิาการปองกันควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปที่ 9 ฉบับที ่3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

  

ตารางท่ี 6  จํานวน และรอยละของผลการตรวจการปนเปอนสารเรงเน้ือแดง (สารซัลบูทามอล) ในเน้ือหมู  
                 ตลาด เขตพื้นท่ีจังหวัดพิษณุโลก (n=102) 

สถานท่ีจําหนายเน้ือสุกร จํานวนตัวอยาง 
 

ผลการตรวจ รอยละท่ีพบ 
ไมพบ พบ 

         
ตลาด 39 36  0 

บริษัท 3 3  0 

ฟารมในจงัหวัด 40 40  0 

ชาวบานเลี้ยงเอง 20 28 3 2.9 

รวม 102 99 3 2.9 

 จากตารางที่ 6 พบวา ผลการตรวจการปนเปอนของสารเรงเนื้อแดง (สารซัลบูทามอล)ในเนื้อหมู 

สถานที่ขายเน้ือหมูในเขตพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมด 102 ตัวอยาง พบการปนเปอนในตัวอยางเนื้อหมู 

จํานวน 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 2.9 

อภิปรายผล 
การศึกษาสถานการณสารเรงเนื้อแดงปนเปอนในเนื้อสุกร จังหวัดพิษณุโลก พบวาผลการตรวจการ

ปนเปอนของสารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมูของผูขายเนื้อหมูในจังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมด 102 ตัวอยาง พบการ

ปนเปอนในตัวอยางเนื้อสุกร จํานวน 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 2.9 ผูขายเนื้อหมูในจังหวัดพิษณุโลก มีระดับ

ความรูการปนเปอนของสารเรงเน้ือแดงในเนื้อหมูอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 55.3 ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาสถานการณสารเรงเนื้อแดง (เบตาอะโกนิสต) ตกคางในเน้ือสุกรเขตพื้นที่ สระบุรี13 พบวา  

ผูสัมผัสอาหารหรือผูประกอบอาหารของแผงลอยจําหนายอาหาร มีความรู ผานเกณฑ  รอยละ 90 ซึ่งอยูใน

ระดับปานกลาง ผูขายเน้ือหมูในจังหวัดพิษณุโลก มีระดับทัศนคติอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 65.8  

ซึ่งขัดแยงกับงานวิจยัของกุลนรี คําสี และบัญชา ชุติมันตานนท14 ที่พบวาผูสัมผัสอาหารหรือผูประกอบการ 

มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารโดยเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง รอยละ 38.30 เนื่องจาก ศึกษา

กันตางพื้นที่ ระหวางชุมชนเมืองและชนบทขึ้นอยูกับความเอาใจใสในการปรุงและจําหนายอาหารปจจัยของ

แตละบุคคล 
ผูขายเนื้อหมูสวนมากเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 84.3  มีอายุ ระหวาง 51-60 ป   โดยมีคาเฉลี่ย 

51.67 (Mean =51.67, SD=8.36) การศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 62.8  การไดรับการอบรมให
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ความรูสวนใหญไมเคยไดรับการอบรมความรู รอยละ 91.2 แหลงที่มาของเนื้อหมู มาจากฟารมในจังหวัด

มากที่สุด รอยละ 39.2  สถานที่จําหนายเนื้อหมูสวนใหญตลาดสด รอยละ 79.4 
 ความสัมพันธระหวางสถานที่จําหนายที่ตางกันมีความสัมพันธกับความรูการปนเปอนของสารเรง

เนื้อแดงในเนื้อหมูของผูขายเนื้อหมูในจังหวัดพิษณุโลก อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p= .026)  เน่ืองจากการใช

สารเรงเนื้อแดงมีหนวยงานทั้งภาครฐัและเอกชนรวมมือกันรณรงคใหความรูเร่ืองการใชสารเรงเนื้อแดงเปน

อยางดี และมีการออกกฎหมายและขอกําหนดไมตรวจพบสารเรงเนื้อแดงในเนื้อสัตวทุกชนิด  เชน 

พระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหารสัตว 2558 ตามกระทรวงเกษตรและสหกรณหามผูใดผลิตหรือนําเขา 

หรือขาย อาหารสัตวหรือใชวัตถุที่หามใชผสมในอาหารสัตว สวนตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ, อายุ, 

ระดับการศึกษา, การอบรมความรู, แหลงที่มาของเนื้อสุกรไมมีความสัมพันธกับความรูการปนเปอนของ

สารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมขูองขายเนื้อหมูในจงัหวัดพิษณุโลก ในทางตรงกันขาม  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใชของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

แมวาผลของการตรวจสารสารเรงเนื้อแ  ในเน้ือหมูของผูขายเนื้อหมูในจังหวัดพิษณุโลก 

 มีจํานวนนอย แตควรสงเสริมใหผูขายเนื้อหมูในจังหวัดพิษณุโลก มีสวนรวมในการเฝาระวังการปนเปอน

ในอาหาร แมวาความรูของผูขายเนื้อหมูในจังหวัดพิษณุโลกจะอยูในระดับปานกลาง แตควรใหความรูใน

เรื่องของผลกระทบที่สงผลตอสุขภาพเมื่อไดรับสารเรงเนื้อแดง เขาสูรางกายอยาง  
นําผลการวิจัยที่พบวา สถานที่จําหนายกับความรูของผูขายเนื้อหม ูมากําหนดนโยบายสราง

ทัศนคติที่ดีตอผูบริโภค โดยการจดัอบรมใหความรู การใหความรูผานชองทาง สื่อตาง ๆ ในสถานที่ตางๆ 

เพิ่มมากขึ้น 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพผูประกอบการจําหนายอาหารในขอมูลเชิงลึกถึงแหลงที่รับสินคามา

จําหนาย เพื่อที่จะทําการลงเก็บขอมูลจากแหลงจําหนายสินคาโดยตรง และควรมีการขยายการศึกษา  

ใหครอบคลุมสวนอื่น ๆ เชน โรงอาหารในโรงเรียน ศูนยอาหารในหางสรรพสินคา  

กิตติกรรมประกาศ 
 เจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานอาหารปลอดภัย ระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล ทุกแหงในจังหวัด, หนวย

ตรวจสอบคุณภาพอาหารเขตบริการสุขภาพที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ที่ไดใหคําแนะนํา ที่เปนประโยชนในการ

ทําวิจยั และสนับสนุนชุดอุปกรณการตรวจสอบสารปนเปอน 
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ปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
ตําบลนางั่ว  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 

 

จารุณี   กันธุ   พย.บ.   

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนางั่ว     

 

บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงพยากรณ (Predictive research) วัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ และปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลนางั่ว  อําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ  ประชากร คือ ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป  2,729 คน กลุมตัวอยางในการวจิยัครั้งน้ี ไดจากกําหนดขนาด

ของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางเพื่อประมาณคาเฉลี่ยของประชากร ไดกลุม

ตัวอยาง 113 คน ใชแบบสัมภาษณ  วิเคราะหขอมูลโดยใช จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย คาต่ําสุด คาสูงสุด และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความสามารถในการทํานายปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอาย ุดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบหลายข้ันตอน (Stepwise  Multiple Regression Analysis)  

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  (63.72%) อยูในกลุมอายุ 60 – 70 ป 

(65.49%,  = 68.92 , S.D.= 6.69)  สถานภาพสมรส (63.72%) การศึกษาชั้นประถมศึกษา (79.65%) อาชีพ

เกษตรกรรม (50.44%) มีรายไดเฉลี่ยรายเดือนตอครัวเรือน ต่ํากวา 5,000 บาท (76.11%,  = 4,901.33, 

S.D.= 7,731.67)  มีโรคประจําตัว (38.05%)  ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  อยูในระดับสูง 

( = 9.19, SD = 0.872) ทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  อยูในระดับสูง  (92.04%) การมี

สถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การเขาถึงสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ  อยูในระดับ

ปานกลาง  (69.03%) การสนับสนุนทางสังคม อยูในระดับสูง (84.96%) พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ อยูในระดับปานกลาง (53.10%) โดยปจจัยที่รวมทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 

ไดแก การมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพการเขาถึงสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพการมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ  

(β = 1.655, p < 0.001)  ทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  (β = -0.898, p < 0.001)  และความรูเก่ียวกับ

การสงเสรมิสุขภาพ (β = -0.191,  p < 0.022) สามารถอธิบายการผันแปรของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ไดรอยละ 98 
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Predictive factors of health-promoting behavior of the elderly 
Na Ngua Subdistrict, Mueang District, Phetchabun Province 

 

Jarunee  Kunthu  B.N.S 

Na Nua Subdistrict Health Promoting Hospital 

 
Abstract 

This predictive research aimed to study the level of health promotion behaviors in the elderly and 

identify factors predicting health promotion behaviors of them in Na Ngua Sub-district, Mueang District, 

Phetchabun Province. Data were collected from 113 participants by interviewing. The Data were analyzed 

by using number, percentage, mean, minimum, maximum, and standard deviation.  The ability to predict 

factors related to health promotion behaviors of the elderly was analyzed by using Stepwise Multiple 

Regression Analysis. 

The results showed that most samples were female (63.72%), age group between 60 – 70 years 

(65.49%), married (63.72%), with educational level of primary school (79.65%). Most of them were 

farmers (50.44%), with an average monthly income per household of less than 5,000 Bahts (76.11%,  = 

4,901.33, S.D.= 7,731.67), and having other health problems (38.05%). Both knowledge and attitude 

levels of health promotion behaviors of the elderly were high. The health-friendly location, access to 

health-friendly places and having time to promote health were at moderate levels (69.03%) while social 

support was at the high level (84.96%). Scores for health promotion behaviors in the elderly were at 

moderate level (53.10%). The perceived health-friendly location, access to health-friendly places having 

time to promote health (β = 1.655, p < 0.001), attitude level health promotion behaviors of the elderly (β 

= -0.898, p < 0.001), and knowledge level health promotion behaviors of the elderly (β = -0.191, p = 

0.022) were able to predict the health promotion behaviors of the elderly by 98%. 

  

Keyword   health promotion behavior, elderly  
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บทนํา 
ประชากรโลกมีอายุยืนยาวอยางรวดเร็วในป 2020 ทั่วโลกมีประชากรรวม ทั้งหมด 7,795 ลานคน 

โดยมี “ผูสูงอายุ” ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป 1,050 ลานคน หรือ คิดเปนรอยละ 14 ของประชากรทั้งหมด ในป 

2020 อาเซียนมีประชากรรวมทั้งหมด 664 ลานคน อาเซียนมีผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเปนจํานวน 73 ลาน

คน หรือคิดเปนรอยละ 11 ของประชากรทั้งหมด ในป 2563 ประเทศไทยมีประชากรรวม 66.5 ลานคน 

ประชากรสูงอายุของประเทศไทยไดเพิ่มจํานวนขึ้นอยางเร็วมาก  ในป 2513 มีผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป จํานวน

ไมถึง 2 ลานคน แตในป 2563  ผูสูงอายุไดเพิ่มจํานวนเปน 12 ลานคน คิดเปนรอยละ 18 ของประชากร

ทั้งหมด (1) 

สถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย มีสัดสวนที่เพิ่มสูงขึ้นเห็นไดจากอัตราผูสูงอายุมีแนวโนม

เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องทําใหประเทศไทยเปนสังคมของผูสูงอายุแบบสมบูรณ ตามคํานิยามขององคการ

สหประชาชาติ (The United Nations UN) ที่นิยามวาประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนเกิน 

10% หรืออายุ 65 ปข้ึนไป เกิน 7% ของประชากรทั้งประเทศ ถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

(Aging Society) และจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากร อายุ 60 ปขึ้น

ไป เพิ่มเปนรอยละ 20 และอายุ 65 ปขึน้ไป เพิ่มเปนรอยละ 14 และในขณะเดียวกันประชากรวัยแรงงานของ

ไทยที่มีหนาที่เกื้อหนุนดูแลผูสูงอายุก็จะลดลงเชนกัน (2)
  จังหวัดเพชรบูรณ ป 2564 มีประชากรทั้งหมด

ประมาณ 981,940 คน ในจํานวนนี้มีผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 185,182 คน คิดเปนรอยละ 18.85 

ของประชากรทั้งหมด อําเภอเมืองเพชรบูรณ มีประชากรทั้งหมด 205,451 คน มีผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ป

ขึ้นไป 41,317 คนคิดเปนรอยละ 20.11 ตําบลนางั่ว มีประชากรทั้งหมด 9,966 คน มีผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 

ปขึ้นไป 2,729 คนคิดเปนรอยละ 27.38 (3) 

ขอมูลดานสถานะสุขภาพของผูสูงอายุ จําแนกตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน ป 2562 

– 2564 จังหวัดเพชรบูรณ ไดรับการคัดกรอง รอยละ 82.27, 76.02 และ 68.08 ตามลําดับ อําเภอเมือง

เพชรบูรณ ป 2562 ไดรับการคัดกรอง รอยละ 73.08 แบงเปน ติดสังคม รอยละ 97.95 ติดบาน รอยละ 1.63 

ติดเตียง รอยละ 0.42 ป 2563 ไดรบัการคัดกรอง รอยละ 73.78 แบงเปน ติดสังคม รอยละ 97.09 ติดบาน รอย

ละ 2.35 ติดเตียง รอยละ 0.56 ป 2564 ไดรับการคัดกรอง รอยละ 53.45 แบงเปน ติดสังคม รอยละ 97.41 ติด

บาน รอยละ 2.13 ติดเตียง รอยละ 0.46 ตําบลนางั่ว ป 2562 ไดรับการคัดกรอง รอยละ 79.47 แบงเปน ติด

สังคม รอยละ 99.67 ติดบาน รอยละ 0.27 ติดเตียง รอยละ 0.06 ป 2563 ไดรับการคัดกรอง  รอยละ 42.61 

แบงเปน ติดสังคม รอยละ 98.29 ติดบาน รอยละ 1.28 ติดเตียง  รอยละ 0.43 ป 2564 ไดรับการคัดกรอง รอย

ละ 30.96 แบงเปน ติดสังคม รอยละ 98.06 ติดบาน รอยละ 0.89 ติดเตียง รอยละ 1.05 (3)  ขอมูลดาน

พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายตุําบลนางั่ว ป 2564  พบวามีคาดัชนีมวลกาย (BMI)  ระดับ  ผอม รอยละ 8.18 

สมสวน รอยละ 56.79  เริ่มอวน รอยละ 26.97  อวน รอยละ 0.07 ไดรับการคัดกรองภาวะซึมเศรา (2Q)  รอย

ละ 45.05 แบงเปน ปกติ รอยละ 96.67 ผิดปกติ รอยละ 3.33 (3) 
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ปจจัยนํา 
-  ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ   
-  ทัศนคติเก่ียวกับการสงเสรมิสุขภาพ    

ปจจัยเสริม 
แรงสนับสนุนทางสังคม 

จากสถานการณดังกลาวผูวิจัยสนใจศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 

ตําบลนางั่ว อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยประยุกตใชแบบจําลองพรีซีส (PRECEDE Model) ของกรีน 

และกรูเตอร (Green & Kreuter, 2005) และใชกระบวนการที่เชื่อมโยงอยางเปนขั้นตอนเพื่อลดการเกิด

พฤติกรรม ประกอบดวย 1) ปจจยัสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได การศึกษา โรค

ประจําตัว 2) ปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ ทัศนคติเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 3) 

ปจจัยเอื้อ ไดแก การมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การเขาถึงสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การมีเวลาในการสงเสริม

สุขภาพ 4) ปจจัยเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม ไดแก การไดรับคําแนะนําและสนับสนุนในการสงเสริม

สุขภาพของผูสูงอาย ุจากครอบครวั เพื่อนผูสูงอาย ุบุคลากรทางดานสาธารณสุข ผลการศึกษาครั้งน้ีจะใชเปน

ขอมูลที่สําคัญ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาปจจัยที่สงเสริมใหเกิดสุขภาพดีในผูสูงอายุและเปน

แนวทางในการวางแผน การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ และ

สามารถนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหาการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ผูสูงอายุในชุมชนสามารถ

เขาถึงกิจกรรมสงเสริมสุขภาพดานตางๆ ไดอยางครอบคลุมและตอเนื่อง แกไขปญหาผูสูงอายุในกลุมที่มี

พฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพไมด ีใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

   ตัวแปรตน                                                       ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ปจจัยเอ้ือ 
- การมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ  

- การเขาถึงสถานที่ที่เอ้ือตอสุขภาพ  

- การมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ 

 

พฤติกรรมสงเสริมสขุภาพของ

ผูสูงอายุ 
- อาหาร 

- ออกกําลังกาย 

- อารมณ 

ปจจัยสวนบุคคล 
-  เพศ        -  อายุ  -  สถานภาพสมรส 
- อาชีพ    -  รายได -  การศึกษา    
-  โรคประจําตัว    
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพยากรณ (Predictive research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ

พฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุ และปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลนางั่ว  

อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ  ประชากร คือ ผูสูงอายุ อายุ 60 ปขึ้นไป (นับถึง วันที่ 1 มกราคม 2565) ตําบล

นางั่ว อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ จาํนวน  2,729 คน (3)  
เกณฑคัดเขา คัดออก 
เกณฑการคัดเขา ดังนี้ 1. ตองเปนบุคคลที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป 2. ไมมีปญหาทางการไดยิน การมองเห็น 

มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 3. มีความสามารถในการอานออกและเขียนภาษาไทยได 4. ยินดีเขารวมโครงการ

เกณฑการคัดออก ดังนี้ 1.  ผูปวยติดเตียง  2.  กลุมตัวอยางเสียชีวิต หรือยายที่อยูออกจากตําบลนางั่ว อําเภอ

เมือง จังหวัดเพชรบูรณ 

ขนาดของกลุมตัวอยาง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง

เพื่อประมาณคาเฉลี่ยของประชากร (Finite Population Mean) ของ Weyne W.D (1999) (4)   มีสูตรดังนี้  

                                                                                     
 

N = จํานวนประชากร 2,729 คน, n = ขนาดตัวอยาง, σ2 = ความแปรปรวนของการปฏิบัตพิฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของผูสูงอายุ (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.27) ดังนั้น σ2 = 0.07 (วาสนา  สิทธิกัน,  2560),  

Z = สัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น (Confidence coefficient) ไดจากความเชื่อมั่นที่กําหนด (1-α = 95%, α = 

0.05, = 1.96), e = ความกระชับของการประมาณคา (ให e เทากับรอยละ 5)  

 เพื่อปองกันแบบสอบถามไมสมบูรณหรือมีขอมูลสูญหาย (Missing data) ผูวิจัยจึงเพิ่มจํานวน

ขนาดตัวอยางอกี รอยละ 20 ดังนั้นในการวิจยัครั้งน้ีใชกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 113 คน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางโดยใช

วิธีการสุมตัวอยาง โดยจัดทําบัญชีรายชื่อผูสูงอาย ุ60 ปขึ้นไป เรยีงตามอักษรและใชการสุมตัวอยางแบบเปน

ระบบ (Systematic Random Sampling) โดยการกําหนดชวงการสุม (Sampling  Interval)  

เครื่องมือในการวิจัย 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาในครั้งน้ี เปนแบบถามที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน โดย

ทบทวนจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ปรึกษาที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อให

ครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา โดยประยุกตจากการศึกษาของ (วาสนา สิทธิกัน, 2560), (ชนากาน สิงหหลง, 

2557) ซึ่งประกอบดวย 5 สวนคือ  
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สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล จํานวน 7 ขอ  

สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  มีขอคําถาม 

10 ขอ เปนแบบทดสอบใหเลือกถูกผิด  ตอบถูก  1  คะแนน ตอบผิด 0  คะแนน การแปลผลจําแนกเปน 3 

ระดับ ตามแนวคิดการแบงชวงของเบสท (Best, 1977) ดังนี้ มีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  รวม 3 

ดาน ระดับต่ํา (0 - 3.33) ระดับปานกลาง (3.34 - 6.67)  ระดับสูง (6.68- 10.00)  ดานอาหาร ระดับต่ํา (0 - 

1.33)ระดับปานกลาง (1.34 - 2.67) ระดับสูง (2.68-4.00)  ดานออกกําลังกายและดานอารมย  ระดับต่ํา(0 – 1) 

ระดับปานกลาง  (1.01 - 2.00)  ระดับสูง (2.01- 3.00) 

ทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ มีขอคําถาม 10 ขอ  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ  เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ  ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง การแปลผล

จําแนกเปน 3 ระดับ ตามแนวคิดการแบงชวงของเบสท (Best, 1977) ดังน้ี ระดับต่ํา (1 – 2.33)  ระดับปาน

กลาง (2.34 – 3.67)  ระดับสูง (3.68 – 5.00) 

สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ การมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การเขาถึงสถานที่ที่เอื้อ

ตอสุขภาพ การมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ มีขอคําถามทั้งหมด จํานวน 14 ขอ  ลักษณะคําตอบเปนมาตรา

สวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ มากที่สุด มาก  ไมแนใจ  นอย  ไมมีเลย  การแปลผลจําแนกเปน 3 

ระดับ ตามแนวคิดการแบงชวงของเบสท (Best, 1977) ดังนี้ ระดับต่ํา (1 – 2.33)  ระดับปานกลาง (2.34 – 

3.67)  ระดับสูง (3.68 – 5.00) 

สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเสรมิ แรงสนับสนุนทางสังคม มีขอคําถามทั้งหมด จํานวน 

12 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ไดรับเปนประจํา  ไดรับบางครั้ง                         

ไมแนใจ  ไมเคยไดรับ  ไมเคยไดรับอยางยิ่ง   การแปลผลจําแนกเปน 3 ระดับ ตามแนวคิดการแบงชวงของ

เบสท (Best, 1977) ดังนี้ ระดับต่ํา (1 – 2.33)  ระดับปานกลาง (2.34 – 3.67)  ระดับสูง (3.68 – 5.00) 

สวนที่ 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลนางั่ว อําเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบูรณ  โดยมีขอคําถาม จํานวน 8 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 

4 ระดับ ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ  การแปลผลจําแนกเปน 3 ระดับ 

ตามแนวคิดการแบงชวงของเบสท (Best, 1977) ดังนี้ ระดับต่ํา (1 – 2.00)  ระดับปานกลาง (2.00 – 3.00)  

ระดับสูง (3.00 – 4.00) 

การสรางเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
1.  ทดสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (Content Validity) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สราง

ขึ้นไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยเสนอที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อพิจารณาความ

ครอบคลุมของขอคําถามและสอดคลองกับนิยามของตวัแปรที่ศึกษา โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับจุดประสงคแตละขอ และนํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (Index of item- 
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objective Consistency: IOC) โดยมีเกณฑกําหนดมากกวา 0.5 ขึ้นไป (5)โดยทุกขอคําถามมีคา IOC รายขอ

เทากับ 1  

3.  การตรวจสอบหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยนําไปทดลองใช (Try-out)  จํานวน 30 คน เพื่อ

หาขอบกพรอง และนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง ผูวิจัยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีเกณฑกําหนดไมตํ่ากวา 0.7 (5)โดยผลวิเคราะหไดคาความเช่ือมั่นของ

เครื่องมือ ดังนี้ สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  

ทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ การมีสถานที่ที่เอื้อตอ

สุขภาพ การเขาถึงสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ  สวนที่ 4 เปนแบบสอบถาม

เกี่ยวกับปจจยัเสริม แรงสนับสนุนทางสังคม สวนที่ 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ  คาความเที่ยงเทากับ 0.760, 0.755, 0.740, 0.767, 0.730 ตามลําดับ 

จริยธรรมการวิจัย 
 ผูวิจัยไดจัดทําหนังสือขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ เพื่อ

ขอรบัการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย โดยไดรับการอนุมัติรหัสโครงการ สสจ.พช. 2/65-34-7/04/65  

ณ วันที่ 7 เมษายน 2565  

การเก็บรวบรวมขอมูล   
 1.  ผูวิจัยดําเนินการขอเอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมเกี่ยวกับวิจัยในมนุษยเพื่อ

พิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

            2.  ผูวิจัยประสานอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.นางั่ว ในการชวยเก็บ

แบบสอบถามโดยการสัมภาษณผูสูงอายุที่บาน โดยผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา เกณฑการคัดเขา

และคัดออกของกลุมตัวอยาง ช้ีแจงแบบสอบถามในแตละขอคําถามเพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขมีความ

เขาใจตรงกับผูวิจัยและการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง รวมทั้งแจงใหทราบวาขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปน

ความลับโดยไมมีการระบุช่ือ เปนเพียงการลงรหัสเปนตัวเลขเทานั้น และจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อ

นําไปใชประโยชนในการศึกษาและเปนแนวทางในการพัฒนางาน ซึ่งไมสามารถสืบคนไดวาคนใดเปน

ผูตอบแบบสอบถามกอนใหอาสาสมัครลงช่ือในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

              3.  ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความ

ถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับทั้งหมดกอนนําไปวิเคราะห และจัดเก็บไวในที่มิดชิดมีความ

ปลอดภัย ผูอื่นไมสามารถเขาถึงขอมูลที่เก็บรวบรวมได 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 
1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปดวยสถิติเชิงพรรณณา เพื่อใชสําหรับอธิบายปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาต่ําสุด คาสูงสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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2.  วิเคราะหความสามารถในการทํานายปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 

ตําบลนางั่ว อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis)  

ผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 63.72 อยูในกลุมอายุ 60 – 70 ป รอยละ 65.49 (  = 

68.92 , S.D.= 6.69) สถานภาพสมรส รอยละ 63.72 การศึกษาช้ันประถมศึกษา รอยละ 79.65 อาชีพ

เกษตรกรรม (ทําไร ทําสวน ทํานา) รอยละ 50.44 มีรายไดเฉลี่ยรายเดือนตอครัวเรือน ต่ํากวา 5,000 บาท รอย

ละ 76.11 (  = 4,901.33, S.D.= 7,731.67) มีโรคประจาํตัว รอยละ 38.05 (ตาราง 1) 

ตาราง  1  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล (n = 113) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
1. เพศ   

    ชาย 41 36.28 

    หญิง 72 63.72 

2. อายุ    

    60  -  70 ป 74 65.49 

    71  -  80 ป 31 27.43 

    80 ป ขึ้นไป 8 7.08 

   (  = 68.92 , S.D.= 6.69, Min= 60  , Max= 88  )   

3. สถานภาพสมรส   

    โสด 6 5.31 

    สมรส 72 63.72 

    หมาย / หยา / แยก 35 30.97 

4. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับ   

    ไมไดเรียน 10 8.85 

    ประถมศึกษา 90 79.65 

    มัธยมศึกษาตอนตน / ปวช. 2 1.77 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวส. 7 6.19 

    ปริญญาตร ี 4 3.54 

 

ตาราง  1  (ตอ) 
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ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
5. ปจจุบันทานประกอบอาชีพหลัก   

    ไมไดทํางาน 36 31.86 

    เกษตรกร (ทําไร ทําสวน ทํานา) 57 50.44 

    คาขาย 5 4.42 

    รับจาง 9 7.96 

    รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 6 5.31 

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว (บาท)    

    ต่ํากวา 5,000  86 76.11 

    5,001   – 10,000 13 11.50 

    มากกวา 10,000 ขึ้นไป  14 12.39 

    (  = 4,901.33, S.D.= 7,731.67, Min=600, Max= 48,000)   

7. โรคประจําตัว   

    ไมม ี 70 61.95 

    มี  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 43 38.05 

      โรคเบาหวาน    22    19.47 

      โรคความดันโลหิต    44    38.94 

      ภาวะไขมันในเลือดสูง         12    10.62 

      โรคเกี่ยวกับระบบกลามเนื้อและกระดูก    12    10.62 

      โรคหัวใจและหลอดเลือด     1    0.88 

      โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร     4    3.54 

      อื่นๆ (หอบหืด, ไทรอยด)    12    10.62 

 

ระดับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุอยูในระดับสูง  (  = 9.19, SD = 0.872) และ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุรายดานทุกดาน อยูในระดับสูง ดานอาหาร (  = 3.65, SD = 0.531) 

ดานออกกําลังกาย (  = 2.59, SD = 0.545) ดานอารมณ (  = 2.94, SD = 0.277)  (ตาราง 2) 
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ตาราง 2  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับ

ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ (n = 113) 

ระดับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ    SD แปลผล 
พฤติกรรมดานอาหาร  (เต็ม 4 คะแนน) 3.65 0.531 ระดับสูง 

พฤติกรรมดานออกกําลังกาย (เต็ม 3 คะแนน) 2.59 0.545 ระดับสูง 

พฤติกรรมดานอารมย (เต็ม 3 คะแนน) 2.94 0.277 ระดับสูง 

รวมทุกดาน (เต็ม 10 คะแนน)    9.19 0.872 ระดับสูง 

   

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อยูในระดับสูง รอยละ 92.04 และทัศนคติ

เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุรายดาน พบวา ดานอาหาร อยูในระดับสูง รอยละ 96.56 ดานออก

กําลังกาย อยูในระดับสูงและระดับปานกลาง รอยละ 49.56 ดานอารมณอยูในระดับสูง รอยละ 86.73  

(ตาราง 3) 

 

ตาราง 3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอาย ุ (n = 113) 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 

ระดับสูง               
(3.68 - 5.00)    

จํานวน /รอยละ 

ระดับปานกลาง   
(2.34 – 3.67) 

จํานวน /รอยละ 

ระดับต่ํา  
(1  - 2.33)   

จํานวน /รอยละ   
ดานอาหาร 109 (96.56) 4 (3.54) 0 

ดานออกกําลังกาย 56 (49.56) 56 (49.56) 1 (0.88) 

ดานอารมย 98 (86.73) 15 (13.27) 0 

รวม 3 ดาน 104 (92.04) 9 (7.96) 0 

( = 4.16, S.D.= 0.374, Min= 3.2 , Max= 5.0) 
  

 ระดับการมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การเขาถึงสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การมีเวลาในการสงเสรมิ

สุขภาพ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.03 รองลงมาเปนระดับสูง รอยละ 21.24 และระดับต่ํารอยละ 9.73  

(ตาราง 4) 
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ตาราง 4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การ

เขาถึงสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพ การมีเวลาในการสงเสรมิสุขภาพ  (n = 113) 

ระดับการมีสถานท่ีท่ีเอื้อตอสุขภาพ การเขาถึงสถานที่ท่ีเอื้อตอ
สุขภาพ การมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ 

จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับต่ํา              (1.00 – 2.33)     11 9.73 

ระดับปานกลาง  (2.34 – 3.67)      78 69.03 

ระดับสูง               ( 3.68 - 5.00)    24 21.24 

(= 3.17 , S.D.= 0.65, Min= 1.21 , Max= 4.64)   

 

ระดับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง รอยละ 84.96 รองลงมาเปนระดับปานกลาง รอยละ 14.16 และ

ระดับต่ํา รอยละ 0.88 (ตาราง 5) 

ตาราง 5   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการสนับสนุนทางสังคม  (n = 113) 

ระดับการสนับสนุนทางสังคม      จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับต่ํา              (1.00 – 2.33)     1 0.88 

ระดับปานกลาง  (2.34 – 3.67)      16 14.16 

ระดับสูง               (3.68 – 5.00)    96 84.96 

(= 4.22 , S.D.= 0.491 , Min= 2.33 , Max= 4.92)   

 

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 53.10 และพฤติกรรม

สงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุรายดาน พบวา ดานอาหาร อยูในระดับสูง รอยละ 53.98 ดานออกกําลังกาย อยู

ในระดับต่ํา รอยละ 67.25 และดานอารมณอยูในระดับปานกลาง  รอยละ 40.71 (ตาราง 6) 
ตาราง 6  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ
(n = 113) 

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ของผูสูงอายุ 

ระดับสูง               
(3.01-4.00)    

จํานวน /รอยละ 

ระดับปานกลาง   
(2.01 – 3.00) 

จํานวน /รอยละ 

ระดับต่ํา  
(1.00 - 2.00)   

จํานวน /รอยละ   
ดานอาหาร 61 (53.98) 52 (46.02) 0 

ดานออกกําลังกาย 4 (3.55) 33 (29.20) 76 (67.25) 

ดานอารมย 27 (23.89) 46 (40.71) 40 (35.40) 

รวม 3 ดาน 50 (44.25) 60 (53.10) 3 (2.65) 

( = 2.99, S.D.= 0.436, Min= 1.63 , Max= 4.13) 
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การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน (Stepwise  Multiple Regression Analysis) พบวา มี

ตัวแปรทํานายที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการ ไดแก การมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพการเขาถึงสถานที่ที่เอื้อตอ

สุขภาพการมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ ทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  และความรูเกี่ยวกับการ

สงเสรมิสุขภาพ  สามารถรวมทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตําบลนางั่ว อําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ ของกลุมตัวอยางไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถ

อธิบายการผันแปรของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ไดรอยละ 98  ตัวแปรทํานายที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ มากที่สุด คือ การมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพการเขาถึงสถานที่ที่เอื้อ

ตอสุขภาพการมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ (β = 1.655, p < 0.001) รองลงมา คือ ทัศนคติเกี่ยวกับการ

สงเสรมิสุขภาพ  (β = -0898, p < 0.001)  และ ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ (β =   -0.191,  p < 0.022) 

ตามลําดับ (ตาราง 7) 

ตาราง 7  แสดงการวิเคราะหความสามารถในการทํานายปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของกลุม

ตัวอยาง  (n = 113) 

ตัวแปรทํานาย b Beta t p-value 
การมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพการเขาถึงสถานที่ที่

เอื้อตอสุขภาพการมีเวลาในการสงเสริมสุขภาพ 

0.052 1.655 57.410 <0.001 

ทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ -0.105 -0.898 -33.038 <0.001 

ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ -0.092 -0.191 -11.282 <0.001 

Constant(a) = 0.171      R square = 0.985   Adjusted R square = 0.985 

F = 1432.070            p-value < 0.001 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย แบงออกเปน 2 สวน  คือ พฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุ และปจจัย

ที่สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอาย ุ ดังตอไปนี้  
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ของกลุม

ตัวอยาง อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 53.10  อาจเนื่องจาก ตัวชี้วัด ขอ 4 ของกระทรวงสาธารณสุข ตาม

แผนบูรณาการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยผูสูงอายุ 2557 – 2566 ที่กําหนดวารอยละ 80 ของผูสูงอายุไดรับการ

พัฒนาทักษะทางกายและใจ โดยแนวคิดการสงเสริมสุขภาพดวยหลัก 3 อ ประกอบดวย 1) อ:อาหาร 2) อ:

ออกกําลังกาย และ 3) อ:อารมณ จึงเปนทางเลือกหนึ่งในการนํามาประยุกตใชในการสงเสริมสุขภาพใหกับ

ผูสูงอายุ    ตําบลนางั่ว มีวิธีการดําเนินงานที่คลายคลึงกับพื้นที่อื่นตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
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โดยไดเริ่มดําเนินการจดัการอบรมใหความรู ประชาสัมพันธใหความรู ผานสื่อตางๆ เชน แผนพับ โปสเตอร 

ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุดานรางกายและจิตใจตามแนวคิดหลัก 3 อ เปนแนวคิดที่เขาใจงาย 

สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในบริบทของผูสูงอายุแตละบุคคล โดยผูสูงอายุสวนใหญมีความเขาใจเนื่องจาก

ผานประสบการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพตามแนวคิดหลัก 3 อ และควรมีการจัดกิจกรรม

เพื่อเปนการรวมกลุมผูสูงอายุใหเกิดการแลกเปล่ียนรวมกัน ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในชุมชน

เพื่อใหทุกชวงวัยไดเกิดการปฏิสัมพันธกันในชุมชน(6) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริรัตน จําปเรือง, 

ปริทรรศน วันจันทร, พัชรินทร ดวงตาทิพย (7) พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อยูในระดับ

ปานกลาง  และสอดคลองกับการศึกษาของ Park Young-Sook (8) พบวา ดานพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

คะแนนเฉลี่ย 2.89 

 
ปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ 

พบวาการมีสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพการเขาถึงสถานที่ที่เอื้อตอสุขภาพการมีเวลาในการสงเสริม

สุขภาพ มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  (β = 1.655, p < 0.001) ซึ่งสอดคลองกับทฏษฎี

แบบจําลองพรีซีส (PRECEDE Model) ของกรีนและกรูเตอร (2) ปจจัยเอื้อเปนปจจัยที่อาศัยอิทธิพลจาก

สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลใหเกิดพฤติกรรมโดยตรง เปนปจจัยสนับสนุนหรือยับยั้งใหเกิดหรือไมใหเกิด

พฤติกรรมของบุคคล  ประกอบดวยสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ การเขาถึงแหลงบริการไดสะดวก รวมทั้ง

ทรัพยากรตางๆ (2) ผูสูง อายุที่มีฐานนะมีการเขาถึงบริการสุขภาพ โดยมีการจัดหาอุปกรณอํานวยความ

สะดวก ผูสูงอายบุางสวนเขาถึงกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชุมชนโดยรัฐ(6) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

ชนาการ  สิงหหลง (9) พบวา ปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ไดแก หมูบานมีศูนยบริการ

สุขภาพ ความสะดวกในการเดินทาง   
  ทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  (β =  -0.898, 

p < 0.001) ซึ่งสอดคลองกับทฏษฎีแบบจําลอง พรซีีส (PRECEDE Model) ของกรีนและกรูเตอร (10) ที่อธิบาย

วาปจจยันําดานทัศนคติเปนปจจัยภายในตัวบุคคลในระดับพุทธิพิสัยที่มีอิทธิพลกระตุนหรือช้ีนําใหเกิดการ

แสดงพฤติกรรมสุขภาพออกมา ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณที่ไดจากการเรียบรูของแตละ

บุคคล ซึ่งสวนใหญแลวมักจะไดรับจากการใหความรูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และการสรางคานิยมที่บุคคล

ไดรับทั้งในทางตรงและทางออมหรือจากการเรียนรูดวยตนเอง ปจจัยดังกลาวน้ีอาจจะชวยเหลือขัดขวาง

ยับยั้งการเกิดหรือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมก็ไดแลวแตระดับและทิศทางของปจจยั (10) อาจเนื่องมาจาก

ผูสูงอายุตําบลนางั่ว สวนใหญจะใหความสําคัญและใสใจในการดูแลตนเอง และภาคสวนตางๆ ก็เขามามี

บทบาทในการสนับสนุนสงเสริมเผยแพรความรู จึงทําใหมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับทัศนคติเกี่ยวกับการ

สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  ของกลุมตัวอยางภาพรวมของกลุมตัวอยางสวนใหญ อยูในระดับสูง รอยละ 

92.04  แตอาจเนื่องมาจากตําบลนางั่วขาดการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ จากสถานการณ

การระบาดของโรคโควิด 19 อาจทําใหผูสูงอายุที่มีทัศนคตสิูงมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตํ่ากวาผูสูงอายุที่มี
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ทัศนคติต่ํากวา  ซึ่งขัดแยงกับการศึกษาของ ชนาการ  สิงหหลง (9) พบวา ทัศนคติเรื่องการสงเสริมสุขภาพอยู

ในระดับปานกลาง  ไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ   

 ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ (β = -0.191,  p 

< 0.022) ซึ่งสอดคลองกับทฏษฎีแบบจําลอง พรีซีส (PRECEDE Model) ของกรีนและกรูเตอร (10) ที่อธิบาย

วาปจจัยนําดานความรูเปนปจจัยภายในตัวบุคคลที่มีอิทธิพลกระตุนหรือชี้นําใหเกิดการแสดงพฤติกรรม

สุขภาพออกมา ความรูเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณที่ไดจากการเรียบรูของแตละบุคคล ซึ่งสวนใหญ

แลวมักจะไดรับจากการใหความรูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และการสรางคานิยมที่บุคคลไดรับทั้งในทางตรง

และทางออมหรือจากการเรียนรูดวยตนเอง (10) อาจเนื่องจากตําบลนางั่ว มีการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุโดยการบูรณาการอยางมีสวนรวมกับทุกภาคสวนในพื้นที่  มีการจัดการอบรมใหความรู 

ประชาสัมพันธใหความรู ผานสื่อตางๆ เชน แผนพับ โปสเตอร ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตาม

แนวคิดหลัก 3 อ จึงทําใหผูสูงอายุตําบลนางั่ว มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ของกลุมตัวอยางภาพรวม กลุมตัวอยางสวนใหญ อยูในระดับสูง  แตอาจเนื่องมาจากสถานการณ

การระบาดของโรคโควิด 19 ทําใหตําบลนางั่วขาดความตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ  ซึ่งขัดแยงกับการศึกษาของ วาสนา สิทธิกัน (11) พบวา ผูมีความรูระดับดีมีพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพมากกวาผูมีความรูตํ่า  และขัดแยงกับการศึกษาของ ชนาการ  สิงหหลง (9) พบวา ความรูเรื่องการ

สงเสรมิสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  ไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุ    
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. จากการศึกษา พบวา ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  มีผลตอ

พฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุ  จึงควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการดําเนินงานผูสูงอายุที่ตอเนื่อง  

เพื่อใหผูสูงอายไุดทบทวนความรูและตระหนักถึงความรับผิดชอบในการสงเสรมิสุขภาพของตนเอง  รับรูถึง

ประโยชนของการสงเสรมิสุขภาพทั้งดานรางกายและจติใจ  

2. ควรมีการสงเสริมสนับสนุนใหมสีถานที่และวัสดุอปุกรณในการจดักิจกรรมใหผูสูงอายุไดออก

กําลังกายที่เหมาะสมกับวัย  จดัใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลการดูแลสุขภาพกับเพื่อนในกลุมวัยเดียวกัน 

3.  ควรจัดกิจกรรมเชิงรุก เชน การเยี่ยมบานผูสูงอายุที่ไมสะดวกในการเดินทาง เพื่อผูสูงอายุจะ

ไดรับการดูแลสุขภาพรวมทั้งการสงเสริมสนับสนุนการมีสวนรวมของเพื่อนผูสูงอายุ และครอบครัวในการ

ดูแลผูสูงอายุ  ทําใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาเชิงกึ่งทดลองเพื่อพัฒนาเปนรูปแบบหรือโปรแกรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ

2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพจัดสนทนากลุมเร่ืองปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ เพื่อถอดบทเรียนและสรุปผลมาใชประโยชนตอการดูแลสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอาย ุ
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หมายเหต ุ
 

ผูวิจัยไดวิเคราะหความสามารถในการทํานายปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุดวย

สถิตถิดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  (Enter Multiple Regression Analysis) ของกลุมตัวอยาง พบวาผล

การศึกษาไมแตกตางกับการ วิเคราะหแบบ  Stepwise  
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The Effect of Training Programs on Knowledge, 

Confidence and Ability to Use COVID-19 Self-Antigen Test Kit 

in Village Health Volunteers Sawankalok District, Sukothai Province 
 

Preeyawat Rittirussamee, MD. 

Sawankhalok Hospital. 
 

Abstract 

            This quasi-experimental research aimed to study the effect of training program on 

knowledge, confidence, and ability for village health volunteers in Sawankalok district, Sukothai province 

to use COVID # 19 self-antigen test kit from 1 June # 31 August 2022. The total of 47 village health 

volunteers were enrolled in this study and divided into two groups by simple random sampling method (23 

participants in video training program and 24 in simulation practice program. The data collection tools for 

pre- and post- trainings included questionnaire, knowledge test, confidence rating scale, and observational 

standard checklist. Data were analyzed by descriptive statistics and inferential statistics using FisherMs 

Exact Test and T # Test. The results of study showed no difference in scores of knowledge, confidence 

and practice after training between two group. However, knowledge scores and confidence rating scale 

after trainings were significantly increased among both groups. Knowledge scores and confidence rating 

scale among video training group showed the T value of -5.52- (< 0.01) and -2.26- (0.03), respectively. 

Knowledge scores and confidence rating scale showed T value of -5.02- (< 0.01) and -2.14- (0.04), 

respectively.  In conclusion, both simulation and video training helped the village health volunteers to 

increase knowledge, confidence to follow the steps on using self ATK correctly.  

 

Keywords: COVID-19 self-antigen test kit, Training Result, Village health volunteers  
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� 2019 /9�"0
,
���ก=

 (0������� 1) 

����(�[+ 1 ,��
*	����^��,�(�*��)�
ก��\]ก�� ���(�	���['.��['.��1�)�(ก	�)

���ก�
�.�
���'��+��[�[

��\�Z �	�ก	�)

���ก�
�.�
���'ก��������-�.��� 

 �[�[��\�Z (N=23) 

�0���� (���'	�) 

������-�.��� (N=24) 

�0���� (���'	�) 

��
�0����  

(���'	�) 

T-

Value 

P -

Value 


�"� # �� (Mean ±SD) 50 ±7.93 51.5 ±8.74  -1.62(a)  
,�*  
  AV�� 
  ��"  

 
21 (91.30) 
2 (8.70) 

 
16 (66.67) 
8 (33.33) 

 
10 (21.28) 
37 (78.72) 

 
0.51(b) 
0.61(b) 

 
0.61 

�2/��ก��*.ก�� 
  ��21�*.ก�� 
  ��$"�*.ก�� 
  
�/�*.ก�� 

 
8 (34.78) 
12 (52.17) 
3 (13.04) 

 
9 (37.50) 
10 (41.67) 
5 (20.83) 

 
17 (36.17) 
22 (46.80) 
8 (17.02) 

0.51(b) 
 
 
 

 
0.70 
 


���� 
  :�=:/9��2ก
�
���� 
  ���'9������:� 
  �9�5�" 
  ,ก�0�ก� 

 
0 
9 (39.13) 
1 (4.35) 
13 (56.52) 

 
3 (12.50) 
5 (20.83) 
7 (29.17) 
9 (37.50) 

 
3 (6.38) 
14 (29.79) 
8 (17.02) 
22 (46.80)  

0.19(b)  

-0.90 

��2��ก���(8�9��/0��' 
  :�=,�" 
  1 - 2 ���+� 
  3 - 4 ���+� 
  ��กก�=� 4 ���+� 

 
10 (43.48) 
4 (17.39) 
5 (21.74) 
4 (17.39) 

 
9 (37.50) 
10 (41.67) 
2 (8.33) 
3 (12.50) 

 
19 (40.43) 
14 (29.79) 
7 (14.89) 
7 (14.89)  

0.58(b)  
0.72 
 
 
 

��2��ก���(
��� 
  :�=,�" 
  
$���"/9�"�@��>/ 
  ��/���*
( 
  ���6ก�� power point 
  ��$�0�?���0� 

 
15 (65.22) 
7 (30.43) 
0 
1 (4.35) 
0 

 
18 (75.00) 
2 (8.33) 
3 (12.50) 
0 
1 (4.17) 

 
33 (70.21) 
9 (19.15) 
3 (6.38) 
1 (2.13) 
1 (2.13) 

0.92(b)  
0.56 

** (a) = T-Test, (b) = Fisher's Exact Test 
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6�2A����@�ก��
���B�"8
ก��=����6ก��
���/9�"�3�
��/�

��*
( �26

�����>9 (T value -5.52, P value < 0.01) �26

�������
8' (T value -2.26, P value 0.03) 

,����5.+

"=����
�"�@���V����1�0� ���=��2A�=��ก=

6�2A����@�ก��
���B�"8
ก��=����6ก��
�����$�0

�?���0� �26

�����>9 (T value -5.02, P value < 0.01)  �26

�������
8' (T value -2.14, P value 0.04) 

,����5.+

"=����
�"�@���V����1�0�,�=
ก�
 (0������� 2) 

����(�[+ 2 ���(�	ก�����!���1Z�	!��������
����1�)�(ก)�� e 1	�(ก���.�
2�'��ก	�)

���ก�


�.�
���'��+��[�[��\�Z�	�2�'��ก	�)

���ก�
�.�
������-�.��� 


���ก�
�.�
 ก)���.�
 1	�(�.�
 T - Value P - Value 


���/9�"��/���*
( 
- �26

�����>9 

       -      �26

�������
8' 

 
2.17 ±1.23 
2.13 ±0.75 

 
3.43 ±1.04 
2.70 ±0.82 

 
-5.52(a) 
-2.26(a) 

 
<0.01 
0.03 


�����$�0�?���0� 
- �26

�����>9 
- �26

�������
8' 

 
2.67 ±1.49 
2.00 ±0.98 

 
3.88 ±1.15 
2.67±1.05 

 
-5.02(a) 
-2.14(a) 

 
<0.01 
0.04 

** (a) = T-Test, (b) = Fisher's Exact Test 

 

'�กก����,���2A(,���"�,��"��2A�=�� 2 ก��=�/9�" Independent T- Test  ���=��26

�����>9 

�26

�������
8'5
�4>9
���A���
����2A�=�� 2 ก��=�:�=60ก0=��ก�

"=����
�"�@���V����1�0� A���
���

�26

, ���"�����>9ก��=����6ก��
���/9�"�3�
��/���*
( ( 3.43 �26

 ) ก��=����6ก��
�����$�0�?���0� 

( 3.88 �26

 ) �26

�������
8'ก��=����6ก��
���/9�"�3�
��/���*
( ( 2.70 �26

 ) ก��=����6ก��


�����$�0�?���0� ( 2.67 �26

 ) �26

0��5�+
0

�?���0�8�9��/0��' ก��=����6ก��
���/9�"�3�
��/�

��*
( ( 8.96 �26

) ก��=����6ก��
�����$�0�?���0� ( 8.67 �26

 ) (0�������3) 
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�*��.�
  

�	!������
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 ��1�)�(ก	�)
�*��.�
���'��+��[�[��\�Z

�	�ก	�)
�.�
������-�.��� 

 �[�[��\�Z 

(!)��f	[+') 

������-�.��� 

(!)��f	[+') 

T - Value P-Value 

�26

ก=


���     
  �26

�����>9 
  �26

�������
8' 

2.17 ±1.23 
2.13 ±0.75 

2.67 ±1.49 
2.00 ±0.98 

-1.23(a) 
0.51(a) 

0.22 
0.61 

�26

A���
��� 

  �26

�����>9 

  �26

�������
8' 

 
3.43 ±1.04 
2.70 ±0.82 

 
3.88 ±1.15 
2.67 ±1.05 

 
-1.37(a) 
0.11(a) 

 
0.18 
0.92 

�26

0��5�+
0

�?���0� 8�9��/
0��' 

8.96 ±0.88 8.67 ±1.09 1.00(a) 0.32 

** (a) = T-Test, (b) = Fisher's Exact Test 

 '�กก����,���2A(0��5�+
0

�?���0�8�9��/0��'���=���+��
�ก��=������1
=�
4�,�3�
���,������

ก@�A
/6�2�����1��+�
��ก��(A���8�9��
:/9
"=��1>ก09
��9
"�2 100 ���=��26

5�+
0

�?���0�8
ก��

6A"=:�9ก��/,�3�
,กE������=�0��'8
����'�>ก
"=��1>ก09
��/"8A9���"/9�����4��4
��/9�
8
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9
" 5 ���+� 8
60=�259��5
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59
���:/9�26




9
"�����/ ,�3�

@�����,���2A(����1�0����=���+��
����6ก��ก��
���:�=60ก0=��ก�
 (0�������4) 

����(�[+ 4 !�����-�.�����
,������ก����������������)	�,������ 

,������ก���-�.��� 

�0���� (���'	�) �-�.���Y*ก���( 

P - value ��+��[�[��\�Z  

(N=23) 

� � �� � � -� .� �� 

(N=24) 

1. ,0��"��1�
���6�2
��ก��( ,��/���'�B���(  
2. 
@�:�9ก��/�=�
/>/y�� �
/8
�>'�>ก �����.ก ½ 1.� ¾ 
�+� 
3. A��
���"/9��8A9���4��4
��/9�
8
�>'�>ก ��ก��2,�-
��ก��
�9�|  
"=��
9
" 5 ���+� 8
60=�259��5
�'�>ก 
4. 8�=:�9ก��/,59�:�8
A�
/
+@�"�  
5. '�=��
:�9ก��/6�2
+@�"�8A9,59�ก�
 
6. A��
�
:�9ก��/8

+@�"�
"=��
9
" 15 ���+��=��ก�����59��A�
/  
7. ��/z�
+@�"� A"/
+@�"����2A"/ '�ก
�+
'��,�����
�� 

23 (100.00) 
23 (100.00) 
14 (60.87) 
 
22 (95.65) 
17 (73.91) 
17 (73.91) 
23 (100.00) 

23 (95.83) 
19 (79.17) 
13 (54.17) 
 
24 (100.00) 
18 (75.00) 
21 (87.50) 
23 (95.83) 

1.02(b) 
0.06(b) 
0.42(b) 
 
0.98(b) 
0.52(b) 
0.30(b) 
1.02(b) 
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(N=23) 

� � �� � � -� .� �� 
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8. �
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24 (100.00) 
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8.67 ±1.19 
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** (a) = T-Test, (b) = Fisher's Exact Test 
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Effectiveness evaluation of insecticide spraying to control  

Of Aedes aegypti of local administration in Health Region 2 
 

Saowanee Deemoon Ph.D. Nanthida Khamsri BS.c Thanika  namawong B.Sc. Panuwat Yodkome 
Office of Disease Prevention and Control 2, Phitsanulok Province 
 

Abstract 

The purpose of this study was to assess the effectiveness of insecticide spraying in the control 
Aedes mosquitoes of local administrative organizations (LAO) in Health Area 2, in 2020. This study was 
conducted by choosing villages with dengue fever outbreaks for five consecutive years. The efficacy of 
sprayers was assessed by observing and recording in the spraying form. The results showed all spraying 
team members were employee position and 66.67% of them had more than five years of experience. Most 
employees had never trained for insecticide spraying. However, they learnt from their mentors. Their 
insecticide spraying techniques were correct, despite the proper management of the residual sprayed in the 
container (66.67%). Moreover, all staffs did not use appropriate self-protection equipment. The efficacy of 
insecticide spraying by using bioassay test has been evaluated in the following areas: Moo 6, Saen Tor 
Subdistrict, Nam Pat District, Uttaradit Province; Moo. 9 Nong Yang Toi Subdistrict, Si Thep District, 
Phetchabun Province; and Moo. 2, Mae Ramat Subdistrict, Mae Ramat District, Tak Province. At 24 
hours, Aedes mosquitoes were observed to have a mortality rate of 98.89%, 60.00% and 99.20%, 
respectively, suggesting that Uttaradit and Tak provinces were somewhat effective in spraying 
insecticides, while Phetchabun was unsuccessful. This could be because most houses were relatively 
exposed and there was not enough insecticide spraying. Hence, they were unable to spray the insecticides 
thoroughly, making it impossible to completely get rid of Aedes mosquitoes. 

Keywords : Effectiveness, Insecticide spraying, Aedesa egypti, Local government organization 
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"�������� (Knock down)  
5.5 
1�"����9�7�)

ก6�กก��-�.)*)"��?�>?
ก��'��9"�"������.
�) '��9"�)/�"
91�7��
10%�)"?�/

�1������
91�7��
-�/����A�/?
ก�� 
5.6 4�"7��� 24 ������� 
��61�
�
"�����,�"@
��/�
-,>�.7��� -�.�1�
��7�
�,��,�" )��
�9 


�,��,�"@
�"�� = (61�
�
"��,�"/61�
�
"��'���"�'��"�) × 100  
 
6. ก����'���.7(-�.-��;� 
 6.1 
��61�
�
"�����-,>�.ก��7����>
���'��� 30 
��� -�.
��61�
�
"��,�"4�"7������'��9"�"�� 24 
������� �1�
��
�,��,�" 
 6.2 ?
ก���)�
�'���"�'��"� </���
�,��ก��,�"�.7�>�� 5 <8� 20% ?7/�����>�
�,��,�"6��� �)"
?�/�*,� Abbott formula6-�.</�
�,��ก��,�"��กก�>� 20% ,/
��1�ก���)�
�?7�> 
 
Abbott formula=  
 
7. ก����"��
;� 
 ��"��

�,��,�"' ���"@
�"������)�
�,/
�A�>
/
"ก�>��/
"�. 90 -�)��>����'������?�/�>
������
'@/�@/
,�����ก1�7
)-�.����.���$�;�?
ก��ก1�6�)"����"5 
 

% ,�"@
�"������)�
� - % ,�"@
�"��'���"�'��"� 

         100 - % ,�"@
�"��'���"�'��"� 
X 100 
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

8. @/
61�ก�)?
ก��28ก�� 
 61�
�
�/�
����)�
�ก���>
���'���
�6A�>'�>�ก�
 '
=�
�6�กก���>
'���������A@/'�=
)

ก?
��2�� 
100 '�,� �
��/�
;*/�}�" 
�6��61�
�
�/�
A�>'�>�ก�
 
 

�ก��IJกK� 

 

1.����L��#��T�����	��	
������ 
ก����.'��
��.���$�4��;*/����1�ก���>
���'��� ���>�'�:
'�2��"��9�7�),1�-7
>��*ก6/��
��(ก��

���7���>�
�/
�<��
 �/
"�.100.00 ����.��ก���(�>
���'�����กก�>� 5 �� �/
"�. 66.66 -�.A�>'�"'@/����
ก��
���ก���>
���'��� �/
"�. 100.00 �)"'��"
�*/6�ก���'��9"��

��
 ,������� 2 

 
 ������� 2 ����L��#��T�����	��	
������ 

��U�#กKU�
��	����� ������ 

1.��I 
 ��" 100.00 
 7O��    0.00 
2.  %�HQ	�� 

 ������ก��    0.00 
 �*ก6/��
��(ก�����7���>�
�/
�<��
 100.00 
 
��.    0.00 
3. ���
�ก��U�$��	ก����	 (��) 
 1-3  16.67 
 3-5 16.67 
 >5  66.66 
4. '@/����ก��
���ก���>
'��� 
 '�" 0.00 
 A�>'�" 100.00 

 

2. ����L��#กK�ก����	
������ 
 ก����.'��
��ก�.ก���>
'��� ?
)/�
,>��z A)/-ก> ก��',��"��=9
��� ����'7��.��@
��>����
 '���
�P���,���
 �����*/'�=�
�ก���>
 '�>
 �
�)ก���>
 @/
�P���,�ก>

ก��?�/��
 ��$�ก���>
 �����<)1�'
�
ก��A)/
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 


">��<*ก,/
�'7��.�� "ก'�/
ก��6�)ก�����'������'7�=
�>
?
<�� ����P���,�<*ก,/
��/
"�. 66.67 �1�7���
�����*/'�=�
����'���-�.ก���	
�ก�
,��'
� ���>�;*/�>
���'����������*/'�=�
����'��� '�>
 ��ก��
>�
 ��ก���
@�)���'��������<�
ก�=�
���'������?�/A)/ ;�����'���A)/
">��<*ก,/
� -,>"��@�)'�=�
�ก���	
�ก�
,
'
� 
���>�A�>?�>7
/�ก�ก�	
�ก�
���'���-�>
,��1�7����	
�ก�
���'���<���=
"��A�>?�/
��ก��(�	
�ก�
'��"� A�>
?�>�
�'�/��*� �/
"�. 100.00 -�.?�>��)�>
���'��� 66.67 )��,������� 3 
 
 ������� 3 ����L��#กK�ก����	
������ 

�#กK�ก����	
������ ������ 

ก��� �����NO	�����	 

 ',��"� 100.00 
 A�>',��"� 0.00 
W�����������#	�X��# ���	�Q���
� 

 '7��.�� 100.00 
 A�>'7��.�� 0.00 
�����L���N���ก����	 

�����<�
ก�
�)ก���>
A)/ 
 <*ก,/
� 100.00 
 A�><*ก,/
� 0.00 
����X��# �ก��	�W���	 

 ,��6�
�'��=�
��>
ก>

?�/��
 100.00 
 A�>,��6�
�'��=�
��>
ก>

?�/��
 0.00 
����ก����	 

ก��ก1�7
)�=9
���'�	�7��" 
 '7��.�� 100.00 
 A�>'7��.�� 0.00 
'��
��ก���>
 
 <*ก,/
� 100.00 
 A�><*ก,/
� 0.00 
������
������=9
���'�	�7��" 
 ��
����� 100.00 
 A�>��
����� 
 

0.00 
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

 ������� 3 ����L��#กK�ก����	
������ ( ��) 

 

�#กK�ก����	
������ ������ 

�����,����'������?�/ 
 '7��.�� 100.00 
 A�>'7��.�� 0.00 
��$�)��'��=�
�'�=�
?�/'��x6 
 <*ก,/
� 100.00 
 A�><*ก,/
� 0.00 
��ก��6�)ก�����'������'7�=
�>
?
<�� 
 <*ก,/
� 66.67 
 A�><*ก,/
� 33.33 
��ก���1������.
�)'��=�
��>
7���ก��?�/��
 
 �1� 100.00 
 A�>�1� 0.00 
�����L���N���
������H��ก���Y��ก#	 #���� 

A)/
>�
 ��ก���@�)���'��� 
 
>�
 100.00 
 A�>
>�
 0.00 
�����<�
ก�=�
���'������?�/A)/ 
 <*ก,/
� 100.00 
 A�><*ก,/
� 0.00 

�,��;�����'��� 
 <*ก,/
� 100.00 
 A�><*ก,/
� 0.00 
��$�ก��;�����'��� 
 <*ก,/
� 100.00 
 A�><*ก,/
� 0.00 
?�>7
/�ก�ก�	
�ก�
���'��� 
 ?�> 0.00 
 A�>?�> 
 

100.00 
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�ก�
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 ������� 3 ����L��#กK�ก����	
������ ( ��) 

 

� ������ 

?�>��)�>
���'��� 
 ?�> 66.67 
 A�>?�> 33.33 
?�>-�>
,��1�7����	
�ก�
���'��� 
 ?�> 0.00 
 A�>?�> 100.00 
?�><���=
"�� 
 ?�> 0.00 
 A�>?�> 100.00 
?�/
��ก��(�	
�ก�
'��"� 
 ?�/ 0.00 
 A�>?�/ 100.00 
?�>7��ก 
 ?�> 100.00 
 A�>?�> 0.00 
?�>�
�'�/��*� 
 ?�> 0.00 
 A�>?�> 100.00 

 

3. ก��������	���
����
�ก����	�����������ก��ก����
��	�������	����W��	ก�������������� 
ก����.'��
��.���$�;�ก���>
'����)"��$� Bioassay test �)"�1�ก���)�
�@�.���
��(ก��ก��
�

�>�
�/
�<��
)1�'
�
ก���>
���'���?
7�*>�/�
�����;*/�}�"A@/'�=
)

ก �)"��)'�=
ก 3 -7>� �=
7�*>��� 6 ,1���
-�
,
 
1�'4

91���) 6��7��)
�,�)�,<(�>
7�
ก���
�)"?�/ Deltramethrin 1% w/v
�,���>�
���'���ก��

91���
)�'y� 1:79 7�*>��� 9 ,1���7

�">���
" 
1�'4
2��'�� 6��7��)'����*��(�>
7�
ก���
�)"?�/ 
Deltramethrin 0.5% w/v 
�,���>�
���'���ก��
91���
)�'y� 1:9 7�*>��� 2 ,1���-�>�.��) 
1�'4
-�>�.��) 
6��7��),�ก�>
|
"�.

��)"?�/ Deltramethrin 0.5% w/v 
�,���>�
���'���ก��
91���
)�'y� 1:9 ���>� 7�*> 
6 -�
,
 
1�'4

91���) 6��7��)
�,�)�,<( 
�,��ก��,�"@
�"����"��� 24 ������� '�>�ก���/
"�. 98.89 y8��<=
�>�
ก���>
'�������.���$�;������<ก1�6�)"����"A)/ (,������� 4) 7�*> 9 ,1���7

�">���
" 
1�'4
2��'�� 
6��7��)'����*��( 
�,��ก��,�"@
�"����"��� 24 ������� '�>�ก���/
"�. 60.00  ,�1�ก�>��/
"�. 90 y8��<=
�>�ก��
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�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
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�>
'���"��A�>����.���$�;� A�>�����<ก1�6�)"����"A)/��
������=9
���(,������� 5) -�.7�*>��� 2 ,1���-�>
�.��) 
1�'4
-�>�.��) 6��7��),�ก 
�,��ก��,�"@
�"����"��� 24 ������� '�>�ก���/
"�. 99.20 y8��<=
�>�ก��
�>
'�������.���$�;������<ก1�6�)"����"A)/ (,������� 6) 

 
 ������� 4 
�ก���$
�����
����
�ก����	
������Q�L���� 6  %���H
	 � �%��!�	O%���$ \#�Q�#$�� �$� �� 

 

���	Q�#���� \%�	�	�������$
�� 

( #�) 

\%�	�	���
�� ( #�) ������� 24 W#��]�� 

60 	��� \%�	�	 �� ( #�) �# ��ก�� �� (%) 

1 75 74 75 100.00 
2 75 75 75 100.00 
3 75 74 74 98.67 
4 75 75 75 100.00 
5 75 75 74 98.67 
6 75 75 73 97.33 
7 75 75 75 100.00 
8 75 72 72 96.00 
9 75 68 73 97.33 

10 75 75 75 100.00 
11(Control) 75 0 75 0 
12(Control) 75 0 75 0 

7��"'7,� 61�
�
"�� 25 ,��,>
 1 ก�� �/�
 1 7���?�/ 3 ก�� -�.Control 2 7��� ,���*>�=
ก���)�
����'���
ก1�6�)-��� �1�
�ก���,�),>

1��)"-��� ก����������� �� 25575 
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�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
 # $�
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 ������� 5 
�ก���$
�����
����
�ก����	
������ Q�L����9  %���Q	��������� �%��!�I����� \#�Q�#$

��W��L�U� 

 

���	Q�#���� \%�	�	�������$
�� 

( #�) 

\%�	�	���
�� ( #�) ������� 24 W#��]�� 

60 	��� \%�	�	 �� ( #�) �# ��ก�� �� (%) 

1 75 42 40 66.67 
2 75 20 16 26.67 
3 75 12 30 50.00 
4 75 52 48 80.00 
5 75 4 4 6.67 
6 75 50 46 76.67 
7 75 4 14 23.33 
8 75 38 42 70.00 
9 75 60 60 100.00 

10 75 60 60 100.00 
11(Control) 75 0 0 0 
12(Control) 75 0 0 0 

7��"'7,� 61�
�
"�� 25 ,��,>
 1 ก�� �/�
 1 7���?�/ 3 ก�� -�.Control 2 7��� ,���*>�=
ก���)�
����'���
ก1�6�)-��� �1�
�ก���,�),>

1��)"-��� ก����������� �� 25575 
 
 ������� 6 
�ก���$
�����
����
�ก����	
������ Q�L���� 2  %���H������$ �%��!�H������$ \#�Q�#$ �ก 

 

���	Q�#���� \%�	�	�������$
�� 

( #�) 

\%�	�	���
�� ( #�) ������� 24 W#��]�� 

60 	��� \%�	�	 �� ( #�) �# ��ก�� �� (%) 

1 75 74 74 98.67 
2 75 73 73 97.33 
3 75 75 74 98.67 
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�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
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���� 2565 

 ������� 6 
�ก���$
�����
����
�ก����	
������ Q�L���� 2  %���H������$ �%��!�H������$ \#�Q�#$ �ก 

 

���	Q�#���� \%�	�	�������$
�� 

( #�) 

\%�	�	���
�� ( #�) ������� 24 W#��]�� 

60 	��� \%�	�	 �� ( #�) �# ��ก�� �� (%) 

4 75 73 75 100.00 
5 75 73 75 100.00 

6(Control) 75 0 0 0.00 
7(Control) 75 0 0 0.00 

7��"'7,� 61�
�
"�� 25 ,��,>
 1 ก�� �/�
 1 7���?�/ 3 ก�� -�.Control 2 7��� ,���*>�=
ก���)�
����'���
ก1�6�)-��� �1�
�ก���,�),>

1��)"-��� ก����������� �� 25575 
 
����-�.
4����";� 
 ���A@/'�=
)

ก ��"����"'�:
��7.
1���� )��
�9
ก�����������A@/'�=
)

ก?7/����.���$�4�� 
,/
�������"����"?7/A)/;� y8��ก���>
���'���'�:
��,�ก���1���O?
ก��������ก���.��)@
����

��(ก���ก��
��>�
�/
�<��
��������1���O?
ก���	
�ก�
���������-�.'6/�7
/�����>
���'����>�
?7O>
��,1�-7
>��*ก6/�� y8����ก6.�P���,���
7��"7
/���� '����"
�
�>
" 
�6�1�?7/@�)'��
�� ����'���"���O?

ก���>
'���7 )��
�9
ก����.'��
��.���$�;�ก���>
'���@
�
��(ก���ก��
��>�
�/
�<��
 68��������1���O

">��"��� '�=�
?7/ก��������"����7.����.���$�;� 7�กก���>
A�><*ก��$��1�?7/"����7.A�>,�" -�.�����<)=9

,>
���'���A)/ �
)��/
�ก��ก��28ก��@
� Paeporn et al.8 ������>�"����")=9
,>
���'��� ?
6��7��)�������
)��
�9
ก��28ก��
�968�A)/�1�ก����.'��
��.���$�;�ก���>
���'���@
�
��(ก���ก��
��>�
�/
�<��
?
)/�

��ก�. -�.��.���$�;�ก���>
���'���������"����";�ก��28ก����ก�.ก���>
���'��� ���>�;*/�>
���'���
'�:
'�2��"��9�7�),1�-7
>��*ก6/�� �/
"�.100.00 ����.��ก���(�>
���'�����กก�>� 5 �� �/
"�. 66.66 
-�.A�>'�"'@/����ก��
���ก���>
���'��� �/
"�. 100.00 �)"'��"
�*/6�ก���'��9"��

��
��ก�.ก���>
'��� 
?
)/�
,>��z A)/-ก> ก��',��"��=9
��� ����'7��.��@
��>����
 '����P���,���
 �����*/'�=�
�ก���>
 '�>
 
�
�)ก���>
 @/
�P���,�ก>

ก��?�/��
 ��$�ก���>
 ���>������<)1�'
�
ก��A)/
">��<*ก,/
� �)"�>

��
�������ก7�����'�=

 -,>"�����>����7�����'�=

�>
A�>����7/
�ก��6�)ก�����'������'7�=
�>
?
<�����
�P���,�<*ก,/
��/
"�. 66.67 �1�7��������*/'�=�
����'���-�.ก���	
�ก�
,��'
� ���>�;*/�>
���'����������*/
'�=�
����'��� '�>
 ��ก��
>�
 ��ก���@�)���'��� �����<�
ก�=�
���'������?�/A)/ ;�����'���A)/
">��<*ก,/
� 
-,>"��@�)'�=�
�ก���	
�ก�
,
'
� ���>�A�>?�>7
/�ก�ก�	
�ก�
���'��� -�>
,��1�7����	
�ก�
���'��� <���=

"�� A�>?�/
��ก��(�	
�ก�
'��"� A�>?�>�
�'�/��*� �/
"�. 100.00 -�.?�>��)�>
���'��� �/
"�. 66.67 
�
)��/
�ก��ก��28ก��@
� ก
�-ก/� ".
*� -�.��.7 ����1�ก��28ก����.���$�4��ก���>
'���@
�
��(ก�
���7���>�
�/
�<��
 y8��'6/�7
/�����>
���'���'�:
'�2��"��9�7�) ,1�-7
>��*ก6/�� �/
"�. 69.00 �>�
?7O>A�>
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3 ก�
"�"
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���� 2565 

'�"A)/���ก��
���'ก��"�ก��ก��?�/'��=�
��>
 -�.���'��� �/
"�. 71.43 ��ก�.?
ก��',��"�,��-�.'�=
ก?�/
���)�
��ก��(,>��z ก>

�>
 '��
�� -�.��ก�.?
ก��;�����'��� ���������<?
ก���1�
��
�,��
�>�
;�����'���,>

91���
)�'y�
"*>?
�.)���
?�/ �/
"�. 95.20 

ก��?�/���'���?
ก��ก1�6�)"����"�������1���O
">����ก?
ก��������ก���.��)@
����
A@/'�=
)

ก )��
�9
ก���)�
���.���$�;�ก��?�/���'����)" Bioassay test 68�������61�'�:
'�=�
�)�
�
;�@
����'���?
ก��������"����" '�>
 ก��28ก��@
� Mohd Ngesom et al.9 �1�ก����.'��
;�ก��������
"����")/�"ก��)�กA@>"����" (Mosquito Home System ) '���"�'��"�?
7/
��)�
�-�.4���
�� y8��'�:
ก��
)�ก?7/"����"�����A@> -�.ก�ก"��,��',x���"A�>?7/

ก�*>4�"

ก 7�=
���;�����'��� (Mosquito Home Aqua) 
-�.�>�;�,>
"��,��',x���"?7/ ���A@>
/
"�� '�:
7��
 7�=
��;�,>
@
�)@
���ก"����" '�:
ก��������
"����"A�>?7/'����@89
 ก��28ก��
�9�)�
���.���$�;�ก���>
���'���?
ก��������"����" ���
��(ก��ก��
�
�>�
�/
�<��
)1�'
�
ก���>
���'���?
7�*>�/�
�����;*/�}�"A@/'�=
)

ก 61�
�
 3 -7>� �=
 7�*>��� 6 ,1���-�

,
 
1�'4

91���) 6��7��)
�,�)�,<(�>
7�
ก���
�)"?�/ Deltramethrin 1% w/v 7�*>��� 9 ,1���7

�">���
" 

1�'4
2��'�� 6��7��)'����*��( �>
7�
ก���
 �)"?�/ Deltramethrin 0.5% w/v -�.7�*>��� 2 ,1���-�>�.��) 

1�'4
-�>�.��) 6��7��),�ก �>
|
"�.

��)"?�/ Deltramethrin 0.5% w/v ���>�
�,��ก��,�"@
�"����"
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Factors Predicting to the Success of Tuberculosis Work 

under the Policy Hospital in Health Region 8, Udon Thani 
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Province Campus, Thailand                                                                                                                                                                                                        
Abstract  
 Public health in Thailand has been fighting with tuberculosis (TB) and implementing the National 
Tuberculosis Strategic Plan since 2017. Meanwhile, Health Region 8, Udon Thani has implement 
effective TB. The purpose of this research was to study and predict factors associated with the success of 
TB policy at the hospital level in Health Region 8, Udon Thani. We developed a questionnaire to collect 
data in 2022 with a confidence level of 0.840. The population included 88 tuberculosis clinic staff at 
government hospitals in 7 provinces that were responsible for TB work. We did the purposive sampling of 
88 participants, while 71.59% of them responded. We conducted an analysis using the multiple regression 
analysis, stepwise method with statistical significance at 0.05. The result shows that the evaluation 
management, motivation, resource management, and the leadership had the strength of the relationship (R 
R2 of 60.80%, 87.50%, 54.40%, and 45.60%, respectively. The results of the research can be used in the 
administration, planning, and resource management of public health.   
Key words:   Performance Evaluation Management, Leadership, Motivation, Resource Management,  
  Success of Tuberculosis Work 
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����ก�" (Body Mass Index: BMI)   <18.50 kg/m2  �7
"�3  63.3  
4�กก������
����ก�����
��4�"'7��17
8�-�B?�'7
�0����������.ก��"�'7
�ก��1��8��17
8�31��8��1�� 
�����9�.�A4��
������.�\
�������8�-�B?��6�:�ก��-9�.
�
��
������  :���
���������-�43�-�@[/�
��$�����'  ��3.�*5�""��5�6��:07�9���
��4�"���������D
�0�8����
��4�"
�W8�3.'1��',�����  8  
�-�$�
�
��:���
�������������3���$�,��D
�6��8:
��
"��$*��1�+��
������8/6���1�   :07��4�"4?��
D4���43�7
/� 
�@44�"���-7�
ก�����/����
�?��/��'7
���43�-�
�1��8��.�\
/��'7
���.ก��"�ก��ก�����/����
 D
����� 
.47�/
7�������
�ก��������349�����"�����?��
�443�����B�9�
�"�����9�.�A4��
������ 
 -��
�W
4�ก'7
�0��9�D/7����B?��B�
ก���+�@[/���
������  :�ก�3�����1����4�กก�������� 
�	
�ก�
��ก�����5�6��
16
�B�
ก���+8�3:������9�.�A4��
������  ก��*?ก�����W�
�W43�9�D/7����B?��@44�"
�9�
�"�����:�16
�����9�.�A4��
�������?��43.�\
��3�"�
+D
ก��
9�5���3"�ก1+8�3D�7D
��
������ 
2. ���H ��I���J 
     .�C�
�9�
�"�@44�"�����:�16
�����9�.�A4��
������1��
�"��" D
����"���� .'1��',��
���  8  
�-�$�
� 
3. ��� �LM�	ก���L��� 

ก�����/��ก����3.��
:���
�����B�"�ก��+�����9�.�A4��
������, 8��40�D4�����B�"�ก��+
�����9�.�A4��
������, ก�����/������"�ก������B�"�ก��+�����9�.�A4��
������, ก��.�\
:07
9�
�����B�"�ก��+�����9�.�A4��
������ 
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4. ก���P	��L#�	ก���L��� 
 1��8��17
     1��8��1�� 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5. ������ก���L��� 
 '
�.'1���.ก��"�ก��ก��6�1��
"6��  *?ก��D
ก��6�.47�/
7�������
�ก������1��.ก�2+��-.'7�D
.'1
���:�-�
�'
�  .'1��',�����  8  
�-�$�
�  7 4��/��- (�ก�
��, 
���
�, .�", �?�ก��, /

���",

�-�$�
�8�3/

�����9�,0) D
�� 2565 ก��6�1��
"6��5-7��4�กก����6�1��
"6��8��.4�34�49�
�
 88 �
 
6. �L$
#���	L	ก���L��� 

 �S�P��ก���L���   .�����.���3/+.�C�
�"�ก��+   (Predictive Analytical Study)     
 ��IT�ก�   �C
 .47�/
7�������
�ก������ (TB Clinic) ��349�����"����,����E49�
�
  88  �
   D

.'1���:�-�
���
������'
�.'1��',�����   8  
�-�$�
�  (11)   ก� ����������  ก��6�1��
"6��5-7��4�กก����6�
1��
"6��8��.4�34�   (Purposive   Sampling)  �-"*?ก����W���3��ก�49�
�
  88 �
  �
�ก�UJ��#��V�  

:07���:�-�
���
������D
����"����, :07���:�-�
���
������  ������3��� 2565, -9���19�8/
6�/�C
5�6
-9���19�8/
6�'7����ก����.�C

, /�ก.�\
'7����ก����.�C

 �C
 '7����ก����.�C

��ก�3-����W
8�3"�
 
"
�.�\
:07.'7��6��1
�8���
�B�� �ก�UJ��#��ก  5�6�6�8���
�B��1
�ก���.�C�
:6�
ก��1�-1��
49�
�
  1 ���W�, .ก�-./1�-7�
ก����3��
��
/�C
-7�

C�
D

��+ก�'
�:071
�8���
�B��/�C
1
� 
8���
�B��5�6���D
�6�
������-./A
'
�1��8��17
 ก��� �Lก��WXกY� .ก�-����3��-'
�-��ก�7�� 
/��".-C

/�C
1
�8���
�B��
7
"ก�6��7
"�3 50 
   6.1 ���Z����Z��
��TV�	ก���L���  .��C�
��C
���D�7D
ก����4�"D
���W�
�W �C
 8���
�B�� (Questionnaire) 
���:07��4�"��w
�'?W
4�กก��*?ก��.
ก�����
��4�"���.ก��"�'7
� ����ก��3.�\
�9�B�����"��-  6 �6�
 -��
�W �6�
��� 
1  '7
�0�����5�'
�:071
�8���
�B�� 49�
�
 7 '7
, �6�
��� 2  '7
�0�����5�D
ก��-9�.
�
��
���
�ก������ 
49�
�
 14  '7
 : ��1��8��1��49�
�
  1 1��8�� �����9�.�A4��
������ �C
 1��.�'�6�. ���":���
������  
(Cure  rate)  �� 2560 - 2564, �6�
��� 3  ������-./A
-7�
ก�����/��ก����3.��
:���
  49�
�
 30 '7
, �6�

��� 4 ������-./A
-7�
8��40�D4 49�
�
 30  '7
, �6�
��� 5  ������-./A
-7�
ก�����/������"�ก�49�
�
  30 
'7
 8�3�6�
��� 6 ������-./A
-7�
ก��.�\
:07
9� 49�
�
 30 '7
 �-"�6�
��� 3 - 6 : ��1��8��17
ก����4�".�\


ก��.�\
:07
9�  (X91 B?� X120) 

�����9�.�A4��
������  

8��40�D4  (X31 B?� X60) 

ก�����/��ก����3.��
:���
  (X1 B?� X30) 
 

ก�����/������"�ก� (X61 B?� X90) 
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ก��1
�������-./A
ก��1�-��
D4 5 �3-�� (1 -5 Likert Scale) ��ก��3'
�8���
�B��.�\
��1���6�
  
Rating  Scale   8�6�.�\
  5  �3-��  -��
�W  �38

  1 �38

 �3-��������-./A
 ./A
-7�"
7
"�����-  �38

 
2 �38

 �3-��������-./A
 ./A
-7�"
7
" �38

 3 �38

 �3-��������-./A
 ./A
-7�"��
ก��� 
�38

  4 �38

 �3-��������-./A
 ./A
-7�"��ก �38

  5 �38

 �3-��������-./A
  ./A
-7�"��ก
�����- 
 6.2 ก����[	����Z����Z��L���  
       6.2.1  *?ก��.
ก��� 19�����
��4�"8�3���"�
��
$+ D
��3.�* 16����3.�*  �9�ก��ก9�/
-
ก�
�8
���-4�ก.
ก���/��
��4�"���.ก��"�'7
� 1����1B���3���+ ก������
����ก������5-74�ก�@[/�ก6


�9���4�" 4�ก
�W
��7��8���
�B��������3-����W
'
�1��8�� ก����.���3/+ก��B-B
".���.�7
1��1��8��17

8�38��1��
"06D
  Interval Scale  '?W
5� (12)  :07��4�"ก9�/
-1��8��17
8�31��8��1���3-�� Interval Scale   
                    6.2.2  
9��6��8���
�B�������7��D/7�����?ก��1��4.�C�
��������.�C�
����./��3��8�3����
B0ก17
�'
�8���
�B�� 8�3.�

:07��������w� 5 �6�
 (-7�
���1�-.�CW
8�3���"�ก���3��-, -7�
��'
*?ก��, -7�
*?ก��*��1�+ 8�3-7�
��'����"�*��1�+*?ก��) 1��4�
�����B0ก17
� ����.���"�1��'
�
.
CW
/� 8�3������
�����'
�.
CW
/����38

8�3/��6�-��
������
-��7
�   (Index of  Item Objective 
Congruence : IOC)  �-".�C
ก'7
�9�B��������6�1�W�816 0.50 - 1 
9���D�7D
ก���9���4�"  (13)  :�'7
�9�B�����6�.ก�
  
0.50  ��ก'7
 
       6.2.3  ก���-�
�D�78���
�B�� (Try Out) ก����3��ก����5�6D�6ก��6�1��
"6�� 30 �
�-�
�
ก��.47�/
7�������
�ก����������"��������
D
4��/��-'

8ก6
8�34��/��-
��������� /��6�����
.�C�
���
-7�"�01������3���$��
���� ��

��� �-�
�.��C�
��C
���3�6�
8�3��ก�6�
17
����6�
���� 0.75 
'?W
5� (13) :��6�����.�C�
���
8���
�B�� �6�
��� 3 -7�
ก�����/��ก����3.��
:���
.�6�ก�� 0.827 �6�
��� 
4  -7�
8��40�D4.�6�ก�� 0.753 �6�
��� 5 -7�
ก�����/������"�ก�.�6�ก�� 0.761  8�3�6�
��� 6 -7�
ก��.�\

:07
9�.�6�ก��  0.763 �6�����.�C�
���
1��8����ก-7�
  0.840 
 6.3  ก���ก���������V��S� 
 .กA�'7
�0�-7�"��$��6�4-/��".�\
/
���C
,�"

ก5�"��ก��6�1��
"6�� :071
�8���
�B��43�6� 
4-/��"1
�ก���5-7���5�����"+�6��.-C

ก�ก���� - ���/���  2565 .�C�
5�6��ก���6�.
ก���1
�ก��� 
���W���� 1  :07��4�"431�-1��-7�"��$��6�8���
�B����-D/�65�"��ก��6�1��
"6��
�ก���W�  :�ก����4�"5-7.กA�'7
�0� 
8���
�B�����49�
�
��W���W
 63  �
 ��-.�\
�7
"�3 71.59 '
�49�
�
ก��6�1��
"6����W�/�-  
 6.4  ก���L����I\J�V��S�  �B�1����D�7D
ก����.���3/+'7
�0��B�1�8�� Linear  Regression ก����.���3/+
B-B
"�/��0� ��"'7
D
1��8��17
D�7���8ก���9�.�A4�0��9�/���ก����.���3/+/�'7
�0�����B�1��-"
��-.�C
ก1��8���"�ก��+ก��B-B
"�/��0�.���.�7
8��'�W
��
5- 43��-.�C
ก1��8���"�ก��+���6�
�/�����
$+16
1��8��1���0������-.'7�D
��ก��ก6

 4�ก
�W
กA��-1��8��ก��6�1��8�����5�65-7
"06D
��ก��

s t

2
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-7�"ก����-.�C
ก8��ก7��/
7�8�3กA43�-�
�1��8�����
"06D
��ก��-7�"ก����-.�C
ก8��B
"/��� �-"
��-.�C
ก:���
���$���ก'�W
1

4
ก�6�5�6��1��8�����B0ก��-

ก4�ก��ก��8�35�6��1��8�����B0ก
9�.'7�
��ก��
�ก ก�3��
ก��กA43"�1��� (12)   
 6.5  ��L�$���ก���L���        '


���1�ก�9���4�"D
�
��"+4�ก�9�
�ก��
��$�����'4��/��-�ก�
�� 
.�'���  SKN  REC 2022 - 016    ��
�������
�  20  ก�ก����  2565       
7.  
�ก���L��� 
 ก��*?ก����4�".�C�
�9�
�"�@44�"�����:�16
�����9�.�A4��
������ :�ก��*?ก�� '7
�0�����5�
�"�. ���"  
40.06 ��  (S.D. =   8.788)   .�*/[���7
"�3 69.80   .�*��"�7
"�3 30.20   �B�
,���06��ก�����-�7
"�3  
55.60  
�"�ก���|���1���
���ก��. ���"  17.19  ��  (S.D. =  10.468) �3-��ก��*?ก���0���-���[[�1���7
"�3  
87.30 -9���19�8/
6���"��
����ก���7
"�3  52.40  ��������"�����7
"�3  42.90  �6�. ���":���
������ 
(Cure  rate) �� 2560 - 2564   83.60 8�3��"5-716
.-C

. ���"  33,646.90  ���16
.-C

  (S.D. =  13,258.309) 
 :�ก��*?ก��  ก�����/��ก����3.��
:���
�����
��$���16
�����9�.�A4��
������  -��1������� 1 
������
� 1  �6������3���$���/�����
$+B-B
"�/��0�8��'�W
1

1��8��ก�����/��ก����3.��
:���
  

���P�����ก��J b S.E.bi β t p-value 

Constant 49.951 4.136  12.077 .000* 
ก����L\���#��X#���H ��I���J          

ก��"
����
�"��""��$*��1�+������  (X7) 1.943 .406 .419 4.783 .000* 
1�W�.�	�/��"��1B���3���+�6��ก�
D
��3�9���
  (X19) 1.654 .358 .435 4.624 .000* 
D�7:� Cure  rate  ��.�\
.�	�/��"��
D


��1  (X26) .883 .309 .247 2.861 .006* 
ก�I��	ก�����ก����I��L	
�ก���aL���L��	      

��+ก����/����
���ก����
������-7�"8
���� .589 .258 .201 2.286 .026* 
�|���1���
���:��1'?W
��. ��3  (X8)      
4�-/�"���ก������������6��ก��.,���ก�  (X10) 1.035 .428 .211 2.419 .019* 
\��ก�ก�UJ�	ก����I��L	
�ก���aL���L��	      
��/��ก.ก�2+��-.4
D
ก����3.��
:���
������  (X22) 1.335 .440 .277 3.035 .004* 
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������
� 1 �6������3���$���/�����
$+B-B
"�/��0�8��'�W
1

1��8��ก�����/��ก����3.��
:���
(16
) 
���P�����ก��J b S.E.bi β t p-value 

ก����I��L	�	���        
��3.��
�B�
ก���+D
�����3��� ���
.��ก.-C

  (X21) .662 .278 .220 2.385 .021* 

  * p< .05      R =   .780, R Square =  .608,  Adjust R Square =  .558,    F = 35.481:  p-value = 0.0001 
Durbin-Watson = 1.618, Residual  Mean = 0,   4�ก1�������6� 1��8��17
 X7  X19  X26  X8  X10  X22  X21  
�����B�9�
�"�����9�.�A4��
������  5-7�7
"�3 60.80  (R Square =  .608) :07��4�"4?�5-7
9��6������3���$��
'
�1���9�
�"��.'�"
.�\
��ก���9�
�"   ��ก���"�ก��+D
�0��38

��1�E�
  -��
�W 
  Z�   =    .419Z7  + .435Z19 + .247Z26 + .201Z8 + 211Z10 + .277Z22 + .220Z21       (1) 
 :�ก��*?ก��8��40�D4�����
��$���16
�����9�.�A4��
������ -��1�������  2 
������
� 2   �6������3���$���/�����
$+B-B
"�/��0�8��'�W
1

1��8��8��40�D4 

���P�����ก��J b S.E.bi β t p-value 

Constant 52.147 2.346  22.231 .000* 
  P	������L#�ก
���ก��ก�����L�����        
  �9�1���4�ก:07
�.�*.�\
����ก�31�7
ก���|���1���
  (X34) 2.294 .203 .596 11.325 .000* 

�bYc
�����V��ก����������������P����
P�	#J      
  ������17
�ก���������
$,�����-�ก��:07
C�
-7�
��
 
  ��1������
$+ก��.�C�

�6����
  (X36) 

1.649 .165 .530 9.978 .000* 

�L$
ก���S���   P���S����	ก�������	      
���
ก������
�/��"��
�9�D/7���
��-7�
ก����
(X39) 2.281 .241 .498 9.470 .000* 

  ��ก��1�-1����
������D
�����3�����3ก���ก�� 
  ���/������"����.�C�
��7��8��40�D4  (X47) 

.685 .206 .183 3.329 .000* 

8��40�D4�6�:��-"1��ก��.ก�"�1�"*:07�|���1���
  (X57) .473 .216 .120 2.189  .000* 
�bYc
�����V��ก���������J���J      

  ก��5-7�������"
����
��BC
�6�.�\
.47�/
7��������9���
 
  �������9�D/71�3/
�ก�9�
?������/
7����  (X50) 

.477 .178 .143 2.685   .000* 

���J��Iก���Zd	M�	�
��S����\V�กL#ก�������	      
  ����
�/��"��
��ก'?W
43���������
D4��ก'?W
  (X54)  .399 .168 .121 2.377 .000* 

P	������L#�ก
���ก��������!���	      
  8��40�D4���.�\
.��
��:��-"1��ก����3���$�,�� (X56) .452 .210 .110 2.151 .034* 
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    * p< .05     R =   .936,  R Square =   .875,  Adjust R Square = .857,  F = 47.441:  p-value = 0.0001  
Durbin-Watson = 1.505, Residual  Mean = 0,  4�ก1�������6� 1��8��17
 X34  X36  X39  X47  X57  X50  X54 

X56  �����B�9�
�"�����9�.�A4��
������  5-7�7
"�3 87.50  (R Square = .875)  :07��4�"4?�5-7
9��6� 
�����3���$��'
�1���9�
�"��.'�"
.�\
��ก���9�
�"   ��ก���"�ก��+D
�0��38

��1�E�
  -��
�W 
 Z�   =  .596Z34 +.530Z36 +.498Z39 +.183Z47 +. 120Z57 +.143Z50 +.121Z54 +.110Z56  (2) 
 :�ก��*?ก��  ก�����/������"�ก������
��$���16
�����9�.�A4��
������ -��1�������  3 
������
� 3  �6������3���$���/�����
$+B-B
"�/��0�8��'�W
1

1��8��ก�����/������"�ก� 

���P�����ก��J b S.E.bi β t p-value 

Constant 57.234 3.785  15.122 .000* 
  ���H ��I���J���ก����L\��������ก��	 Y�J      
  ��ก����3��
��3�9���
������.ก��"�ก�� 
  .�	�/��"1����W��-  (X61) 

1.442 .296 .453 4.864 .000* 

ก�I��	ก���	ก�����P
	������ก��	 Y�J      
ก9�/
-8:
��w
������ก�."��"��7�
�0���ก��ก��
ก��

ก�|���1���
.�����ก.�\
��".-C

  (X70) 

1.684 .497 .312 3.384 .001* 

���6�
�6��816�1�W���3ก���ก��������D
 ��.  (X82) .913 .447 .191 2.043 .046* 
#V�	������ก�       
��$�ก����"��
:�ก���7
��:07�t�"�������
-��"
D/�6.��/3��ก 4�ก1?ก:07�t�"  /
6�"�"�$����"��-"
D�7.���
��"�  .�6
 ���8ก������
����.1
�+ (X64) 

.754 .332 .212 2.271 .027* 

�3��'7
�0�'6�����D
����"����.
CW
16
 .793 .313 .237 2.536 .014* 
��3���$�,����
������  (X87 )      
D�7��$�ก���|���1���
'
�ก
�������  (X88) 1.065 .487 .203 2.186 .033* 

    * p< .05       R =  .737, R  Square =  .544, Adjust R Square = .495, F = 11.128: p-value = 0.0001, 
Durbin-Watson =1.504, Residual  Mean = 0  , 4�ก1�������6� 1��8��17
 X61  X70  X82  X64 X87 X88  
�����B�9�
�"�����9�.�A4��
������  5-7�7
"�3 54.40  (R Square =  .544) :07��4�"4?�5-7
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'
�1���9�
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�0��38
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  Z�  =  453Z61 + .312Z70 + .191Z82 + .212Z64 + .237Z87 + .203Z88      (3) 
 :�ก��*?ก��  ก��.�\
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��$���16
�����9�.�A4��
������ -��1�������  4 
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���P�����ก��J b S.E.bi β t p-value 

Constant 62.246 3.073  20.259 .000* 
�bYc

SV	������H�	ก���J      
ก9�/
-.�	�/��"ก9�/
-�����'
�1
.
�8�3
�����'
���3�9���
������D
����"����  (X93) 

2.351 .476 .477 4.937 .000* 

4�-ก����
��-�6�
��กก�6��/��'��������
C�
  (X106) 1.486 .376 .381 3.947 .000* 
  �bYc
� ��Lก!�����\��ก	���กY�J           

D�7ก������1���9�/���:07
9���
������  (X107) 1.133 .344 .317 3.293 .002* 
    * p< .05      R = .675,  R Square = .456,  Adjust R Square = .428, F = 16.453:  p-value = 0.0001, Durbin-
Watson =1.834, Residual  Mean = 0   4�ก1�������6� 1��8��17
 X93  X106  X107  �����B�9�
�"
�����9�.�A4��
������  5-7�7
"�3 45.60  (R Square =  .456) :07��4�"4?�5-7
9��6������3���$��'
�1���9�
�"��
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.�\
��ก���9�
�"   ��ก���"�ก��+D
�0��38

��1�E�
 -��
�W       Z�    =  .477Z93  + .381Z106 + 
.317Z107      (4) 
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 Influenza epidemic investigation a boarding school,  

Mueang District, Sukhothai Province.  Between 29 August to 7 September 2022 

 

Abstract 

On September 6, 2022, the Situational Awareness Team (SAT) of Sukhothai Provincial Health 
Office received a notification of a patient with Influenza-like Illness at one boarding school in Mueang 
District, Sukhothai Province. Hence, an investigation was conducted with the purpose of confirming the 
diagnosis and the outbreak; identifying risk factors of the outbreak; and synthesizing appropriate control 
measures. We did an active case finding by defining a case as a student, teacher or staff of that boarding 
school who had a history of fever with at least one symptom, including headache, cough, sore throat, body 
aches, sputum, runny nose and fatigue between August 23 and September 13, 2022. We also identified 
potential risk factors. The total of 39 patients met the case definition with an attack rate of 26%. None of 
them died. The epidemic curve suggests a common source pattern. Risk factors were staying in the same 
dormitory; not having received influenza vaccination since 2022; sharing utensils; and doing activities 
together at the school. According to the results, we recommended them to separate those with and without 
symptoms. The school changed the way of doing activities together and focus on personal hygiene and 
implement daily screening for symptoms.  
 

Keywords: Investigation, Influenza, Risk factor
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"8>��7��� 3 - 5 ��
 ������G�37��
�ก����*�"=-*4��5$���5� 
������G� 
�3=�>)�5�
�ก�� ��+��"��>�

*
"+�>�
�G
���37��
�ก����
)�� �
5���                 ก��4�"A3
�*�+4�� YB��
�3��
)��3
9B�+��"����/=5* (3)  



 

����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3  ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

1.2 ?8*�@�"+-*�->�" (Probable case) 4��"9B� ?8*�@�"���=-*4��5A42>�����?�/��3���
4*
��y���/�ก��A4*?���ก/>
+�6G
=-*4��5A42> �5"��$� Rapid test for Influenza 

1.3 ?8*�@�""6
"�
 (Confirmed case) 4��"9B� ?8*�@�"���=-*4��5A42>�����?�/��3���
4*
��y���/�ก��A4*?���ก/>
+�6G
=-*4��5A42> �5"��$� Multiplex Real-time PCR  

2. ก��.Bก�����4*
��y���/�ก�� (Laboratory study) +กF�/��
">�� Nasopharyngeal swab A
��
��� 7 
ก�
"�"
 2565 +�6�
�>� Multiplex Real-time PCR ����'�
�ก��
�	
�ก�
������������ 2 3��4��5�������ก �5"
+�6
ก+กF�/��
">��A
?8*�@�"�����
�ก����5+3
 +�>
 ��=-* ��5/���>��ก�" =
 )�7+3F��
 +������
�ก��C�"A
 3 
��
 � ��
���+กF�/��
">��)�7=�>=5*�����7��
"��y����
74�6
"�|>�+�6G
��ก>

4
*�
�G 

3. ก��.Bก���C��)�5�*
� (Environmental study) �5"ก���'���3�6G
���4
��ก 4*
�
G'� +�S
/*
                  
A
���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5���-��"���/*
�A�*�6G
����>��ก�
 

4. ��+���740-*
�8�5*�"�9�/�+�������
� +�>
 3'�
�
 �*
"�7 �>�+ ���" )�7�>���$"~�
 
5. +��6�
��6
���A�* )���
���
���=-*4��5A42> )�7���)ก���
����+/
�0�'�+�F3�8� (Epi Info) 

PLก��N�กO��L	ก���'����	�QPL 

1. PLก��N�กO��	��
�'$���S'�T��U�� 

+ก�5ก���7��5A
���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5���-��" ���+��"
5��ก�>�� ��
�6G
�����7��� 1,245 =�> ��4*
�+��"
 5 4*
� )/>�74*
������9�
����
�ก+��"
=5* 100 �
 �'�ก��+��"
ก��
�

��G�C���u��� )�7C���y���/� C���y���/�37+�S
ก����ก�y���/�C�"A
���+��"
 )�7

ก���+��"
���... 
2565 ��
�ก+��"
.Bก��
"8> 3'�
�
 100 �
 +�S
+�.��"��G�4�5 
�"��74�>��  20 - 28 �� ����8/
�3��"0 )�7
+3*�4
*����-
����+��"
 3'�
�
 50 �
  

?8*�@�"��")�ก+������
�ก����
��� 29 ���4��� 2565 +�S

�ก+��"
 +�.��" 
�"� 27 �� ����7��/�+5�
���
=���ก�y���/���
���
'�+C
�*�
5>�
��
4
" 3��4��5���-��" �74�>����
��� 16 ��9�
�"
 - 29 ���4��� 2565 )�7
�>����
+��G"�A
��
��� 26 ���4��� 2565 )�7ก���+-*����+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5
���-��" />
����
��� 29 ���4��� 2565 +������
�ก��=-* 38.40 
�.�+Y�+Y�"� ��5+�6�
"/���>��ก�" ��5.���7 
=
��+��47 )�7��
G'��8ก 3B�5'�+
�
ก��/��34�+�6G
����5 19 5*�"��$� Antigen test kit (ATK) 5*�"/
+
� ?�=�>
��+�6G
����5 19 (Negative) ?8*�@�"=�>=5*+-*����ก����ก��A
����"����  

3�ก���
���
�����?8*�����
�ก��+-*�=5*ก��
�"�� 3'�
�
 39 ��" (attack rate +�>�ก�� 26.00) 
�"�
�74�>�� 20 - 28 �� YB��+�S

�ก+��"
��G�4�5 +�S
?8*�@�"���+-*����ก����ก��A
����"�����*�
5>�
��
4
"
)?
ก?8*�@�"

ก 3'�
�
 12 ��" )�7=�>=5*���ก����ก��A
����"���� 3'�
�
 27 ��" ��?8*�@�"��ก�����5A

��
��� 4 ก�
"�"
 2565 )�7����"��5�*�"��
��� 7 ก�
"�"
 2565 3�กก��+�	��7���?8*�@�"��"A4�>3
9B���
��� 13 
ก�
"�"
 2565 =�>��?8*�@�"��"A4�> ก��+ก�5���A
���G�
�G+�S
ก���7��5)��)4�>�����>�� (common 
source) (C����� 1) 
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3  ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

 

 
 �T$�� 1 3'�
�
?8*�@�"���=-*4��5A42> 3'�)
ก/����
+�����@�" (epidemic curve) ���+��"
��73'�)4>�4
B��         


'�+C
+�6
����-��" 3��4��5���-��" �74�>����
��� 29 ���4��� - 7 ก�
"�"
 2565 

?8*�@�"��
�ก��=-* �*
"�7 100 �
������6
 ��
�ก����5.���7 �*
"�7 84.62 =
 �*
"�7 84.62 +3F��
 
�*
"�7 79.49 ��5+�6�
"/���>��ก�" �*
"�7 74.36 ��+��47 �*
"�7 61.54 ��
G'��8ก �*
"�7 56.41 )�7

>

+���" 23.08 /���'�5�� (C����� 2) 

 
 �T$�� 2 
�ก��)�7
�ก��)�5�-
����=-*4��5A42> ���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4����

�-��" �74�>����
��� 29 ���4��� - 7 ก�
"�"
 2565 
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3  ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

-�7+������
�ก��?8*�@�"��ก��"
�.�"
"8>A
4
��ก-
����+��"
 �5"����7��/���ก�y���/���


ก
���+��"
��ก�
 ������>�
+5�
���ก����*�
 
�ก+��"
��ก�
=�>=5*���ก�� �5���Y�
=-*4��5A42>A
 
�� �... 2565 ��ก��A�*����-
��>��ก�
 )�7�'�ก�3ก����>��ก�
A
���+��"
 (5��/������� 1 )�7 2) 

2. PLก��N�กO�$�������V'��W'ก�� 

��
��� 7 ก�
"�"
 2565 +กF�/��
">�� Nasopharyngeal swab (NPS) 3'�
�
 3 /��
">�� 3�ก?8*�@�" 3 
��"         �>�/��3���4*
��y���/�ก�� -
��'�
�ก��
�	
�ก�
������������ 2 �������ก �5"+�6
ก+กF�/��
">��
A
?8*�@�"���+������
�ก��C�"A
 3 ��
 � ��
���+กF�/��
">�� ��
�ก����5+3
 +�>
 ��=-* ��5/���>��ก�" =
 )�7
+3F��
 )�7=�>=5*�����7��
"��y����
7��ก>

 

?�ก��/��3���4*
��y���/�ก���5"��$� Multiplex Real-time PCR ����"��
$�ก���-
�=-*4��5
A42>��"��
$�0+
 Influenza A virus (H3) ��G� 3 ��" )�7�� Klebsiella pneumonia �>��5*�" 3'�
�
 1 ��"  

3. PLก��N�กO�� �T��
L��! 

���>�
�ก+��"
��G�4�5 A
���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5���-��" 


A
4
��ก
+5�"�ก�
 ��G
+5�"�ก�
 �5"A
4
��ก��7ก
�5*�"+/�"�


)���
���G
 (��G
�
-��G
�>��) +��"�+�S
 2 )9�� �7 25 
+/�"� 4
B��+/�"�/>

�ก+��"
�
��
 ��4
*�/>�����+��4��+/�"� )�7��/8*+กF�-
����+�����"+/�"�YB��/8*+กF�-
�37
��7ก
�5*�"�
��>
� 4
B��/8*/>

�ก+��"
�
��
 �7"74>��A
ก��



*
"ก�>� 1 +�/� ����7/8+-*�-

ก+��"� 
1 ��� ��ก��A�*4*
�
G'��>��ก�
 ��ก��+��"
)�7�'�ก�3ก���
6�
� �>��ก�
 

 W����$�� 1 �D33�"+���"�ก���7��5-
����=-*4��5A42> ���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5
���-��" ��
��� 29 ���4��� - 7 ก�
"�"
 2565 (N = 39) 

�Y���� ������ (���) ����L	 

1. �TN   

      ��" 39 100.00 

2. ���#   

      20 # 22 �� 11 28.21 

      23 # 25 �� 17 43.58 

      26 # 28 �� 11 28.21 

3. $����\��U	�]��   

     A
���+��"
 39 100.00 

4. ��	��W'ก��_̀ก�V'��W'���   

     ��ก�y���/���
 39 100.00 
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3  ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

W����$�� 1 �D33�"+���"�ก���7��5-
����=-*4��5A42> ���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5
���-��" ��
��� 29 ���4��� - 7 ก�
"�"
 2565 (N = 39) (/>
) 

�Y���� ������ (���) ����L	 

5. ��	��W'�
'�$��กL������   
     ก����*�
 8 20.51 
     =�>ก����*�
 31 79.49 
6. ��	��W'a�
���b��������
����   
     =�> �5���Y�
 39 100.00 

W����$�� 2 �9�
�����ก�y���/���
?8*�@�"���=-*4��5A42> ���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5
���-��" ��
��� 29 ���4��� - 7 ก�
"�"
 2565 (N = 39) 

�c��$��_̀ก�V'��W'��� ������ (���) ����L	 


'�+C
ก�=ก���. 10 25.64 

'�+C
��>�+����"� 2 5.13 

'�+C
�*�
5>�
��
4
" 8 20.51 
/'����*�
��
 
'�+C
+�6
�
���-��" 

2 5.13 


'�+C
+�6
����-��" 4 10.26 

'�+C
.��
�� 2 5.13 

'�+C
.�����
���" 5 12.82 

'�+C
�������ก 6 15.38 

��! 39 100.00 

!�W�ก������#!�L	�d��ก�� (Control and Prevention measures) ก��5'�+
�
��
������)�7�	
�ก�
��� 
ก'�4
5A4*5'�+
�
ก�� 5��
�G 

1. )"ก
�ก+��"
����@�"

ก3�ก
�ก+��"
���=�>�@�" �5")"ก4
��ก )�7�5ก��+-*��>��ก�3ก������/*
��'�
�>��ก�
 

2. �'������7
�54
��ก )�7�9�
������A�*�>��ก�
 +�6�
�5ก��)��>ก�73�"+�6G
 
3. A4*�����8*)ก>
�ก+��"
 +�6�
����=-*4��5A42> )�7��$�ก��58)�/
+
� 
4. ��5ก�
�
�ก���@�"-
�
�ก+��"
4���+5�
���ก���3�กก����ก�y���/���
 4�6
4���3�ก+5�
���

ก����*�
 )�7A4*��ก����5ก�
�
�ก�� ก>

+��"
 )�7ก>

+-*�4
��ก 
5. ก�����?8*�@�"����"���=-*4��5A42> A4*)3*�+3*�4
*��������"�����>�+������-C��/'��� C�"A
 24 

������� 
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3  ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

6. )
7
'�ก�� �5���Y�
����7�����+5�
4�"A3/��u58ก��  
7. ��ก��3�5+/��"�"� +��C���0 )�7
��ก��0�	
�ก�
�>�
����� 

��#��L	ก��� '����PL (Conclusion and Discussion) 

ก���7��5A
���G�
�G ���/�74
�ก�8*�9�
ก���0 (SAT) ก��>���
���������/�5/>
 �'�
�ก��

��$�����-3��4��5���-��" =5*���)3*�+�6�
��
��� 6 ก�
"�"
 2565 YB�����>�?8*�@�"��")�ก��
�ก��/�G�)/>��
��� 29 
���4��� 2565 )�7+5�
���ก���+-*����+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5���-��" 3�ก
�G
��
?8*�@�"��"
6�
� /���� �'�A4*+4F
=5*�>�?8*�@�"��")�ก��ก�����+�6G
��ก>

���37+-*���A
���+��"
 YB��?8*�@�"��"
)�ก=�>=5*+-*����ก��/��3��ก��A
����"���� 
�ก��G�"����ก���'�ก�3ก����>��ก��
�ก+��"
��"
6�
� =�>=5*)"ก


ก3�ก?8*���=�>��
�ก�� �'�A4*+ก�5ก���7��5A
���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5���-��" 
��?8*�@�"��
�ก��+-*�/��
�"�� 39 ��" (attack rate +�>�ก�� 26.00) 
�"��74�>�� 20 - 28 �� ����ก�����5A
��
��� 
4 ก�
"�"
 2565 )�7����"��5�*�"��
��� 7 ก�
"�"
 2565 3�กก��+�	��7���?8*�@�"��"A4�>3
9B���
��� 13 
ก�
"�"
 2565 =�>��?8*�@�"��"A4�> ?8*�@�"��ก��"
�ก��+�Fก
*
"  ��ก��/��3���4*
��y���/�ก���5"��$� 
Multiplex Real-time PCR ����"��
$�ก���-
�=-*4��5A42>��"��
$�0+
 Influenza A virus (H3) �5"��ก��
�7��5A
��ก��7ก��
'�+�6G
���+-*����8>���+��"
��73'�)4>�4
B�� 
'�+C
+�6
����-��" 3��4��5���-��" +�S

ก���7��5)��)4�>�����>�� (common source) 

3�กก����+���7404��D33�"+���"� )�7�C��)�5�*
� ���>����D33�"+���"��'���2 =5*)ก> ��7��/�ก����ก
�y���/���
 ��7��/�+5�
���ก����*�
 )�7��7��/�ก��=�>=5* �5���Y�
=-*4��5A42> �
5��*
�ก��ก��.Bก��-
�..�
ก�2�
� )3>�3�
��0)�7��7 ������>�ก�� �5���Y�
�	
�ก�
���=-*4��5A42>ก>

ก���7��5 ��?8*�@�"�*
"�7 
2.46 �>�
ก��>����=�>=5*���ก�� �5���Y�
�	
�ก�
���=-*4��5A42> ��?8*�@�"�*
"�7 5.46 ��5+�S
��7���$�?�
-
����Y�
A
ก���	
�ก�
���=-*4��5A42> �*
"�7 54.95 (5)  )�7�
5��*
�ก��.Bก��-
�ก�22�C��)�7��7
������>��D33�"+���"�����'�A4*+ก�5ก���7��5A
�>�"�4���6
ก�������7��

�4���>��ก�
ก��?8*�@�" (6)  �>��9B�
ก����กA
4
��ก+5�"�ก�
 �
5��*
�ก��ก��.Bก��-
� ����ก-0 ��4�����/
0)�7��7 ������>�+�6




�����

�ก�.=4�+��"
=5*=�>5���
�/���@�"���=-*4��5A42> �8�ก�>�+�6




�����
�ก��=4�+��"
=5*5� ก��A�*�9�
���
�>��ก�
 )�7ก���'�ก�3ก����>��ก�
 +�S
�D33�"���
�3�'�A4*+ก�5ก���7��5-
����=-*4��5A42> (7)  

������ก�
��ก�������� (Limitations) 

1. +
6�
�3�กก��.Bก�����G�
�G +�S
ก��.Bก��)�� "*

4��� (Retrospective study) ?8*98ก���C���0��
�
ก��   3'��9�
ก���0"*

4������5+��6�

=�3�ก����+�S
3���=5* 

2. +
6�
�3�ก=-*4��5A42>
�3��?8*/�5+�6G
���=�>)�5�
�ก���'�A4*ก���*
4�?8*/�5+�6G

�337=�>
��
�����YB��
�3�>�?�/>
ก����������� 
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����������ก���	
�ก�
��������� ���.2 �������ก: ����� 9  ������ 3  ก�
"�"
 # $�
���� 2565 

���������	 (Recommendations) 

1. ���7��+�	��7������/�5/>
C�"A
���+��"
 ��������9�7��?8*�@�")�7)"ก?8*�@�"

ก3�กก���'�
ก�3ก����>��ก��?8*
6�
=5*
">����5+�F� �����G�A4*���
���
)�7���������A4*��
+���  

2. A4*��-.Bก��+�6�
�ก���	
�ก�
���=-*4��5A42> )ก>
�ก+��"
 ��8/
�3��"0 )�7+3*�4
*���� +�S
��73'�)�7
/>
+
6�
� 

3. 4�ก��
�ก+��"
 ��8/
�3��"0 )�7+3*�4
*����A
���+��"
 ��
�ก��=-* =
 3�� ��
G'��8ก A4*���
4
*�ก�ก

���" )�7)"ก

ก3�ก?8*
6�
��
�� 

4. 3�5A4*��
��ก��0�	
�ก�
�>�
����� )�73�5A4*���9�
����*���6
 ��8> 4�6
+3�)
�ก
�
�0=�*
�'�4����*���6

">��+��"��
 

5. ���������7���7��"
�ก�.-
�4
��ก �5"ก��/�5/�G���5���7��"
�ก�. )�73�5+/�"�


A4*
���7"74>��
">��
*
" 1 +�/� 

6. A4* �5���Y�
=-*4��5A42>/��u58ก��)ก>
�ก+��"
 ��ก�
 
7. ก'�4
5�7"7+���A
ก����"��
A
�7��+�	��7��� )�7ก����"��
+4/�ก���0?�5�ก/�+����

ก��>�+�	�4��"ก��3�5������Y�
�	
�ก�
����7�����+5�
4�"A3/��u58ก��A4*��
����� 
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��$�����-3��4��5���-��" �����Bก�����A
ก���
���
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�ก��
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+�6
����-��" ����"�����>�+������-C��/'������/7��*
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ก���
���
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ก��>�4*
��y���/�ก�����ก��)��"05*�
��������� �'�
�ก��
�	
�ก�
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The development of suicidal prevention model for  

attempted suicide patients with depression in Uttaradit province 
 

Natenapa Pamarapa  M.D, Dip., Preventive Medicine (Community mental Health) 
Uttaradit Hospital 
 

Abstract 
 This research, which applied the research and development method, aims to analyze factors 
affecting suicide attempts in order to develop and evaluate the suicidal prevention model for attempted 
suicide patients with depression in Uttaradit province. This study was divided into two phases. The first 
phase was to analyze factors affecting suicide attempts. The second phase was to develop suicidal 
prevention model for patients with depression. The study was conducted by reviewing previous 
operational documents and developing the model by having focus group discussion with mental health 
committees prior implementing the model to community. We collected the model data with purposive 
sampling technique using questionnaire and also conducted focus group discussion. Then, we analyzed 
quantitative data using descriptive statistics and qualitative data using content analysis.  
 The result shows that factors affecting suicide attempt included anxiety, depression and bad 
relationships of family members. Therefore, the suicide prevention model for patients with depression 
consisted of 1) improving capability of staff; 2) developing screening protocol; 3) increasing participation; 
and 4) Data system development. The model evaluation resulted in the decreasing of depression and 
suicidal risk in depressive patient, the focusing of family members for patients with depression extensive 
care, standard Surveillance System and participation of working group community. In conclusion, the 
suicidal prevention model can prevent suicide attempts in patients with depression. 
Keywords: Prevention, attempted suicide, Depressive Disorder 
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�ก��K� ��*ก
�,1�"  
3 V�W
(

 �G
 
  V�W
(

��� 1 ก��'กU�V1
�2���*'��
���NO�'P�1� 3�*��*'��
����'���"�(K
ก��LK�(��(�"0
J21�M�"���
NO�'P�1� ก��K�(��
"K�� �G
 J21�M�"���NO�'P�1� ���
�P�"0
�GW
���
S�')
'�G
� /��H��,
�(�,�(-. �� 2563 /S�
�
 58 
�
 '�G
กก��K�(��
"K���,"ก��'�G
ก3��'/�*/� (purposive sampling) �,"��'ก�{.ก����,'V1� �G
 Q,1���ก��
��
�/ �"/�ก3��".�K��M�",1�"���NO�'P�1� 3�*VOW
�*'��"
��ก���������"����
�(�,�(-. �I//���

�P�"
"2K0

�GW
���
S�')
'�G
� /��H��,
�(�,�(-. 
"K��
1
" 6 ',G

 3�*"�
,�'V1��K����
��/�" 'ก�{.ก����,
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"�* �K�' ���" 3�*�K�
'���"�'�
��(�Z�
 
  V�W
(

��� 2 ��'���*H.�I//�"�����J�(K
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The Development on Information System for Monitoring and Evaluation on Budget 

Management According to the Strategic Plans of Phayao Provincial Health Office 
 

1. Preeyanuch Chedchoolao M.P.H., 2. Anan Srasom B.B.A. 
Phayao Provincial Health Office 
 
Abstract 

 
According to The Ministry of Public Health has an information system to manage health strategies. 

However the system was unable to fully support to users.  Regarding such problem, the researchers carried out 
this action research to develop and evaluate the information system used for budget monitoring and evaluation 
according to the strategic plans in Phayao Provincial Health Office. Purposive sampling method was employed 
from the system users. In terms of the instruments, a questionnaire and a semi-structured interview protocol were 
used to measure their satisfaction, and to perceive their needs in designing and developing the system based on 
the System Development Life Cycle. 
 The results showed that the aforementioned information system was carried out on web application and 
able to operate through web browser at website pyomoph.go.th. The evaluation indicated that users were satisfied 
most with the functions of data analysis and data searching, followed by the ability to operate the tasks, the 
usage, and its safety, respectively. Additionally, the users were able to access the disbursement report of each 
activity in accordance with the plans and projects of the sector. 
 Concerning the evaluation on budget management in fiscal year 2021, the disbursement budget was 
completely distributed at 100%, increasing from the previous year at 7.08%.The problems and obstacles were the 
security vulnerability of the system was a major challenge. It is suggested that the system should be therefore 
developed for the affiliate sectors to use it beneficially for budget management purposes, including requiring all 
service units to use the system. 
Keyword: Information System Development, Budget management, Strategic Plans. 
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�
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�<ก14
�)���"�/'
�"(1
�>;
��
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-+
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1
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2. 
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 '�+
 >;
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1
�>-+�/*
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��$�����12��*��(�/'"����/��'�P�3Q(.>�/�/��2�('กP�14
�)��
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�ก��
��$�����1
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"��$6��-�.'�p
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�
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�
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+�"��
 ;+�
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0� '14�14
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���
 ���;)4��2�"3(4'�7
ก���>ก�����9�49
ก����5
� 9*4�
(��4
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�/��14
�)������ �("ก��
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�)� ก��
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9
ก����5
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6. ก����
�	���ก�������]���		�����QNR���#��� 3(4�0�ก���(�
�9�4��
9
'(7

���*��� 
2563 '�7�
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9
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9
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.-������-4
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�

�0�
�ก��
��$�����12��*��(�/'"� �0�ก��

ก>���/������
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 �����:'��"ก9�4��
;+�
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�)�3(42�ก
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�����ก�
�(���'�7�
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�
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�.'
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8����� 1 �/������
'�6  
�����: https://www.pyomoph.go.th/reportplan/index.php 
 

 

 

 

 

 

 

8����� 2 ��"�/'
�"(>;
��
����ก�� 9
�/������
'�6~ 
�����:ttps://www.pyomoph.go.th/reportplan/report_group_view.php?id_g=43001&id_l=h 
 

 

 

 

 

 

 

8����� 3 ��"�/'
�"(ก��'��ก2+�"����/���9
�/������
'�6~ 
�����: https://www.pyomoph.go.th/reportplan/report_group_pay.php?id_y=2565&id_pj=39&id_c=1&id_g=43001 
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1. ;�ก����/'��
�����<��
929
ก��9�4��
�/������
'�6 >���
�:�������<��
929

ก��+�-��
"+�������-+
ก��9�4��
�/������
'�6�����5
�1<Z
 4 (4�
 9
>-+�/(4�
2/'�p
ก��9*4�/(��
�����0���^(4�"�/>

 (Rating Scale) �("���ก����(�/(�������0���^1
��]22�"-+��r 9�4 ��-���(1
� Likert, 

s Scale  �/>

' ���"���3(4
0���>������*��"'�p
�/(�������0���^1
��]22�"/�/(���]^*�-��'ก�y.(��
�Z 
�/>

' ���" 4.50 # 5.00 *��":<���ก�����(  �/>

' ���" 3.50 # 4.49 *��":<���ก �/>

' ���" 

2.50 # 3.49 *��":<���
ก��� �/>

' ���" 1.50 # 2.49 *��":<�
4
" >�/�/>
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*��":<�
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�
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ก��9�4��
�/��
����
'�6�("���
")+9
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 ��  SD >��;� 
1. (4�
���������:9
ก���0���
   ��ก 

1.1 ����'*��/��9
ก��

ก>��*
4�-+��>�(�;� (webpage)                 4.11   1.25  ��ก 
1.2. ����'*��/��9
ก���7��4
14
�)�-��-������-4
�ก��  4.00   1.63  ��ก 
1.3. ����'*��/��1
���"ก��14
�)����3(42�กก����/���;�  4.11   1.25  ��ก 
���(4�
���������:9
ก���0���
  4.07   1.37  ��ก 

2. (4�
*
4����    
2.1. ����:)ก-4
�1
�ก����'���/*.14
�)�  4.44   0.67  ��ก�����( 
2.2. ����:)ก-4
�9
ก���7��4
14
�)�  4.44   0.67  ��ก�����( 
2.3. ����:)ก-4
�1
�ก�� Export 14
�)�2�ก�/��  4.22   1.18  ��ก�����( 
2.4. ����:)ก-4
�9
ก���0���
1
��/��9
8�����  4.11   1.18  ��ก 
���(4�
*
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3. (4�
ก��9�4��
    
3.1. �/�������:9�4��
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3.2. ก��>�+�'�
)1
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3.3. ������('2
1
�14
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2
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9
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#. ��. 

�. �$� 

#. ��. 

�. �$� 

1.  �+�'����/�	
�ก�
/��4���
�
;)4����8�  

1,759,782.55 2,983,305.49 1,522,052.39 6,265,140.43 1,364,782.55 2,933,305.49 1,483,052.39 5,781,140.43 

2.   ���ก�� 1,194,207.00 1,896,590.00  -  3,090,797.00 1,119,207.00 1,896,590.00  -  3,015,797.00 

3.   �����ก�  1,760,131.94 68,000.00  -  1,828,131.94 1,810,131.94 118,000.00  -  1,928,131.94 

4.   ก�����*��  980,989.18 63,000.00 941,950.00 1,985,939.18 1,400,989.18 63,000.00 980,950.00 2,444,939.18 

5.  
7�
r 918,078.17 1,594,368.34 296,244.62 2,808,691.13 918,078.17 1,594,368.34 296,244.62 2,808,691.13 

�$� 6,613,188.84 6,605,263.83 2,760,247.01 15,978,699.68 6,613,188.84 6,605,263.83 2,760,247.01 15,978,699.68 
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�+�'����/�	
�ก�
/��4���
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���ก��       2,296,452.86        3,015,797.00       719,344.14  31.32% 
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