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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัแบบภาคตดัขวางมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้
สารเคมีของเกษตรกร ประชากรคือ เกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์                
ปี พ.ศ. 2568 จ านวน 393คน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Daniel เท่ากับ 200 คน  
ใช้วิธี การสุ่มตวัอย่างแบบมีระบบ เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ คุณลกัษณะ
ส่วนบุคคล ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการใชส้ารเคมี แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน จากนั้นน าไปทดลองใช้เพ่ือวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค เท่ากบั 0.935  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบ้านโคก จังหวดัอุตรดิตถ์  
ประกอบดว้ย ทกัษะการส่ือสาร (r = 0.282, P-value < 0.001) ทกัษะการตดัสินใจ (r = 0.324, P-value < 0.001) 
และทักษะการรู้เท่าทันส่ือ  (r = 0.334, P-value = 0.010) ตามล าดับ สามารถท านายได้ร้อยละ 16.7  
(R2 = 0.167) ผลที่ได้จากการหาความสัมพนัธ์น าไปจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ หรือประยุกต์ใช้กบัส่ือ 
การเรียนการสอนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และผลที่ไดจ้ากการท านายใช้เป็นแนวทางต่อยอดการพฒันา
ระบบการเฝ้าระวงัหรือเครือข่ายของเกษตรกรที่คอยให้ความรู้การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร
ต่อไป 

 
ค าส าคัญ: เกษตรกรผูป้ลูกมะขาม, ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ, การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
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Abstract 
 This cross-sectional research aimed to study the factors affecting  chemical use behavior tamarind 
farmers. Population was 393 tamarind farmers in Na Khum Subdistrict, Ban Khok District, Uttaradit 
Province, in 2025. The sample size was calculated using Daniel's formula for 200 participants, employing 
systematic sampling. Data was collected by questionnaire including; characteristic, health literacy and 
chemical use behavior. The questionnaire underwent content validity testing by three experts and was pilot-
tested for reliability using Cronbach's alpha coefficient, yielding a value of 0.935. Data were analyzed using 
Chi-square, Pearson correlation coefficient, and Stepwise multiple regression analysis. The results showed 
that Factors Affecting Chemical Use Behaviors among Tamarind Farmers in Na Khum Subdistrict, Ban 
Khok District, Uttaradit Province, included Communication skills (r = 0.282, P-value < 0.001), Decision 
skill (r = 0.324, P-value < 0.001), and Media literacy skill. (r = 0.334, P-value = 0.010) respectively, can 
predict 16.7 percent (R2= 0.167). The results from correlation analysis can be used to develop health 
promotion programs or applied to teaching materials to modify behavior, and the predictive results can be 
used as a guideline for developing a monitoring system or used to develop health promotion programs to 
modify behavior, and the predictive results can be used as a guideline for developing a monitoring system 
or farmer network to monitor their exposure to pesticides. 
 
Keywords: Tamarind farmers, Health literacy, Chemical Use 
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บทน า   
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 เป็นตน้มา โรคมะเร็งกลายเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดการเสียชีวิตมากเป็นอันดับ

หน่ึงของประเทศ มากกว่าโรคเอดส์ โรคหัวใจ และอุบัติเหตุบนท้องถนน และมีการประมาณจ านวน
ผูเ้สียชีวิตอยู่ที่ 55,000 คนต่อปี สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ตกคา้งอยู่ในอาหารเป็นหน่ึงในปัจจัยเส่ียงส าคัญที่
ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง และปัญหาทางสุขภาพต่าง ๆ ซ่ึงน าไปสู่การเสียชีวิตได้(1) ปัญหาและพิษภยัจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชไม่ไดส่้งผลต่อเกษตรกรผูสั้มผสัเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงผูบ้ริโภคดว้ย เน่ืองจากการบริโภคผกัและ
ผลผลิตที่มีสารเคมีตกค้างจากข้อมูลการตรวจวิเคราะห์ผักผลไม้ในประเทศ  ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2560-2567          
รวม 2,193 ตวัอยา่ง ผ่าน ร้อยละ 81.35 (1,784 ตวัอยา่ง) ไม่ผ่าน ร้อยละ 18.65 (409 ตวัอยา่ง) ซ่ึงยงัพบปัญหา
สารพิษตกคา้งในผกัผลไม ้โดยปีงบประมาณ 2568 ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดร่้วมกบั
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัทัว่ประเทศ ตรวจเฝ้าระวงัความปลอดภยัของผกัและผลไมส้ด ณ โรงคดับรรจุ
ทัว่ประเทศ ซ่ึงมะขามเองก็นบัเป็นพืชที่ส าคญัทางเศรษฐกิจพืชหน่ึงของประเทศไทย ทั้งมะขามหวานและ
มะขามเปร้ียว เป็นที่ตอ้งการของตลาดภายในประเทศ และตลาดต่างประเทศมากขึ้นทุกปี โดยจะเห็นไดจ้าก
การที่ในหน่ึงปีมีมะขามเปียกส่งออกมีมูลค่าหลายสิบล้านบาท ส่วนมะขามหวานส่วนใหญ่บริโภคสด
ภายในประเทศ(2)     
 จงัหวดัอุตรดิตถ ์มีพ้ืนที่ 7,838.59 ตารางกิโลเมตร หรือจ านวน 4,899,120 ไร่ เป็นพ้ืนที่การเกษตร 
1,249,902 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 25.51 ของพ้ืนทั้งหมด แบ่งเฉพาะพ้ืนที่สวนไมผ้ลและไมยื้นตน้จะมีทั้งหมด 
153,646 ไร่ มีจ านวนเกษตรกรผูป้ลูกมะขามหวานในจังหวดัอุตรดิตถ์ 2,802 ราย โดยมีพ้ืนที่เพาะปลูก 
20,877.25ไร่ พ้ืนที่เก็บเก่ียว 517,696.25 ไร่ ผลผลิต 550.00 กิโลกรัมต่อไร่ มูลค่า 681.31 ลา้นบาท ต่อปี(3)  
   อ  าเภอบา้นโคก มีพ้ืนที่การใช้ที่ดินเพ่ือการเกษตร 616,652 ไร่ มากเป็นอนัดบัที่ 3 ของอ าเภอใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ มีสมาชิกสถาบันเกษตรกรจ านวน 3 ,180 ราย เป็นอ าเภอหน่ึงของจังหวัดอุตรดิตถ์                   
ที่มีการปลูกมะขามหวาน เป็นอันดับ 1 ของจังหวดัอุตรดิตถ์ โดยมีจ านวนเกษตรกรผูป้ลูกมะขามหวาน 
2,802 ราย ใช้เน้ือที่ 20,877.25 ไร่ และพบว่า ในการเพาะปลูกพืชที่ใช้ในการเกษตร โดยเกษตรกรต้องใช้
สารเคมีก าจดัศตัรู ตั้งแต่เร่ิมปลูกจนเก็บเก่ียวผลผลิตอีกทั้งยงัตอ้งคอยระวงัป้องกนัโรคที่จะเกิดขึ้นโดยใน
การป้องกนัแมลงนั้น ตอ้งมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นจ านวนมากโดยสารเคมีที่เกษตรกรนิยมใช้ คือ 
กรัมม๊อกโซนซ่ึงมีช่ือสามญัว่า พาราควอทไดคลอไรด ์ ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีความเป็นพิษสูง ก่อให้เกิดการระคาย
เคืองต่อผิวหนงั และการท างานของระบบประสาทส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว(3)  
   ต าบลนาขุมมีข้อมูลการปลูกไม้ผลซ่ึงเป็นสวนมะขาม 393 ครัวเรือน เน้ือที่ 694 แปลง เน้ือที่ 
4,698.55 ไร่ มากเป็นอนัดบัสองของต าบลในอ าเภอบา้นโคก (4) ขอ้มูลสถานการณ์การตรวจสารเคมีคา้งใน
กระแสเลือดของกลุ่มเกษตรกร โดยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสในปี พ.ศ. 2568 เกษตรกร จ านวน 403 
ราย ผลการตรวจมีจ านวนผูม้ีสารเคมีในระดบัความเส่ียง และไม่ปลอดภยัทั้งหมด 138 ราย คิดเป็นร้อยละ 
34.24 โดยเมื่อเทียบผลกบัการตรวจสารเคมีตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2565–2567 มีจ านวนผูม้ีสารเคมีในระดบัความ
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เส่ียง และปลอดภัย เท่ากับ 279,147 และ 138 ราย คิดเป็นร้อยละ 69.57, 58.80 และ 48.75 ตามล าดับ                      
โดยมีจ านวนค่อนข้างมากเมื่อเทียบกับสัดส่วนของประชากร แม้จะมีผลที่ลดลงในแต่ละปีก็ตาม                    
อนัเน่ืองมาจากการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาขุม พยายามและผลกัดนัโครงการตรวจสารเคมี    
ในเลือดของกลุ่มเกษตรกรอยู่ทุกปี พร้อมให้ค าแนะน าให้ใช้สมุนไพรรางจืด ซ่ึงมีสรรพคุณในการลา้งพิษ    
ที่เกิดจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่างๆ ด้วยเหตุน้ีเองจึงส่งผลให้มีผูท้ี่มารับบริการในปีงบประมาณ 3 ปี 
ยอ้นหลงั ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2565-2567 ลดน้อยลง มีจ านวนผูม้ารับบริการสะสมเป็นจ านวน  218 คร้ัง คิดเป็น 
ร้อยละ 54.27 ในประชากรกลุ่มเกษตรกรเฉลี่ย ปี พ.ศ. 2565-2567 คิดเป็นอตัราป่วยสะสม 11,798.70 ต่อ
แสนประชากร เฉลี่ยใน 3 ปี ส่วนมากมาดว้ยอาการแพ ้ผิวหนงัลอก ปวดหัว เวียนศีรษะ และคลื่นไส้อาเจียน 
และมีประวัติผู ้ป่วยที่มีอาการร้ายแรงจากการแพ้สารเคมีถึงขั้นต้องตัดอวัยวะ 1 ราย ล่าสุด ในวันที่   
16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาขุม มีรายงานการ
เสียชีวิต 1 ราย จากการติดเช้ือในกระแสเลือดหลงัสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช(5) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพนั้นมี
ความส าคัญเน่ืองจากเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดช่วงอายุ และการพฒันาทักษะเหล่าน้ีในระดับสูง         
จะน าไปสู่สุขภาพที่ดีทั้งระดบัปัจเจกบุคคลและชุมชน(6) ผูวิ้จยัจึงเห็นควรที่จะน ามาใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี 
  จากปัญหาขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงเห็นถึงปัญหา และตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อการใช้สารเคมี
ว่ามีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรผู้ปลูกมะขามในต าบลนาขุม  หรือไม่                         
เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ ในการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม     
ให้มีความปลอดภยัในการประกอบอาชีพของเกษตรกรมากขึ้น และลดปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมี
ต่อไป ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาเก่ียวกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพว่าการใชก้ระบวนการมี
ส่วนร่วมในการลดพฤติกรรมเส่ียงในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ ์ซ่ึงผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะน าไปใช้
ประโยชน์เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความรู้ และปรับพฤติกรรมเส่ียงจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ให้กบั
เกษตรกร นอกจากนั้นยงัเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช การปรับเปลี่ยนสภาพ
การท างานของเกษตรกรให้ปลอดภยัจากพิษภยัของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงจะส่งผลต่อความปลอดภยัต่อ
ผูผ้ลิต ส่ิงแวดลอ้ม และผูบ้ริโภค ตามล าดบัต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม  
อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจยัแบบภาคตดัขวาง (Cross-Sectional research)โดยก าหนดตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ คุณลกัษณะ

ส่วนบุคคลของเกษตรกรผูป้ลูกมะขาม ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โดยใช้แนวคิดของ Nutbeam(6) ตวัแปรตาม 
ได้แก่ พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก 
จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

   ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์   

ผูท้ี่มีรายช่ือขึ้นทะเบียนเกษตรกบัส านกังานเกษตรอ าเภอบา้นโคก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 และอาศยัอยู่ใน
พ้ืนที่จริงอย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไป จ านวน 393 คน  ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Daniel(7) 

ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนที่สามารถยอมรับได้นั้น ตอ้งเท่ากบัหรือน้อยกว่า 
0.05 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 200 คน โดยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) 
เพื่อที่จะเลือกรายช่ือเกษตรกรผูป้ลูกมะขามเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  

เร่ิมจากการน ารายช่ือมาเรียงตามล าดบัอกัษร ก ถึง ฮ สุ่มหยิบรายช่ือตามตวัอกัษร ต าแหน่ง
ที่ 1 เป็นตวัอยา่งที่ 1 หลงัจากนั้นนบั ต าแหน่งตวัอกัษร ตามล าดบัที่ K แลว้เลือกรายช่ือที่ได ้เป็นตวัอยา่งที่ 2 
ซ่ึงความห่างของล าดบั ค านวณจากสูตร K=N1/n1 ใชสู้ตรของ Daniel(7) ซ่ึงผลลพัธ์ที่ได ้ เท่ากบั 1.8 (จึงใช ้2) 
ท าซ ้ าจนได้ครบจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการทั้ง 200 ราย ก าหนดเกณฑ์คัดเข้า คือ 1. เกษตรกรผูป้ลูก
มะขามที่มีรายช่ือตามทะเบียนบา้น และขึ้นทะเบียนเกษตรกรในพ้ืนที่ต าบล นาขุม 2. เกษตรกรผูป้ลูกมะขาม
ในพ้ืนที่ต าบลนาขุม  ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่จริงอย่างน้อย 6 เ ดือนขึ้ นไป และก าหนดเกณฑ์คัดออก                         
คือ 1. เกษตรกรผูป้ลูกมะขามที่ไม่สมคัรใจตอบแบบสอบถาม 2. เกษตรกรผูป้ลูกมะขามที่เจ็บป่วยในช่วง
เก็บขอ้มูลจนไม่สามารถให้ขอ้มูลได ้
         เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 
ส่วนที่ 1 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มเกษตรกร เป็นขอ้ค าถามแบบปลายปิด และเติมค า

ลงในช่องว่าง ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส อายุ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพอื่นๆ ระยะเวลา               
ในการประกอบอาชีพเกษตรกร รายไดเ้ฉลี่ยจากการปลูกมะขาม (ของตนเอง) โรคประจ าตวั ประวตัิการแพ้
สารเคมี จ านวน 9 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ได้แก่ ความรู้ความเขา้ใจ การเข้าถึงขอ้มูลทางสุขภาพ 
และบริการสุขภาพ การส่ือสารเพ่ิมความเช่ียวชาญทางสุขภาพ การรู้เท่าทนัส่ือ และสารสนเทศ การตดัสินใจ
เลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย ข้อค าถามมีลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ดงัน้ี  
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ขอ้ค าถามเชิงบวก จ านวน 39 ขอ้ ให้คะเเนน เห็นดว้ยอย่างย่ิง เท่ากบั 5 คะเเนน เห็นดว้ย 
เท่ากับ 4 คะแนน ไม่แน่ใจ เท่ากับ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย เท่ากับ 2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง เท่ากับ             
1 คะแนน  

ข้อค าถามเชิงลบ จ านวน 8 ข้อ ให้คะเเนน เห็นด้วยอย่างย่ิง เท่ากับ 1 คะเเนน เห็นด้วย 
เท่ากับ 2 คะแนน ไม่แน่ใจ เท่ากับ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย เท่ากับ 4 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง เท่ากับ             
5 คะแนน  

ทั้งหมดรวม จ านวน 47 ขอ้ ใช้เกณฑ์การแปลผล ตามแนวคิดของ Best(8) แบ่งเป็น 3 ระดบั 
ไดแ้ก่ ระดบัสูง (ก าหนดคะแนนอยู่ที่ระหว่าง 3.67–5.00 คะแนน) ระดบัปานกลาง (ก าหนดคะแนนอยู่ที่
ระหว่าง 2.34–3.66 คะแนน) ระดบัต ่า (ก าหนดคะแนนอยูท่ี่ระหว่าง 1.00–2.33 คะแนน) 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ไดแ้ก่ การปฏิบติัตวัก่อนใช้สารเคมีก าจดั
ศัตรูพืช การปฏิบัติตัวระหว่างใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการปฏิบัติตัวหลังใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ลกัษณะของแบบสอบถาม ขอ้ค าถามมีลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั
ตามความคิดเห็น ดงัน้ี  

ขอ้ค าถามเชิงบวก จ านวน 17 ขอ้ ให้คะเเนนปฏิบติัทุกคร้ัง เท่ากบั 5 คะแนน ปฏิบัติเกือบ
ทุกคร้ัง เท่ากบั 4 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง เท่ากบั 3 คะแนน ไม่ค่อยปฏิบตัิ เท่ากบั 2 คะแนน ไม่ปฏิบตัิเลย 
เท่ากบั 1 คะแนน  

ข้อค าถามเชิงลบ จ านวน 4 ข้อ ให้คะเเนน ปฏิบัติทุกคร้ัง เท่ากับ 1 คะแนน ปฏิบัติเกือบ    
ทุกคร้ัง เท่ากบั 2 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง เท่ากบั 3 คะแนน ไม่ค่อยปฏิบตัิ เท่ากบั 4 คะแนน ไม่ปฏิบตัิเลย 
เท่ากบั 5 คะแนน  

ทั้งหมดรวม จ านวน 21 เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ Best(8) แบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
ระดบัสูง (ก าหนดคะแนนอยู่ที่ระหว่าง 3.67–5.00 คะแนน) ระดบัปานกลาง (ก าหนดคะแนนอยู่ที่ระหว่าง 
2.34–3.66 คะแนน) ระดบัต ่า (ก าหนดคะแนนอยูท่ี่ระหว่าง 1.00–2.33 คะแนน)  

แบบสอบถามน้ี สร้างขึ้ นจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง และน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ไดค้่า ค่าความเที่ยงตรง (Validity) IOC (Index of Item-
Objective Congruence) เฉลี่ยเท่ากับ 0.75 น าแบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยงกับกลุ่มตัวอย่างกับ
เกษตรกรผู้ปลูกมะขามในพ้ืนที่ต าบลใกล้เคียงจ านวน 30 ราย ได้ค่าความเช่ือถือ (Reliability) ด้วย
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค(9) จ าแนกเป็น ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการใช้สารเคมี เท่ากบั 0.935 
พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช เท่ากบั 0.795 

สถิติวิเคราะห์ 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่อแสดงค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด เน่ืองจากใชเ้พ่ือเปรียบเทียบเชิงปริมาณของแต่ละตวัแปร ทั้งตวัแปรตน้ และตวัแปรตาม 
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วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรตน้ที่เป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษาสูงสุด การประกอบอาชีพ โรคประจ าตวั และประวตัิการใช้สารเคมีกับพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้ง 3 ขั้นตอนที่แบ่งกลุ่มแลว้ ดว้ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ไคสแควร์ (Chi-squared test) 
ส่วนตวัแปรตน้ ที่เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ อายุ รายไดเ้ฉลี่ย ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกร 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพทั้ง 6 ทกัษะ และ พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้ง 3 ขั้นตอน วิเคราะห์โดย
ใช้สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment correlation coefficient) มีการแจกแจงแบบปกติ 
(Normal Distribution) และมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (Linear Relationship)  

วิเคราะห์ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยใชก้ารวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) กบัตวัแปรตน้ทุกตวัที่มีความสัมพนัธ์กบัตวั
แปรตาม เพื่อคดัเลือกตวัแปรตน้ที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ของกลุ่มตวัอยา่ง
ได ้

การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดด้ าเนินการขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการวิจยัในมนุษย์ของ

วิทยาลยันอร์ทเทิร์น เอกสารรับรองเลขที่  NREC 0114/2568 ลงวนัที่ 21 พฤศจิกายน 2568  
ผู ้วิจัยจะด าเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยและขั้นตอนในการตอบ

แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรได้เข้าใจ และเป็นผูต้ัดสินใจในการอนุญาตให้ข้อมูล หลังจาก
ผูเ้ขา้ร่วมยินยอมให้ขอ้มูลจึงจะให้เซ็นใบยินยอม (Inform Consent) 

การตอบแบบสอบถามของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามที่เข้าร่วมการวิจัยเขตจะไม่มีการให้
กรอก ช่ือ นามสกุล หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน หรือขอ้มูลใด ๆ ที่จะระบุว่าผูใ้ห้ขอ้มูลคือใครเพื่อให้
เกิดความมัน่ใจว่าขอ้มูล ที่ไดจ้ากการสอบถามจะเป็นความลบั และใชเ้ฉพาะงานวิจยัเท่านั้น 
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กรอบแนวคิด 
ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกมะขาม 

ในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 
 

        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการศึกษาวิจัย 

ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรผูป้ลูกมะขาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (52%) 
มากกว่าเพศชาย (48%) อายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 35-60 ปี (71.50%) รองลงมาคือ มากกว่า 60 ปี (23.50%) 
และน้อยกว่า 35 ปี (5%) ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  54 ปี (X̅=53.73, S.D.=10.05, Max=78, Min=26) มีสถานภาพ 
คู่แต่งงาน/อยู่ด้วยกนั (83.30%) รองลงมาคือ หม้าย/หย่า/แยก (9.90%)  และน้อยที่สุดคือ สถานภาพโสด 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูล 
- ทกัษะความรู้ ความเขา้ใจ 
- ทกัษะการส่ือสาร 
- ทกัษะการจดัการตนเอง             
- ทกัษะการตดัสินใจ  
- ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 

พฤติกรรมการใช้สารเคมี 
-  พฤติกรรมก่อนใช้สารเคมี  การเลือกใช้
สารเคมี 
- พฤติกรรมขณะใชส้ารเคมี การพ่นสารเคมี 
- พฤติกรรมหลงัใชส้ารเคมี การท าความสะอาด
และการท าลายอุปกรณ์ 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 
- เพศ  
- อายุ  
- สถานภาพสมรส  
- ระดบัการศึกษา  
- การประกอบอาชีพ  
- ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกร 
- รายไดเ้ฉลี่ยจากการปลูกมะขามต่อปี  
(ต่อครัวเรือน) 
- โรคประจ าตวั  
- ประวตัิการแพส้ารเคมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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(8.80%) ระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างพบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา (44.50%) 
รองลงมาคือ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้/ปลาย (42.53%) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (8%) ระดบัปริญญาตรี (3%)     

ระดับ ปวช./ปวส. (2%) ตามล าดบั การประกอบอาชีพส่วนใหญ่พบว่า มีอาชีพเกษตรกร (88%) 
รองลงมา  รับจา้งทัว่ไป (8.50%) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (2%) ไม่มีอาชีพ/แม่บา้น/เกษียณ (1%) พนักงาน
บริษทัเอกชน (0.50%) ตามล าดับ ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกรอยู่ในช่วง 10–30 ปี (48%) 
รองลงมาคือ นอ้ยกว่า 10 ปี (26.50%) และมากกว่า 30 ปี (25.50%) โดยมีระยะเวลาเฉลี่ย 23.94 ปี สูงสุด 60 
ปี ต ่าสุด 1 ปี รายไดใ้นการประกอบอาชีพเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 10,000–50,000 บาท ต่อปี (64%) 
รองลงมา คือ มากกว่า 50,000 บาท ต่อปี โดยมีค่าเฉลี่ยประมาณ 34 ,785 บาท ต่อปี (X̅=34,785.00, 
S.D.=26,345.95) รายไดสู้งสุด 200,000 บาท ต่อปี และต ่าสุด 3,000 บาท ต่อปี โรคประจ าตวัในกลุ่มตวัอย่าง
พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั (79.50%) มีโรคความดนัโลหิตสูง (10.50%) โรคเบาหวาน (5%) และ
โรคอื่นๆ เช่น โรคไขมนัในเลือดสูง โรคเก๊าท์  (5%) ในเร่ืองประวตัิการแพส้ารเคมี ส่วนใหญ่ไม่มีประวตัิ
การแพส้ารเคมี (85%) มากกว่ามีประวตัิการใชส้ารเคมี (15%) 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกมะขามในต าบลนาขุม ไดแ้ก่ ขอ้มูลทกัษะการเขา้ถึง
ขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ขอ้มูลทกัษะความรู้ ความเขา้ใจ ขอ้มูลทกัษะการส่ือสาร ขอ้มูลทกัษะการ
จัดการตนเอง ข้อมูลทักษะการตัดสินใจ และข้อมูลทักษะการรู้เท่าทันส่ือ นั้นอยู่ในระดับสูง (91.50%) 
รองลงมาคือระดบัปานกลาง (8.50%) มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.91 (S.D.=0.27) (ตารางที่ 1)  

 
ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของเกษตรกร

ผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

         ตวัแปร
อิสระ 

ระดบัความคิดเห็น 

Mean S.D. 

จ านวน
ขอ้

ค าถาม  
คะแนน
เต็ม 

สัดส่วน 
ร้อยละ
คะแนน 

           สูง ปานกลาง ต ่า 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน  ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

183 91.50 17 8.50 - - 2.91 0.27 (47×5) 
= 235 

100 

1.ทกัษะการเขา้ถึง
ขอ้มูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพ  

192 96.00 8 4.00 - - 2.96 0.19 (8×5) 
= 40 

10.63 
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ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพของเกษตรกร
ผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

 

         ตวัแปร
อิสระ 

ระดบัความคิดเห็น 

Mean S.D. 

จ านวน
ขอ้

ค าถาม  
คะแนน
เต็ม 

สัดส่วน 
ร้อยละ
คะแนน 

           สูง ปานกลาง ต ่า 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน  ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

2. ทกัษะความรู้ 
ความเขา้ใจ  

194 97.00 6 3.0 - - 2.97 0.17 (11×5) 
= 55 

14.62 

3. ทกัษะการ
ส่ือสาร  

178 89.00 22 11.00 - - 2.89 0.31 (8×5) 
= 40 

10.63 

4. ทกัษะการ
จดัการตนเอง             

174 87.00 26 13.00 - - 2.87 0.33 (5×5) 
= 25 

9.36 

5. ทกัษะการ
ตดัสินใจ  

130 65.00 70 35.00 - - 2.65 0.47 (7×5) 
= 35 

13.10 

6. ทกัษะการ
รู้เท่าทนัส่ือ 

143 71.50 57 28.50 - - 2.71 0.45 (8×5) 
= 40 

10.63 

 
พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขมุ ไดแ้ก่ พฤติกรรม

ก่อนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช พฤติกรรมขณะใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และพฤติกรรมหลงัการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชนั้น พบว่า อยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 96.50) รองลงมา อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 3.50) และ 
ไม่มีระดบัต ่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.96 (S.D.=0.18) (ตามตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ ์(n=200) 

      พฤติกรรม
การใช ้ สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช   

                                      ระดบัความคิดเห็น 

Mean S.D. 

จ านวน
ขอ้

ค าถาม  
คะแนน
เต็ม 

สัดส่วน 
ร้อยละ
คะแนน 

สูง ปานกลาง ต ่า 
จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

1. พฤติกรรม
ก่อนการใช้
สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช 

166 83.00 33 16.50 1 0.50 2.97 0.17 (7×5) 
= 35 

33.33 

2. พฤติกรรม
ขณะใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

189 94.50 11 5.50 - - 2.94 0.22 (7×5) 
= 35 

33.33 

3. พฤติกรรม
หลงัใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

194 97.00 6 3.00 - - 2.82 0.39 (7×5) 
= 35  

33.33 

          ภาพรวม 
193 96.50 7 3.50 - - 2.96 0.18 

(21×5) 
= 105  

100 

 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใชไ้คสแควร์ระหว่างตวัแปรตน้และพฤติกรรมการใชส้ารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 ตวัแปรที่พบความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพ (X2 = 9.657, P-value = 0.047) 
และโรคประจ าตวั (X2 = 7.864, P-value = 0.049) (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช้ไคสแควร์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลและพฤติกรรมการ
ใชส้ารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

 คุณลักษณะส่วนบุคคล 
ระดับ X2 P-Value 

สูง ปานกลาง   
เพศ   0.000 0.987 
      - ชาย 83 (86.50) 13 (13.50)   
      - หญิง 90 (86.50) 14 (13.50)   
สถานะภาพสมรส   1.850 0.397 
      - โสด 13 (81.30) 3 (18.80)   
      - คู่ แต่งงาน/อยูด่ว้ยกนั 146 (88.00) 20 (12.00)   
      - หมา้ย/หยา่/แยก 14 (77.80) 4 (22.20)   
ระดับการศึกษาสูงสุด   2.785 0.594 
      - ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 13 (81.30) 3 (18.80)   
      - ประถมศึกษา  83 (93.30) 6 (6.70)   
      - มธัยมตน้/ปลาย 69 (81.20) 16 (18.80)   
      - ปวช./ปวส. 3 (75.00) 1 (25.00)   
      - ปริญญาตรี 5 (83.30) 1 (16.70)   
การประกอบอาชีพ   9.657 0.047 
      - รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 (50.00) 2 (50.00)   
      - เกษตรกร 152 (86.40) 24 (13.60)   
      - ไม่มีอาชีพ/แม่บา้น/เกษียณ 1 (50.00) 1 (50.00)   
โรคประจ าตัว   7.864 0.049 
      - โรคเบาหวาน 8 (80.00) 2 (20.00)   
      - โรคความดนัโลหิตสูง 20 (95.20) 1 (4.80)   
      - โรคอื่นๆ 6 (60.00) 4 (40.00)   
ประวัติการแพ้สารเคม ี   0.001 0.977 
      - ไม่มี 147 (86.50) 23 (13.50)   
      - มี 26 (86.70) 4 (13.30)   

 
จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ตามตารางที่ 4 ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อพฤติกรรมการใช้

สารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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ที่ระดบั 0.05 ในภาพรวมความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวก (r = 0.194, P-value = 0.006) แบ่ง
ตามทกัษะดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ทกัษะการส่ือสาร (r = 0.282, P-value < 0.001) ทกัษะการตดัสินใจ (r = 0.324,                  
P-value < 0.001) ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ (r = 0.334, P-value < 0.001)  ตามล าดบั (ตารางที่ 4) 

 
ตารางที่ 4  แสดงความสัมพันธ์ด้วยสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันระหว่างตัวแปรต้นและพฤติกรรมการใช้

สารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

ตัวแปรต้น 

พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
ของเกษตรกรผู้ปลูกมะขาม 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ 

ของเพียร์สัน (r) 
P-value ระดบัความสัมพนัธ์ 

คุณลักษณะส่วนบุคคล    
- อาย ุ 0.000 0.998 ไม่มีความสัมพนัธ ์
- ระยะเวลาการประกอบอาชีพฯ 0.035 0.622 ไม่มีความสัมพนัธ ์
- รายไดเ้ฉลี่ยจากการปลูกมะขามต่อปี -0.021 0.771 ไม่มีความสัมพนัธ ์
ภาพรวมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 0.194 0.006* มีความสัมพนัธ์ทางบวก 
- ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพฯ -0.006 0.933 ไม่มีความสัมพนัธ ์
- ทกัษะความรู้ ความเขา้ใจ 0.016 0.819 ไม่มีความสัมพนัธ ์
- ทกัษะการส่ือสาร 0.282** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 
- ทกัษะการจดัการตนเอง 0.021 0.764 ไม่มีความสัมพนัธ ์
- ทกัษะการตดัสินใจ 0.324** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 
- ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 0.334**  <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

ตัวแปรปัจจัยที่มีผลกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรผู้ปลูกมะขามในต าบลนาขุม                 
อ  าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ที่สามารถท านายได ้ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการส่ือสาร                             
(P-value = 0.025) 2) ทกัษะการตดัสินใจ (P-value = 0.012) และ 3) ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ (P-value = 0.023)  
โดยทั้ง 3 ตวัแปรนั้น สามารถท านายพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกมะขาม ไดร้้อยละ 16.70            
(R2 = 0.167) (ตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร 
                  ผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

ตัวแปรอิสระ (ตัวพยากรณ์) B S.E. Beta t P-value 
1. ทกัษะการส่ือสาร  0.175 0.077 0.180 2.264 0.025 
2. ทกัษะการตดัสินใจ 0.137 0.059 0.191 2.542 0.012 
3. ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ  0.136 0.077 0.161 2.299 0.023 
     Constant 2.179 0.140 - 15.609 <0.001 

ค่าคงที่ = 2.179, F =13.111, P-value<0.001, R = 0.409, R2 = 0.167 

 
การอภปิรายผลและสรุปผล 
 ตามวตัถุประสงค์การวิจยัปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมะขาม
และสามารถท านายพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรผูป้ลูกมะขามในต าบลนาขุม อ าเภอบา้นโคก 
จงัหวดัอุตรดิตถ ์มีทั้งหมด 3 ตวัแปร ประกอบดว้ย ทกัษะการส่ือสาร (P-value = 0.025) ทกัษะการตดัสินใจ 
(P-value = 0.012) และทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ  (P-value = 0.023)  ตามล าดบั 
 ทกัษะการส่ือสารมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมะขาม
ในต าบลนาขุม  อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.282, P-value < 0.001) จากผล
การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในด้านของทักษะการ
ส่ือสาร อยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 89)  อธิบายไดว่้ากลุ่มตวัอย่างมีความรอบรู้ในการส่ือสารแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ดา้นสุขภาพ สามารถดูแลตนเองให้สุขภาพดี ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ ป้องกนัสุขภาพตนเองได้
ตามค าแนะน าของบุคลากรทางการแพทย ์ สามารถติดต่อและเขา้ถึงบุคคลที่มีความรู้ดา้นสุขภาพได้ และ
สามารถขอค าปรึกษาไดใ้นยามที่มีปัญหาสุขภาพ พร้อมทั้งมีความมัน่ใจว่าสามารถบอกต่อขอ้มูลเก่ียวกบั
สุขภาพที่ถูกตอ้งแก่บุคคลในครอบครัวหรือชุมชนได ้รวมทั้งในเร่ืองของวิธีการปฏิบติัที่ถูกตอ้งในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับ ธณกร ปัญญาใสโสภณ และคณะ (10) ที่ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง 
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มตวัอย่าง
เกษตรกรในอ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ที่กล่าวว่าการส่ือสารเพ่ิมความเช่ียวชาญ มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกร อ าเภอ  หนองบุญมาก 
จังหวดันครราชสีมา โดยการส่ือสารเพ่ิมความเช่ียวชาญ มีความสัมพนัธ์กับการป้องกันสารเคมีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (t = -11.357, P-value < 0.010) 
  ทักษะการตดัสินใจมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูก
มะขามในต าบลนาขุม  อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = 0.324, P-value < 0.001) 
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า เกษตรกรกลุ่มตวัอย่างมีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในดา้นของทักษะ  
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การตดัสินใจ อยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 65) อธิบายไดว่้ากลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการใช้ทกัษะในการ
ตดัสินใจ ก่อนที่จะเช่ือถือขอ้มูลใดๆ จะมีการคน้หาขอ้มูลดา้นสุขภาพต่างๆ จากหลายแหล่งเพื่อใช้ยืนยนั
ความเข้าใจที่ถูกต้องของตนเอง ก่อนจะเช่ือ และท าตาม หากมีข้อมูลด้านสุขภาพใหม่ๆ เข้ามาจะมีการ
ตรวจสอบความถูกต้องของแหล่งที่มาของข้อมูลนั้น ก่อนที่จะตัดสินใจเช่ือ และไม่ท าตามขอ้มูลในส่ือ
ออนไลน์แมว่้ายงัไม่มีการยืนยนัจากแหล่งที่น่าเช่ือถือ สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ วสันต์ หนองคาย(11) 
ที่ท าการศึกษาวิจัยในเร่ือง ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ กับพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกข้าวที่พ้ืนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นด่านนาขาม 
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยกล่าวว่า กลุ่มตวัอย่างมีรอบรู้ดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัสูง (83.10%) และมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพ้ืนที่อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยที่ทกัษะการตดัสินใจมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้สารเคมี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (r = -0.126, P-value = 0.040)  
 ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูก
มะขามในต าบลนาขุม  อ าเภอบา้นโคก จงัหวดัอุตรดิตถ ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = 0.334, P-value < 0.001) 
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ดา้นทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ อยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 71.50) อธิบายไดว่้ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความสามารถในการเก็บและคัดกรองข้อมูลประเภทต่างๆ ที่สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ ความ
ตอ้งการ และเป็นประโยชน์ พร้อมทั้งท าความเขา้ใจความหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถหาขอ้มูล
ดา้นสุขภาพดว้ยวิธีการสอบถามบุคลากรทางการแพทย์ เช่น หมอ หรือพยาบาล แสวงหาขอ้มูลข่าวสารได้
จากส่ือหลายประเภท และไม่ถูกจ ากดัอยู่กบัส่ือประเภทใดประเภทหน่ึง การน าเสนอข้อมูลข่าวสารและ
สารสนเทศดว้ยส่ืออยา่งเปิดเผย และอยูบ่นพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมของตนเอง สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาวิจยั วสันต ์หนองคาย(11) ที่ไดท้ าการศึกษาวิจยัในเร่ืองของปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ระหว่างความ
รอบรู้ดา้นสุขภากบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพ้ืนที่ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านด่านนาขาม อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยกล่าวว่า ทักษะ            
การตัดสินใจ การจัดการตนเอง การรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้             
ดา้นสุขภาพ อยูใ่นระดบัสูง (83.10%) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบักลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติในเร่ืองของ ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศเองก็มี ความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 (r = -0.147, P-value = 0.016) 
 
 
 
 
 



77 

 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที ่13 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม  2569     

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ดา้นความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เห็นควรส่งเสริมความรู้ในดา้นการใช้สารเคมี และ

การพฒันาทักษะของความรอบรู้ด้านสุขภาพของเกษตรกรโดยเน้นในปัจจัยที่ท านายพฤติกรรมการใช้
สารเคมีที่ไดจ้ากผลของงานวิจยัคร้ังน้ีซ่ึง ไดแ้ก่ ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการตดัสินใจ และทกัษะการรู้เท่า
ทนัส่ือ  

2. ควรมีการสร้างเครือข่ายระหว่างผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรดว้ยกนั กบัหน่วยงานดา้นการเกษตร
เช่น ส านักงานเกษตรกรในพ้ืนที่ที่จะเป็นผูท้ี่คอยขบัเคลื่อนในการเป็นที่ปรึกษาปัญหา ให้แนวทางปฏิบติัที่
ถูกตอ้ง และเช่ือถือไดจ้ะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดา้นพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งถูกตอ้ง
ความปลอดภยั และน าไปสู่ภาวะสุขภาพที่ดีย่ิงขึ้น และอาจต่อยอดไปถึงแนวทางการแนะน าที่ให้ผลผลิตที่ดี
เพ่ิมมากขึ้นต่อไปของเกษตรกรในพ้ืนที่ 

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังถัดไป 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาวิจยัคร้ังต่อไป ผูวิ้จยัมีความสนใจในการต่อยอดงานวิจยัช้ินน้ี เพื่อศึกษา
เก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชของผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรที่ปลูกไมผ้ลชนิดอื่น หรือผู้
ประกอบอาชีพเกษตรกรมะขามในพ้ืนที่อื่นได ้  และปรับปรุงจ านวนขอ้ค าถามที่มากเกินไปท าให้อาจส่งผล
ต่อการท าแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างได ้จึงควรมีการปรับในดา้นจ านวนขอ้ค าถาม และมีการดดัแปลง
ขอ้ค าถามให้เหมาะสมกบับริบทของกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่อื่น ต่อไป 
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