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บทคัดย่อ 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลนั และเร้ือรัง วตัถุประสงคข์องการ

วิจยัแบบภาคตดัขวางเชิงวิเคราะห์ เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่ออาการและการเจ็บป่วยเฉียบพลนัจากการ

ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนา ต าบลหนองกรด อ าเภอบรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค์ กลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 379 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใชเ้ป็นแบบสอบถามซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาค

รอนบาคอยูร่ะหว่าง  0.72 – 0.91 โดยใชส้ถิติ Binary logistic regression analysis  

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉลี่ย 47 ปี และมีประสบการณ์ในการใช้สารเคมีเฉลี่ย 16 ปี 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูงถึงร้อยละ 87.10 อาการ

และการเจ็บป่วย 24 ชั่วโมงหลังใช้สารเคมี พบว่ามีอาการทางระบบประสาทร้อยละ 81.50  ทางผิวหนัง 

ร้อยละ 68.30 ทางระบบทางเดินอาหาร ร้อยละ 62.80 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่ออาการและการเจ็บป่วยรวมทุก

ระบบ 24 ชั่วโมงภายหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่

ระดับ < 0.05 ประกอบด้วย อายุ(ปี) (OR = 1.184, 95%CI for Exp.(B) 1.104-1.269) การรับรู้โอกาสเส่ียง

(คะแนน) (OR = 0.142, 95%CI for Exp.(B) 0.037-0.529) และพฤติกรรมหลังการใช้สารเคมี  (คะแนน)  

(OR = 0.274, 95%CI for Exp.(B) 0.096-0.784) โดยสามารถร่วมท านายระหว่าง  48.4% ถึ ง  80.7% 

ข้อเสนอแนะผูท้ี่เก่ียวข้อง ควรเน้นการสร้างโปรแกรมในการสร้างการรับรู้โอกาสเส่ียง และพฤติกรรม

ภายหลงัการใชส้ารเคมี  

ค าส าคัญ: สารเคมีก าจดัศตัรูพืช, อาการ, การเจ็บป่วย, การรับรู้, พฤติกรรมการป้องกนั 



17 

 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีที ่13 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม  2569     

Factors Influencing Symptoms and Illness of Pesticide Use among Rice Farmers in Nong 
Krot Sub-district, Banphot Phisai District Nakhon Sawan Province.   

 
Mayuree Muikaeo, B.P.H. (Student)        Phataraphon Markmee, M.P.H., Ph.D. 

Faculty of Public Health, Naresuan University 
Abstract 

Pesticides have both acute and chronic health impacts. The purpose of this cross-sectional analytical 
study was to examine factors influencing pesticide use-related symptoms and illness among rice farmers in 
Nong Krot Sub-district, Banphot Phisai District, Nakhon Sawan Province. The sample group consisted of 
379 individuals selected using multi-stage random sampling. The research instrument used was a 
questionnaire with Cronbach's alpha coefficient ranging from 0.72 to 0.91. Binary logistic regression analysis 
was used for statistical analysis. 

The results found that the samples had an average age of 47 years and an average experience in 
using chemicals of 16 years. Most of them had self-protective behavior at a high level (87.10%). Symptoms 
and illnesses 24 hours after using chemicals was 81.50% had neurological symptoms, 68.30% had skin 
symptoms, and 62.80% had digestive symptoms. Factors influencing symptoms and illness were age (year) 
(Exp.(B) =1.184, 95%CI for Exp.(B) 1.104-1.269, p-value <0.001), perceived risk susceptibility (points) 
(Exp.(B) =0.142, 95%CI for Exp.(B) 0.037-0.529, p-value = 0.001) and protective behavior after using 
pesticides (points) (Exp.(B) =0.274, 95%CI for Exp.(B) 0.096-0.784, p-value = 0.016) by being able to make 
predictions together 48.4% (Cox & Snell R2) to 80.7% (Cox & Snell R2).  

We recommend that authorities should have a plan to promote self-protection behaviors after 
pesticide use and focus on perceived risk susceptibility. The target group should focus on the high of age.  
Keywords: Pesticide, Symptoms, Illness, Perception, Protective behaviors
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บทน า 

   ปัจจุบันการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทั่วโลกมีการใช้อย่างแพร่หลาย โดยมีเหตุผลเพ่ือความ
ตอ้งการให้พืชพนัธ์ุมีผลผลิตดี ไดต้ามความตอ้งการ และสร้างผลประโยชน์ดา้นการคา้ให้แก่ประเทศ (1) และ
ซ่ึงในปี พ.ศ.2564 ปริมาณการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อพ้ืนที่เกษตรกรรมของประเทศที่มีพ้ืนที่เกษตรกรรม 
20 อนัดบัแรกของโลก พบว่าประเทศไทยอยู่ล  าดบัที่ 6 ประเทศที่มีปริมาณการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาก
ที่สุด คือประเทศจีน 1.73 ลา้นตนั (2) จากขอ้มูลส านกังานสถิติแห่งชาติ ปีพ.ศ. 2565 จ านวนผูม้ีงานท าทั้งหมด 
37.75 ลา้นคน พบว่าท างานอยู่ในภาคเกษตรกรรม จ านวน 12 ลา้นคน หรือ 8.03 ลา้นครัวเรือน จ าแนกเป็น
เกษตรกรรมประเภทท านาขา้ว 5.10 ลา้นครัวเรือน (3) และขอ้มูลสถิติการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่เป็นพิษ 
พบว่าประเทศไทย มีการใชอ้ยูล่  าดบัที่ 6 เท่ากบั 87,517 ตนั (2) และสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่มีการน าเขา้สูงที่สุด 
ได้แก่ Glyphosate, 2 4-D dimethyl ammonium และ Paraquat ตามล าดับ (4)  ซ่ึงเป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ชาวนาน ามาใชก้ าจดัศตัรูพืชมากที่สุด  

   สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และส่ิงแวดลอ้ม ทั้งแบบเฉียบพลนั และเร้ือรัง 
ก่อให้เกิดอันตรายหรือเสียชีวิตได้ ซ่ึงอาการเฉียบพลันเมื่อสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง เช่น  
อาการคลื่นไส้ อาเจียน ทอ้งเสียและปวดทอ้ง ปวดศีรษะ มึนงง เดินเซ ส่วนอาการเร้ือรัง คือสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชสะสมในสมอง ตบั ไต และกลา้มเน้ือหัวใจ ก่อให้เกิดโรคหรือปัญหาอื่น ๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน  
อมัพฤกษ์ อมัพาต โรคผิวหนังต่างๆ การเป็นหมนั การพิการของทารกแรกเกิด หรือการเส่ือมสมรรถภาพ 
ทางเพศ (5) ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2563 - 2565 พบผูป่้วยโรคพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 17,838 ราย 
อตัราป่วย 39.09 ต่อประชากรแสนราย โดยในปี พ.ศ. 2563 พบอตัราป่วย 13.75 ปี พ.ศ. 2564 พบอตัราป่วย 
11.08 และ ปี พ.ศ. 2565 พบอตัราป่วย 14.25 ต่อประชากรแสนราย ตามล าดบั จากการตรวจคดักรองสารเคมี
ตกคา้งในเลือด พบผลไม่ปลอดภยั ร้อยละ 8.50, 7.18 และ 8.58 ตามล าดบั (6) 

  ในปีพ.ศ. 2563 – 2565 จังหวัดนครสวรรค์ พบจ านวนผู้ป่วยโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
จ านวน 248 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 34.4 ต่อประชากรแสนราย โดยมีอตัราป่วย เท่ากบั 18.19, 8.04 และ 8.17 
ต่อประชากรแสนราย ตามล าดบั และพบว่าในปี พ.ศ. 2565 อ  าเภอบรรพตพิสัย มีอตัราป่วยโรคพิษสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช เป็นอนัดบัที่ 1 ของจงัหวดันครสวรรค์ อตัราป่วย 18.46 ต่อประชากรแสนราย ส าหรับอ าเภอ
บรรพตพิสัย พบว่า ในปี พ.ศ. 2563 – 2565 มีอตัราป่วยโรคจากพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เท่ากบั 21.34, 21.90 
และ 18.46 ต่อประชากรแสนราย ตามล าดบั จากขอ้มูลอตัราป่วยมีแนวโนม้ลดลง แต่เมื่อเทียบกบัขนาดพ้ืนที่
ทางการเกษตรของอ าเภอบรรพตพิสัย มีพ้ืนที่ทางการเกษตร ร้อยละ 90 ของพ้ืนที่ทั้ งหมดของอ าเภอ  
การเจ็บป่วยจากโรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก็ยงัคงมีอยูแ่ละสามารถเพ่ิมมากขึ้นได ้(7) ต าบลหนองกรดในปีพ.ศ. 
2563 พบผูป่้วยเสียชีวิตดว้ยโรคมะเร็งช่องทอ้ง 1 ราย โดยแพทยไ์ดท้ าการวินิจฉัยว่ามาจากการฉีดพ่นสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชในการท านาเป็นระยะเวลานานโดยสารเคมีสะสมภายในร่างกาย (8) เมื่อเปรียบเทียบอตัราป่วย
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การเกิดโรคจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 3 ปียอ้นหลงั ระหว่างอ าเภอบรรพตพิสัย และจงัหวดันครสวรรค ์พบว่า
อัตราป่วยของอ าเภอบรรพตพิสัยยงัคงมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น และต าบลหนองกรดมีพ้ืนที่ทางการเกษตร
เพาะปลูกขา้ว 54,983 ไร่ จ านวนชาวนามากถึงร้อยละ 86 และเป็นต าบลที่ใหญ่ที่สุดในอ าเภอบรรพตพิสัย  
จึงมีแนวโนม้ที่จะพบชาวนาเกิดโรคพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากขึ้นดว้ย (7)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เพศ ระดบัการศึกษา ระยะเวลาในการท าการเกษตร จ านวน
คร้ังของการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การตรวจหาสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การไดรั้บความรู้ ค าแนะน าหรือ
เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และความเช่ือดา้นสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (9) และ ผลกระทบ
ที่เกิดจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประเภทเฉียบพลันหรือการเจ็บป่วยภายหลังจากการใช้สารเคมี  
24 ชั่วโมง พบว่า อาการที่พบบ่อยที่สุด คือ ระคายเคืองต่อเย่ือเมือก (41%) มีอาการทางประสาท ได้แก่  
ปวดศีรษะ (40%),แขนขาอ่อนแรงและใจส่ัน (33%) เวียนศีรษะและมองเห็นไม่ชัด (29%) และอาการอื่น ๆ  
ไดแ้ก่ ปวดทอ้ง (28%) และตะคริว (27%) (10) 

 ปัจจุบนัในประเทศไทย ยงัมีการศึกษาค่อนขา้งนอ้ยในกลุ่มชาวนา เก่ียวกบัอาการและการเจ็บป่วย
ชนิดเฉียบพลนัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ถึงแมว่้าอาการเฉียบพลนัมีแนวโนม้ลดลง แต่อาการและการ
เจ็บป่วยเร้ือรังที่ชาวนามีการสัมผสัอย่างต่อเน่ือง อาจส่งผลกระทบในระยะยาว เช่นโรคมะเร็ง  เน่ืองจาก
ชาวนามีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่หลากหลาย การศึกษาขอ้มูลดา้นปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง เช่น ชนิดประเภท
ของสารเคมีที่ใช้ ปัจจัยด้านการรับรู้ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจ ากดัศัตรูพืช จึงเป็นข้อมูลส าคญัของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งที่จะน ามาใช้ในการวางแผนและออกแบบ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง และ การน า
แนวคิดแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของเบคเกอร์และไมแมน  (11) มาใช้เป็นกรอบในการสืบคน้ปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรม ท าให้ทราบสภาพการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช รวมทั้งยงัเป็นขอ้มูลน าเขา้ส าหรับการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพของชาวนา วางแผนการส่งเสริมสุขภาพ และเพื่อลดความเส่ียงการเกิดโรคต่อ
สุขภาพของชาวนาต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาความชุกของอาการและการเจ็บป่วยเฉียบพลนัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
ชาวนา ต าบลหนองกรด อ าเภอบรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค์ 

2. เพื่อศึกษาการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัตนเอง
จากอันตราย การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันตนเองจากอันตรายในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร และพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนา ต าบลหนองกรด อ าเภอบรรพตพิสัย จงัหวดั
นครสวรรค ์
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3. เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่ออาการและการเจ็บป่วยเฉียบพลนั จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ของชาวนา ต าบลหนองกรด อ าเภอบรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค์  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
                เป็นการวิจยัแบบภาคตดัขวางเชิงวิเคราะห์ (Cross-sectional analytical study)  เก็บรวบรวมขอ้มูล
แบบภาคตดัขวางเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนมีนาคม - กนัยายน 2567 พ้ืนที่ต าบลหนองกรด อ าเภอบรรพตพิสัย 
จงัหวดันครสวรรค ์
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ชาวนาที่มีหน้าที่ฉีดพ่น และผูรั้บจา้งฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ต าบลหนองกรด อ าเภอบรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 928 ครัวเรือน จ านวน 3,200 คน เป็นผูท้ี่มี
อาชีพท านา หรือรับจา้งฉีดพ่นสารเคมีจดัศตัรูพืช ไม่น้อยกว่า 1 ปี  มีอายุเท่ากบั หรือมากกว่า 20 ปีขึ้นไป  
อาศัยอยู่พ้ืนที่ต าบลหนองกรด อ าเภอบรรพตพิสัย จังหวดันครสวรรค์ และมีรายช่ือในทะเบียนบ้านในพ้ืนที ่
ไม่น้อยกว่า 1 ปี  กลุ่มตัวอย่างได้จากการค านวณโดยใช้โปรแกรม Open Epi, Version 3, open source 
calculator—SSPropor ที่ค่าความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 397 คน การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
เลือกกลุ่มตวัอยา่งใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน  ขั้นตอนที่ 1 เลือกหมู่บา้นทั้งหมดเขตต าบลหนอง
กรด อ าเภอบรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 15 หมู่บา้น ก าหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้สัดส่วนได้
ขนาดตัวอย่างของแต่ละหมู่บา้น ขั้นตอนที่ 2  น ารายช่ือชาวนา โดยแยกเป็นหมู่บ้าน เรียงล าดับจาก ก-ฮ 
พร้อมทั้งใส่เลขก ากบั ก าหนดเลขตั้งตน้ของการสุ่มโดยใชเ้ทคนิคการสุ่มอยา่งง่าย ดว้ยวิธีการจบัฉลาก แบบ
ไม่ใส่คืน รายช่ือที่สุ่มไดเ้ป็นล าดบัที่ 1 จะใช้เป็นจุดตั้งตน้ของการสุ่มส าหรับล าดบัถดัไปจะมีระยะห่างจาก
ล าดบัก่อนหน้า 8 หน่วยนับ ทั้งน้ีหากพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคุณสมบัติไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก  าหนด ผูวิ้จัย
เลื่อนเป็นคนถดัไปจนไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบตามที่ตอ้งการ 
 
เคร่ืองมือ  ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา ระยะการอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ ระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกร การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ประกอบดว้ย ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ชนิดของสารเคมีที่ใช้ ระยะเวลาที่ใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ลกัษณะของการใช ้ ช่วงเวลาการฉีดพ่น จ านวนคร้ังของการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
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 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เร่ืองการป้องกันตนเองของเกษตรกรอาชีพท านาในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็นแบบสอบถามที่ผูวิ้จยัประยุกต์จากการคน้ควา้ เอกสาร การวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยมี
ขอ้ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นขอ้ค าถามปลายปิดให้เลือกตอบ  2 ค่า คือ ใช่ และ ไม่ใช่ คะแนน
ที่เป็นไปได ้อยู่ระหว่าง 0 - 10 คะแนน แบ่งกลุ่มหาระดบัความรู้ โดยแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบัตามเกณฑ์
ของบลูม (12) ดงัน้ี กลุ่มที่มีความรู้ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบันอ้ย 
 ส่วนที่ 3 การรับรู้  ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเส่ียง จ านวน 10 ข้อ การรับรู้ความรุนแรง 
จ านวน 10 ขอ้ การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัตนเองจากอนัตราย จ านวน 10 ขอ้ การรับรู้อุปสรรคของ
การป้องกนัตนเองจากอนัตรายในการใชส้ารเคมี จ านวน 10 ขอ้ รวมการรับรู้ทั้งหมด จ านวน  40 ขอ้ คะแนน
ที่เป็นไปได้แต่ละการรับรู้ 0 - 10 คะแนน ประกอบด้วย เกณฑ์การแปลผลคะแนน  การรับรู้ระดับมาก  
ปานกลางและระดบันอ้ย 
 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 20 
ขอ้ มีพฤติกรรมครอบคลุมทั้ง 3 ดา้นต่อไปน้ี ก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืช จ านวน 4 ขอ้ ขณะฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 9 ขอ้ และหลงัฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 7 ขอ้ ก าหนดให้ เลือกตอบ 
3 ตวัเลือก คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับางคร้ัง ไม่ปฏิบติัเลย ให้ผูต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก แบ่งเป็น
ระดบัพฤติกรรม ใช้แบบค่าพิสัย โดยน าคะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด และน าผลลพัธ์ที่ได ้แบ่งเป็น 2 ระดบั  
สูงและต ่า ใชเ้กณฑก์ารแบ่งกลุ่มตามแนวคิดการแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของเบสท ์(13) 
 ส่วนที่ 5 ผลกระทบทางสุขภาพหลังจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของชาวนา คืออาการและ 
การเจ็บป่วยเฉียบพลนัภายหลงัการใช ้24 ชัว่โมงในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา ประกอบดว้ย 30 อาการ แบ่งเป็น 5 
ระบบ ดงัน้ี อาการทางระบบประสาท และสมอง จ านวน 14 อาการประกอบดว้ย ปวด เวียนศีรษะ มึนงง, 
หนังตากระตุก, นอนไม่หลบั, เดินโซเซ, เป็นลม, ใจส่ัน, อ่อนเพลีย, กลา้มเน้ืออ่อนแรง, มือส่ัน, กลา้มเน้ือ
เป็นตะคริว และอาการชา อาการทางผิวหนัง จ านวน 3 อาการ ประกอบดว้ย เหงื่อออกมาก, ผ่ืนแดง และคนั
ผิวหนัง อาการทางระบบทางเดินหายใจ จ านวน 8 อาการ ประกอบดว้ย แสบจมูก, เลือดก าเดาไหล, น ้ ามูก
ไหล, คอแห้ง, เจ็บคอ, ไอ, แน่นหน้าอก และหายใจมีเสียงว๊ีด อาการระบบทางเดินอาหาร จ านวน 4 อาการ
ประกอบดว้ย น ้ าลายไหล, คลื่นไส้, ทอ้งเสีย และปวดเกร็งทอ้งและ อาการทางระบบตา จ านวน 4 อาการ
ประกอบดว้ย ตาพร่ามวั, ปวดแสบ ร้อนตา คนัตา, ตาแดง และน ้าตาไหล 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
                ความตรงของเน้ือหา (Content validity) โดยการให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ 
ถูกตอ้งในเน้ือหา ตรงตามวตัถุประสงค์ที่ตอ้งการวดัความถูกตอ้งและชัดเจนของการใช้ภาษาให้เหมาะสม
กบักลุ่มตวัอย่าง หลงัจากนั้น น าค่าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง โดยใช้สูตรของ 
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โรวิเนลลี และแฮมเบิลตนั มีสูตรการค านวณ (14) ซ่ึงไดค้่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 -1.00  การตรวจสอบความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ผูวิ้จยัไดน้ าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ไปทดสอบใช้กับ
กลุ่มเกษตรกรอาชีพท านาในพ้ืนที่ที่มีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างที่จะท าการศึกษา จ านวน 30 ราย และ
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามรวมทั้งฉบบั โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) และ Kuder-Richardson 20 (KR-20) โดยผลการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ ไดผ้ลดงัน้ี  
ความรู้ (KR-20) เท่ากับ 0.76  การรับรู้ เท่ากับ 0.72 และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี  
เท่ากบั 0.91 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัน าหนงัสือ มหาวิทยาลยันเรศวร เสนอต่อสาธารณสุขอ าเภอบรรพตพิสัย จงัหวดันครสวรรค์ 
และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล ช้ีแจงวตัถุประสงค์ 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการประสานงานให้ผูวิ้จัยลงเก็บรวบรวมข้อมูล  
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล   ด าเนินการแจง้เจา้หนา้ที่ผูรั้บผิดชอบคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบตัิที่
ก  าหนด ตามเกณฑค์ดัเขา้  ผูวิ้จยันดัหมายกลุ่มตวัอย่าง แนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ประโยชน์ที่ไดรั้บจาก
การวิจยั พร้อมแจง้ให้กลุ่มตวัอย่างทราบถึงสิทธิในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจัยในคร้ังน้ี และ
ช้ีแจงการรักษาความลบัของขอ้มูล  เมื่อกลุ่มตวัอย่างตอบรับเขา้ร่วมวิจยั ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเองโดยใชแ้บบสอบถาม จนครบ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
               น าเสนอสถิติเชิงพรรณนา ปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ ปัจจยัเสริมและพฤติกรรม โดยใชก้ารแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และสถิต ิ
เชิงอนุมาน (Inference Statistics) การวิเคราะห์อ านาจการท านายที่มีอิทธิพล กับอาการและการเจ็บป่วย
ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์ Binary 
Logistic Regression Analysis (Forward Conditional Method) 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยั ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดั
พิษณุโลก เมื่อวนัที่ 27 ตุลาคม 2566 เลขที่ COE No. 210/2023  
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ผลการวิจัย 
ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลและการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
              (n = 379) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ          
ชาย 259 68.33 
หญิง 120 31.66 

อายุ   
20 – 39 ปี 105 27.70 
40 – 59 ปี 210 55.40 
60 ปีขึ้นไป 64 16.90 

x̅= 47.47 S.D. = 12.55 Min = 20 Max = 83   
ระดับการศึกษา     

ประถมศึกษา หรือต ่ากว่า 140 36.90 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 111 29.30 
มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือสูงกว่า 128 33.80 

ระยะเวลาการประกอบอาชีพท านา   
1 - 10 ปี 141 37.20 
11 – 20 ปี 94 24.80 
มากกว่า 20 ปี 144 38.00 

x̅= 18.53 S.D. = 0.62 Min = 1 Max = 67   
ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   

1 - 10 ปี 159 42.00 
11 – 20 ปี 114 30.10 
มากกว่า 20 ปี 106 28.00 

x̅= 16.39 S.D. = 0.54 Min = 1 Max = 50   
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ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลและการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
              (n = 379) (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

จ านวนการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเฉลี่ยต่อเดือน (คร้ัง)   
1 53 13.98 
2 99 26.12 
3 142 37.46 
มากกว่าหรือเท่ากบั 4 74 19.47 

x̅= 4.14 S.D. = 5.67 Min = 1 Max = 30   
เคยอบรมเกี่ยวกับการลดความเส่ียงทางสุขภาพหรืออันตรายจากการใช้ 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

  

ไม่เคย 282 74.40 
  เคย 97 25.59 

              
                 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 68.3 อายอุยูใ่นช่วง 40 - 59 ปี ระยะเวลาการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช อยูใ่นช่วงนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10 ปี จ านวนคร้ังการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อเดือน เฉลี่ย
อยูท่ี่ 3 คร้ังต่อเดือน ดงัตารางที่ 1 
 ระดบัความรู้ การรับรู้ภาพรวม และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ของชาวนาในภาพรวม ก่อนการฉีดพ่นสารเคมี และหลงัฉีดพ่นสารเคมีอยู่ในระดบัมาก ยกเวน้ขณะฉีดพ่น
สารเคมีอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงัตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 จ านวน และร้อยละระดบัความรู้ การรับรู้ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนา (n = 379) 

ระดับการความรู้ การรับรู้และพฤติกรรมในการใช้สารเคมี จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความรู้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
    ระดบัดี (12-15 คะแนน) 237 62.53 
    ระดบัปานกลาง (9-11 คะแนน) 8 2.11 
    ระดบันอ้ย (0-8 คะแนน) 134 35.35 
x̅= 10.31 S.D. = 2.35 Min = 6 Max = 14   
การรับรู้โอกาสเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
    ระดบัมาก (8 - 10 คะแนน ) 326 86.00 
    ระดบันอ้ย ( นอ้ยกว่า 8 คะแนน) 53 14.00 
x̅= 8.08 S.D. =0.65 Min = 6 Max = 10   
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ตารางที่ 2 จ านวน และร้อยละระดบัความรู้ การรับรู้ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนา (n = 379) (ต่อ) 
ระดับการความรู้ การรับรู้และพฤติกรรมในการใช้สารเคมี จ านวน (คน) ร้อยละ 

การรับรู้ความรุนแรงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
    ระดบัมาก (8 - 10 คะแนน ) 317 83.60 
    ระดบันอ้ย ( นอ้ยกว่า  8 คะแนน) 62 16.40 
x̅= 7.49 S.D. = 1.86 Min = 6 Max = 10   
การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตนในการป้องกันการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
    ระดบัมาก (8 - 10 คะแนน ) 375 98.90 
    ระดบันอ้ย ( นอ้ยกว่า 8 คะแนน) 4 1.10 
x̅= 9.09 S.D. = 0.43 Min = 7 Max = 10   
การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
    ระดบัมาก (8 - 10 คะแนน ) 365 96.30 
    ระดบันอ้ย ( นอ้ยกว่า  8 คะแนน) 14 3.70 
x̅= 9.37 S.D. = 1.98 Min = 3 Max = 10   
ระดับการรับรู้ภาพรวม   
     ระดบัมาก (32 - 40 คะแนน ) 318 83.90 
     ระดบันอ้ย ( นอ้ยกว่า 32 คะแนน) 61 16.10 
x̅= 33.99 S.D. = 3.02 Min = 20 Max = 57   
พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการใช้สารเคมี   
ก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
ระดบัมาก (10 - 12 คะแนน ) 331 87.30 
ระดบัปานกลาง (8 - 9 คะแนน) 48 12.70 
x̅= 11.40 S.D. = 1.00 Min = 9 Max = 12(4-12)   
ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
ระดบัมาก (22 - 27 คะแนน ) 84 22.20 
ระดบัปานกลาง (16 - 21 คะแนน) 295 77.80 
x̅= 20.16 S.D. = 1.92 Min = 16 Max = 25 (9-27)   
หลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
ระดบัมาก (18 – 21 คะแนน ) 251 66.20 
ระดบัปานกลาง (13  - 17 คะแนน) 128 33.80 
x̅= 18.53 S.D. = 1.51 Min = 15 Max = 21 (7-21)   
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ตารางที่ 3 จ านวน ร้อยละแยกตามระบบที่อาการหลงัจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชภายใน 24 ชั่วโมง 
                  ใน รอบ 1 เดือนที่ผ่านมา (n = 379) 

อาการและการเจ็บป่วย มีอาการ ไม่มีอาการ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาการทางระบบประสาท และสมอง 309 81.50 70 18.50 
อาการระบบผิวหนงั 259 68.30 120 31.70 
อาการระบบทางเดินหายใจ 8 2.10 371 97.90 
อาการระบบทางเดินอาหาร 238 62.80 141 37.20 
อาการระบบตา 32 8.40 347 91.60 
ภาพรวมทุกระบบ 314 82.80 65 17.20 

 อาการและการเจ็บป่วยหลงัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชภายใน 24 ชั่วโมงในรอบ 1 เดือนที่
ผ่านมาอาการทางระบบประสาท และสมองมากที่สุด รองลงมาคืออาการทางระบบผิวหนัง อาการระบบ
ทางเดินอาหาร อาการระบบตา และอาการระบบทางเดินหายใจ ตามล าดบั โดยรวมจ านวนผูท้ี่มีอาการ และ
การเจ็บป่วย อยา่งนอ้ย1 อาการถึงร้อยละ 82.80 ดงัตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 4 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่ออาการและการเจ็บป่วยรวมทุกระบบ 24 ชัว่โมง ภายหลงัการใชส้ารเคมีก าจดั   
                 ศตัรูพืชในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา 

ปัจจัย B S.E. Wald Sig. Exp.(B) 95%CI for 
Exp.(B) 

อาย ุ 0.169 0.035 22.649 <0.001 1.184 1.104 1.269 
การรับรู้โอกาสเส่ียง -1.964 0.677 8.418 0.001 0.142 0.037 0.529 
        
พฤติกรรมหลงัการใชส้ารเคมี -1.296 0.537 5.817 0.016 0.274 0.096 0.784 
Constant 36.719 9.688 14.367 <0.001    
Omnibus Tests of Model Coefficients 𝑥2= 251.12, p-value < 0.001 
Hosmer and Lemeshow Test 𝑥2=   0.760, p-value = 0.999 
Cox & Snell R Square = 0.484, Nagelkerke R Square =0.807 

 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่ออาการและการเจ็บป่วยรวมทุกระบบ 24 ชั่วโมงภายหลงัการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมาของชาวนา พบว่า ปัจจยัอาย ุ(ปี) การรับรู้ความเส่ียงจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช(คะแนน) และพฤติกรรมหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (คะแนน) มีอิทธิพลต่อการเกิดอาการและ
การเจ็บป่วยรวมทุกระบบ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ 0.05 โดยตัวแบบของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิด
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อาการและการเจ็บป่วยทุกระบบ 24 ชัว่โมงภายหลงัการใชส้ารเคมี คือ Log (odds) = 36.719 + 0.169 (อายุ) -
1.964 (การรับรู้ความเส่ียง) -1.296 (พฤติกรรมหลังใช้สารเคมี) เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีอิทธิพล พบว่า  เมื่ออายุ
เพ่ิมขึ้น 1 ปี จะมีโอกาสเกิดอาการและการเจ็บป่วยภายหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 24 ชั่วโมง เพ่ิมขึ้น 
เป็น 1.184 เท่า ทั้งน้ีชาวนาที่มีการรับรู้โอกาสเส่ียงเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะมีโอกาสเกิดอาการลดลงเหลือ 0.142 
เท่าและชาวนาที่มีพฤติกรรมหลงัการใชส้ารเคมีเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลงเหลือ 0.274 เท่า 
โดยสามารถร่วมท านายระหว่าง 48.4%  ถึง 80.7%  ดงัตารางที่ 4 
 
สรุปอภิปรายผล 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความชุกของอาการและการเจ็บป่วยเฉียบพลนัหลงัจากใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช 24 ชั่วโมง ในกลุ่มอาการระบบประสาท และสมองมากที่สุด โดยมีอาการ ดงัน้ี ใจส่ัน  เวียนศีรษะ 
มึนงง น ้ าลายไหล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Mwabulambo et al.(15) ที่พบว่า 95% ของผูใ้ช้สารก าจัด
ศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตมีอาการทางระบบประสาทที่มีรายงานบ่อยที่สุด ร้อยละ 57.1 และสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Morufu Olalekan Raimi (16) ที่มีอาการ ปวดศีรษะ กลา้มเน้ืออ่อนแรง อาเจียน เวียนศีรษะ  
หายใจถี่ ตาพร่ามวั การศึกษาของ นัสพงษ์ กลิ่นจ าปา และ ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม (17) ที่พบว่า ในช่วง 24 
ชัว่โมงหลงัฉีดการพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเกษตรกร เคยมีอาการเจ็บป่วย ไดแ้ก่ คลื่นไส้  อาเจียน ซ่ึงอาการ
เหล่าน้ีจดัอยูใ่นระบบทางเดินอาหาร ทั้งน้ีอธิบายไดว่้า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ที่มีความชุกของอาการและการ
เจ็บป่วยเฉียบพลนัหลงัจากใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 24 ชั่วโมง มากที่สุด ในระบบประสาท และสมอง อาจ
เกิดจากการไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มสารเคมี Organophosphates และCarbamate เป็นสารพิษใน
กลุ่มที่ถูกดูดซึมไดดี้ทางผิวหนงั ทางเดินอาหารหรือแมแ้ต่ทางปอด และจะกระจายไปตามส่วนต่างๆ พบมาก
ที่ตบัและระบบประสาท สมอง (18) และกลุ่มPyrethroid, Glyphosate, Chlorophenoxy compound เป็นตน้ ซ่ึง
เมื่อร่างกายไดรั้บสารพิษเหล่าน้ีจะท าให้เกิดอาการในระบบประสาท สมอง กลา้มเน้ือ และระบบทางเดิน
อาหาร ไดแ้ก่ การมีสารคดัหลัง่ทั้งน ้ าลายและน ้ าตาออกมามากผิดปกติ ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ พบ
อาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง กลา้มเน้ือส่ัน ซ่ึงเป็นผลที่มาจากการกระตุน้nicotinic receptor (19)  
 ระดบัการรับรู้โอกาสเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนา , การรับรู้ความรุนแรงจาก
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนา, การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิตนในการป้องกนั และการรับรู้
อุปสรรคของการปฏิบตัิตนในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก  โดยพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของชาวนา พบว่า ก่อนฉีดพ่นและหลังการสารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับมาก   
ส่วนขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชปานกลาง และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมโดยรวม พบว่า พฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของชาวนาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 87.10 ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
การศึกษาของพชัรีพร ตนภู(20) ที่พบว่าการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของการ
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ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 93.9, 57.9 และ 89.6 ตามล าดบั ส่วนพฤติกรรมการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 69.3 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศิริลกัษณ์ บุญสรรค์, สุดารัตน์ สีหาเทพ 
และก่ิงแกว้ ส ารวยร่ืน (21) ที่พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
ทั้งน้ีอธิบายไดว่้า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของ
การป้องกนัตนเองจากอนัตราย การรับรู้อุปสรรคของการป้องกนัตนเองจากอนัตรายในการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชที่ดี ซ่ึงการรับรู้ที่ดีมาจาก การรับรู้ตนเอง โดยปัจจยัที่มีผลต่อการรับรู้ คือ เพศ, อาย,ุ ระดบัการศึกษา, 
การฝึกอบรมหรือการเรียนรู้ และประสบการณ์ในอดีต จึงส่งผลให้พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้
สารเคมีก าจดั อยูใ่นระดบัมาก (22)  
  ปัจจัยอายุ เน่ืองจากเมื่ออายุมากขึ้น, การรับรู้ความเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ
พฤติกรรมหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีอิทธิพลต่อการเกิดอาการและการเจ็บป่วยรวมทุกระบบ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเสาวรส พวัพลเทพ และคณะ (23) ที่พบว่าปัจจยัที่ส่งผลต่อการเกิด
อาการผิดปกติทางระบบประสาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ไดแ้ก่ อายมุากกว่า 50 
ปี  แตกต่างกบัพชัรีพร ตนภู (20) ที่พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิตนในการป้องกนัการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 และ
แตกต่างกับธีระยุทธ  บุตรทหาร (24) ที่พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ หน่วยงานด้านสาธารณสุขควรน าข้อมูลไปเป็น
ขอ้มูลน าเขา้เพื่อเน้นการสร้างโปรแกรมในการสร้างการรับรู้โอกาสเส่ียง และพฤติกรรมภายหลังการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยผูท้ี่มีอายมุากควรให้ความส าคญัเป็นพิเศษในการก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
 ข้อเสนอแนะการท าวิจัยคร้ังต่อไป เน่ืองจากผลกระทบบางกลุ่มอาการมีความชุกค่อนขา้งนอ้ย การ
ออกแบบการวิจยั อาจใชก้ระบวนการวิจยัเชิงระบาดวิทยาเพื่อเปรียบเทียบเช่น Case Control Study หรืออาจ
ใชก้ารติดตามระยะยาว (Cohort Study) 
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