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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงพรรณนาภาคตดัขวางมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊอ

อาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน ประชากรคือ ประชาชนวยัทาํงานทีÉอาศัยหรือทาํงานในเขต

เทศบาลตาํบลพบพระ จงัหวดัตาก ปี ŚŝŞŠ เพศชายและเพศหญิง อายรุะหวา่ง ŚŚ-ŝš ปี จาํนวน Ś,ŞŜŘ คน ใช้

สูตรการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างของ Daniel เท่ากบั śśŝ คน และใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบมีระบบ 

เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ซึÉ งประกอบดว้ย ś ส่วน ไดแ้ก่ ř) คุณลกัษณะส่วนบุคคล Ś) ความรอบรู้ดา้น

สุขภาพ และ ś) พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จ ซึÉ งแบบสอบถามตอ้งผา่นการตรวจสอบความตรง

ตามเนืÊอหาจากผูเ้ชีÉยวชาญ 3 ท่าน และได้นําไปทดลองใช้เพืÉอวิเคราะห์หาค่าความเชืÉอมัÉนโดยใช้สูตร

สัมประสิทธิÍ แอลฟ่าครอนบาค เท่ากบั Ř.šŠŘ จากการวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน

และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขัÊนตอน ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัทีÉสามารถทาํนายพฤติกรรมการเลือก

ซืÊออาหารปรุงสาํเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ ประกอบดว้ย อาย ุ(P-value=0.039), 

การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (P-value=0.031), การจดัการตนเอง (P-value=0.0śŜ) และ ทกัษะ

การตดัสินใจ (P-value=0.0Řś) ตามลาํดับ ตวัแปรอิสระทัÊง Ŝ ตวั สามารถทาํนายพฤติกรรมการเลือกซืÊ อ

อาหารปรุงสาํเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ ไดร้้อยละ śŜ.Ř (R2 =0.340) 

 

คําสําคัญ: ประชาชนวยัทาํงาน, พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหาร, อาหารปรุงสาํเร็จรูป 
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Abstract 

This Cross-sectional descriptive research aimed to study the factors affecting the purchasing 

behavior of ready-to-eat food among working-age people. The population consisted of working-age people 

living or working in the municipality of  Phop Phra Subdistrict, Tak Province in 2025. The sample consisted 

of 2,640 males and females aged 22-59 years. The sample size was calculated using the Daniel formula of 

335 people. A systematic sampling method was used to collect data using a questionnaire consisting of 3 

parts: 1) personal characteristics 2) health literacy and 3) purchasing behavior of ready-to-eat food. In 

addition to check questionnaire standardization validity was checked by 3 experts and try out testing 

reliability by Cronbach’s coefficient alpha about 0.980. The data were analyzed using Pearson's product 

moment correlation coefficient and stepwise multiple regression analysis. The results showed that the 

factors that can predict the purchasing behavior of ready-to-eat food among working-age people The four 

independent variables in Phop Phra Subdistrict Municipality were age (P-value=0.039), access to health 

information and health services (P-value-0.031), self-management (P-value=0.034), and decision-making 

skills (P-value=0.003), respectively. All four independent variables were able to predict the purchasing 

behavior of ready-to-eat food of working-age people in Phop Phra Subdistrict Municipality by 34.0 percent 

(R =0.340). 

 

Keywords: Working-age people, Food purchasing behavior, Ready-to-Eat Foods 
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บทนํา 

 ปัจจุบนัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงานได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลาย เนืÉองจากความสะดวกและรวดเร็วทีÉตอบสนองต่อวิถีชีวิตทีÉเร่งรีบของคนวยัทาํงาน อยา่งไรก็ตาม 

อาหารปรุงสําเร็จมักมีปริมาณโซเดียมสูงซึÉ งเป็นปัจจัยเสีÉ ยงสําคัญต่อการเกิดโรคไม่ ติดต่อเรืÊ อ รัง  

(Non-Communicable Diseases: NCDs) เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคไต และโรคหัวใจและหลอดเลือด(ř)  

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO]) แนะนาํใหป้ระชาชนบริโภคโซเดียมไม่เกิน Ś,ŘŘŘ 

มิลลิกรัมต่อวนั(ř) แต่ขอ้มูลพบว่าคนไทยบริโภคโซเดียมเฉลีÉยประมาณ ś,ŞśŞ มิลลิกรัมต่อวนั ซึÉ งสูงกว่า

คาํแนะนาํถึง ř.Š เท่า โดยส่วนใหญ่ไดม้าจากอาหารแปรรูป อาหารสําเร็จรูป และเครืÉองปรุงรส เช่น เกลือ 

นํÊ าปลา และซอสปรุงรส(2) การลดการบริโภคโซเดียมจึงเป็นหนึÉ งในกลยุทธ์สําคญัทีÉช่วยลดความเสีÉยงของ

โรคเหล่านีÊ (3) จากการวิเคราะห์สถานการณ์โรค สาเหตุการเสียชีวิตดว้ยโรคไม่ติดต่อ (NCDs) จงัหวดัตาก ś ปี

ยอ้นหลงั พ.ศ ŚŝŞŜ-ŚŝŞŞ พบอตัราตายโรคหลอดเลือดสมองสูงทีÉสุด รองลงมาคือโรคหัวใจขาดเลือด    โรค

ความดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน อตัราตายโรคหลอดเลือดสมอง śŜ.řş, śř.šś และ Śš.ŝś อตัราตาย

โรคหัวใจขาดเลือด ŚŘ.Śš, ŚŘ.ŝŜ และ řŞ.ŞŞ อตัราตายโรคความดนัโลหิตสูง řř.śŜ, řŚ.řŚ และ ş.şŝ และ

อตัราตายโรคเบาหวาน Š.ŝŘ, Š.ŝş และ ş.Ŝŝ ต่อแสนประชากรตามลาํดบั ขอ้มูลสุขภาพโรงพยาบาลพบพระ 

จงัหวดัตาก อตัราตาย ś ปียอ้นหลงั พ.ศ ŚŝŞŜ-ŚŝŞŞ พบโรคหลอดเลือดสมองสูงทีÉสุด คือ řř.řŠ, řŞ.śŝ และ 

řŞ.šŜ ต่อแสนประชากร รองลงมาคือ โรคความดันโลหิตสูง řř.Š, ŝ.Ŝŝ และ Ŝ.Śś ต่อแสนประชากร

ตามลาํดบั(Ŝ) เพืÉอใหเ้กิดการเฝ้าระวงั และป้องกนัควบคุมโรคไม่ติดต่อเรืÊ อรังในจงัหวดัตาก จึงไดมี้การสาํรวจ

ปริมาณโซเดียมในอาหารดว้ยเครืÉองวดัความเค็ม (Salt Meter) ซึÉ งโซเดียมเป็นปัจจยัทีÉส่งผลต่อระดบัความ

ดนัโลหิตสูง ส่งผลใหเ้กิดโรคหวัใจและหลอดเลือด ขอ้มูลแหล่งอาหารทีÉมีปริมาณโซเดียมจะมีประโยชน์ต่อ

การนาํมากาํหนดแนวทางการควบคุมการบริโภคเกลือและโซเดียมไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ 

จากรายงานการสํารวจปริมาณโซเดียมในอาหารด้วยเครืÉ องวดัความเค็ม (Salt Meter) อาํเภอพบพระ  

จงัหวดัตาก ปี พ.ศ. ŚŝŞş จาํนวนตวัอย่างอาหาร śşŞ ตวัอย่าง จาํแนกตามรูปแบบการผลิตพบว่า อาหารซืÊอ

ปรุงสําเร็จ มีค่าเฉลีÉยความเขม้ขน้ของโซเดียมสูงทีÉสุด มีค่าเฉลีÉยปริมาณโซเดียมเท่ากบั ŝŚŜ.Šš mg/ปริมาณ

อาหาร řŘŘ ml (ระดบัเคม็มาก) ค่าเฉลีÉยความเขม้ขน้ของโซเดียมแยกตามแหล่งทีÉมาของอาหารพบวา่ อาหาร

จากร้านอาหารในตลาด/แผงลอยมีค่าความเขม้ขน้ของโซเดียมสูงทีÉสุด มีค่าเฉลีÉยปริมาณโซเดียมเท่ากบั 

544.52 mg/ปริมาณอาหาร řŘŘ ml (ระดบัเคม็มาก) (Ŝ) 

 การศึกษาในหลายพืÊนทีÉยงัชีÊใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารของประชาชนวยัทาํงานไดรั้บ

อิทธิพลจากปัจจัยต่างๆ เช่น รายได้ ค่านิยมด้านสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูลโภชนาการ และอิทธิพลของ 

สืÉอโฆษณา(ŝ) ซึÉ งในพืÊนทีÉได้มุ่งเน้นมาตรการในผูป้ระกอบการร้านอาหาร และผูป้รุงประกอบอาหารใน

ครัวเรือน ในดา้นการชัÉง ตวง วดั เครืÉองปรุงต่าง ๆ ก่อนใส่ลงไปในอาหารทีÉปรุง ปรับเปลีÉยนสิÉงแวดลอ้มทีÉ

เอืÊอต่อการ มีอาหารทีÉส่งผลดีต่อสุขภาพ เช่น การงดเครืÉองปรุงบนโต๊ะอาหาร ลดการปรุงเพิÉม การสร้างเมนูชู
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สุขภาพในร้านอาหารมาอย่างต่อเนืÉอง สําหรับเขตเทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก เป็น

พืÊนทีÉทีÉมีลกัษณะเศรษฐกิจและสังคมเฉพาะตวั ประชาชนมีความหลากหลาย ทัÊงชาวไทยพืÊนเมือง กลุ่มชาติ

พนัธุ์ และแรงงานขา้มชาติ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและการคา้ชายแดน ประชาชนวยั

ทาํงานในเขตเทศบาลตาํบลพบพระ เป็นกลุ่มทีÉตอ้งเผชิญกบัขอ้จาํกดัดา้นเวลาและปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ การ

เขา้ถึงอาหารปรุงสาํเร็จในรูปแบบต่าง ๆ อาจแตกต่างกนัไป ทาํให้การเลือกซืÊออาหารมกัพิจารณาปัจจยัดา้น 

ราคา ความอร่อย และความสะดวกสบาย มากกว่าปัจจยัด้านโภชนาการ ส่งผลให้การบริโภคอาหารทีÉมี

โซเดียมสูงอาจกลายเป็นพฤติกรรมปกติ ซึÉ งเพิÉมความเสีÉยงต่อโรคทีÉเกีÉยวขอ้งกับโซเดียมสูงในระยะยาว 

ดังนัÊน การศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงานในเขต

เทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก จึงมีความสําคญัต่อการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพซึÉง

เป็นกลไกภายในทีÉช่วยให้ประชาชนวยัทาํงานสามารถปรับเปลีÉยนการบริโภคอาหารทีÉมีโซเดียมสูงให้

กลายเป็นพฤติกรรมปกติทีÉเหมาะสมและช่วยในการตดัสินใจเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยั

ทาํงานในพืÊนทีÉ เพืÉอนาํไปสู่การกาํหนดแนวทางการพฒันา นโยบายหรือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทีÉเหมาะสม 

เพืÉอลดปัจจยัเสีÉยงของโรคไม่ติดต่อเรืÊ อรังและยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตาํบลพบ

พระใหดี้ขึÊนอยา่งย ัÉงยนื 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขต

เทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก 

สมมติฐานการวิจัย 

 ř. คุณลักษณะส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกซืÊ ออาหารปรุงสําเร็จของ

ประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก  

 Ś. ปัจจยัความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของ

ประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก  

 3. ปัจจยัอะไรบา้งทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขต

เทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัคุณลกัษณะส่วนบุคค และความ

รอบรู้ดา้นสุขภาพทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาล

ตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก มีการกาํหนดตวัแปรอิสระ และตวัแปรตามตามกรอบแนวคิดการ

วิจยัดงันีÊ  
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วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจยัเชิงพรรณนาภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive Research) ระหว่างเดือน 

กรกฎาคม - กนัยายน ŚŝŞŠ กาํหนดตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 1) คุณลกัษณะส่วนบุคคลของประชาชนวยัทาํงาน  

2) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โดยใชแ้นวคิดของ Nutbeam(Ş) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหาร

ปรุงสาํเร็จ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรคือ  ประชาชนวัยทํางานเขตเทศบาลตําบลพบพระ อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 และอาศยัอยู่ในพืÊนทีÉเทศบาลตาํบลพบพระจริงอย่างน้อย 6 เดือนขึÊนไป จาํนวน 

Ś,ŞŜŘ คน เกณฑ์การคดัเขา้ เป็นเพศชายหรือเพศหญิง และอาศยัอยู่ในพืÊนทีÉจริงอย่างน้อย 6 เดือนขึÊนไป   

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดบัการศึกษา 

4. อาชีพ 

5. รายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน 

6. สถานภาพสมรส 

7. ระยะเวลาการทาํงานใน ř วนั 

8. โรคประจาํตวั 

ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 

Literacy)  

1. การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพ  (Access) 

2. ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive) 

3. ทกัษะการสืÉอสาร (Communication skill) 

4. การจดัการตนเอง (Selfmanagement) 

5. การรู้เท่าทนัสืÉอ (Media literacy) 

6. ทกัษะการตดัสินใจ (Decision skill) 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของ

ประชาชนวัยทํางาน เขตเทศบาลตําบลพบพระ 

อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 

1. การรับรู้ปัญหา (Problem Recognition) 

2. การแสวงหาขอ้มูล (Information Search) 

3. การประเมินผลทางเลือก (Evaluation of 

Alternative) 

4. การตดัสินใจซืÊอ (Purchase Decision) 

5. พฤติกรรมหลงัการซืÊอ (Post Purchase Bahavior) 



 

 

 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ řś ฉ.ř มกราคม - เมษายน ŚŝŞš 

มีความสามารถในการอ่านออกและเขียนภาษาไทยได้ เกณฑ์การคัดออกคือ ผู ้ทีÉไม่สมัครใจตอบ

แบบสอบถาม เจ็บป่วยในช่วงเก็บขอ้มูลจนไม่สามารถให้ขอ้มูลได ้และยา้ยภูมิลาํเนาออกจากเขตเทศบาล

ตาํบลพบพระ 

กลุ่มตวัอย่างคือ ประชาชนวยัทาํงานเขตเทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก โดยใช้

สูตรคาํนวณของ Daniel(7) ไดก้าํหนดระดบัความเชืÉอมัÉนทีÉ 95% ค่าความคลาดเคลืÉอนทีÉสามารถยอมรับได้

เท่ากับ 0.05 จํานวนกลุ่มตัวอย่างทีÉได้คือ śśŝ คน ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic 

Random Sampling) เพืÉอเลือกรายชืÉอประชาชนเป็นกลุ่มตัวอย่าง ขัÊนตอนทีÉ ř ใช้วิธีการเทียบสัดส่วน  

(Quota Sampling) จากประชาชนวยัทาํงาน Ś,ŞŜŘ คนในเขตเทศบาลตาํบลพบพระ เพืÉอใหทุ้กคนมีโอกาสถูก

คดัเลือกเท่ากนั ขัÊนตอนทีÉ Ś สุ่มเลือกรายชืÉอแบบมีระบบ (Systematic random sampling) โดยเรียงรายชืÉอตาม

ตวัอกัษร ก-ฮ แลว้สุ่มเลือกตวัแรก จากการคาํนวณระยะห่างของตวัอกัษร โดยใช้สูตร K = N1/n1 จากนัÊน

เลือกตาํแหน่งรายชืÉอทุก K จนไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งครบตามตอ้งการ 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บขอ้มูลการวิจยั คือ แบบสอบถาม ซึÉงประกอบดว้ย 

ส่วนทีÉ 1 แบบสอบถามคุณลักษณะส่วนบุคคลของประชาชนวัยทํางาน ประกอบด้วย เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลีÉยต่อเดือน สถานภาพสมรส ระยะเวลาการทํางานใน ř ว ัน และ 

โรคประจาํตวั ลกัษณะขอ้คาํถามแบบเลือกตอบและเติมขอ้มูลในช่องวา่ง 

ส่วนทีÉ 2 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย การเขา้ถึงขอ้มูลทางสุขภาพและ

บริการสุขภาพ ความรู้ความเข้าใจ ทักษะการสืÉอสาร การจัดการตนเอง การรู้เท่าทันสืÉอ และทักษะการ

ตดัสินใจ ลกัษณะขอ้คาํถามแบบประมาณค่า 5 ระดบัคือ เห็นดว้ยอยา่งยิÉง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และ

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิÉง 

ส่วนทีÉ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จ ประกอบดว้ย การรับรู้ปัญหา การ

แสวงหาขอ้มูล การประเมินผลทางเลือก การตดัสินใจซืÊอ และพฤติกรรมหลงัการซืÊอ ลกัษณะขอ้คาํถามแบบ

ประมาณค่า 5 ระดบั คือ ปฏิบติัมากทีÉสุด ปฏิบติัมาก ปฏิบติัปานกลาง ปฏิบติันอ้ย และปฏิบติันอ้ยทีÉสุด 

แบบสอบถามส่วนทีÉ 2 และ 3 ใช้เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ Best John W.(8) แบ่งเป็น  

3 ระดบัคือ  

ระดบัสูง  (3.67–5.00 คะแนน)  

ระดบัปานกลาง  (2.34–3.66 คะแนน)  

ระดบัตํÉา  (1.00–2.33 คะแนน)  

    แบบสอบถามฉบับนีÊ ถูกสร้างขึÊนจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้องและนําไปให้

ผูเ้ชีÉยวชาญ ทัÊง 3 ท่านตรวจสอบความตรงของเนืÊอหาได้ค่าสัมประสิทธิÍ ความสอดคลอ้ง (Index of item-



 

 

 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ řś ฉ.ř มกราคม - เมษายน ŚŝŞš 

objective Congruence : IOC) เท่ากบั 0.Şş-ř.ŘŘ และไดน้าํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งนาํร่อง

จาํนวน śŘ คน และวิเคราะหห์าค่าความเชืÉอมัÉนโดยใชสู้ตรสัมประสิทธิÍ แอลฟ่าครอนบาค(9)  เท่ากบั Ř.šŠŘ  

สถิติวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหาร  

ใชส้ถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลและความรอบรู้ดา้นสุขภาพของ

ประชาชนวยัทาํงานทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน

โดยใช้สถิติ Chi-Square Test และสัมประสิทธิÍ สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 

correlation coefficient)  

วิเคราะห์การทาํนายปัจจยัทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยั

ทาํงาน โดยวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขัÊนตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

จริยธรรมการวิจัย 

การศึกษาวิจยัในครัÊ งนีÊ ไดด้าํเนินการขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย์

ของวิทยาลยันอร์ทเทิร์น จงัหวดัตาก เอกสารรับรองเลขทีÉ NREC0060/2568 ลงวนัทีÉ řŝ กรกฎาคม ŚŝŞŠ  

ผลการศึกษาวิจัย 

ประชาชนวัยทํางานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 52.84) มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 30-50 ปี  

(ร้อยละ 56.12) (xത=41.96, S.D.=10.474, Min=22, Max=59) ส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสือ (ร้อยละ śŚ.ŠŜ) 

ประกอบอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ ŝŚ.ŝŜ) มีรายได้เฉลีÉยนต่อเดือน ŝ,ŘŘŘ-ŚŘ,ŘŘŘ บาท (xത=11,642.39, 

S.D.=8,069.729, Min=2,000, Max=85,000) มีสถานภาพสมรส/คู่และอยู่ดว้ยกนั (ร้อยละ Şş.řŞ) ระยะเวลา

การทาํงานโดยเฉลีÉยใน ř วนั ş-řŘ ชัÉวโมง (ร้อยละ Şš.Šŝ) (xത=8.33, S.D.=1.420, Min=5, Max=14) และไม่มี

โรคประจาํตวั (ร้อยละ şş.Řř) ตามลาํดบั 

  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพของประชาชนวยัทาํงานในภาพรวมมีคะแนนเฉลีÉยอยู่ในระดบัปานกลาง 

(ร้อยละ Ŝş.řŞ) (xത=2.38, S.D.=0.621) และเมืÉอพิจารณารายดา้นของความรอบรู้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยในระดบั

ปานกลาง ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ (xത=2.42, S.D.=0.609) การจัดการตนเอง (xത=2.38, S.D.=0.650)    

การรู้เท่าทนัสืÉอ (xത=2.62, S.D.=0.ŝśŠ) และทกัษะการตดัสินใจ (xത=2.43, S.D.=0.Şśś) และดา้นความรอบรู้ทีÉ

มีคะแนนในระดับตํÉา ได้แก่ การเขา้ถึงขอ้มูลทางสุขภาพและบริการสุขภาพ (xത=2.31, S.D.=0.624) และ

ทกัษะสืÉอสาร(xത=30, S.D.=0.Şŝś) ตามลาํดบั (ตามตารางทีÉ ř)  
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ตารางทีÉ ř ความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนวัยทํางานในเขตเทศบาลตําบลพบพระ อาํเภอพบพระ    

                 จังหวัดตาก (n=335)  

 

พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงานในภาพรวมมีคะแนนเฉลีÉยอยู่ใน

ระดบัตํÉา (xത=2.26, S.D.=0.660) เมืÉอพิจารณาพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารของประชาชนวยัทาํงาน จาํแนก

รายดา้นทีÉมีระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ พฤติกรรมหลงัการซืÊอ (xത=2.55, S.D.=0.ŞŚŞ) และ พฤติกรรมการเลือกซืÊอ

อาหารอยูใ่นระดบัตํÉา ไดแ้ก่ การรับรู้ปัญหา (xത=2.19, S.D.=0.630) การแสวงหาขอ้มูล (xത=2.25, S.D.=0.664) 

การประเมินผลทางเลือก (xത=2.27, S.D.=0.647) และการตดัสินใจซืÊอ ตามลาํดบั (ตามตารางทีÉ Ś) 

 

ตารางทีÉ Ś พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวัยทํางาน เขตเทศบาลตําบลพบพระ  

                  อาํเภอพบพระ จังหวัดตาก (n=335)  

พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุง

สาํเร็จ 

ระดบั 

Mean S.D. 
สูง ปานกลาง ตํÉา 

จาํนวน 

(คน) 
ร้อยละ 

จาํนวน 

(คน) 
ร้อยละ 

จาํนวน 

(คน) 
ร้อยละ 

การรับรู้ปัญหา 105 31.34 190 56.72 40 11.94 2.19 0.630 

การแสวงหาขอ้มูล 127 37.91 166 49.55 42 12.54 2.25 0.664 

การประเมินผลทางเลือก 127 37.91 171 51.05 37 11.04 2.27 0.647 

การตดัสินใจซืÊอ 125 37.31 172 51.35 38 11.34 2.26 0.648 

พฤติกรรมหลงัการซืÊอ 208 62.09 103 30.75 24 7.16 2.55 0.626 

รวมพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหาร

ปรุงสําเร็จ 
129 38.51 166 49.55 40 11.94 2.26 0.660 

ตวัแปรอิสระ 

ระดบัคะแนน 

Mean S.D. สูง ปานกลาง ตํÉา 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน  ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 152 45.37 158 47.16 25 7.46 2.38 0.621 

1. การเขา้ถึงขอ้มูลและ

บริการสุขภาพ 
147 43.88 146 43.58  42 12.54 2.31 0.624 

2. ความรู้ ความเขา้ใจ 163 48.66 151 45.07 21 6.27 2.42 0.609 

3. ทกัษะการสืÉอสาร 137 40.90 162 48.36 36 10.75 2.30 0.653 

4. การจดัการตนเอง 159 47.46 145 43.28 31 9.28 2.38 0.650 

5. การรู้เท่าทนัสืÉอ 218 65.07 108 32.24 9 2.69 2.62 0.538 

6. ทกัษะการตดัสินใจ 169 50.45 140 41.79 26 7.76 2.43 0.633 
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การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลของประชาชนวัยทํางานทีÉ มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงานเขตเทศบาลตาํบลพบพระ 

อาํเภอพบพระ จงัหวดัตากโดยใชส้ถิติ Chi-Square Test ผลการวิเคราะห์ตวัแปรอิสระทีÉมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับ 0.05 

ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา (ݔଶ=34.739, P-value<0.001) อาชีพ (ݔଶ=25.190, P-value=0.001) สถานภาพสมรส 

และ พบว่า เพศไม่มี (ଶ=7.129, P-value=0.0ŚŜݔ) และโรคประจําตัว (ଶ=32.803, P-value<0.001ݔ)

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสาํเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ 

อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก ตามลาํดบั (ตามตารางทีÉ ś) 

ตารางทีÉ ś ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จ   

ของประชาชนวัยทํางาน เขตเทศบาลตําบลพบพระ อาํเภอพบพระ จังหวัดตาก (n=355) 

 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 

ระดบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหาร 

ปรุงสาํเร็จ 

2x  P-value 

สูง ปานกลาง ตํÉา   

เพศ    0.168 0.920 

 ชาย  60 (46.51) 80 (48.19) 18 (45.00)   

 หญิง 69 (53.49) 86 (51.81) 22 (55.00)   

ระดบัการศึกษา    34.739 <0.001 

 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 11 (8.53) 5 (3.01) 1 (2.50)   

 ประถมศึกษา 56 (43.41) 43 (25.90) 11 (27.50)   

 มธัยมศึกษา 29 (22.48) 34 (20.48) 16 (40.00)   

 ปวช./ปวส. 18 (13.95) 30 (18.07) 2 (5.00)   

 ปริญญาตรีขึÊนไป 15 (11.63) 54 (32.53) 10 (25.00)   

อาชีพ    25.190 0.001 

 เกษตรกร 34 (26.36) 19 (11.45) 6 (15.00)   

 ขา้ราชการ 9 (6.98) 17 (10.24) 6 (15.00)   

 คา้ขาย 23 (17.83) 24 (14.46) 5 (12.50)   

 ธุรกิจส่วนตวั 11 (8.53) 5 (3.01) -   

 รับจา้ง 52 (40.31) 101 (60.84) 23 (57.50)   
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ตารางทีÉ ś ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จ   

ของประชาชนวัยทํางาน เขตเทศบาลตําบลพบพระ อาํเภอพบพระ จังหวัดตาก (n=355) (ต่อ) 

 

การวิเคราะห์สัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของเพียร์สันระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลและความรอบรู้

ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ 

อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก ผลการวิเคราะห์ตวัแปรอิสระทีÉมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลือก

ซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 ไดแ้ก่ อาย ุ(r=0.271, P-

value<0.001) รายได้เฉลีÉยต่อเดือน (r=-0.191, P-value<0.001) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (r=0.455, P-

value<0.001) ตามลาํดบั (ตามตารางทีÉ Ŝ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 

ระดบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหาร 

ปรุงสาํเร็จ 

2x  P-value 

สูง ปานกลาง ตํÉา   

สถานภาพสมรส    32.803 <0.001 

 โสด 13 (10.08) 56 (33.73) 17 (42.50)   

 สมรส/คู่/อยูด่ว้ยกนั 100 (77.52) 104 (62.65) 21 (52.50)   

 หมา้ย/หยา่งร้าง/แยกกนัอยู ่ 16 (12.40) 6 (3.61) 2 (5.00)   

โรคประจาํตวั    7.129 0.024  

 ไม่มี 90 (69.77) 138 (83.13) 30 (75.00)   

 มี 39 (30.23) 28 (16.87) 10 (25.00)   
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ตารางทีÉ Ŝ สัมประสิทธิÍสหสัมพนัธ์ของเพยีร์สันระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ กับ

พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวัยทํางาน เขตเทศบาลตําบลพบพระ 

อาํเภอพบพระ จังหวัดตาก (n=335) 

ปัจจยั 

พฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสาํเร็จของประชาชน 

ค่าสัมประสิทธิÍ

สหสัมพนัธ์ของ

เพียร์สัน (r) 

P-value ระดบัความสัมพนัธ์ 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล    

- อาย ุ 0.271** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

- รายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน -0.191** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางลบ 

- ระยะเวลาการทาํงานใน ř วนั -0.031 0.574 ไม่พบความสัมพนัธ์ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 0.455** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

- การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพ   
0.419** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

- ความรู้ ความเขา้ใจ 0.405** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

- ทกัษะการสืÉอสาร 0.293** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

- การจดัการตนเอง 0.461** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

- การรู้เท่าทนัสืÉอ 0.419** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

- ทกัษะการตดัสินใจ 0.487** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

ตัวแปรอิสระทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงานเขต

เทศบาลตาํบลพบพระ ประกอบด้วย อายุ (P-value=0.039), การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   

(P-value=0.031), การจดัการตนเอง (P-value=0.0śŜ) และ ทกัษะการตดัสินใจ (P-value=0.0Řś) ตามลาํดบั 

ตวัแปรอิสระทัÊง Ŝ ตวั สามารถทาํนายพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน    

เขตเทศบาลตาํบลพบพระ ไดร้้อยละ śŜ.Ř (R2 =0.340) (ตารางทีÉ ŝ)  
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ตารางทีÉ ŝ การวิเคราะห์ปัจจัยทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวัยทํางาน 

เขตเทศบาลตําบลพบพระ อาํเภอพบพระ จังหวัดตาก 

ตัวแปรอสิระ (ตัวพยากรณ์) B S.E. Beta t P-value 

1. อาย ุ 0.009 0.004 0.137 2.076 0.039 

2. การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพ   
0.159 0.073 0.165 2.166 0.031 

3. การจดัการตนเอง 0.192 0.090 0.189 2.125 0.034 

Ŝ. ทกัษะการตดัสินใจ 0.290 0.096 0.278 3.023 0.003 

Constant 0.551 0.189 - 1.909 0.057 

 ค่าคงทีÉ = 0.551, F =13.849, P-value<0.001, R = 0.583, R2 = 0.340 

 

วิจารณ์ 

ปัจจยัทีÉสามารถร่วมทาํนายผลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสาํเร็จของประชาชนวยัทาํงาน 

เขตเทศบาลตาํบลพบพระ ไดร้้อยละśŜ.ŘโดยตวัแปรทีÉสามารถทาํนายได ้ประกอบดว้ย อาย,ุ การเขา้ถึงขอ้มูล

สุขภาพและบริการสุขภาพ , การจดัการตนเอง และ ทกัษะการตดัสินใจ ตามลาํดบั 

อายุ (Age) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยั

ทํางาน เขตเทศบาลตําบลพบพระ อําเภอพบพระ จังหวัดตาก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.271,  

P-value<0.001) โดยผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง śŘ-ŝŘ ปี (ร้อยละ ŝŞ.řŚ) อธิบายไดว้่า 

อายุทีÉแตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการตัดสินใจซืÊอทีÉต่างกัน ซึÉ งสอดคลอ้งกับ

งานวิจัยของ มลฤดี คาภูมี พบว่าอายุทีÉแตกต่างกันส่งผลต่อความภักดีของผูบ้ริโภคอาหารคลีนในเขต

กรุงเทพมหานครแตกต่างกนั ทีÉระดบันัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ(řŘ)  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  

เปมิกา สิทธิพุทธากุล พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาย ุการศึกษา อาชีพ และรายได ้มีผลต่อ การตดัสินใจซืÊอ

ผลิตภณัฑ์คีโตเจนิคของ กลุ่มผูบ้ริโภคอาหารคีโตเจนิคในประเทศไทย อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับ 

0.05(11) 

การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการ

เลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (r=0.419, P-value<0.001) จากผลการวิจยัพบว่า ประชาชนวยัทาํงานมีระดบัความ

รอบรู้ดา้นสุขภาพในการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ Ŝś.Š) โดยประชาชน

ส่วนใหญ่สามารถเขา้ถึงแหล่งข้อมูลเกีÉยวกับอาหารปรุงสําเร็จได้ชัดเจนและเขา้ใจง่ายจากแหล่งข้อมูล 

ทีÉน่าเชืÉอถือ สามารถอธิบายได้ว่า การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพของประชาชนวยัทาํงาน ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ การเลือกแหล่งขอ้มูลได้ถูกตอ้งน่าเชืÉอถือ รู้วิธีการทีÉถูกตอ้งในการคน้หา
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ข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่งจนยืนยนัได้ว่าข้อมูลมีความถูกต้อง และมีความหน้าเชืÉอถือ 

ทีÉแน่นอน(Ş) สอดคลอ้งกบัดุสิดา พุทธิไสย และศรัณยธ์ร ศศิธนากรแกว้ พบว่าความรอบรู้สุขภาพดา้นการ

เขา้ถึงมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ กบัความรอบรู้สุขภาพดา้นการโตต้อบ ตดัสินใจ 

เปลีÉยนพฤติกรรม และบอกต่อ โดยเฉพาะอย่างยิÉงในการปฏิบติัจริง จาํเป็นตอ้งมีการตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของขอ้มูลทีÉไดรั้บก่อนนาํไปใช ้เนืÉองจากหากไดรั้บขอ้มูลทีÉคลาดเคลืÉอนก็จะส่งผลให้การปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง

ตามไปดว้ย โดยช่องทางเขา้ถึงขอ้มูลมีความสําคญัในการตดัสินใจในการเลือกรับขอ้มูล หากมีขัÊนตอนใน

การเขา้ถึงทีÉยุ่งยากจะทาํให้ไม่ต้องการเขา้รับข้อมูลนัÊน โดยผูใ้ห้ขอ้มูลได้เสนอแนวทางให้หน่วยงานทีÉ

เกีÉยวขอ้งเพิÉมช่องทางการในการเขา้ถึงและง่ายต่อการเขา้ถึงขอ้มูล รวมถึงให้ขอ้มูลผ่านสืÉอคนส่วนใหญ่ทีÉ

สามารถเขา้ถึงได ้สร้างจุดสนใจในสืÉอทีÉตอ้งการนาํเสนอ คาํนึงถึงความถูกตอ้งเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 

และมีปรับปรุงใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ เพืÉอใหป้ระชาชนไดรั้บขอ้มูลสามารถนาํไปปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง(řŚ) 

การจดัการตนเอง (Self-management) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหาร

ปรุงสําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก อย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติ (r=0.461, P-value<0.001) จากผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนวยัทาํงานมีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ

ในการจัดการตนเองให้มีความปลอดภัยอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ Ŝş.ŜŞ) โดยประชาชนส่วนใหญ่มี

ความสามารถในการวางแผนการเลือกซืÊอ จดัสรรงบประมาณ จดัตารางเวลาการรับประทานอาหารให้

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการอาหารปรุงสําเร็จทีÉเหมาะสมและควบคุมตนเองให้ปฏิเสธการเลือกซืÊออาหารทีÉ

ไม่ดีต่อสุขภาพได ้อธิบายไดว้่า ประชาชนมีความสามารถกาํหนดเป้าหมาย วางแผน และปฏิบติัตามแผน 

มองหาจุดบกพร่องของแผนทีÉปฏิบติัพร้อมสามารถทาํการแกไ้ขปรับเปลีÉยนไดอ้ย่างตรงประเด็น หลงัจาก

นัÊนนาํมาปฏิบติัใหถู้กตอ้งได้(Ş) สอดคลอ้งกบั Michael et al. พบวา่ การจดัการตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวก

กบัคุณภาพชีวิต ซึÉ งผูที้ÉมีความสามารถจดัการตนเองในระดับดีจะมีคุณภาพชีวิตทีÉดี เพราะการเริÉมจัดการ

ตนเองดา้นสุขภาพไดจ้ะเป็นจุดเริÉมตน้ทีÉดีในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพต่อไป ผูที้Éสามารถจดัการตนเองได้

จะแกไ้ขปัญหาและลดตน้เหตุของปัญหาทีÉเกิดจากพฤติกรรมในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้รวมถึงการ

จดัการวางแผนการดาํเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพมากขึÊน จะส่งผลดีต่อทัÊงดา้นพฤติกรรมสุขภาพและการ

ดาํเนินชีวิต(13) 

ทกัษะการตดัสินใจ (Decision skill) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารปรุง

สําเร็จของประชาชนวยัทาํงาน เขตเทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก อย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติ (r=0.487, P-value<0.001) จากผลการวิจยัพบว่า ประชาชนวยัทาํงานมีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพใน

ทกัษะการตดัสินใจเลือกปฏิบติัทีÉถูกตอ้งอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ ŝŘ.Ŝŝ) โดยประชาชนส่วนใหญ่มีความ

มัÉนใจในการตดัสินใจเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จดว้ยตนเองไดอ้ย่างรวดเร็ว เหมาะสม พิจารณาถึงผลดีผลเสีย

ต่อสุขภาพ และตดัสินใจเลือกซืÊออาหารปรุงสําเร็จทีÉมีประสิทธิภาพในสถานการณ์ทีÉเร่งรีบไดซึ้É งอธิบายได้

ว่า ประชาชนมีความสามารถในการตดัสินใจเลือกขอ้มูลทีÉถูกตอ้งหรือตรงวตัถุประสงค์กว่าจากทางเลือก
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หลายๆ แหล่งได้ หลีกเลีÉยงและปฏิเสธข้อมูลทีÉไม่ชัดเจนหรือไม่ถูกต้องได้อย่างมีเหตุผลพร้อมแสดง

ทางเลือกปฏิบติัทีÉถูกตอ้ง แสดงให้เห็นว่าทกัษะการตดัสินใจมีความสําคญัส่งผลต่อการเลือกปฏิบติัและ

ปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพ(Ş) สอดคล้องกับกฤษณี เกิดศรี และสงวน ลือเกียรติบัณฑิต พบว่าความ

แตกฉานทางดา้นความรู้สุขภาพมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความสามารถในการคุม้ครองตนเองของผูบ้ริโภค

ผลิตภณัฑ์สุขภาพ ซึÉ งผูที้Éมีความรู้แตกฉานด้านสุขภาพทีÉสูงกว่าจะสามารถคุม้ครองตนเองได้ดีมากกว่า 

ดงันัÊน การส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดความตระหนกัรู้ดา้นสุขภาพ ส่งเสริมการวิเคราะห์ การตดัสินใจในทางเลือก

และลงมือปฏิบติัตามพฤติกรรมสุขภาพทีÉเหมาะสมจะนําไปสู่การพฒันาด้านสุขภาพได้ดียิÉงขึÊน(14)  และ 

สอดคล้องกับ จันทกานต์ รติชน และ ศศิธร ง้วนพนัธ์ พบว่า ผูบ้ริโภคให้ความสําคัญกับการเลือกซืÊอ/

รับประทานผลิตภณัฑ ์สปาฟู้ ดส์ไปบริโภคแลว้ท่านรู้สึกถึงความเปลีÉยนแปลงทีÉดีขึÊนต่อร่างกายจะเลือกซืÊอ/

รับประทานผลิตภณัฑส์ปาฟู้ ดส์ตลอดไปเพราะถูกหลกัโภชนาการ มีคุณค่าของสารอาหารทีÉร่างกายไดรั้บ

ครบถ้วนเมืÉอมีผลิตภัณฑ์สปาฟู้ ดส์ออกมาใหม่ยินดีทีÉจะซืÊ อมาบริโภคมีความประสงค์ทีÉจะเลือกซืÊ อ/

รับประทานผลิตภณัฑส์ปาฟู้ ดส์ซํÊาในคราวต่อไปและมีความมัÉนใจต่อตราสินคา้เดิมของผลิตภณัฑส์ปาฟู้ ดส์

ทีÉท่านเลือกซืÊอเสมออยา่งมีนยัสาํคญัทีÉระดบั Ř.Řŝ(řŝ) 

ข้อเสนอแนะ 

เสนอนโยบายให้กบัองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิÉนและเจา้หนา้ทีÉดา้นสาธารณสุข เพืÉอให้ส่งเสริม

ขอ้มูลดา้นการสืÉอสารดว้ยวิธีการต่างๆทีÉถูกตอ้ง เพืÉอให้ไดข้อ้มูลทีÉตรงประเด็นทาํให้ผูรั้บเขา้ใจและยอมรับ

ขอ้มูลเกีÉยวกบัการปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถนาํขอ้มูลดา้นสุขภาพไปเลือกซืÊออาหารปรุงสาํเร็จและมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีÉเหมาะสมต่อไป  

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครัÊงต่อไป 

1. ควรศึกษาปัจจยัอืÉน ๆ ทีÉอาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหารของประชาชนวยัทาํงาน 

เช่น ทศันคติ แรงจูงใจ หรือการสนับสนุนทางสังคม เพืÉอให้ได้ขอ้มูลทีÉครอบคลุมมากขึÊนและขยายกลุ่ม

ตวัอยา่งไปยงัอาํเภอหรือจงัหวดัอืÉน เพืÉอเปรียบเทียบ และเพิÉมความทัÉวไปของผลการวิจยั (generalizability) 

2. ควรใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ร่วมกบัการวิจยัเชิงปริมาณ เพืÉอใหเ้ขา้ใจลึกซึÊ ง

ถึงเหตุผลและบริบทของพฤติกรรมการเลือกซืÊออาหาร รวมทัÊงอุปสรรคในการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมของ

ประชาชนวยัทาํงาน 
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กติติกรรมประกาศ 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ ประชาชนวยัทาํงานในเขตเทศบาลตาํบลพบพระ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก

ทุกท่านทีÉให้ความร่วมมือและสละเวลาอนัมีค่าในการตอบแบบสอบถาม ตลอดจนผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทุกภาคส่วน 

ทีÉให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ และอาํนวยความสะดวกในการดาํเนินงานวิจยัครัÊ งนีÊ  จนสามารถดาํเนินการ

สําเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิÉงว่า ผลการศึกษาวิจยัในครัÊ งนีÊ จะเป็นประโยชน์ต่อผูที้Éนาํไปใช้

ศึกษาคน้ควา้เพิÉมเติม และสามารถประยุกตเ์ป็นแนวทางในการวางแผนดาํเนินงานกิจกรรมในการป้องกนั

โรคไม่ติดต่อเรืÊอรังในชุมชนเทศบาลตาํบลพบพระและพืÊนทีÉใกลเ้คียงต่อไป 
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