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บทคัดย่อ  

 งานวิจยันีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอ ř) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และการรับรู้ด้านสุขภาพกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและยาของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจาง  Ś) พฒันารูปแบบการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหาร  และ  ś) ประเมินผลรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

ตนเองดา้นบริโภคอาหาร  กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ศึกษาใน ś ระยะ ไดแ้ก่ ระยะทีÉ ř หญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจาง 

จาํนวน řśŞ  คน ในระยะทีÉ Ś  บุคลากรสาธารณสุข จาํนวน ŚŘ คน ระยะทีÉ ś หญิงตัÊงครรภ์ จาํนวน śŘ คน 

โดยสุ่มแบบเจาะจง  เครืÉองมือวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความรู้ การรับรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

และยาของหญิงตัÊงครรภ ์และรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารทีÉพฒันาขึÊน  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธิÍ สหสัมพันธ์เพียร์สัน และ Paired Sample t-test  

ผลการวิจยั พบวา่  หญิงตัÊงครรภมี์ความรู้ในระดบัปานกลาง ร้อยละ ŞŘ.Ś  การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนั 

อยู่ในระดบัดีมาก ร้อยละ ŝŠ.Š มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารอยู่ในระดบัดี ร้อยละşŝ.ş และ

ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหาร ไดแ้ก่ การรับรู้ประโยชน์ของการ

ป้องกนั (r=.Śřś) และสามารถทาํนายพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารไดร้้อยละ ŝ.Ś หลงัการใช้

รูปแบบฯ พบว่า ค่าเฉลีÉยความรู้ พฤติกรรมบริโภคอาหาร และค่าฮีมาโตคริต ในหญิงตัÊงครรภสู์งขึÊนอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติทีÉ .Řŝ  ดงันัÊนสามารถนาํรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นการบริโภค

อาหารนีÊ  ไปประยกุตใ์ชใ้นหญิงตัÊงครรภที์ÉมีความเสีÉยงจากการตัÊงครรภอื์Éนๆไดต้่อไป 

 

คําสําคัญ : รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง, การบริโภคอาหาร , ภาวะโลหิตจางจากการขาด

ธาตุเหลก็,  หญิงตัÊงครรภ ์  
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Development of Promoting Self-Care Behaviors Model for Nutrition Health among 

Pregnant Women with Iron Deficiency Anemia at Uttaradit Province. 

 

Prakarn Khemkhaeng , M.Sc.  

Uttaradit Provincial Public Health Office 

Abstract 

 The purpose of this research were to 1) Study the relationship between health knowledge and 

perception and the food and drug consumption behavior of pregnant women with anemia.  2)  Develop a 

model to promote self-care behavior in food consumption, and  3)  Evaluate the model of promoting self-

care behavior in food consumption. Samples that were used in the 3 Phases studied included phase 1 : 136 

Pregnant women. Phase 2 : 20 Health Workers. Phase 3 30 Pregnant women. Research by purposive 

sampling using tools included knowledge questionnaires, perception and medication consumption behavior 

of pregnant women with anemia and a model to promote self-care behaviors in food consumption. 

Descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and Paired Sample t-test  were used to analyze data. 

The results showed that 60.2% of pregnant women had a moderate level of knowledge . Their perception of 

the benefits was at a very good level (58.8%), and their self-care behavior was at a good level (75.7%). 

Factors related to self-care behavior in food consumption included the perception of the benefits of anemia 

prevention (r = .213). and were able to predict self-care behavior regarding food consumption by 5.2%. 

After the implementation of the model, the mean scores of knowledge, food consumption behavior and 

hematocrit values among pregnant women increased significantly at .05.  Therefore, this model of 

promoting self-care behaviors in food consumption can increased hematocrit values of pregnant women 

with anemia. Moreover,  it can be adopted and applied to pregnant women at risk of other pregnancies. 

 

Keywords: A model to promote self-care behavior ,Food consumption, Iron deficiency anemia , 

       Pregnant  women   
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บทนํา 

   ภาวะโลหิตจางในหญิงตัÊงครรภ ์เป็นปัญหาสาํคญัทางสาธารณสุขและพบอุบติัการณ์เพิÉมขึÊนทัÉวโลก 

โดยพบสตรีตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางอายุ řŝ-Ŝš ปี ร้อยละ śŞ.ŝ (ř)  พบมากในแถบแอฟริกา อเมริกา และ

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ทัÊ งนีÊ เป้าหมายการพฒันาทีÉย ัÉงยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ด้าน

โภชนาการ กาํหนดให้ลดภาวะโลหิตจางร้อยละ ŝŘ ในหญิงตัÊงครรภ์และหญิงวยัเจริญพนัธุ์ (อายุřŝ -Ŝš ปี) 

ในปี พ.ศ. ŚŝŞŠ สําหรับประเทศไทย รายงานสถิติ ในปี ŚŝŞś-ŚŝŞŝ พบหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจาง  

ร้อยละ řŜ.Ś, řŜ.ş และ řŝ.ŝ ตามลาํดบั อตัราสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายของงานอนามยัแม่และเด็ก กระทรวง

สาธารณสุขทีÉกาํหนดไม่เกินร้อยละ řś  ภาคเหนือพบเฉลีÉยมากกว่าร้อยละ řŞ ซึÉ งสูงกว่าเกณฑเ์ป้าหมายของ

กระทรวงสาธารณสุข (Ś) จงัหวดัอุตรดิตถ์พบความชุกภาวะโลหิตจางมากถึงร้อยละ Ŝř.Š ประมาณ ř ใน ŝ 

ของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจาง และปี พ.ศ. ŚŝŞŝ - ŚŝŞş พบภาวะโลหิตจางในหญิงตัÊงครรภ์ร้อยละ 

řŞ.Š,řş.Ř และ řŝ.š สูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายทีÉกระทรวงสาธารณสุขกาํหนดไว ้(≤ร้อยละřś) (ś) ภาวะโลหิตจาง

ระหวา่งตัÊงครรภ ์คือภาวะทีÉหญิงตัÊงครรภมี์ระดบัความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) ตํÉากวา่ 11 กรัม

ต่อเดซิลิตร(g/dl) หรือฮีมาโตคริต (Hematocrit) ตํÉากว่าร้อยละ 33 (4) สาเหตุของการเกิดภาวะโลหิตจางใน

หญิงตัÊงครรภโ์ดยทัÉวไป ร้อยละ 80  เกิดจากการขาดธาตุเหล็ก  การมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารทีÉไม่

เหมาะสม ทาํให้ร่างกายได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอ การขาดสารฟอร์เลท หรือวิตามินบี 12 การเสียเลือด

เฉียบพลนัและเรืÊอรังจากพยาธิปากขอ หรือการตกเลือดก่อนคลอด ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของหญิงตัÊงครรภ ์

และทารกในครรภ์ในระยะตัÊงครรภ์ ในระยะคลอดและหลงัคลอด มีโอกาสเกิดอนัตรายจากการตกเลือด และ

เสียชีวิตได้(ŝ)  ในรายทีÉมีภาวะโลหิตจางรุนแรงมาก จะเสีÉยงต่อภาวะหัวใจลม้เหลว  ส่วนผลกระทบต่อทารก 

ทาํให้ทารกเสีÉยงต่อการแทง้ เสียชีวิตในครรภ ์คลอดก่อนกาํหนด เจริญเติบโตชา้ในครรภ ์และมีนํÊ าหนกัแรก

เกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม (Ş) ดงันัÊนหากมีการป้องกนัการเกิดภาวะโลหิตจางขณะตัÊงครรภ์ได้จะสามารถลด

ภาวะแทรกซ้อนทีÉอาจจะเกิดขึÊนในหญิงตัÊงครรภ์และทารกได ้ซึÉ งในปัจจุบนัสามารถป้องกนัและแกไ้ขได ้

โดยการให้ยาเสริมธาตุเหล็ก การส่งเสริมการบริโภคอาหารทีÉมีธาตุเหล็กสูงร่วมกบัการให้ความรู้และการ

จดัการสาเหตุทีÉทาํให้เกิดโลหิตจาง (ş) แต่การให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเป็นการแกปั้ญหาในระยะสัÊนทีÉดีทีÉสุด

เพราะยามีราคาไม่แพง พกพาสะดวก และเห็นผลเร็วภายใน ř เดือน หลงัการรับประทานยาอยา่งสมํÉาเสมอ (Š) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ โภชนาการสารอาหารต่างๆเป็นอีกปัจจยัหนึÉงนอกจากยาเสริมธาตุเหลก็ ทีÉ

ส่งผลต่อความเข้มข้นของเลือดสามารถนําไปสู่ภาวะโลหิตจางได้ มีการศึกษาทีÉแสดงให้เห็นถึง

ความสัมพนัธ์ทีÉมีนยัสําคญัทางสถิติระหว่างความชุกของโรคโลหิตจางกบัความรู้ของหญิงตัÊงครรภ ์(š)  การ

ให้ความรู้เกีÉยวกบัผลกระทบของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กต่อสุขภาพมารดาและทารก ส่งเสริม

ให้หญิงตัÊงครรภ์มีการควบคุมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร อาจทาํให้เขา้ใจวิธี กินอาหารเพืÉอสุขภาพ

และธาตุเหล็กเสริม อย่างสมํÉาเสมอและสามารถทาํไดอ้ย่างเหมาะสม (řŘ)  การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
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ตนเองดา้นการบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในระยะตัÊงครรภ ์จึง

มีความสําคญัทีÉจะช่วยลดภาวะเสีÉยงและภาวะแทรกซอ้นทีÉอาจเกิดขึÊน แก่หญิงตัÊงครรภแ์ละทารกในครรภ ์ทีÉ

เกิดจากภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กได ้ ในการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยประยุกต์ใช้

แนวคิดทฤษฎีแบบแผนความเชืÉอดา้นสุขภาพของเบคเกอร์และไมแมน (řř)  เป็นกรอบแนวคิดทีÉสําคญัเพืÉอ

ศึกษาหาสภาพการณ์ ปัญหาการจดัการภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของหญิงตัÊงครรภ์ ในปัจจุบนั 

เนืÉองจากเป็นทฤษฎีทีÉสามารถอธิบายพฤติกรรมสุขภาพเพืÉอการป้องกนัโรคสุขภาพของบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี  

และทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง นาํไปสร้างรูปแบบการพฒันากระบวนการดูแลหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีความ

เสีÉยงสูง ให้มีการจัดการหลากหลาย ตามบริบทของแต่ละพืÊนทีÉ  เนืÉองด้วยทีÉผ่านมายงัไม่มีรูปแบบการ

ส่งเสริมดูแลหญิงตัÊ งครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางในจังหวดัอุตรดิตถ์ทีÉมีประสิทธิภาพในการช่วยให้การ

ดาํเนินงานผ่านเกณฑ์เป้าหมายทีÉกาํหนดได ้อีกทัÊงมีแนวโน้มมีภาวะโลหิตจางเพิÉมมากขึÊนในหญิงตัÊงครรภ ์

ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการศึกษารูปแบบการพฒันาการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหารของ

หญิงตัÊ งครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในครัÊ งนีÊ   โดยนําเอาแนวคิดของโอเร็ม(řŚ) มา

ประยุกต์ใช้ เพืÉอแกไ้ขภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และเพืÉอเป็นรูปแบบสําหรับหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมี

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ นาํไปใชดู้แลตนเองดา้นการบริโภคอาหารให้เหมาะสมถูกตอ้ง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ และการรับรู้ดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ดา้นบริโภคอาหาร ของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ จงัหวดัอุตรดิตถ ์  

Ś. เพืÉอพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภที์É

มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

ś. เพืÉอประเมินผลของการพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหาร

ของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็  

ś.ř เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระหว่างก่อนกบัหลงัการพฒันา

รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ 

ś.Ś เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยความเขม้ขน้ของเม็ดเลือดแดง  (hematocrit) ระหว่างก่อนกบัหลงัการ

พฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ 

ขอบเขตของการวิจัย และวิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and development) ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความเชืÉอ

ดา้นสุขภาพ (řř) และทฤษฎีของโอเร็ม(řŚ) แบ่งการศึกษา  ś ระยะ คือ ในระยะทีÉ ř เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา 

(Descriptive research) และวิจยัเชิงทาํนาย (Predictive research) ศึกษาในพืÊนทีÉ š อาํเภอ ในจงัหวดัอุตรดิตถ์ 

ไดแ้ก่ เมืองอุตรดิตถ ์พิชยั  ลบัแล ตรอน ทองแสนขนั ท่าปลา นํÊาปาด ฟากท่า และบา้นโคก  ในระยะทีÉ Ś เป็น
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การวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) และในระยะทีÉ ś การวิจัยกึÉ งทดลอง (Quasi-experimental one 

group pre-posttest) ศึกษาในพืÊนทีÉอาํเภอพิชยั  ดาํเนินการระหว่างเดือน เมษายน ŚŝŞŠ ถึง กนัยายน ŚŝŞŠ  มี

วิธีดาํเนินการวิจยัตามกรอบแนวคิดของการวิจยั ดงันีÊ  

ภาพทีÉ ř กรอบแนวคิดวิจัย 

 

 ระยะทีÉ ř ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และ การรับรู้ด้านสุขภาพ  กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ด้านบริโภคอาหารและยา ของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็น

การวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) และวิจยัเชิงทาํนาย (Predictive research) โดยประยุกต์ทฤษฎี

ความเชืÉอดา้นสุขภาพ (Health Belief Model) (řř) มีวิธีการศึกษา ดงันีÊ   

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ หญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ มีค่าฮีมาโตคริต < 33% 

ในเขตพืÊนทีÉจังหวดัอุตรดิตถ์ ทัÊ ง š อาํเภอ ปี ŚŝŞŠ จาํนวน ŚŘŜ ราย คาํนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรมสําเร็จรูป G* Power ś.ř.š.Ŝ ประมาณค่าขนาดอิทธิพลของโคเฮน(řś) โดยกาํหนดระดับความ

เชืÉอมัÉน šŝ% (Alpha) เท่ากบั Ř.Řŝ กาํหนดอาํนาจการทดสอบ (Power ) ทีÉระดบั Ř.ŠŘ และ กาํหนดค่าขนาด

อิทธิพล (effect size) ทีÉระดบัปานกลาง (Medium Effect Size) เท่ากบั Ř.ś ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน řśŞ คน 

และคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria)  ดงันีÊ   

   ř) เป็นหญิงตัÊงครรภ์มารับบริการในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) ครัÊ งแรก หรือฝากครรภ์คุณภาพ ŝ ครัÊ ง 

ในปีงบประมาณ ŚŝŞŠ  ทีÉมีค่าฮีมาโตคริต < 33%  
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     Ś) สมคัรใจ ยนิยอมเขา้ร่วมมือในการวิจยั        

     ś) ไม่มีภาวะแทรกซอ้นทางอายรุกรรม และสูติกรรม   

     Ŝ) สามารถสืÉอสารอ่านออก เขียนได ้พูด มองเห็น และไดย้ินปกติและมีเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion 

criteria) ไดแ้ก่ ř) หญิงตัÊงครรภที์Éมีผลตรวจพบพยาธิปากขอ และโลหิตจางจากภาวะอืÉนทีÉไม่ไดเ้กิดจากการ

ขาดธาตุเหลก็ Ś) หญิงตัÊงครรภม์ารับบริการฝากครรภอ์าศยัอยู่นอกพืÊนทีÉจงัหวดัอุตรดิตถ ์

 เครืÉองมือวิจัย  ประกอบดว้ย เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะ

โลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ จงัหวดัอุตรดิตถ ์ทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน โดยแบ่งเครืÉองมือออกเป็น 7 ส่วน  ดงันีÊ    

        ส่วนทีÉ ř ขอ้มูลส่วนบุคคลของหญิงตัÊงครรภฯ์  

  ส่วนทีÉ  Ś  ความรู้เกีÉยวกบัภาวะโลหิตจางฯ จาํนวน řŘ ขอ้  เป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่  หรือไม่ทราบ 

ซึÉ งมีการจาํแนก  ś ระดบั (ค่าคะแนนเต็ม řŘ คะแนน) (řŚ) ดงันีÊ  ค่าคะแนน Ř-ŝ คะแนน(<ŞŘ%) หมายถึง มี

ความรู้ ไม่เพียงพอ , ค่าคะแนน Ş-ş คะแนน (≥ŞŘ% - <ŠŘ%)  หมายถึง มีความรู้ฯในระดบัพอใช้ และค่า

คะแนน  > ş คะแนน (≥ŠŘ%) หมายถึง มีความรู้ฯ ในระดบัดี  

 ส่วนทีÉ ś - Ş  การรับรู้ดา้นสุขภาพ  และส่วนทีÉ ş  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและยาเพืÉอป้องกนัภาวะ

โลหิตจางเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี Ŝ ระดบั มีค่าของช่วงคะแนนเป็น Ŝ ระดบั (řś)  โดยมี

ช่วงคะแนนเฉลีÉยแต่ละระดับแบ่งเป็น ดังนีÊ  ค่าคะแนนเฉลีÉย ś.ŝř - Ŝ.ŘŘ หมายถึง อยู่ในระดับดีมาก 

 ค่าคะแนนเฉลีÉย Ś.ŝř - ś.ŝŘ หมายถึง อยู่ในระดบัดีและ ค่าคะแนนเฉลีÉย ř.ŝř - Ś.ŝŘ  หมายถึง อยู่ในระดบั

ปานกลาง 

 การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ โดยการตรวจสอบความเทีÉยงตรงตามเนืÊอหา (Content validity) 

จากผูท้รงคุณวุฒิทัÊง ś ท่าน โดยแบบสอบถามพฤติกรรมฯ ส่วนทีÉ ś - ş วิเคราะห์ค่า IOC ไดค้่า IOC ทัÊง ŝ ส่วน 

ดงันีÊ  Ř.Ş-ř.Ř, 0.6-1.0 , 0.6-1.0 , ř.Ř และ Ř.Ş-ř.Ř ตามลาํดบั และส่วนทีÉ Ś ความรู้เกีÉยวกบัภาวะโลหิตจางจาก

การขาดธาตุเหลก็ฯ หาความเทีÉยงตรงโดยใชสู้ตรของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-ŚŘ) ไดค้่าความเทีÉยงเท่ากบั Ř.ş 

ตรวจสอบค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability) โดย ใช้สัมประสิทธิÍ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ในแบบสอบถามฯส่วนทีÉ ś – ş ไดค้่าความเชืÉอมัÉน เท่ากบั Ř.ş, 0.9, 0.7, Ř.Š และ Ř.š ตามลาํดบั 

โดยมีค่ารวมทัÊงฉบบัเท่ากบั Ř.š 

 การรวบรวมข้อมูล  ชีÊ แจงวตัถุประสงค์ของการวิจยักับทีมวิชาชีพในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) ของ

โรงพยาบาล จาํนวน š แห่ง ดาํเนินการสุ่มคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ทีÉมี

คุณสมบติัตามเกณฑค์ดัเขา้และคดัออก เป็นหญิงตัÊงครรภที์Éมารับบริการในคลินิกฝากครรภ ์(ANC) ครัÊ งแรก 

หรือฝากครรภ์คุณภาพ ŝ ครัÊ ง โดยจับสลากสัมภาษณ์หญิงตัÊงครรภ์กลุ่มตัวอย่างทีÉยินยอมและลงชืÉอใน

เอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั จนครบ จาํนวน řśŞ  คน 

     การวิเคราะห์ข้อมูล  งานวิจัยนีÊ ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยของสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัอุตรดิตถ์ เลขทีÉ UPH0 REC No.019/2568  
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ลงวนัทีÉ 8 เมษายน ŚŝŞŠ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป IBM SPSS Statistics ŚŞ และวิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถีÉ คาํนวณหาค่า  ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน  และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’ Product Moment 

Correlation coefficient) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .Řŝ  และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

(Multiple regression analysis) โดยใชว้ิธีนาํตวัแปรเขา้สมการพร้อมกนั (Enter)   

      ระยะทีÉ Ś พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภ์

ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ(Qualitative research) โดย

ประยกุตท์ฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม(řŜ) 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  บุคลากรสาธารณสุขในจังหวดัอุตรดิตถ์ เลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  จาํนวน ŚŘ คน มีเกณฑ์คดัเขา้ (Inclusion criteria)  ดงันีÊ   เป็นบุคลากรสาธารณสุขทีÉ

รับผิดชอบงานดา้นการฝากครรภ ์มีประสบการณ์ตัÊงแต่ Ś ปี ขึÊนไป และยินดีเขา้ร่วมโครงการวิจยั  และมี

เกณฑค์ดัออก(Exclusion criteria) ไดแ้ก่ โยกยา้ยไปหน่วยงานอืÉนหรือเปลีÉยนยา้ยงาน 

  เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย  สร้างและพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมดูแลตนเองดา้นการบริโภค

อาหารของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก โดยใชแ้นวคิดการดูแลตนเอง (Self-care) 

ของโอเรม (14) และผลวิจยัความรู้ การรับรู้ดา้นสุขภาพ  และพฤติกรรมการดูแลตนเองหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะ

โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก จากระยะทีÉ ř โดยใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม (focus group discussion)   

ไดรู้ปแบบ : CARE – MODEL ระยะเวลา Ŝ สัปดาห์ ประกอบดว้ย สัปดาห์ทีÉ ř  เก็บขอ้มูล pre-test / การสอน 

และให้ความรู้ ณ คลินิกฝากครรภ์โรงพยาบาล  สัปดาห์ทีÉ Ś – Ŝ (C : Continuity & Call)  การกระตุน้เตือน  

สัปดาห์ทีÉ ś - Ŝ  ติดตามประเมินผลการดูแลตนเองฯโดย จนท.สาธารณสุข และ อสม. และประเมินผลใน

สัปดาห์ทีÉ ŝ หรือในวันัมาตรวจตามนดัของหญิงตัÊงครรภ ์เพืÉอเก็บขอ้มูล posttest และรับการตรวจเลือด ครัÊ งทีÉ Ś 

หรือตามอายคุรรภ ์śŘ ± Ś สัปดาห์ 

  การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือการวิจัย ในเชิงคุณภาพของเครืÉองมือโปรแกรมการส่งเสริม

พฤติกรรมดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

ใชว้ิธีตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation ) ดว้ยรูปแบบ Reviews Triangulation และ Theory Triangulation 

เพืÉอตรวจสอบคุณภาพดา้นความเชืÉอมัÉนขอ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลดา้นเนืÊอหา (content analysis) จากการ

กระบวนการสนทนากลุ่ม(focus group discussion)  โดยการนาํขอ้มูลมารวมเป็นหมวดหมู่แยกตามประเด็น 

เพืÉอสร้างขอบเขตทีÉชดัเจนและถูกตอ้ง นาํขอ้มูลทีÉไดม้าสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั(Analytic Induction)  

ระยะทีÉ ś ประเมินผลของการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านบริโภค

อาหารของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และค่าความเขม้ขน้ของเลือดของหญิง

ตัÊงครรภใ์นกลุ่มทีÉมีภาวะโลหิตจาง  เป็นการวิจยักึÉงทดลอง (Quasi-experimental one group pre-posttest) 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจาง มีค่าฮีมาโตคริต  < śś% ทีÉมารับ

บริการฝากครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์ (ANC)  ณ โรงพยาบาลชุมชน ทีÉมีทีÉอยู่อาศยัอยู่ในเขตพืÊนทีÉจังหวดั

อุตรดิตถ์ ในช่วงเวลาเดือน มกราคม ŚŝŞŠ  ถึงเดือน สิงหาคม ŚŝŞŠ  คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป G* Power ś.ř.š.Ŝ  ประมาณค่าขนาดอิทธิพลของ (řŝ) โดยกาํหนดค่าอิทธิพลขนาด

กลาง (Medium Effect Size) เท่ากบั Ř.ś ค่าความคลาดเคลืÉอน(Alpha) เท่ากบั Ř.Řŝ และกาํหนดอาํนาจการ

ทดสอบ (Power analysis) ทีÉระดบั Ř.šŝ  ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างเป็น ŚŘ ราย และเพืÉอป้องกนัการถอนตวัหรือ

ยุติการเขา้ร่วมในระหว่างการศึกษา (Drop out) ผูว้ิจยัไดเ้พิÉมขนาดตวัอย่างเป็นจาํนวน śŘ ราย และคดัเลือก

พืÊนทีÉแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ไดแ้ก่ โรงพยาบาลพิชยั โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria) 

ดงันีÊ     

ř) หญิงตัÊงครรภเ์ดีÉยว และมีอายคุรรภที์É มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ มีค่าฮีมาโตคริต < 33% 

ในการตรวจเลือดครัÊ งแรก หรือมีระดบัความเขม้ขน้ของ Hemoglobin ตํÉากวา่ řř กรัมต่อเดซิลิตร  

Ś)  มีผลการการคดักรองภาวะโลหิตจางโรคธาลสัซีเมียปกติ หรือเป็นพาหะธาลสัซีเมียชนิดอี  

ś)  สามารถสืÉอสารอ่าน และเขียน เขา้ใจภาษาไทยหรือภาษาทอ้งถิÉนได ้และใชโ้ทรศพัทที์ÉมีแอพลิเคชัÉนไลน์ได ้

Ŝ) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวิจยัครัÊ งนีÊ   

และมีเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) ดงันีÊ  หญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะแทรกซ้อนทางอายุรกรรม 

และสูติกรรม  หญิงตัÊงครรภที์ÉมีภาวะโลหิตจางจากภาวะอืÉนๆ และไม่สามารถฝากครรภที์Éคลินิกโรงพยาบาล

พิชยั จงัหวดัอุตรดิตถ ์จนถึงอายคุรรภ ์śŚ สัปดาห์  

เครืÉองมือวิจัย  แบบสอบถามความรู้ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจาง

จากการขาดธาตุเหล็ก จงัหวดัอุตรดิตถ ์ทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน เกณฑต์ามรูปแบบ ระยะทีÉ ř ใชเ้ก็บก่อนการได้รับ

โปรแกรมฯของกลุ่มตวัอย่าง และหลงัการไดรั้บโปรแกรมฯ จาํนวน Ŝ สัปดาห์ ของกลุ่มตวัอยา่ง และผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบติัการเพืÉอดูค่าความเขม้ขน้ของเลือดของหญิงตัÊงครรภ ์ตามนดัคลินิกฝากครรภ ์ครัÊ งทีÉ Ś 

ของหญิงตัÊงครรภ ์ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือการวิจัย โดยการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา(Content 

Validity) จากผูท้รงคุณวุฒิ ś ท่าน ในเครืÉองมือชุดทีÉ Ś แบบสอบถามฯในส่วนทีÉ Ś และส่วนทีÉ ś  วิเคราะห์ได้

ค่า IOC ไดร้ะหว่าง Ř.Ş-ř.Ř และ Ř.Ş-ř.Ř ตามลาํดบัและตรวจสอบค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability) วิเคราะห์หา

ความเทีÉยงตรงโดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-ŚŘ) ในส่วนทีÉ Ś ได้ค่าความเทีÉยงเท่ากับ Ř.ş และ

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ในส่วนทีÉ ś ได้ค่าความ

เชืÉอมัÉน เท่ากบั Ř.Š  

  การรวบรวมข้อมูล  คณะผูว้ิจยัชีÊแจงผูช่้วยผูว้ิจยัในพืÊนทีÉในการนดัหมายเวลากบัหญิงตัÊงครรภ์กลุ่ม

ตวัอย่างเพืÉอเก็บรวบรวมขอ้มูลและดาํเนินการวิจยั จาํนวน Ŝ สัปดาห์ โดยเลือกหญิงตัÊงครรภก์ลุ่มตวัอย่างทีÉ
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ยินยอมและลงชืÉอในเอกสารยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั จนครบ จาํนวน śŘ  คน และให้ตอบแบบสอบถามฯ 

จาํนวนทัÊงสิÊน Ś ครัÊ ง ในระยะก่อนการทดลอง และระยะติดตามผล หลงัเสร็จสิÊนดาํเนินการวิจยัฯ  

การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป IBM SPSS Statistics ŚŞ สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ การแจกแจงความถีÉ ร้อยละ ค่าตํÉาสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง

อนุมาน ไดแ้ก่ Paired Sample t-test  หรือ หากพบขอ้มูลแจกแจงไม่ปกติ ใชส้ถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test 

   ผลการวิจัย  มีผลการศึกษาแบ่งเป็น ś ระยะ ดงันีÊ   

 ระยะทีÉ ř การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ และการรับรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารและยาของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจาง  พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบัภาวะโลหิตจางจากการ

ขาดธาตุเหลก็ มีค่าคะแนนเฉลีÉยมากทีÉสุด (Mean  = Ŝ.şř) ส่วนการรับรู้ดา้นสุขภาพ พบว่า การรับรู้ประโยชน์

ของการป้องกนัภาวะโลหิตจาง มีค่าคะแนนเฉลีÉยมากทีÉสุด (Mean  = ś.ŝŞ) รองลงมาคือ การรับรู้ความรุนแรงฯ 

(Mean  = ś.ŚŚ) และพฤติกรรมบริโภคอาหารและยาเพืÉอป้องกนัภาวะโลหิตจาง มีค่าคะแนนเฉลีÉย (Mean  = 2.99) 

ผลดงัตารางทีÉ ř  

ตารางทีÉ ř ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ของความรู้ความเข้าใจเกีÉยวกบัภาวะโลหิตจาง  และการรับรู้ 

                 ด้านสุขภาพ  กบัพฤติกรรมบริโภคอาหารและยาเพืÉอป้องกนัภาวะโลหิตจางของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉฯ      

                 (n=136) 

ตัวแปร Mean SD. 

ความรู้ ความเข้าใจเกีÉยวกับภาวะโลหิตจาง 4.71 1.2 

การรับรู้ด้านสุขภาพ   

    การรับรู้โอกาสเสีÉยงฯ 3.06 0.37 

    การรับรู้ความรุนแรงฯ 3.22 0.35 

    การรับรู้ประโยชน์ฯ 3.56 0.47 

    การรับรู้อุปสรรคฯ 2.92 0.48 

พฤติกรรมบริโภคอาหารและยาเพืÉอป้องกันภาวะโลหิตจาง 2.99 0.45 

 และพบวา่ ความสัมพนัธ์ของ ตวัแปรตน้ การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัภาวะโลหิตจาง มี

ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารและยาเพืÉอป้องกนัของหญิงตัÊงครรภที์Éมี

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ มากทีÉสุด (r=.213, p=.001 ) รองลงมาคือ การรับรู้ความรุนแรงของการ

เกิดภาวะโลหิตจาง(r= .154,p= .028)  ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .Řŝ  ผลดงัตารางทีÉ Ś   
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ตารางทีÉ Ś  ความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรความรู้เกีÉยวกับภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก การรับรู้ด้าน

สุขภาพ กบัตัวแปรตามพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านบริโภคอาหารและยาเพืÉอป้องกนัของหญิง

ตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางฯ (n=136) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 

ř.พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหาร และยาฯ 1.000 .063 .121 .154* .213** .033 

Ś.ความรู้ ความเขา้ใจเกีÉยวกบัภาวะโลหิตจางฯ  1.000 .298** .133 .206** .043 

ś.การรับรู้โอกาสเสีÉยงของการเกิดภาวะโลหิตจางฯ     1.000 .573** 455** .118 

Ŝ.การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดภาวะโลหิตจางฯ    1.000 .401** .060 

ŝ.การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัภาวะโลหิตจางฯ     1.000 .173* 

Ş. การรับรู้อุปสรรคของการป้องกนัภาวะโลหิตจางฯ      1.000 

 *p < .05 , **p < .001    

        และผลการวิเคราะห์อาํนาจการทาํนายของตวัแปร ความรู้เกีÉยวกบัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ

เหล็กฯ การรับรู้ด้านสุขภาพ กับพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านบริโภคอาหารและยาฯ  พบว่า การรับรู้

ประโยชน์ของการป้องกนัภาวะโลหิตจางฯ มีผลต่อตวัแปร Y = พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหาร

เพืÉอป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ของหญิงตัÊงครรภ ์( = .213 , p < .05) ทาํนายไดร้้อยละ ŝ.Ś 

( R2 = .052 ) และสมการพยากรณ์ คือ  Y = 2.270+.204 X4 (การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันภาวะโลหิตจางฯ)  

ผลดงัตารางทีÉ ś 

ตารางทีÉ ś การวิเคราะห์การถดถอยเพืÉอพยากรณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านบริโภคอาหารและยาฯจากตัว

แปรความรู้เกีÉยวกับภาวะโลหิตจาง รับรู้ด้านสุขภาพ ของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการ

ขาดธาตุเหลก็ (n=136) 

ตัวแปรทํานาย B Std.error  t p-value 

ค่าคงทีÉ (Constant) 2.270 .290  7.817 <.001 

X1 : ความรู้ ความเขา้ใจเกีÉยวกบัภาวะโลหิตจางฯ .022 .032 .063 .726 .469 

X2 : การรับรู้โอกาสเสีÉยงของการเกิดภาวะโลหิตจาง   .146 .103 .121 1.413 .160 

X3 : การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดภาวะโลหิตจางฯ .195 .108 .154 1.807 .073 

X4 : การรับรู้ประโยชนข์องการป้องกนัภาวะ

โลหิตจาง 

.204 .081 .213 2.528* .013 

X5 : การรับรู้อปุสรรคของการป้องกนัภาวะโลหิตจาง .031 .081 .033 .378 .706 

R2 = .052 , F =  6.388 ,* p < .05 

 ระยะทีÉ Ś การพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหารของหญิง

ตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก จงัหวดัอุตรดิตถ ์ไดผ้ลดงันีÊ   ř) ชุดรูปแบบการพฒันาการ
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ส่งเสริมพฤติกรรมดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

ระยะเวลา ŝ สัปดาห์ และ  Ś)  ชุดคู่มือเมนูอาหารทอ้งถิÉนเสริมธาตุเหลก็และการดูแลตนเองเพืÉอป้องกนัภาวะ

โลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ ดงันีÊ  

 รูปแบบ: CARE – MODEL  โดยประยุกต์ทฤษฎีของโอเร็ม  (ระยะเวลา Ŝ สัปดาห์) ประกอบด้วย  

  สัปดาห์ทีÉ ř  เก็บข้อมูล pre-test / การสอน และให้ความรู้  กิจกรรม ประกอบดว้ย ř) กิจกรรม

อบรมให้ความรู้ (E : Educated) (เวลา śŘ นาที) Ś) กิจกรรมกลุ่มสร้างสัมพันธภาพ (R : Relationship)  

( เวลา řŘ นาที) ś) กิจกรรมการชีÊ แนะ (A : Attitude)  การเลือกรับประทานอาหารทีÉ มีธาตุ เหล็ก  

จากเมนู  “กินเป็นไม่ซีด” เป็นเมนูชูสุขภาพเพิÉมธาตุเหลก็ตามเมนูพืÊนบา้น (เวลา řŘ นาที)  และในสัปดาห์ทีÉ Ś 

– 4 (C : Continuity & Call)  การกระตุ้นเตือน  ประกอบดว้ย ř) ติดตามเยีÉยมผ่านทางไลน์แอปพลิเคชัน 

ในสัปดาห์ทีÉ Ś อย่างนอ้ยจาํนวน Ś ครัÊ ง เพืÉอดูแลกระตุน้เตือนการรับประทานอาหารตามเมนูชูสุขภาพเพิÉม

ธาตุเหลก็ Ś) ติดตามเยีÉยมทางโทรศพัท ์ในสัปดาห์ทีÉ Ś , ś และ Ŝ (สัปดาห์ละ ř ครัÊ ง เป็นเวลา ś สัปดาห์) เพืÉอ

ติดตามผลการปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัÊงครรภ ์และในสัปดาห์ทีÉ ś - Ŝ  ติดตามประเมินผล

การดูแลตนเองฯโดย จนท.  สาธารณสุข และ อสม.  จาํนวน Ś ครัÊ ง  ประกอบดว้ย ř) บนัทึกการติดตามเยีÉยม 

ในสัปดาห์ทีÉ ś และ Ŝ (สัปดาห์ละ ř ครัÊ ง) ใชเ้วลาครัÊ งละ śŘ-ŜŘ นาที และในสัปดาห์ทีÉ ŝ หรือในวนัมาตรวจ

ตามนดัของหญิงตัÊงครรภ ์ ř) เก็บขอ้มูล post-test และรับการตรวจเลือด ครัÊ งทีÉ Ś หรือตามอายุครรภ ์ŚŠ-śŚ 

สัปดาห์  Ś) เก็บขอ้มูลผลตรวจระดบัฮีมาโตคริต(Hematocrit) : Hct ครัÊ งทีÉ Ś 

 ระยะทีÉ ś ประเมินผลของการพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภค

อาหารของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการใช้

รูปแบบการพัฒนา หญิงตัÊ งครรภ์มีค่าคะแนนค่าเฉลีÉยของความรู้  (Mean หลัง, Mean ก่อน= 8.00,7.23) 

พฤติกรรมบริโภคอาหารเพืÉอป้องกนัภาวะโลหิตจาง (Mean หลงั, Mean ก่อน= 3.31,3.16) และค่าเฉลีÉยความ

เขม้ขน้ของเม็ดเลือดแดงในหญิงตัÊงครรภ์ (Mean หลงั, Mean ก่อน= 34.11,31.26) สูงกว่าก่อนการพฒันารูป

แบบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั.Řŝ โดยมีส่วนต่างค่าเฉลีÉยเท่ากบั Ř.şş , Ř.řŝ และ Ś.Šŝ  ตามลาํดบั ผล

ดงัตารางทีÉ Ŝ  

ตารางทีÉ Ŝ เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลีÉยความรู้เกีÉยวกับภาวะโลหิตจางฯ พฤติกรรมการดูแล

ตนเองด้านบริโภคอาหาร และฮีมาโตคริตของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางฯ ระยะก่อนและ

หลงัการใช้รูปแบบฯ  (n=30)   

ปัจจัย 
ก่อนการพฒันาฯ หลังการพฒันาฯ 

t p-value 
Mean SD Mean SD. 

ความรู้เกีÉยวกับภาวะโลหติจาง 7.23 1.38 8.00 1.36 -4.03 .000 

พฤติกรรมบริโภคอาหารฯ 3.16 0.30 3.31 0.23 -3.36 .002 

ฮีมาโตคริต (Hematocrit)   31.26 1.43 34.11 1.92 -8.68 .000 
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   จากการศึกษาผลของการพฒันารูปแบบการส่งเสริ  มพฤติกรรมดูแลตนเองดา้นการบริ  โภคอาหาร

ของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ สามารถอภิปรายผลไดด้งันีÊ

   ระยะทีÉ ř  ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ และการรับรู้ดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้น

บริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจาง  พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของการป้  องกนัภาวะโลหิตจาง

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารและยาเพืÉอป้  องกนัของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะ  

โลหิตจาง  มากทีÉสุด  รองลงมาคือ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดภาวะโลหิตจาง  ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .Řŝ

(r=.213, r= .154)  สอดคลอ้งกบัการศึกษาการรับรู้ความเสีÉยงของการเจ็บป่  วยจากอาหารมีความสัมพนัธ์กบั  

พฤติกรรมการบริโภคปลอดภยัในหญิงตัÊงครรภ ์(r = .17, p < .05)  (16)

และตวัแปรทาํนายทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารและยา ไดแ้ก่การรับรู้ประโยชน์ของการป้  องกนัภาวะโลหิตจางฯ (  =
.213  ,
p  < .05)  สอดคลอ้งกบัการศึกษาทีÉเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ  พบว่า  การรับรู้ประโยชน์ของ

การปฏิบติัพฤติกรรมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพดา้นโภชนาการมากทีÉสุด  (β  = .24,  p < .001)

และการรับรู้ประโยชน์ของการเตรี  ยมความพร้อมด้านโภชนาการก่อนตัÊงครรภ์  หากบุคคลทีÉมีการรับรู้

ประโยชน์จากปฏิบติัหรือมีประสบการณ์ทีÉดี  จะทาํใหบุ้คคลนัÊนมีแรงจูงใจในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพทีÉ

เหมาะสม(řş)  ซึÉ  งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาทีÉพบว่า  การรับรู้ประโยชน์ของการป้  องกนัภาวะโลหิตจาง  มีค่า

คะแนนเฉลีÉยมากทีÉสุด  (Mean  = ś.ŝŞ) ในตวัแปรดา้นการรับรู้สุขภาพและรองลงมาคือ  การรับรู้ความรุนแรง

ของการเกิดภาวะโลหิตจาง  (Mean  = ś.ŚŚ)  ทีÉมีความสัมพนัธ์เช่นเดียวกนั  สําหรับความรู้  ความเขา้ใจภาวะ

โลหิตจาง   ถึงแมจ้ะมีคะแนนเฉลีÉยสูง  (Mean  = Ŝ.şř) แต่ไม่พบความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ดา้นบริ  โภคอาหารของหญิงตัÊงครรภ์  ในครัÊ  งต่อไปตอ้งมีการศึกษาความรอบรู้ด้านการป้  องกนัภาวะโลหิตจาง

ของหญิงตัÊงครรภ์  เพืÉอสร้างสืÉอความรู้ให้เกิดการรับรู้ประโยชน์ของการป้  องกันภาวะโลหิตจาง  และรับรู้

ความรุนแรงของภาวะโลหิตจาง ต่อไป

   ระยะทีÉ Ś รูปแบบ “การส่งเสริมพฤติกรรมดูแลตนเองดา้นการบริ  โภคอาหารของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมี

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ตามรู  ปแบบ :  CARE  –  MODEL  โดยประยุกต์ทฤษฎีของโอเร็ม  ทีÉ

เกีÉยวกับทฤษฎีการดูแลตนเอง (Theory of self-care)  ทีÉพฒันาขึÊ  น  จากผลของการศึกษาระยะทีÉ  ř  จากผล

อาํนาจการทาํนายของตวัแปร และความสัมพนัธ์ของตวัแปร พบว่า  การรับรู้ประโยชน์ของการป้  องกนัภาวะ

โลหิตจาง และรับรู้ความรุนแรงของภาวะโลหิตจาง  มีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหาร  

ของหญิงตัÊ  งครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิ  ตจาง  ดังนัÊ  นในด้านการสอน  (Teaching)  และการชีÊ  แนะ  (Guiding and

Directing)  และการดูแลกระตุน้เตือน  ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาสืÉอการสอน หรื  อกระบวนการทีÉมีผลต่อการรับรู้

ประโยชน์ของการป้  องกนัภาวะโลหิตจาง และรับรู้ความรุ  นแรงของภาวะโลหิตจาง ขึÊน ไดแ้ก่  คู่มือเมนู

“กินเป็  นไม่ซีด” เป็  นเมนูชูสุขภาพเพิÉมธาตุเหล็กตามเมนูพืÊนบา้น  ให้หญิงตัÊงครรภ์สามารถนาํกลบัทบทวน

107



 

 

 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ 12 ฉบบัทีÉ ś กนัยายน - ธนัวาคม ŚŝŞŠ   

ความรู้ดว้ยตนเองทีÉบา้น  และเครืÉองมือทีÉใชใ้นการกาํกบัการทดลองใชรู้ปแบบการส่งเสริมพฤติกรรม ไดแ้ก่ 

เอกสารบันทึกการรับประทานอาหารในแต่ละวนั และแบบบันทึกการติดตามเยีÉยมทางโทรศัพท์หญิง

ตัÊงครรภ ์เพืÉอสร้างความรู้และความตระหนัก ให้เกิดผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหาร ดงัผล

ในระยะทีÉ ś  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธีราภรณ์ บุณยประภาพนัธ์  และคณะ(ř8)  พบว่าการให้ความรู้เพืÉอ

สร้างความตระหนกัในการปรับพฤติกรรมโดย พบโปรแกรมการสนบัสนุนและใหค้วามรู้ต่อพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองและระดับฮีมาโตคริตในหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก พบว่ากลุ่มทีÉ

ไดรั้บโปรแกรมสนบัสนุนและให้ความรู้เกิดความตระหนกัและมีพฤติกรรมการดูแลตนเองส่งผลให้ระดบั

ความเขม้ขน้ของเลือด เพิÉมมากขึÊน เมืÉอเปรียบเทียบกบักลุ่มทีÉไดรั้บการดูแล  แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 ระยะทีÉ ś พบว่า หลงัได้รับโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอย่างมีความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลีÉย อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ.Řŝ สอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ต่อพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในโรงพยาบาลแก่งคอย จงัหวดั

สระบุรี(ř9)  ทัÊงนีÊ จากผลการศึกษาค่าคะแนนเฉลีÉยของความรู้เกีÉยวกบัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

พฤติกรรมบริโภคอาหารเพืÉอป้องกนัภาวะโลหิตจาง เพิÉมขึÊนเพียงเล็กนอ้ย เท่ากบั Ř.şş , Ř.řŝ ซึÉ งเป็นผลจาก

ปัจจยัอืÉนๆทีÉควบคุมไม่ได ้และค่าความเขม้ขน้ของเม็ดเลือดแดง เพิÉมขึÊน Ś.Šŝ ซึÉ งอาจเป็นผลจากมีขอ้จาํกดั

ในงานวิจยั เนืÉองจากผูว้ิจยัทาํการทดลองในกลุ่มเดียวเท่านัÊน จึงไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ ทีÉจะทาํให้เชืÉอไดว้่า

รูปแบบทีÉพฒันาขึÊนมีประสิทธิภาพต่อการเพิÉมค่าความเขม้ขน้ของเม็ดเลือดแดงไดจ้ริงหรือไม่ ซึÉ งอาจจะมา

จากยาธาตุเหล็กทีÉหญิงตัÊงครรภไ์ดรั้บ แต่ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการสนบัสนุนและให้ความรู้

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ยงัมีผลต่อความรู้ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัÊงครรภที์ÉมีภาวะโลหิตจางทีÉดีขึÊน  

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลของการพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหาร

ของหญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ มีผลตามวตัถุประสงค ์ดงันีÊ  

 วตัถุประสงคข์อ้ทีÉ ř พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัภาวะโลหิตจาง มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารและยา มากทีÉสุด รองลงมาคือ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด

ภาวะโลหิตจาง และตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันภาวะโลหิตจาง ยงัสามารถทาํนายผลต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านบริโภคอาหารและยาได้ วตัถุประสงค์ข้อทีÉ  Ś ได้รูปแบบการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภ์ ประกอบดว้ย ř) ชุดรูปแบบการพฒันาการ

ส่งเสริมพฤติกรรมดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภฯ์: CARE – MODEL และ Ś) ชุดคู่มือ

เมนูอาหารทอ้งถิÉนเสริมธาตุเหล็กและการดูแลตนเองเพืÉอป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และ

วตัถุประสงคข์อ้ทีÉ ś หลงัการใชรู้ปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหารของหญิง

ตัÊงครรภที์Éมีภาวะโลหิตจางฯ หญิงตัÊงครรภมี์ค่าคะแนนค่าเฉลีÉยของความรู้เกีÉยวกบัภาวะโลหิตจาง พฤติกรรม
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บริโภคอาหารเพืÉอป้องกนัภาวะโลหิตจางฯ และค่าเฉลีÉยฮีมาโตคริตในหญิงตัÊงครรภสู์งขึÊน อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

    ř. การนาํรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภที์Éมี

ภาวะโลหิตจาง  นีÊ ไปใชต้่อไป ตอ้งเนน้การใชสื้Éอความรู้ใหเ้กิดการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัภาวะ

โลหิตจาง และรับรู้ความรุนแรงของภาวะโลหิตจาง  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัÊงต่อไป 

   ř.ในการศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นบริโภคอาหารของหญิงตัÊงครรภ์

ทีÉมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ ในครัÊ งต่อไปควรออกแบบใหมี้กลุ่มเปรียบเทียบเพืÉอยนืยนั

ประสิทธิผลของรูปแบบฯ เพราะการศึกษานีÊวดัผลเพียงกลุ่มเดียว (ก่อนและหลงัการพฒันาฯ) 

กติติกรรมประกาศ 

        คณะผูว้ิจยัขอบคุณท่านผูท้รงคุณวุฒิ ของคุณเจ้าหน้าทีÉผูรั้บผิดชอบงานคลินิคฝากครรภ์ ระดับ

จงัหวดั อาํเภอ และทีมสหวิชาชีพ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (ทีมพีÉเลีÊยง) และหญิงตัÊงครรภก์ลุ่ม

ตวัอยา่งทีÉเขา้ร่วมการวิจยัทุกท่าน ทีÉทาํใหง้านวิจยัสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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