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บทคัดย่อ 

    ประเทศไทยตัÊงเป้าหมายในการกาํจดัโรคมาลาเรียให้หมดไปภายในปี 2569 อย่างไรก็ตามในปี 

2565 มีผูป่้วยสูงถึง 10,155 ราย และพบพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ (new foci) จาํนวน 301 แห่ง ซึÉ งไม่มีรายงานพบ

ผูป่้วยมานานกว่า 3 ปี วตัถุประสงค์ของการศึกษานีÊ คือเพืÉอเขา้ใจชีวนิเวศของยุงพาหะนาํโรคมาลาเรียใน

พืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ โดยพิจารณาความแตกต่างทางภูมิศาสตร์และฤดูกาล ขอ้มูลทีÉไดจ้ะใชส้นบัสนุนกาํหนด

มาตรการการควบคุมโรคให้เหมาะสมกับบริบทพืÊนทีÉเป้าหมายการกาํจัดโรค การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการ

วิเคราะห์เชิงภาคตดัขวาง ครอบคลุมพืÊนทีÉ 27 แห่ง (42.19% ของพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่) ใน 35 จงัหวดั 6 ภูมิภาค 

ดาํเนินการระหว่างปี 2566 - 2567 โดยใช้วิธีสํารวจยุงตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก(WHO)  

ผลการศึกษาพบว่ามียงุพาหะหลกั 3 ชนิด (Anopheles minimus, An. dirus, An. maculatus) มีสัดส่วนสูงถึง 

83.5% ของพืÊนทีÉสํารวจ ยุงมีพฤติกรรมการหากินนอกบ้านถึง 73.2% ช่วงเวลาเข้ากัดสูงสุดคือ  

20:00 - 22:00น. การกระจายของประชากรยุงแตกต่างตามภูมิภาค โดยมีความชุกสูงสุดในภาคตะวนัตก 

(92.0%)  ในขณะทีÉภาคใตมี้ความหนาแน่นสูงสุด 3.57 ตวั/ชัÉวโมง ผลการวิจยัในครัÊ งนีÊสะทอ้นวา่การควบคุม

ยุงพาหะไม่ควรจาํกดัเฉพาะมาตรการภายในบา้น พร้อมทัÊงปรับการตอบสนองให้เหมาะสมกบับริบทและ

ระดบัความเสีÉยงของแต่ละพืÊนทีÉ เพืÉอป้องกนัการกลบัมาแพร่เชืÊอซํÊ าและสนับสนุนการบรรลุเป้าหมายการ

กาํจดัโรคมาลาเรียของประเทศไทย 
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Abstract  

Thailand has set a goal to eliminate malaria by 2026. However, in 2022, the number of 

malaria cases increased to 10,155 with 301 new foci reported areas that had been free of transmission for 

more than three years. The research aimed to study the bionomics of malaria vectors in these new foci, 

focusing on geographical and seasonal variation, in order to provide evidence for effective control 

strategies and policy development. This cross-sectional study was carried out in 127 of the 301 new 

foci (42.19%) covering 35 provinces in six regions from 2023 to 2024. Mosquitoes were collected 

using the WHO Human Landing Collection (HLC) method. Three main vector species (Anopheles 

minimus, An. dirus, and An. maculatus) were found in  83.5% of surveyed sites, indicating vectorial 

capacity. Most vectors (73.2%) exhibited outdoor biting behavior with peak biting activities occurring 

between 20:00 and 22:00 hours.  Regional variation was evident: the western region showed the highest 

prevalence (92.0%), while the southern region recorded the highest mosquito density (3.57 mosquitoes/h). 

These findings highlight the need to expand vector control strategies beyond indoor measures to include 

indoor intervention, tailored responses based on local risk contexts, and intensified prevention in high - 

risk areas. Such approaches are essential to prevent re - establishment of transmission and to achieve and 

sustain malaria elimination in Thailand. 

 

Key words : vector bionomics, new foci, malaria elimination strategy 
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บทนํา 

โรคมาลาเรียยงัคงเป็นปัญหาสาํคญัของโลก โดยเฉพาะในประเทศเขตร้อนและกึÉงเขตร้อน แมจ้ะมี

ความกา้วหนา้ดา้นในการควบคุมโรค แต่รายงานจากองคก์ารอนามยัโลกในปี พ.ศ. 2567 ระบุว่ามีผูป่้วยกวา่ 

263 ล้านราย ซึÉ งมีผูเ้สียชีวิตประมาณ 597,000 รายทัÉวโลก(1) ทัÊ งนีÊ องค์การอนามัยโลกได้กาํหนดกรอบ

ยทุธศาสตร์การกาํจดัโรคมาลาเรีย พ.ศ. 2559–2573 และเรียกร้องใหป้ระเทศสมาชิกเร่งดาํเนินการเพืÉอบรรลุ

เป้าหมายการกาํจดัโรคภายในปี พ.ศ. 2573(2) 

ประเทศไทยไดจ้ดัทาํยุทธศาสตร์การกาํจดัโรคมาลาเรียแห่งชาติ (National Malaria Elimination 

Strategy: NMES) สําหรับช่วงปี 2560–2569 โดยมีเป้าหมายไม่ใหมี้ผูป่้วยโรคมาลาเรียในประเทศภายในปี 

2567 และกาํจดัโรคมาลาเรียออกจากประเทศ (zero indigenous case) ภายในปี 2569 (3)  นอกจากนีÊ ไดมี้การ

กาํหนดยทุธศาสตร์ 1 - 3 - 7 ขึÊน ซึÉงกาํหนดใหมี้การแจง้เตือน การสืบสวน และการตอบสนองภายใน 1 วนั 3 

วนั และ 7 วนั ตามลาํดบั เพืÉอหยุดและกาํจดัการระบาดในชุมชน(4) ผลการดาํเนินงานระหว่างปี พ.ศ. 2559 –

2564 พบว่าจาํนวนผูป่้วยลดลงมากกว่า 80% จาก 19,080 รายในปี พ.ศ. 2559 และในปี พ.ศ. 2564 ลดลง

เหลือเพียง 3,266 ราย(5)  พบวา่ผูป่้วยส่วนใหญอ่าศยัในพืÊนทีÉชายแดนใกลเ้มียนมา กมัพูชา และมาเลเซีย 

อย่างไรก็ตาม ในปี 2565 มีการกลบัมาระบาด โดยพบผูป่้วย  10,155 ราย และตรวจสอบพบผูป่้วย

ในพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ จาํนวนถึง 301  แห่งในจงัหวดัชายแดน ซึÉ งเป็นพืÊนทีÉทีÉไม่มีรายงานผูป่้วยมานานกว่า  

3 ปี(6) บ่งชีÊ ถึงพลวตัการแพร่เชืÊอทีÉแตกต่างและเสีÉยงต่อการระบาดซํÊ า (reintroduction) เป็นอุปสรรคต่อการ

บรรลุเป้าหมายการกาํจดัโรค ตามทีÉประเทศไทยไดก้าํหนดยุทธศาสตร์ 1 - 3 - 7 จึงไดเ้พิÉมความเขม้ขน้ใน

การดาํเนินการทนัทีในพืÊนทีÉแพร่เชืÊอเดิมและใหม่ โดยการศึกษายุงในพืÊนทีÉ (entomological surveillance) 

เป็นหนึÉงในขัÊนตอนสําคญัในการสอบสวนแหล่งแพร่เชืÊอทีÉตอ้งทาํภายใน 7 วนัหลงัรับรายงานพบผูป่้วยใน

พืÊนทีÉนัÊน(7)  

การเฝ้าระวงัทางกีฏวิทยา (Entomological surveillance) จึงมีบทบาทสําคญัในการประเมินความ

เสีÉยงของพืÊนทีÉ โดยเฉพาะศึกษาชีวนิเวศยุงกน้ปล่อง (Anopheles spp.) ซึÉ งขอ้มูลดา้นชนิด ความหนาแน่น 

การแพร่กระจาย และรูปแบบการออกหากินตามช่วงเวลา ฤดูกาล และภูมิภาค (8) ขอ้มูลเหล่านีÊ เมืÉอบูรณาการ

ร่วมกบัขอ้มูลระบาดวิทยาจะช่วยใหก้ารควบคุมและตอบสนองต่อการแพร่เชืÊอมีประสิทธิภาพมากขึÊน และมี

ความจาํเป็นอยา่งยิÉงต่อการบรรลุเป้าหมายการกาํจดัโรคมาลาเรียของประเทศไทยภายในปี 2569 รวมทัÊงการ

ป้องกนัไม่ใหโ้รคกลบัมาแพร่ระบาดซํÊาอยา่งย ัÉงยนื  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพืÉอระบุชนิด ความหนาแน่น และพฤติกรรมการหากินของยุงกน้ปล่อง (Anopheles spp.) ทัÊง

ภายในและภายนอกอาคาร รวมถึงเปรียบเทียบลกัษณะทางชีวนิเวศระหว่างภูมิภาคของประเทศไทยในพืÊนทีÉ

แพร่โรคใหม่ (new foci) 

2.  เพืÉอใชข้อ้มูลชีวนิเวศเป็นหลกัฐานเชิงวิชาการในการกาํหนดนโยบายและมาตรการควบคุมทีÉ

เหมาะสมกบับริบทพืÊนทีÉ ตลอดจนป้องกนัการกลบัมาแพร่เชืÊอในพืÊนทีÉทีÉปลอดจากโรคมาลาเรียแลว้ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษานีÊ เป็นงานวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (cross - sectional analytical study) ทีÉใช้

แนวทางเชิงนิเวศ (ecological approach) ในการสํารวจ เก็บขอ้มูล วิเคราะห์ และนาํเสนอผลลพัธใ์นรูปแบบ

พรรณนา นอกจากนีÊ มีการเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัสําคญัระหว่างกลุ่มพืÊนทีÉศึกษา เก็บขอ้มูล

ภาคสนามโดยทีมกีฏวิทยาของกองโรคติดต่อนาํโดยแมลงและศูนยค์วบคุมโรคติดต่อนาํโดยแมลงทีÉมีพืÊนทีÉ

ตามนิยามพืÊนทีÉศึกษา คือ พืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ (new foci) ระยะเวลาดาํเนินการ 2 ปี ระหว่างเดือนมกราคม 

2566 จนถึง ธนัวาคม 2567  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษานีÊ ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยคดัเลือกพืÊนทีÉ ศึกษา 

เป็นพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ (new foci) ทีÉพบยุงกน้ปล่อง (Anopheles spp.) เป็นเกณฑ ์และนาํพืÊนทีÉทีÉคดัเลือกได้

ทัÊงหมด 127 แห่ง (ร้อยละ 100) เขา้ร่วมการศึกษาทัÊงหมด ถือเป็นการสํารวจแบบครบจาํนวน (complete 

enumeration) ของพืÊนทีÉทีÉมีคุณสมบติัตามเกณฑที์Éกาํหนด 

นิยามพืÊนทีÉศึกษา คือ พืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ (new foci) ตามการจาํแนกของกรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข หมายถึง พืÊนทีÉทีÉไม่มีรายงานผูป่้วยมาลาเรียทีÉยืนยนัแลว้ภายในชุมชนติดต่อกนัเป็นระยะเวลา

อยา่งนอ้ย 3 ปี แลว้มีผูป่้วยมาลาเรียเกิดขึÊนใหม่ทีÉไดรั้บการตดัสินแลว้วา่เป็นการติดเชืÊอในพืÊนทีÉ 

เครืÉองมือทีÉใช้ 

1. อุปกรณ์ภาคสนาม ไดแ้ก่ หลอดแกว้ขนาด 15 มล., ไฟฉาย LED, สําลีชุบคลอโรฟอร์ม,  เทอโม

มิเตอร์และไฮโกรมิเตอร์ 

2. อุปกรณ์ห้องปฏิบัติการ ไดแ้ก่ กลอ้งจุลทรรศน์สเตอริโอ, คู่มือจาํแนกชนิดยงุกน้ปล่องเพศเมีย (9) 
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3. เครืÉองมือบันทึกข้อมูล ได้แก่ แบบฟอร์มรายงาน กว.3 และระบบมาลาเรียออนไลน์ (electronic 

Malaria Information System: eMIS) ของกรมควบคุมโรค  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ใชก้ารเก็บยุงดว้ยวิธีเขา้เกาะคน (Human Landing Collection: HLC) ตามมาตรฐาน WHO(10) โดย

เจา้หนา้ทีÉทีÉผ่านการอบรมและมีความชาํนาญ จบัยุงครึÉ งคืนตัÊงแต่เวลา 18.00 - 24.00 น. ครัÊ งละ 2 คืน ทัÊงใน

บา้นและนอกบา้น นัÉงจบัจุดละ 2 คน ทุก 1 ชม. ใชเ้วลาจบัยงุ 50 นาที พกั 10 นาที การจบัยงุในบา้นเลือกบา้น

ผูป่้วยหรือบา้นโดยรอบ ส่วนการจบัยุงนอกบา้นนัÉงห่างจากบา้นประมาณ 5 - 10 เมตร เมืÉอยุงมาเกาะใช้

หลอดแกว้จบัยุงจบัทนัทีก่อนทีÉยงุจะกดั แยกเก็บตามชัÉวโมงและสถานทีÉ พร้อมบนัทึกอุณหภูมิและความชืÊน

สัมพทัธ์รายชัÉวโมง ใช้กลอ้งจุลทรรศน์กาํลงัขยาย 10 - 40X  ประเมินลกัษณะสําคญัและจาํแนกยุงโดยใช้

คู่มือแยกชนิดยุงกน้ปล่องเพศเมีย ของ Rattanarithikul & Harrison บนัทึกขอ้มูลวนัเวลา สถานทีÉ และขอ้มูล

อืÉนทีÉเกีÉยวขอ้งในรายงานกว.3 ขอ้มูลจะถูกบนัทึกในระบบมาลาเรียออนไลน์ของกรมควบคุมโรค 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลีÉย ร้อยละ ผลรวม 

และสัดส่วนเพืÉออธิบายความหนาแน่นรายชัÉวโมง รูปแบบการกดัรายชัÉวโมง พฤติกรรมการกดัในและนอก

บา้น สถิติเชิงอนุมานทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ Chi - square test of homogeneity สาํหรับการทดสอบความ

แตกต่างของสัดส่วนยุงพาหะระหว่างในบา้นและนอกบา้น และ Welch's two - sample t - test สําหรับการ

เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยระหวา่งกลุ่ม กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ p - value < 0.05 

ค่าขนาดอิทธิพล (Cohen's) d = 2.694 คาํนวณจากสูตร d = (M₁ - M₂)/SDpooled แสดงขนาด

ผลกระทบใหญ่มาก (very large effect size) ตามเกณฑ ์Cohen (11) ทีÉกาํหนด d = 0.2, 0.5, 0.8 เป็นขนาดเลก็ 

ปานกลาง และใหญ่ตามลาํดบั และ Sawilowsky (12) ทีÉเสนอ d ≥ 1.2 เป็น very large effect หมายความวา่

ความแตกต่างจาํนวนยงุพาหะระหวา่งในบา้นและนอกบา้นมีความหมายทางปฏิบติัอยา่งชดัเจน โดยใชสู้ตร 

d = (M₁ - M₂)/SDpooled ซึÉง M₁ คือค่าเฉลีÉยจาํนวนยุงนอกบา้น, M₂ คือค่าเฉลีÉยจาํนวนยงุในบา้น และ 

SDpooled คือส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานรวม 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการสํารวจยุงก้นปล่องตัวเต็มวัยแสดงการแพร่กระจายยุงพาหะหลกัตามภูมิภาค 

  การศึกษาชีวนิเวศของยุงพาหะมาลาเรียในพืÊนทีÉเฝ้าระวงัจาํเพาะระดบัประเทศ มุ่งเน้นพืÊนทีÉ

ระบาดใหม่ (new foci) ซึÉ งหมายถึงพืÊนทีÉทีÉตรวจพบผูป่้วยยืนยนัติดเชืÊอ (A) ในพืÊนทีÉหลงัไม่มีประวติัผูป่้วย

เกิน 3 ปี (A ในระยะทอ้งทีÉ B) ในปีงบประมาณ 2566–2567 สํารวจยุงพาหะได ้127 แห่ง จากทัÊงหมด 301 

แห่ง (42.19%) ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศ และพบว่าการกระจายของยุงพาหะตามภูมิภาคมีความ

สอดคลอ้งกบัความชุกการเกิดโรคมาลาเรียของประเทศไทย โดยรายละเอียดแสดงในภาพทีÉ 1 

 

ภาพทีÉ 1 แสดงจาํนวนแห่งทีÉสาํรวจพบยงุกน้ปล่องพาหะหลกั ในพืÊนทีÉเกิดโรคใหม่ (new foci)  

เปรียบเทียบรายภาคของประเทศไทย 

ผลการสาํรวจพบวา่การกระจายของยงุพาหะหลกั (An. minimus, An. dirus และ An. maculatus) 

ในพืÊนทีÉระบาดใหม่ (new foci) แตกต่างกนัตามภูมิศาสตร์และสภาพแวดลอ้ม โดยรวมพบยุงพาหะหลกัคิด

เป็น 83.5% ภาคตะวนัตกมีความชุกสูงสุด (92.0%) ขณะทีÉภาคกลางพบ 100% แมจ้ะสํารวจเพียง 2 พืÊนทีÉ 

ภาคใตมี้พืÊนทีÉสํารวจมากทีÉสุด (58 แห่ง) และพบยุงพาหะหลกัในสัดส่วนสูง (82.8%) ส่วนภาคเหนือพบ 

80.0% โดยส่วนใหญ่เป็น An. dirus  และ An. minimus  สําหรับภาคตะวันออกพบ 78.6% และ 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความชุกตํÉาทีÉสุด (66.7%) 

2.ความหลากหลายและสัดส่วนการพบยุงก้นปล่องในพืÊนทีÉ new foci 

จากการสํารวจยุงก้นปล่องในพืÊนทีÉเกิดโรคใหม่ (new foci) ระหว่างเดือนมกราคม 2566 – 

ธนัวาคม 2567 พบว่ายุงพาหะหลกั ไดแ้ก่ Anopheles minimus, An. dirus และ An. maculatus มีสัดส่วนสูง

ทีÉสุดเมืÉอเทียบกบักลุ่มอืÉน ๆ โดยจากยุงกน้ปล่องทัÊงหมด 4,265 ตวั พบเป็นพาหะหลกั 2,950 ตวั (69.2%) 
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พาหะรอง เช่น An. annularis, An. philippinensis และ An. aconitus รวม 207 ตวั (4.9%) พาหะสงสัย เช่น  

An barbirostris, An. vagus และ An. campestirs รวม 685 ตวั (16.1%) และยุงกน้ปล่องชนิดอืÉน ๆ 423 ตวั 

(9.9%) ดงัแสดงในภาพทีÉ 2 

 

ภาพทีÉ 2 แสดงสัดส่วนชนิดของยงุกน้ปล่องพาหะนาํโรคมาลาเรียชนิดต่างๆในพืÊนทีÉเกิดโรคใหม่ (new foci) 

1. การศึกษาพฤติกรรมการหากินของยุงพาหะ           

    ตารางทีÉ 2 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการหากินของยุงพาหะหลกั ในพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ พบ

ยุงก้นปล่องทัÊงหมด 4,265 ตวั แบ่งเป็นจบัได้ในบ้าน 1,141 ตวั (26.8%) และจบัได้นอกบา้น 3,124 ตวั 

(73.2%) โดยมีอตัราส่วน 1:2.7 โดยนอกบา้นมีค่าเฉลีÉย 24.60 ± 7.01 ตวัต่อจุดสํารวจ และในบา้น 8.98 ± 

4.24 ตวัต่อจุดสาํรวจ (ความแตกต่าง 15.62 ตวั)   

 

ตารางทีÉ 2 พฤติกรรมการหากนิของยุงพาหะในบ้านและนอกบ้าน 

สถานทีÉ จํานวนจุดสํารวจ จํานวนยุงรวม ค่าเฉลีÉย ± ส่วน

เบีÉยงเบนมาตรฐาน 

ช่วงความ

เชืÉอมัÉน 95% 

ร้อยละ 

ในบา้น 127 1,141 8.98 ± 4.24 (8.24, 9.73) 26.8 

นอกบา้น 127 3,124 24.60 ± 7.01 (23.37, 25.82) 73.2 

รวม 254 4,265 16.79 ± 11.37 (15.67, 17.91) 100.0 

หมายเหตุ: ค่าเฉลีÉยและช่วงความเชืÉอมัÉน 95% ของยงุพาหะรวม คาํนวณจากจาํนวนยงุทัÊงหมดต่อจาํนวนจุด

สาํรวจทัÊงหมด (n = 254) 
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ก่อนการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลีÉย ทาํการทดสอบการแจกแจงแบบปรกติดว้ย Shapiro - Wilk 

test (p < 0.05) และทดสอบความแปรปรวนเท่ากนัดว้ย Levene's test (F = 18.642, p < 0.001) พบวา่ขอ้มูลไม่

เป็นไปตามขอ้ตกลงเบืÊองตน้ของ Independent Samples t - test จึงเลือกใช ้ Welch's two - sample t - test  

ผลการทดสอบแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 21.471, p < 0.001) ดงัตารางทีÉ 3  

ตารางทีÉ 3 ผลการทดสอบทางสถิติสําหรับการเปรียบเทียบจํานวนยุงพาหะระหว่างในบ้านและนอกบ้าน 

Test Test statistic df P - value Effect size 

Welch's two - 

sample t - test 

t = 21.471 207.2 < 0.001*** Cohen's                                

d = 2.694 

*** ผลการทดสอบแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001) ดว้ยขนาดผลกระทบขนาดใหญ่

มาก และ Cohen's d คือ ทีÉ 2.694 แสดงความแตกต่างของยงุสองพืÊนทีÉอยา่งชดัเจน (>0.8) 

การออกหากินของยงุกน้ปล่องพาหะหลกัในพืÊนทีÉแพร่โรคมาลาเรียใหม่ (new foci) จากการสาํรวจ

พบว่ามีรูปแบบการออกหากินในแต่ละช่วงเวลาแตกต่างกนั ซึÉ งมีความสําคญัทางระบาดวิทยาอย่างชดัเจน 

จากการสํารวจยุงพาหะในช่วงเวลา 18.00 - 24.00 น. พบยุงพาหะหลกัรวมทัÊงสิÊน 2,950 ตวั โดยจะพบยุงใน

ระดบัตํÉา ช่วงเวลา 18.00 - 19.00 น. (223 ตวั) และมีการเพิÉมขึÊนในระดบัสูงช่วง 19.00 - 20.00 น. หลงัจากนัÊน

จะพบสูงสุดในระดบัสูงตลอดช่วง 20.00 - 22.00 น. โดยมีการกระจายตวัแบบมีความถีÉสูงสุดในสองช่วงค่า 

ในช่วง 20.00 - 22.00 น. คิดเป็นร้อยละ 45.6 ของการพบยงุทัÊงหมด และค่อย ๆ ลดลงในช่วงหลงัเทีÉยงคืน 
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ผลการวิเคราะห์ในตารางทีÉ  4 โดยใช้ Chi - square test of homogeneity ผลการทดสอบ 

χ2=921.990, df = 1,  p - value < 0.001 แสดงว่าปฏิเสธสมมุติฐานหลกั จึงสรุปไดว้่าสัดส่วนของยุงพาหะ

มาลาเรียระหว่างในบา้นและนอกบา้นแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยพบยุงนอกบา้นมากกว่าใน

บา้นอยา่งชดัเจน (73.2% vs 26.8%)  ดงัตารางทีÉ 4 

ตารางทีÉ 4 การเปรียบเทียบสัดส่วนของยุงพาหะมาลาเรียระหว่างในบ้านและนอกบ้าน 

Test Test statistic df P - value Null Hypothesis 

Chi - square test of 

homogeneity 

χ² = 921.990 1 < 0.001*** สัดส่วนของยงุในบา้น

และนอกบา้นเท่ากนั (p₁ 

= p₂ = 0.5) 

* * การทดสอบความเป็นเนืÊอเดียวกนัของสัดส่วน 

ตารางทีÉ 5 วิเคราะห์แสดงความแตกต่างของค่าเฉลีÉยจาํนวนยุงพาหะระหว่างนอกบา้นและ 

ในบา้น ค่าเฉลีÉยของยุงนอกบา้นสูงกว่าในบา้น 15.61 ตวัต่อจุดสํารวจ (95% CI: 14.18 - 17.05) ซึÉ งแสดง

ความแตกต่างทีÉมีนยัสาํคญัทางปฏิบติัและสะทอ้นพฤติกรรมการหากินนอกบา้นของยงุพาหะอยา่งเด่นชดั  

ตารางทีÉ 5 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีÉยจํานวนยุงพาหะมาลาเรียระหว่างในบ้านและนอกบ้าน 

Comparison Mean Difference 95% CI of Difference Interpretation 

นอกบา้นและในบา้น 15.61   (14.18, 17.05) ขนาดผลกระทบใหญ่มาก 

* การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีÉยจาก Welch's two - sample t - test 

 

ภาพทีÉ 3  การออกหากินรายชัÉวโมงของยงุกน้ปล่องพาหะหลกัในพืÊนทีÉศึกษา 

ระหวา่งเวลา 18.00–24.00 น. 
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4. การกระจายตัวของยุงพาหะหลกัแยกตามรายภาค 

การสาํรวจการกระจายตวัของยงุพาหะเพืÉอศึกษาความตกต่างของความหนาแน่นแต่ละภาค 

พบวา่ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (χ² = 86.237, df = 5, p < 0.001)  จากจาํนวนยงุทีÉสาํรวจไดท้ัÊงหมด

2,950 ตวัจาก 30 จงัหวดั  สามารถจดัระดบัความเสีÉยงไดด้งันีÊ  

1) ระดบัความเสีÉยงสูง (>3.4 ตวั/ชม.) ไดแ้ก่ ภาคใต ้ (3.57), ภาคตะวนัออก (3.52) และภาค

ตะวนัตก (3.46)  

2) ระดบัความเสีÉยงปานกลาง (2.0 - 3.4 ตวั/ชม.) ไดแ้ก่ ภาคเหนือ (2.19) และภาคกลาง (2.11)  

3) ระดบัความเสีÉยงตํÉา (<2.0 ตวั/ชม.) ไดแ้ก่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (1.00)  

ภาคใตจ้ะมีความหนาแน่นของยงุพาหะมากทีÉสุดในขณะทีÉภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความ

หนาแน่นตํÉาทีÉสุด  

 

ภาพทีÉ 5 ภาพแสดงความหนาแน่นของยงุพาหะหลกัรายภาค (ตวั/ชัÉวโมง) 

5. ลกัษณะการกระจายตัวของยุงพาหะมาลาเรียตามฤดูกาล สถานทีÉ และชนิด 

การศึกษายุงพาหะหลกัในพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ (new foci) แบ่งพฤติกรรมของยุงเป็น 3 รูปแบบ

ดงันีÊ  ภาพ (6ก) พฤติกรรมการออกหากินของยุงพาหะ พบวา่สูงสุดช่วงเวลา ŚŚ:ŘŘ - Śś:ŘŘ น.  จึงเป็นช่วงทีÉมี

ความเสีÉยงสูงสุด โดยเฉพาะในฤดูร้อนและฤดูฝน ภาพ (6 ข) แสดงฤดูกาลออกหากินนอกบา้นจะสูงกว่าใน

บ้านในฤดูร้อนและฝน แต่ฤดูหนาวจะหากินในบ้านสูงกว่านอกบ้าน ภาพ (6ค) พบว่ายุงพาหะชนิด               

An. minimus มีบทบาทสาํคญัพบมากในทุกฤดูกาล โดยมีสัดส่วนสูงมากในฤดูฝน เช่นเดียวกบั An. dirus ทีÉมี

ความสาํคญัเพิÉมขึÊนในช่วงฤดูฝนเช่นกนั  

10 



 
 

 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ 13 ฉบบัทีÉ ř มกราคม - เมษายน ŚŝŞš    

         

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 6 รูปแบบการพบยงุพาหะหลกัแยกตามเวลา สถานทีÉและฤดูกาล 

สรุปผลและอภิปรายผล 

การศึกษาชีวนิเวศของยุงพาหะมาลาเรียในพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ระดับประเทศนีÊ  ให้ขอ้มูลเชิง

ระบบทีÉสําคญัต่อการขบัเคลืÉอนยุทธศาสตร์การกาํจดัโรคมาลาเรียของประเทศไทยและการป้องกันการ

กลบัมาแพร่เชืÊอ (Prevention of reestablishment) ตามกรอบ WHO Global Technical Strategy for Malaria 

2016 – 2030 (2) สําคญัต่อการเตรียมความพร้อม เฝ้าระวงัการเปลีÉยนแปลงของปัจจยัทีÉส่งเสริมการระบาด 

ตรวจสอบความไวรับของพืÊนทีÉ คือ ความสามารถของระบบนิเวศวิทยาของพืÊนทีÉหนึÉ งๆ ทีÉจะเอืÊอให้มีการ

แพร่ระบาดของมาลาเรียได ้เช่น มียงุพาหะหรือมีภูมิอากาศสิÉงแวดลอ้มทีÉเหมาะสม หรือความเปราะบางของ
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พืÊนทีÉ คือความเป็นไปได้ในการทีÉจะมีการนําเชืÊอมาลาเรียเขา้มาในพืÊนทีÉผ่านคนทีÉมีเชืÊอในร่างกายหรือมี

ยุงกน้ปล่องนาํเชืÊอเขา้มาในพืÊนทีÉ งานวิจยันีÊ คน้พบว่าเมืÉอสํารวจยุงในพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ สามารถบอกได้

ชดัเจนว่า 83.5% ของพืÊนทีÉสํารวจพบยุงพาหะหลกั (An. minimus, An. dirus, An. maculatus) ซึÉ งถือว่ามียุง

พาหะทีÉมีความสามารถในการแพร่เชืÊอสูง (high vectorial capacity)  พืÊนทีÉนัÊนจึงมีความเสีÉยงต่อการกลบัมา

แพร่โรคมาลาเรียหากมีการนําเชืÊอเข้ามาในพืÊนทีÉ  และสอดคล้องกับงานวิจัยการสอบสวนในจังหวดั

พิษณุโลกซึÉ งรายงานการพบยุงพาหะในพืÊนทีÉทีÉ เคยปลอดโรค(13) ผลการศึกษานีÊ สนับสนุนแนวทาง

ยุทธศาสตร์ 1 - 3 - 7 ในการเฝ้าระวงัและตอบโตก้ารระบาดไดอ้ย่างรวดเร็วอีกดว้ย พบว่าพฤติกรรมการหา

กินของยุงแบบ exophagic มีความเด่นชัด (73.2% นอกบา้น) และช่วงเวลาทีÉมีความเสีÉยงสูงสุดคือเวลา  

20:00 - 22:00 น. สําคญัต่อการปรับมาตรการควบคุมพาหะทีÉเฉพาะเจาะจงสําหรับ outdoor transmission  

ซึÉงเป็นความทา้ทายสาํคญัในการบรรลุเป้าหมาย zero indigenous case ภายในปี 2569 

การกระจายตวัของยุงพาหะแตกต่างกนัตามภูมิภาค โดยภาคตะวนัตกมีความชุกสูงสุด (92.0%) 

และภาคใต้มีความหนาแน่นสูงสุด (3.57 ตัว/ชัÉวโมง) สนับสนุนแนวทางการจัดชัÊนความเสีÉ ยง (risk 

stratification) ตาม WHO framework เพืÉอจดัสรรทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ผลลพัธ์สอดคลอ้งกับ

การศึกษา ทีÉพบยุงพาหะหลกัในพืÊนทีÉชายแดนไทย - กมัพูชาในสัดส่วนสูง(14)  และพฤติกรรมการออกหากิน

นอกบ้านของ An. dirus complex(15) ข้อมูลชีวนิเวศของยุงมีบทบาทต่อการพฒันามาตรการควบคุมทีÉ

เหมาะสมกบับริบทของประเทศไทยเพืÉอป้องกนัการกลบัมาแพร่เชืÊอตามแนวทางขององคก์ารอนามยัโลก(2)  

ข้อจํากดัของงานวิจัย 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีขอ้จาํกดัจากการเก็บขอ้มูลภาคสนามโดยทีมกีฏวิทยาทัÉวประเทศ ซึÉงบางแห่งอาจมี

จาํกดัดา้นงบประมาณ เวลา และบุคลากร จึงไม่สามารถสํารวจทางกีฏวิทยาไดค้รบทุกพืÊนทีÉทีÉเกิดโรคใหม่ 

ดงันัÊนตอ้งเลือกเฉพาะพืÊนทีÉทีÉดาํเนินการได ้ผลลพัธ์ทีÉไดอ้าจไม่ครอบคลุมทกุบริบทของการแพร่โรคใหม่ จึง

ควรตีความภายใตข้อ้จาํกดันีÊ  และแนะนาํให้การวิจยัในอนาคตขยายพืÊนทีÉและทรัพยากรเพืÉอให้ไดข้อ้มูลทีÉ

สมบูรณ์ยิÉงขึÊน 

 

ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการวิจัย 

1. พฒันาระบบเฝ้าระวงัทางกีฏวิทยาในพืÊนทีÉแพร่เชืÊอใหม่โดยเฉพาะภาคตะวนัตกและภาคใต้

เพืÉอประเมินความไวรับของพืÊนทีÉและป้องกนัการกลบัมาแพร่เชืÊอซํÊา 

2. ปรับกลยทุธ์ควบคุมพาหะใหมี้ความเฉพาะเจาะจง โดยเนน้การพฒันามาตรการและ

เทคโนโลยคีวบคุมนอกบา้น เนืÉองจากยงุมีพฤติกรรมหากินนอกบา้นสูงถึง 73.2% 
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3. ส่งเสริมให้ป้องกนัตนเองในช่วงเวลาเสีÉยงสูงระหว่าง 20:00  -  22:00 น.โดยเนน้มาตรการ

ป้องกนัตนเอง เช่น การใชส้ารทากนัยงุ การสวมเสืÊอผา้ปกปิด หรือใชน้วตกรรมป้องกนัใหม่   

        4. จดัชัÊนความเสีÉยงตามภูมิภาคเพืÉอจดัสรรทรัพยากรสาธารณสุขอยา่งเหมาะสม เนน้พืÊนทีÉทีÉมียุง

พาหะหนาแน่น และบูรณาการขอ้มูลชีวนิเวศของยุงกบัระบบเฝ้าระวงัทางระบาด เพืÉอพฒันาระบบเตือนภยั

ล่วงหน้าและการตอบสนองทีÉรวดเร็วในพืÊนทีÉทีÉมีศกัยภาพแพร่เชืÊอสูงเพืÉอสนับสนุนยุทธศาสตร์ 1 - 3 - 7 

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครัÊงต่อไป 

1. ศึกษาอัตราการติดเชืÊอในยุงพาหะ (sporozoite rate) ในพืÊนทีÉแพร่โรคใหม่ (new foci)  

เพืÉอประเมินความเสีÉยงทีÉแทจ้ริงต่อการเกิดผูป่้วยใหม่  

2. ทดสอบประสิทธิภาพมาตรการควบคุมพาหะนอกบา้น เช่น กบัดกัยงุและสารไล่ยงุ  

3. พฒันาแบบจาํลองทํานายความเสีÉยง โดยบูรณาการข้อมูลกีฏวิทยา ระบาดวิทยา และ

สิÉงแวดลอ้ม เพืÉอสนบัสนุนการตดัสินใจเชิงนโยบาย  

4. ศึกษาผลกระทบการเปลีÉยนแปลงภูมิอากาศ ต่อการกระจายตวัและชีวนิเวศของยุงพาหะ

รวมถึงการคาดการณ์แนวโนม้ในอนาคต 

 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจยันีÊ ไดรั้บการสนับสนุนงบประมาณจากโครงการกาํจดัเชืÊอมาลาเรียดืÊอยาในภูมิภาคลุ่ม

แม่นํÊ าโขง (Regional Artemisinin Initiative 4 Elimination: RAI4E) คณะผู ้วิจัยขอขอบพระคุณ                          

ดร.พญ.ฉนัทนา ผดุงทศ ผูอ้าํนวยการกองโรคติดต่อนาํโดยแมลง ทีÉกรุณาใหก้ารสนบัสนุนในการดาํเนินงาน

วิจยัจนสําเร็จลุล่วง รวมทัÊงขอขอบคุณ ดร.ประยุทธ สุดาทิพย ์รองผูอ้าํนวยการกองโรคติดต่อนาํโดยแมลง 

สําหรับคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะทีÉสําคญั ตลอดจนนกัวิชาการและเจา้หนา้ทีÉกีฏวิทยาของกองโรคติดต่อ

นาํโดยแมลงและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนทีÉมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานวิจยัจนประสบความสาํเร็จดว้ยดี 
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