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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงพรรณนามีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัส

โคโรนา řš (COVID-řš) ของหญิงตัÊงครรภ ์กลุ่มตวัอย่างคือ หญิงตัÊงครรภที์Éอาศยัอยูใ่นพืÊนทีÉตาํบลแม่หละ 

อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ปีงบประมาณ 2566 จาํนวน 98 คน เครืÉองมือทีÉใชเ้ก็บขอ้มูลคือ แบบสอบถาม 

5 ส่วน ประกอบด้วย คุณลกัษณะส่วนบุคคล ความรู้เกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš ทศันคติการ

ป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš แรงสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัส

โคโรนา ŚŘřš การตรวจสอบความตรงตามเนืÊอหาจากผูเ้ชีÉยวชาญ 3 คน และนาํไปทดลองใชเ้พืÉอวิเคราะห์ค่า

ความเชืÉอมัÉนโดยใช้สูตรสัมประสิทธิÍ แอลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.94 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สัมประสิทธิÍ

สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขัÊนตอน ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 

พบว่า ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิง

ตัÊงครรภ์ตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 ประกอบดว้ย 

ความรู้เกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš, ทศันคติการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš, และแรง

สนบัสนุนทางสังคม ตามลาํดบั ปัจจยัทีÉสามารถทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš 

ของหญิงตัÊงครรภ ์ประกอบดว้ย การสนบัสนุนจากบุคลากรทางการแพทย ์(P-value=0.001) ทศันคติดา้นการ

ป้องกนัโรค (P-value=0.02) ความรู้ดา้นการติดต่อ (P-value=0.04) ทาํนายไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 28.2 (R2=0.282) 

 

คําสําคัญ : ความรู้, ทศันคติ, แรงสนบัสนุนทางสังคม, ไวรัสโคโรนา ŚŘřš 
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Abstract 

   This descriptive research aimed to study factors associated with behavior of Coronavirus disease 

2019 prevention among pregnant women. Population in this study consisted of 208 pregnant women in Mae 

La Sub-district, Tha Song Yang District, Tak Province, in fiscal year 2023, and the sample size was 

calculated using Daniel’s formula for 98 cases, and systematic random sampling was determined for 

collecting data. Data were collected by questionnaires composed of 5 parts including, characteristics, 

knowledge, attitude, social support and behavior of Coronavirus disease 2019 prevention. In addition to 

check questionnaire standardization, validity was checked by 3 experts and try out testing reliability by 

cronbach’s coefficient alpha about 0.94. Data analyzed using statistical as Pearson product moment 

correlation coefficient and Stepwise multiple regression analysis. An association analyzed found that, 

knowledge, attitude, social support was positively associated with behavior of Coronavirus disease 2019 

prevention among pregnant women in Mae La Sub-district, Tha Song Yang District, Tak Province with 

statistical significance level 0.05. Prediction model analyzed reported that overall selected factors accounted 

for 28.2 % of the variance behavior of Coronavirus disease 2019 prevention among pregnant women 

including; medical employee support (P-value=0.001) attitude for disease prevention (P-value=0.02) 

knowledge of transmission (P-value=0.04), respectively. 

 

 

 

 

 

Keyword: Knowledge, Attitude, Social support, Coronavirus disease 2019   
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บทนํา 

สถานการณ์วิกฤตดา้นโรคติดต่ออนัตรายทีÉเกิดจากเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (Corona virus 2019: 

COVID-řš) เป็นโรคอุบติัใหม่เนืÉองจากมีการระบาดไปทัÉวโลก ทาํให้มีจาํนวนผูป่้วยและผูเ้สียชีวิตเพิÉมขึÊน 

โดยองค์การอนามยัโลกประกาศให้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขทัÉวโลก(1) ประเทศไทยพบว่ามีการ

ระบาดอยา่งต่อเนืÉอง โดยการระบาดระลอกแรกเกิดขึÊน เมืÉอวนัทีÉ řś มกราคม พ.ศ.ŚŝŞś การระบาดของโควิด 

19 ใหท้าํใหเ้กิดผลกระทบในวงกวา้งทัÊงทางดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม กระทรวงสาธารณสุข โดยกรม

ควบคุมโรคไดป้ระกาศให้โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš เป็นโรคติดต่ออนัตรายในลาํดบัโรคทีÉ 14 ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขเรืÉอง ชืÉอและอาการสําคญัของโรคติดต่ออนัตราย (ฉบบัทีÉ 3) พ.ศ.2563 (2) รัฐบาลได้

กาํหนดกรอบยุทธศาสตร์การดาํเนินงานด้านสาธารณสุขในการตอบสนองต่อการระบาดของโรคติดเชืÊอ

ไวรัสโคโรน่า ŚŘřš โดยมีเป้าหมายเพืÉอลดการติดเชืÊอ ลดการป่วยและลดการเสียชีวิตจากโรคติดเชืÊอไวรัสโค

โรนา ŚŘřš ซึÉงกลยทุธ์ทีÉสาํคญัคือ การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค สาํหรับประเทศ

ไทยมีการระบาดของโรคเป็นอนัดบั 80 ของโลก โดยพบผูป่้วยยนืยนัสะสม จาํนวน  182,548 ราย มีรายใหม่ 

จาํนวน 2,662 ราย ผูป่้วยทีÉรักษาหายแลว้ จาํนวน 31,593 ราย รักษาอยู่โรงพยาบาล จาํนวน 26,873 ราย 

เสียชีวิตจาํนวน 1,269 ราย(2) ส่วนพืÊนทีÉอาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก เป็นพืÊนทีÉหนึÉ งทีÉพบผูป่้วยยนืยนัโรคติด

เชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš  สะสมจากการระบาดของโควิด 19 ตัÊงแต่เดือนกุมภาพนัธ์ ŚŝŞŜ จนถึงเดือนกนัยายน 

256ŝ มีผูป่้วยยนืยนั จาํนวน Ŝ,şŝŝ ราย เสียชีวิต จาํนวน śŞ ราย รักษาหาย จาํนวน Ŝ,şřš ราย(3)  

การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ในหญิงตัÊงครรภถื์อวา่เป็นกลุ่มทีÉมีความเสีÉยงสูง ส่วนใหญค่ือ 2 ใน 

3 ของหญิงตัÊงครรภที์ÉติดเชืÊอโควิด-řš จะไม่แสดงอาการ แต่อาจพบอาการรุนแรงในหญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีภาวะ

อว้น อายุมาก มีโรคประจาํตวั หญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีอาการติดเชืÊอโควิดรุนแรง แพทยม์กัจะให้คลอดช่วงระยะ 

śŚ-śŝ สัปดาห์ จึงเพิÉมอตัราคลอดก่อนกาํหนด สาํหรับการติดเชืÊอจากแม่สู่ลูกอาจพบไดป้ระมาณ ร้อยละ Ś-ŝ 

มีโอกาสทารกคลอดก่อนกาํหนด ร้อยละ ř.ŝř ยงัไม่มีหลกัฐานชัดเจนเรืÉ องการแท้งบุตร(4) ประกอบกับ

งานวิจยัจากโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัยูทาห ์ระบุวา่ หญิงตัÊงครรภที์ÉติดเชืÊอโควิด-řš มีความเสีÉยงทีÉจะประสบ

กบัภาวะแทรกซอ้นร้ายแรงหรือเสียชีวิตระหวา่งการตัÊงครรภม์ากขึÊนถึง ŜŘ% เมืÉอเทียบกบักลุ่มทีÉไม่ไดติ้ดเชืÊอ 

งานวิจยัยงัระบุดว้ยวา่ กลุ่มผูติ้ดเชืÊอทีÉป่วยหนกัมีโอกาสทีÉจะประสบกบัภาวะแทรกซ้อนระหว่างการตัÊงครรภ์

มากขึÊนถึง ś เท่า เมืÉอเทียบกบักลุ่มทีÉตรวจหาเชืÊอไม่พบหรือมีอาการเพียงเลก็นอ้ย(5)  

จากการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อของประชาชนทีÉผา่นมา 

พบว่า มีการศึกษาทีÉเกีÉยวกบัโรคไขเ้ลือดออก โรคไขห้วดันก โรคไขห้วดัใหญ่ โดยพบว่า ลกัษณะประชากร 

ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ระยะเวลาการทาํงาน ความรู้และการรับรู้ต่างๆ เป็นปัจจยั

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค(6) ซึÉ งการรับรู้ในดา้นต่างๆ คือ การรับรู้โอกาสเสีÉยง การรับรู้ความ

รุนแรง การรับรู้ประโยชน์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคในระดบัสูง(7) เนืÉองจากจะตอ้งมีการ
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ไปสัมผสักับกลุ่มเสีÉยง ซึÉ งการรับรู้จะนําไปสู่ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจจนก่อเกิดเป็นพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรค ดงันัÊน การรับรู้จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนัÊน
(8) และทีÉน่าเป็นห่วงก็คือ กลุ่มผูห้ญิง

ตัÊ งครรภ์ทีÉคาดว่าอยู่ในกลุ่มทีÉอันตรายหากได้รับการติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า 19  คุณแม่ตัÊ งครรภ์ควรดูแล

ป้องกนัตนเองอย่างเคร่งครัดเพราะหากติดเชืÊอโควิดจะมีอนัตรายและส่งผลให้มีอาการรุนแรงมากกว่าคน

ทัÉวไป โดยเฉพาะคุณแม่ตัÊ งครรภ์ทีÉอยู่ในไตรมาสทีÉ ś ถือเป็นระยะอันตรายทีÉต้องระมัดระวงัอย่างมาก 

เนืÉองจากขนาดของมดลูกจะค่อนขา้งโต ทาํใหป้อดของคุณแม่ขยายตวัไดไ้ม่ดี หากไดรั้บเชืÊอจึงมกัพบอาการ

ทีÉรุนแรง มีโอกาสเกิดภาวะปอดอกัเสบสูง (4) 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ จึงทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาคน้ควา้พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัส

โคโรน่า ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ์ ตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตากเนืÉองจากพบว่า มีสตรีมีครรภ์

อาศยัอยู่ในพืÊนทีÉตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก เป็นจาํนวนมาก เพืÉอจะได้นําขอ้มูลมาเป็น

แนวทางและเป็นแบบอย่างทีÉถูกตอ้งในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า 2019 ทีÉ

ถูกตอ้งของสตรีมีครรภ ์และเพืÉอนาํไปใชเ้ป็นแนวทางการป้องกนัโรคติดต่อชนิดอืÉนๆ สําหรับสตรีมีครรภ์

ต่อไป   

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์และปัจจยัทาํนาย (ความรู้ ทศันคติ แรงสนบัสนุนทางสังคม) ทีÉมี

ผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภต์าํบลแม่หละ อาํเภอท่าสอง

ยาง จงัหวดัตาก    

 

กรอบแนวคิดวิจัย  

   ตวัแปรอิสระประกอบดว้ย 1. คุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 

การประกอบอาชีพ รายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน ระยะเวลาทีÉอยูอ่าศยั จาํนวนบุตร 2. ความรู้เกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัส

โคโรน่า ŚŘřš ไดแ้ก่ ดา้นการติดต่อ ดา้นอาการแสดง 3. ทศันคติการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš 

ได้แก่ ด้านความรุนแรงของโรค ด้านการป้องกัน 4. แรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การสนับสนุนจาก

บุคลากรทางการแพทย ์การสนบัสนุนจากชุมชน ตวัแปรตามคือ พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโค

โรนา ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ์ตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ลดสัมผสั เลีÉยงจุดเสีÉยง ดูแล

สุขภาพตนเองและสังคม   

วิธีดําเนินการวิจัย 

  การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research Study) ดาํเนินการวิจยัระหวา่ง

เดือน ตุลาคม-ธนัวาคม พ.ศ.Śŝ67   
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1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ประชากรคือ หญิงตัÊงครรภ์ทีÉมีชืÉอตามทะเบียนบา้นเขตตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง 

จงัหวดัตาก ปีงบประมาณ 2566 จาํนวน 208 คน โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ศึกษาคือ หญิงตัÊงครรภ ์อาศยัอยู่ใน

พืÊนทีÉจริงอย่างน้อย 6 เดือนขึÊนไป มีสัญชาติไทย มีความสามารถในการอ่านหนงัสือ ฟังเขา้ใจและเขียนได ้

เกณฑก์ารคดัออกคือ หญิงตัÊงครรภที์Éมีภาวะแทรกซอ้นดว้ยโรคอืÉนๆ และตอ้งเขา้รักษาในโรงพยาบาล จนไม่

สามารถเขา้ร่วมในการศึกษาได ้เปลีÉยนใจไม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัเก็บขอ้มูลจนไม่สามารถใหข้อ้มูล

ได ้

 กลุ่มตวัอย่างคือ หญิงตัÊงครรภ์ คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตร Daniel(9) กาํหนด

ระดบัความเชืÉอมัÉนทีÉ 95% ค่าความคลาดเคลืÉอนสามารถยอมรับไดเ้ท่ากบั 0.05 เท่ากบั šŠ คน  

 การสุ่มตวัอย่างใช้วิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic 

Random Sampling)  

2. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผูว้ิจยัทอดแบบสอบถามให้กบั

กลุ่มตวัอยา่งเพืÉออ่านและตอบขอ้คาํถามดว้ยตนเอง แบบสอบถามประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงันีÊ  

 ส่วนทีÉ 1 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของหญิงตัÊงครรภ์ ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส 

ระดบัการศึกษา การประกอบอาชีพ รายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน ระยะเวลาทีÉอยู่อาศยั จาํนวนบุตร ลกัษณะคาํถาม

เป็นแบบเลือกตอบและเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 

 ส่วนทีÉ 2 ความรู้โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า řš ประกอบดว้ย ดา้นการติดต่อ ดา้นอาการแสดง

จาํนวน 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบเลือกตอบแต่ละขอ้คาํถามมี Ś ตวัเลือก ให้เลือกตอบเพียงคาํตอบ

เดียวเท่านัÊน คือ ถูก และผิด  เกณฑก์ารแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดบัคือ ระดบัสูง ปานกลางและตํÉา การแปลผล

ตามแนวคิดของ Bloom (10)  แบ่งเป็น 3 ระดบัคือ ความรู้ระดบัสูง (คะแนน ≥80%) ความรู้ระดบัปานกลาง 

(คะแนน 60%-79%) ความรู้ระดบัตํÉา (คะแนน ≤60%) 

ส่วนทีÉ 3 ทศันคติการป้องกนัโรค ประกอบดว้ย ดา้นความรุนแรงของโรค ดา้นการป้องกนั 

ลกัษณะขอ้คาํถามมีลกัษณะเป็นมาตรส่วน (Ratting scale) ŝ ระดบั ตามความคิดเห็น คือ เห็นดว้ยอยา่งยิÉง 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิÉง  

ส่วนทีÉ Ŝ แรงสนบัสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย การสนบัสนุนจากบุคลากรทางการแพทย ์

การสนบัสนุนจากชุมชน ลกัษณะขอ้คาํถามมีลกัษณะเป็นมาตรส่วน (Ratting scale) ŝ ระดบั ตามความ

คิดเห็น คือ เห็นดว้ยอยา่งยิÉง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิÉง 

ส่วนทีÉ ŝ พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ ์

ประกอบดว้ย ลดสัมผสั เลีÉยงจุดเสีÉยง ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม ลกัษณะคาํถามแบบประมาณค่า 5 ระดบั

ตามการปฏิบติัดงันีÊ  มากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสุด 

20 



 

 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ 13 ฉบบัทีÉ ř มกราคม - เมษายน ŚŝŞš    

 

แบบสอบถามส่วนทีÉ 3, 4, 5 ใชเ้กณฑก์ารแปลผลตามแนวคิดของ Best John(11) แบ่งเป็น 3 

ระดบัคือ ระดบัสูง (3.67–5.00 คะแนน) ระดบัปานกลาง (2.34–3.66 คะแนน) ระดบัตํÉา (1.00–2.33 คะแนน) 

แบบสอบถามนีÊ สร้างขึÊ นจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมทีÉ เกีÉยวข้องและนําไปให้

ผูเ้ชีÉยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความตรงของเนืÊอหานาํแบบสอบถาม พบว่าค่าความตรงตามเนืÊอหาอยู่ในช่วง

0.67-1.00 หลงัจากนัÊนนาํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูที้Éมีคุณสมบติัเหมือนกบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 

คนวิเคราะห์หาค่าความเทีÉยง (Reliability) ความรู้โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า řš โดยใช้ KR20 เท่ากบั 0.84 

และใช้สัมประสิทธิÍ แอลฟ่าของครอนบาค(12) (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดา้นทศันคติการป้องกนัโรค 

เท่ากบั 0.94 ดา้นแรงสนบัสนุนทางสังคม เท่ากบั 0.98 และพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

ŚŘřš เท่ากบั 0.94  

วิ เค รา ะ ห์ข้อมู ล โดย ใ ช้ส ถิ ติ  Pearson’s Product Moment correlation coefficient แ ละ 

Stepwise Multiple Regression Analysis 

จริยธรรมการวิจัย 

  งานวิจยันีÊผา่นการรับรองจากคณะกรรมการวิจยัเกีÉยวกบัมนุษยข์องวิทยาลยันอร์ทเทิร์น 

จงัหวดัตาก เอกสารรับรองเลขทีÉ NTC888-0089 ลงวนัทีÉ 14 ตุลาคม พ.ศ.2567 

 

ผลการศึกษา 

คุณลกัษณะส่วนบุคคลของหญิงตัÊงครรภ ์ตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก พบว่า หญิง

ตัÊงครรภ์มีอายุระหว่าง 20–29 ปี (ร้อยละ 58.16) และอายุมากกว่า 30 ปีขึÊนไป (ร้อยละ 16.33) (xത=25.10, 

S.D.=5.871, Min=15, Max=44) ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คู่/แต่งงาน/อยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 91.84) รองลงมา

คือหม้าย/หย่า/แยก (ร้อยละ 8.16) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 41.48) รองลงมาคือ ระดับ

มธัยมศึกษา (ร้อยละ 37.66) มีผูที้Éจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีเพียง ร้อยละ 5.10 ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลีÉย

ต่อเดือนระหว่าง 2,000-5,000 บาท (ร้อยละ 65.31) รองลงมาคือ รายไดเ้ฉลีÉยน้อยกว่า 2,000 บาท (ร้อยละ 

17.35) ซึÉ งเท่ากับผูที้Éมีรายได้เฉลีÉยต่อเดือน มากกว่า 5,000 บาทขึÊนไป (xത=3,948.98, S.D.=2.194, Min=0, 

Max=8,000) การประกอบอาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร (ร้อยละ 66.33) รองลงมาคือแม่บ้าน (14.29) 

ระยะเวลาทีÉพกัอาศยัอยูใ่นพืÊนทีÉหมู่บา้นทีจือหล่อคี ตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ระหวา่ง 10-

19 ปี (ร้อยละ 45.92) และมีเพียง 9 คน (ร้อยละ 0.18) ทีÉพกัอาศยัอยู่ในพืÊนทีÉระยะเวลานอ้ยกว่า 10 ปี จาํนวน

การมีบุตรส่วนใหญ่มีบุตรน้อยกว่า 2 คน (ร้อยละ 53.06) รองลงมาคือ จาํนวน 2-5 คน (ร้อยละ 39.80) 

ตามลาํดบั 

ความรู้เกีÉยวกบัเชืÊอไวรัสโคโรน่า řš ของหญิงตัÊงครรภ ์ภาพรวมมีคะแนนเฉลีÉยในระดบัปานกลาง 

(ร้อยละ 81.63) (xത=7.42, S.D.=0.812) ทศันคติเกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ภาพรวมมีคะแนน
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เฉลีÉยในระดบัสูง (ร้อยละ 78.57) (xത=3.98, S.D.=0.399) แรงสนบัสนุนทางสังคมของหญิงตัÊงครรภภ์าพรวม

มีคะแนนเฉลีÉยในระดบัสูง (ร้อยละ 100) (xത=4.53, S.D.=0.180) พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโร

นา ŚŘřš ของหญิงตัÊ งครรภ์ภาพรวมมีคะแนนเฉลีÉยในระดับสูง (ร้อยละ 100) (xത=4.45, S.D.=0.201) 

ตามลาํดบั (ตารางทีÉ 1) 

 

ตารางทีÉ 1 ระดับคะแนนด้านความรู้เกีÉยวกบัเชืÊอไวรัสโคโรน่า řš ทัศนคติเกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโค โรนา 

2019 แรงสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิง

ตัÊงครรภ์ตําบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก (n=98)  

 

ตวัแปร 

                         ระดบัคะแนน 

Mean S.D. 
           สูง ปานกลาง ตํÉา 

จาํนวน

(คน) 

ร้อยละ จาํนวน

(คน)  

ร้อยละ จาํนวน

(คน) 

ร้อยละ 

ความรู้เกีÉยวกับเชืÊอไวรัสโคโร

น่า řš 
5 5.10 80 81.63 13 13.27 7.42 0.812 

1. ดา้นการติดต่อ 49 50.00 48 48.98 1 1.02 4.48 0.522 

2. ดา้นอาการแสดง 1 1.02 7 7.14 90 91.84 2.93 0.533 

ทัศนคติเกีÉยวกับโรคติดเชืÊอ

ไวรัสโคโรนา ŚŘřš 
77 78.57 21 21.43 - - 3.98 0.399 

1. ดา้นความรุนแรงของโรค 66 67.35 32 32.65 - - 3.88 0.461 

2. ดา้นการป้องกนัโรค 80 81.63 17 17.35 1 1.02 4.08 0.523 

แรงสนับสนุนทางสังคม 98 100.00 - - - - 4.53 0.180 

1. การสนบัสนุนจากบุคลากร

ทางการแพทย ์

98 100.00 - - - - 4.59 0.255 

2. การสนบัสนุนจากชุมชน 96 97.96 2 2.04 - - 4.50 0.251 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติด

เชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš 
98 100.00 - - - - 4.45 0.201 

1. ลดสัมผสั 98 100.00 - - - - 4.45 0.284 

2. เลีÉยงจุดเสีÉยง 98 100.00 - - - - 4.43 0.313 

3. ดูแลสุขภาพตนเองและ

สังคม 

94 95.92 4 4.08 - - 4.43 0.340 
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จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระหว่างความรู้เกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš 

ทศันคติการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš แรงสนบัสนุนทางสังคม ทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ์ตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก 

พบวา่ ความรู้เกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš ทีÉพบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ดา้น

การติดต่อ (r=0.416, P-value<0.001) และด้านอาการแสดง (r=0.507, P-value<0.001) ทศันคติการป้องกัน

โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš ทีÉพบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ดา้นความรุนแรงของโรค 

(r=0.175, P-value=0.048) ด้านการป้องกันโรค (r=0.213, P-value=0.026) แรงสนับสนุนทางสังคมทีÉพบ

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ได้แก่ การสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทย์ (r=0.163,  

P-value=0.015) และการสนบัสนุนจากชุมชน (r=0.128, P-value=0.029) ตามลาํดบั (ตารางทีÉ 2) 

 

ตารางทีÉ 2 สัมประสิทธิÍสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างความรู้เกีÉยวกับเชืÊอไวรัสโคโรน่า řš ทัศนคติ

เกีÉยวกับโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš แรงสนับสนุนทางสังคมทีÉมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ์ตําบลแม่หละ อําเภอท่าสองยาง 

จังหวัดตาก (n=98) 

ตวัแปรตน้ 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš 

สัมประสิทธิÍ

สหสัมพนัธ์ของเพียร์

สัน (r) 

P-value ระดบัความสัมพนัธ์ 

ความรู้เกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโร

น่า ŚŘřš 

0.355* 0.022 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

  - ดา้นการติดต่อ 0.416** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

  - ดา้นอาการแสดง 0.507** <0.001 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

ทัศนคติการป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัส

โคโรน่า ŚŘřš 

0.184* 0.030 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

  - ดา้นความรุนแรงของโรค 0175* 0.048 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

  - ดา้นการป้องกนัโรค 0.213* 0.026 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

แรงสนับสนุนทางสังคม 0.154* 0.024 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

  - การสนบัสนุนจากบุคลากร

ทางการแพทย ์

0.163* 0.015 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 

  - การสนบัสนุนจากชุมชน 0.128* 0.029 มีความสัมพนัธ์ทางบวก 
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Note:* ค่าระดบันยัสาํคญั นอ้ยกวา่ 0.05, ** ค่าระดบันยัสาํคญั นอ้ยกวา่ 0.001 

จากการวิเคราะห์ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิง

ตัÊงครรภต์าํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก พบวา่ ตวัแปรทีÉศึกษาสามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรม

การป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ์ ไดร้้อยละ 28.2 (R2=0.282) อย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติทีÉระดับ 0.05 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ การสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทย์ (P-

value=0.001) ทศันคติดา้นการป้องกนัโรค (P-value=0.02) ความรู้ดา้นการติดต่อ (P-value=0.04) (ตารางทีÉ 3) 

โดยเขียนเป็นสมการทาํนายได ้ดงันีÊ  

Y (พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš) = 2.650+ [0.165*การสนบัสนุนจาก

บุคลากรทางการแพทย]์ + [0.151*ทศันคติดา้นการป้องกนัโรค] + [0.140*ความรู้ดา้นการติดต่อ]  

 

ตารางทีÉ 3 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขัÊนตอนของปัจจัยทํานายผลพฤติกรรมการป้องกันโรคติด      

   เชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ์ตําบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  

   (n=98) 

ตวัแปรอิสระ (ตวัพยากรณ์) B S.E. Beta t P-value 

1. การสนบัสนุนจากบุคลากรทาง

การแพทย ์

0.165 0.039 0.229 3.483 0.001 

2. ทศันคติดา้นการป้องกนัโรค 0.151 0.550 0.174 2.120 0.02 

3. ความรู้ดา้นการติดต่อ 0.140 0.610 0.185 1.420 0.04 

Constant 2.650 0.414 - 3.643 0.01 

 ค่าคงทีÉ = 2.650, F =8.302, P-value=0.05, R = 0.380, R2 =0.282 

 

อภิปรายผล  

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ปัจจยัทีÉศึกษาสามารถร่วมทาํนายผลพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ์ตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ไดร้้อยละ 28.2 

โดยตวัแปรทีÉสามารถทาํนายผลได ้ประกอบดว้ย การสนบัสนุนจากบุคลากรทางการแพทย ์ทศันคติดา้นการ

ป้องกนัโรค ความรู้ดา้นการติดต่อ สามารถอธิบายไดว้า่ 

การสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทยมี์ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอ

ไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภต์าํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

(P-value=0.015) สามารถอธิบายไดว้่า เนืÉองจากแรงสนบัสนุนทางสังคมเป็นการเสริมหรือสร้างแรงกระตุน้ 

ให้บุคคลเกิดการกระทาํหรือเป็นปัจจยัภายนอกทีÉมาจากคนหรือบุคคลหรือกลุ่มบุคคลอืÉนๆ ทีÉมีอิทธิพลต่อ
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บุคคลนัÊน ในเรืÉองการยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤติกรรมสุขภาพนัÊน ไดแ้ก่ เพืÉอนบา้น บุคคลในครอบครัว 

ชุมชน บุคลากรสาธารณสุข บุคลากรอืÉนๆ ปัจจยัส่วนใหญ่เป็นไปในลกัษณะของการกระตุน้เตือน การยก

ย่องชมเชย การให้กาํลงัใจการเอาเป็นแบบอย่าง การตาํหนิติเตียน การลงโทษ เป็นตน้ ดว้ยเหตุนีÊ การวาง

แผนการดาํเนินงานจึงตอ้งพิจารณาวิเคราะห์และใชก้ลวิธีการสร้างหรือปรับปรุงเปลีÉยนแปลงปัจจยัเสริมให้

เกิดแรงจูงใจของบุคคล ใหเ้กิดการกระทาํหรือเกิดพฤติกรรมเป็นอยา่งมาก(13) การสนบัสนุนจากบุคลากรทาง

การแพทยห์ญิงตัÊงครรภไ์ดรั้บส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 100) เนืÉองจากช่วงระยะเวลาระหวา่งตัÊงครรภ์

นัÊน หญิงตัÊงครรภ์จะต้องเข้ารับบริการฝากครรภ์และตรวจครรภ์อย่างสมํÉาเสมอ จึงมีโอกาสทีÉจะได้รับ

คาํแนะนาํเกีÉยวกบัการปฏิบติัในการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ควบคู่ไปกบัการไดรั้บสุขศึกษา

เกีÉยวกบัการดูแลตนเองในขณะตัÊงครรภด์ว้ย แรงสนบัสนุนทางสังคมในการป้องกนัเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš 

ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนในด้านการรักษาพยาบาล เงิน อาหาร วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ เช่น 

หนา้กากอนามยั ทีÉวดัอุณหภูมิ แอลกอฮอล ์เจลหรือสเปรย ์ฯลฯ รวมไปถึงยงัมีการสนบัสนุนซึÉงกนัและกนั

จากเจา้หนา้ทีÉ อสม. และเจา้หนา้ทีÉของหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง ในเรืÉองของการรับ-ส่งหญิงตัÊงครรภใ์นการไป

รับบริการรักษาพยาบาลกรณีเจ็บป่วย มีการประชาสัมพนัธ์ในชุมชนและไดรั้บการดูแลเอาใจจากเจา้หน้าทีÉ 

รพ.สต. ในการมารับบริการรักษาพยาบาลกรณีเจ็บป่วย ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัทีÉผ่านมา(14)  

ผลการวิจยัพบว่า แรงสนบัสนุนทางสังคมเป็นการเสริมหรือสร้างแรงกระตุน้ให้บุคคลเกิดการกระทาํหรือ

เป็นปัจจยัภายนอกทีÉมาจากคนหรือบุคคลหรือกลุ่มบุคคลอืÉนๆ ทีÉมีอิทธิพลต่อบุคคลนัÊนในเรืÉองการยอมรับ

หรือไม่ยอมรับพฤติกรรมสุขภาพนัÊน ได้แก่ เพืÉอนบา้น บุคคลในครอบครัว ชุมชน บุคลากรสาธารณสุข 

บุคลากรอืÉนๆ 

ทศันคติดา้นการป้องกนัโรค มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

ŚŘřš ของหญิงตัÊ งครรภ์ตําบลแม่หละ อํา เภอท่าสองยาง จังหวัดตาก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ   

(P-value=0.026) สามารถอธิบายเหตุผลไดว้่า ทศันคติเป็นความเชืÉอหรือการยอมรับประการหนึÉงของบุคคล

ทีÉจะส่งผลต่อพฤติกรรมทีÉแสดงออกทัÊงในทางปฏิบติัตามและการไม่ปฏิบติัตามซึÉงเกิดจากทศันคติทีÉมีต่อสิÉง

นัÊนทัÊงในทศันคติทีÉดี (เชิงบวก) หรือทศันคติทีÉไม่ดี (เชิงลบ) ซึÉงสอดคลอ้งกบั Thurstone(15) กล่าววา่ ทศันคติ

เป็นระดบัความมากนอ้ยของความรู้สึกในดา้นบวกหรือลบทีÉมีต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉง ซึÉ งเป็นความรู้สึกทีÉแสดงให้

เห็นถึงความแตกต่างว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจยัพบว่า ทศันคติด้านการ

ป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš ของหญิงตัÊงครรภ์ มีคะแนนเฉลีÉยอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 81.63) 

ประกอบดว้ย 1) ดา้นความรุนแรงของโรค โดยหญิงตัÊงครรภ์ทราบว่าถา้ติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ลูกใน

ครรภ์ท่านจะติดเชืÊอได้ และ 2) ด้านการป้องกันโรค โดยหญิงตัÊงครรภ์ทราบว่าโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

ŚŘřš เป็นโรคทีÉไม่อนัตราย สามารถรักษาให้หายเองไดทุ้กคน ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ 

ดรัญชนก พนัธ์สุมา และคณะ(16) พบว่า ทศันคติเกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš ของประชาชนอยูใ่น
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ระดบัปานกลาง และมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš ของประชาชน

ในตาํบลปรุใหญ่ อาํเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

ความรู้ดา้นการติดต่อ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš 

ของหญิงตัÊงครรภ์ตาํบลแม่หละ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (P-value<0.001) 

สามารถอธิบายเหตุผลไดว้่า ความรู้จะเกิดขึÊนไดน้ัÊนจะตอ้งมีปัจจยัพืÊนฐาน คือ ความรู้และความเขา้ใจของ

บุคคลทีÉมีอยู่เดิม ซึÉ งความรู้เหล่านีÊ จะพัฒนาได้จะต้องมีกระบวนการคิดวิเคราะห์และการสืÉอสารทีÉ มี

ประสิทธิภาพ ทาํให้บุคคลเกิดการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมตามขอ้มูลทีÉไดรั้บ และนาํมาพฒันาตนเองจนเกิด

ความรู้ในการดูแลสุขภาพในระยะต่อมา ทัÊงนีÊความรู้ทีÉเพิÉมมากขึÊนจะส่งผลให้เกิดการเปลีÉยนแปลงทางดา้น

พฤติกรรมทีÉเพิÉมมากขึÊนเช่นกัน(17) ซึÉ งตรงกบัแนวคิดของ Green & Kreuter(13) กล่าวว่า ความรู้เป็นปัจจยัทีÉ

สําคญัทีÉจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทาํอย่างใดอย่างหนึÉงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ

ของแต่ละบุคคล จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลวิจยัพบวา่ ระดบัของความรู้ดา้นการติดต่อไวรัสโคโรน่า řš ของ

หญิงตัÊงครรภ ์มีคะแนนเฉลีÉยอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 50) ในประเด็นต่างๆ อาทิเช่น หญิงตัÊงครรภมี์โอกาสติด

เชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ได้ในระหว่างตัÊ งครรภ์และโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ทาํให้เสียชีวิตได้ 

ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ อมรศกัดิÍ  โพธิÍ อ ํÉา และคณะ(18)ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้โรคติดเชืÊอ

ไวรัสโคโรนา ŚŘřš มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของประชาชน

กลุ่มชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก (P-value=0.022) 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. จากผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกีÉยวกับโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า ŚŘřš ของหญิงตัÊ งครรภ์ 

โดยเฉพาะความรู้ดา้นอาการแสดงมีคะแนนเฉลีÉยในระดบัตํÉา (ร้อยละ 91.84) ในประเด็นโรคติดเชืÊอไวรัสโค

โรนา ŚŘřš มีอาการแทรกซ้อนทีÉรุนแรง เช่น ปอดบวมปอดอกัเสบ ไตวาย เป็นตน้ ดังนัÊน โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลในอาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ควรเนน้การให้ความรู้เกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโร

น่า ŚŘřš ควบคู่กบัการให้ความรู้เรืÉองการดูแลครรภ์แก่หญิงตัÊงครรภ์ทีÉมาฝากครรภ์ทุกครัÊ ง เพืÉอเพิÉมความรู้

ความเขา้ใจใหแ้ก่หญิงตัÊงครรภเ์พิÉมขึÊน 

2. ทศันคติการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของหญิงมีครรภ ์ดงันัÊนบุคลากรสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบล อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก ควรจดักิจกรรมรณรงค์เพิÉมปรับทศันคติทีÉถูกตอ้งให้กบัหญิง

ตัÊงครรภใ์นประเด็นความรุนแรงของโรคและการป้องกนัโรค เช่น การจดัเวทีแลกเปลีÉยนเรียนรู้ให้แก่หญิง

ตัÊงครรภ ์

3. แรงสนับสนุนทางสังคม มีระดับคะแนนอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 100) ซึÉ งแรงสนับสนุนทาง

สังคมทีÉหญิงตัÊงครรภไ์ดรั้บประกอบดว้ย การสนบัสนุนจากบุคลากรทางการแพทย ์การสนบัสนุนจากชุมชน 
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ซึÉ งเป็นปัจจยัทีÉสําคญัทีÉส่งผลให้หญิงตัÊงครรภมี์พฤติกรรมสุขภาพทีÉถูกตอ้ง ทัÊงพฤติกรรมการป้องกนัโรคติด

เชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš และพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลครรภ์ ดังนัÊ น บุคลากรสาธารณสุขควรให้

ความสาํคญักบัการดูแลเอาใจใส่ในการฝากครรภเ์ป็นอยา่งดี 

 

เอกสารอ้างองิ 

1.  World Health Organization. Naming the coronavirus disease (COVID-2019) and the virus that causes 

it [Internet]. 2022 [cited 2022 Jan 22]. Available from:  

            https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-

coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes-it.  

2. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางปฏิบติัเพืÉอการป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) หรือโควิด 19 สาํหรับประชาชนทัÉวไปและกลุ่มเสีÉยง [อินเทอร์เน็ต]. 2564 [เขา้ถึงเมืÉอ 

2567 ม.ค. 10]. เขา้ถึงไดจ้าก:  

             https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/int_protection/int_protection_030164.  

3. ศูนยป์ฏิบติัการภาวะฉุกเฉินระดบัอาํเภอและจงัหวดั สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัตาก. ขอ้มูลสถิติโรค

โควิด 19 จงัหวดัตาก. ตาก: สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัตาก; 2565. 

4. เมทิกา ใหม่หลวงกาศ. สถานการณ์ของหญิงตัÊงครรภที์ÉติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 และปัจจยัทีÉมี

ความสัมพนัธ์กบัความรุนแรงของโรค การคลอด และทารกแรกเกิด เขตสุขภาพทีÉ 2 ปี 2564. 

วารสารวิชาการป้องกนัและควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก 2566;10(1):26 

5.  Amorim MMR, Soligo Takemoto ML, Fonseca EBD. Maternal deaths with coronavirus disease 

2019: a different outcome from low- to middle-resource countries?. Am J Obstet Gynecol. 

2020;223(2):298-299. doi:10.1016/j.ajog.2020.04.023. 

6. พงษศ์กัดิÍ  เสือมาก. ปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขห้วดันกของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี (วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต). 

บณัฑิตวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี; 2554.  

7. ผอ่งศรี พูลทรัพย ์และคณะ. การส่งเสริมการทาํงานแบบมีส่วนร่วมตามสภาพจิง รพ.สต.ท่าผา  

อ.บา้นโป่ง จ.ราชบุรี. วารสารการพฒันาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.). 2558: 206-218. 

8. Becker, Marshall H. The Health Belief Model and Preventive Behavior. Health Education  

Monographs. 1974. 

9. Daniel WW. Biostatistics: Basic Concepts and Methodology for the Health Sciences. 9th ed. New York: 

John Wiley & Sons; 2010. 

27 



 

 

วารสารวิชาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ 13 ฉบบัทีÉ ř มกราคม - เมษายน ŚŝŞš    

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

10. Bloom BS. Taxonomt of Education. New York: David McKay Company Inc.; 1975.

11. Best JW. Research is Evaluation. 3rd ed.  Englewood  cliffs, N.J.: Prentice Hall; 1977.

12. Cronbach LJ. Essentials of Psychological Testing. 3rd ed. New York: Harper; 1951.

13. Green LW, Kreuter MW. Health promotion planning: and environmental approach. Toronto: 

Mayfied Publishing; 1991.

14. อจัฉรา สุหิรัญ,  อมรศกัดิÍ  โพธิÍ  อํÉา. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการ

ป้  องกนัโรคโคโรนา  2019ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเขตอาํเภอเมือง จงัหวดั 

นครสวรรค.์ วารสารวิชาการป้  องกนัและควบคุมโรค สคร.2  พิษณุโลก  2567; 11(1): 30.

15. Thurstone LL. Reading in Attitude Theory and Measurement. New York: John Wiley and Sons, Inc.; 

1970.

16. ดรัญชนก พนัธ์สุมา,  พงษสิ์ทธิÍ  บุญรักษา.  ความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการป้  องกนัโควิด  19  ของ 

ประชาชนในตาํบลปรุใหญ่ อาํเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา. ศรีนครินทร์เวชสาร.  2564;  36(5): 597- 

604.

17. Nutbeam D. Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health education 

and communication strategies into the 21st century. Health Promot Int. 2000;15(3):259-267. 

doi:10.1093/heapro/15.3.259.

18. อมรศกัดิÍ  โพธิÍ  อํÉา,  พุฒิพงศ ์มากมาย.  ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการป้  องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรน่า

2019  ของประชาชนกลุ่มชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอ อาํเภอท่าสองยาง จงัหวดัตาก.  วารสารสภาการ 

สาธารณสุขชุมชน. 2568;  7(1): 1-12. 

 

 

 

28


