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บทคัดย่อ 

     วิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มีวตัถุประสงคเ์พืÉอพฒันาและศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการดูแล

ผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน กลุ่มตวัอย่างคดัเลือกแบบเจาะจง  คือ 

ผูดู้แลสุขภาพคนในครอบครัว ผูป่้วยและกลุ่มเสีÉยงติดเชืÊอในกระแสเลือด 392, 6 และ 211 คน ตามลาํดับ 

เครืÉองมือวิจยั คือ แบบสอบถาม เวชระเบียนผูป่้วยและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยสถิติเชิง

พรรณนา ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์เชิงเนืÊอหา และเปรียบเทียบผลลพัธ์ก่อนและหลงัโดยสถิติเชิง

อนุมาน ดว้ยการทดสอบทีแบบตวัอย่างรายคู่ พฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการ

ประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน ทดลองใช ้และปรับปรุงเพิÉม ไดรู้ปแบบ คือ จดัทาํ

สืÉอใหท้กุหลงัคาเรือนและติดห้องประชุมหมู่บา้น ประชาสัมพนัธ์เสียงตามสาย เพิÉมวาระประชุมหมู่บา้น ทาํ

คู่มือ กลุ่มเสีÉยงและให้ความรู้ อสม.ให้ติดตามทุกสัปดาห์ รณรงคใ์นชุมชน อสม.เคาะประตูบา้นแนะนาํทุก

วนัทีÉ 15  หลงัการนาํรูปแบบไปทดลองใช้ ให้ผูดู้แลสุขภาพคนในครอบครัวมีความรู้การติดเชืÊอในกระแส

เลือดเพิÉมขึÊน อตัราติดเชืÊอในกระแสเลือดลดลง ผูป่้วยช็อกตัÊงแต่แรกรับและกลุ่มเสีÉยงติดเชืÊอในกระแสเลือด

ลดลง แสดงให้เห็นว่ารูปแบบเหมาะสม ทาํให้ผูป่้วยได้รับการดูแลอย่างรวดเร็วถูกตอ้งปลอดภยั เสนอแนะ

ใหก้าํหนดเป็นรูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดในพืÊนทีÉต่อไป 

 

คําสําคัญ : รูปแบบการดูแลผูป่้วย,  ผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือด, การมีส่วนร่วมเครือข่ายในชุมชน  
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Abstract 

Participatory action research. The objective is to develop and study the effectiveness of the care 

model for patients with bloodstream infections through the participation of community networks.  

The sample group was purposively selected, namely, family health care workers. Patients and those at risk 

for bloodstream infections were 392, 6, and 211 people, respectively. The research tools were 

questionnaires, patient medical records, and interviews. Quantitative data were analyzed using descriptive 

statistics. Qualitative data were analyzed by content analysis and compared before and after results using 

inferential statistics with a paired sample t-test. Develop a model for caring for patients with bloodstream 

infections through participatory workshops of community networks, trials, and further improvement.  

The model is to provide media to every household and attach it to a village meeting room. Publicize the 

voice on the phone. Add a village meeting agenda, create a manual for at-risk groups, and provide 

knowledge. Village health volunteers follow up every week. Campaign in the community, Village health 

volunteers knock on doors every 15th day to advise after the model has been trialled. Make family health 

care workers more knowledgeable about bloodstream infections. Blood infection rates decreased. Patients 

who were in shock from the start and those at risk for bloodstream infections decreased. Shows that the 

format is appropriate. This allows patients to receive care quickly, correctly, and safely. It is recommended 

that this be established as a model of care for patients with bloodstream infections in the area.  

 

  

Keywords: patient care model, bloodstream infection patients, community network participation 
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1.ความเป็นมา/ความสําคัญของปัญหา 

  ภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือด (Sepsis) เป็นภาวะวิกฤตทีÉมีความสําคญัเพราะมีอตัราตายสูงซึÉ งเป็นผล

มาจากการติดเชืÊอและกระบวนการอกัเสบทีÉเกิดขึÊนในร่างกายอย่างรุนแรง และต่อเนืÉองทาํให้เกิดภาวะช็อก

จากการติดเชืÊอ (Septic Shock) นาํไปสู่ภาวะทีÉมีอวยัวะลม้เหลวหลายระบบ(1) เป็นปัญหาสาธารณสุขทีÉสาํคญั

และสาเหตุหลกัของการเสียชีวิตมากถึง 1 ใน 4 ของประชากรทัÉวโลก(2) ในปี พ.ศ.2564 ทัÉวโลกพบอบุติัการณ์

ภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือดกว่า 11 ลา้นราย ทาํให้ผูป่้วยเสียชีวิตร้อยละ 19.70 ของการเสียชีวิตทัÊงหมด(3) 

สถานการณ์ประเทศไทยในปี พ.ศ.ŚŝŞŜ พบผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือด 175,000 รายต่อปีและเสียชีวิต 

45,000 รายต่อปี(4)   

อัตราติดเชืÊอในกระแสเลือดประเทศไทยในปี พ.ศ. 2562-2566 พบอตัราตายของผูป่้วยติดเชืÊอใน

กระแสเลือดชนิดรุนแรงชนิดทีÉติดเชืÊอมาจากบา้นหรือชุมชน (Community-acquired sepsis) ของประเทศ

ไทยร้อยละ 32.81, 31.91, 34.09, 35.35 และ 30.50 ตามลําดับ ของเขตสุขภาพทีÉ  2 ร้อยละ 33.10, 33.55, 

34.73, 36.15 และ 31.52 ตามลาํดบั(5) และของจงัหวดัพิษณุโลกร้อยละ 50.56, 51.71, 44.46, 42.05 และ 33.84 

ตามลาํดบั(6)  ซึÉ งสูงกวา่เกณฑเ์ป้าหมายกาํหนด คือ มากกวา่ร้อยละ ŚŞ 

การดูแลรักษาผู ้ป่วยทีÉ มีภาวะติดเชืÊ อในกระแสเลือดให้มีโอกาสรอดชีวิตเพิÉม ขึÊ นอยู่กับ 4 

องคป์ระกอบ คือ 1) การสร้างกลไกในการคน้พบผูป่้วยตัÊงแต่ในระยะเริÉมตน้ 2) การรักษาการติดเชืÊอและการ

ฟืÊ นฟูระบบไหลเวียนอย่างรวดเร็วและประคบัประคองการทาํงานของอวยัวะต่างๆ 3) การเฝ้าดูแลติดตาม

ผูป่้วยอยา่งเขม้ขน้ในระยะเวลาทีÉเหมาะสม 4) การสรา้งกลไกในการป้องกนัการเกิดภาวะ Severe sepsis และ 

Septic shock ในชุมชนและโรงพยาบาล คือ การให้ความรู้ประชาชนเกีÉยวกบัภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือด 

การป้องกนัการเกิดภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือด ซึÉ งตอ้งอาศยัการประสานงานกบัทีมทัÊงภายในและภายนอก

โรงพยาบาลไปสู่ชุมชน(ş)   

โรงพยาบาลเนินมะปรางนาํ SOS Score(Š) มาใชค้ดักรองผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือด หากพบผูป่้วย

มีคะแนน SOS Score ตัÊงแต่ 4 ขึÊนไปจะถูกนาํเขา้รับการรักษาทีÉห้องฉุกเฉิน ในปี 2562-2566 งานอุบติัเหตุ

ฉุกเฉินมีผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือด 77, 93, 74, 104 และ 130 รายตามลาํดบั พบผูป่้วยมีภาวะช็อกตัÊงแต่แรก

รับร้อยละ 28.57, 29.03, 24.32, 39.53 และ 26.61 และรุนแรงมากเป็น Septic shock ร้อยละ 43.65, 48.39, 

48.64, 97.12 และ 98.46 ตามลาํดบั(š) พบอตัราตายของผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดชนิดรุนแรงชนิดทีÉติดเชืÊอ

มาจากบา้นหรือชุมชนร้อยละ 9.09, 5.56, 25.00, 25.00 และ 22.22 ตามลาํดบั(6) 

จากแนวคิดการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดให้มีโอกาสรอดชีวิตเพิÉมขึÊน คือ การสร้างกลไกใน

การคน้พบผูป่้วยตัÊงแต่ระยะเริÉมตน้ และการป้องกนัการเกิดภาวะ Severe sepsis และ Septic shock ในชุมชน 

คือ การใหค้วามรู้ประชาชนเกีÉยวกบัภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือดและวิธีการป้องกนั ซึÉงตอ้งประสานงานทีม

ทัÊงภายในและภายนอกโรงพยาบาลไปสู่ชุมชน(ş) และจากทีÉพบมีผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดเขา้รับการรักษา

ในโรงพยาบาลมีแนวโนม้สูงขึÊน ผูป่้วยมีภาวะช็อกตัÊงแต่แรกรับและรุนแรงมากเป็น Septic shock ทีÉเพิÉมขึÊน 
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จากขอ้มูลดงักล่าวชีÊใหเ้ห็นถึงความจาํเป็นในการจดัการเชิงระบบโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การมีส่วน

ร่วมของเครือข่าย หมายถึง การทีÉสมาชิกในเครือข่ายเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมหรือการทาํงาน

ร่วมกนัเพืÉอใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงหรือบรรลุเป้าหมายร่วมกนั คณะผูว้ิจยัจึงสนใจทีÉจะพฒันารูปแบบการ

ดูแลผูป่้วย ติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน อาํเภอเนินมะปรางขึÊน  

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

 ř. เพืÉอพฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน   

อาํเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก 

 Ś. เพืÉอประเมินประสิทธิผลรูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของ

เครือข่ายชุมชน  อาํเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก 

 

ś. ขอบเขตการวิจัย 

การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ดาํเนินการ

วิจยัในพืÊนทีÉตาํบลเนินมะปราง ระหวา่งเดือนธนัวาคม ŚŝŞŞ  ถึงเดือนพฤษภาคม  2567   

 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย

 
 
 

 
1.ศึกษาสถานการณ์/ปัจจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้ง 

- ศึกษาสถานการณ์ภาวะการติด

เชืÊอในกระแสเลือดของอาํเภอเนิน

มะปราง 

- วิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัทีÉส่งผลต่อ

ภาวะช็อกจากการติดเชืÊอ (Septic 

shock) ของผูป่้วยก่อนเขา้รับการ

รักษาทีÉโรงพยาบาล 

- สอบถามและสัมภาษณ์ผูดู้แล

หรือญาติผูป่้วยเจา้หนา้ทีÉผู ้

ให้บริการผูป่้วยติดเชืÊอในกระแส

เลือด 

2.พฒันารูปแบบการดาํเนินงาน 

พฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอใน

กระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของ

หน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายใน

ชุมชน 

- การสร้างกลไกพบเจอผูป่้วยติดเชืÊอ

ตัÊงแต่ระยะเริÉมตน้ 

-ประชาชนเขา้ถึงบริการสายด่วน 1669 

-การป้องกนัเฝ้าติดตามและดูแลผูป่้วย

อยา่งใกลชิ้ดดว้ย อสม. Care Giver ผูน้าํ

ชุมชน ศูนยสุ์ขภาพอาํเภอเนินมะปราง 

- การทาํงานเป็นทีมสหวชิาชีพ การ

ประสานงานและการเฝ้าติดตามกาํกบั

ให้มีการดาํเนินการตามขอ้กาํหนดแนว

ทางการรักษาทีÉสาํคญัอยา่งครบถว้น

ทนัเวลา 

3.การประเมินรูปแบบการ

ดาํเนินงาน 

- แบบสอบถามประเมินความรู้ก่อน

และหลงัการอบรม 

-เปรียบเทียบประเมินขอ้มูลร้อยละ

การเขา้ถึงบริการและอตัราการส่ง

ต่อผูป่้วย(Refer)จากภสวะติดเชืÊอ

ในกระแสเลือดก่อนและหลงัการ

พฒันารูปแบบการดาํเนินงาน 

-เปรียบเทียบประเมินขอ้มูลร้อยละ

การเขา้ถึงบริการและอตัราเสียชีวติ

จากภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือด

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
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5. วิธีดําเนินการวิจัย  

รูปแบบการดําเนินการวิจัย แบ่งเป็น ś ระยะ คือ  

        ระยะทีÉ 1 พฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน  มี

การดาํเนินงาน 4 ขัÊนตอน ดงันีÊ  (วนัทีÉ Ś1 ธนัวาคม ŚŝŞŞ–š กุมภาพนัธ์ ŚŝŞş)        

 ขัÊนตอนทีÉ 1 ศึกษาสถานการณ์ ปัญหาเกีÉยวกับการดูแลรักษาผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดของ

โรงพยาบาลเนินมะปราง แนวคิดทฤษฎี วิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือด และจดัทาํ

รูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดฉบบัร่าง  ในการศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหาเกีÉยวกับการ

ดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือด เครืÉองในการศึกษา คือ เวชระเบียนของผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดของ

โรงพยาบาลเนินมะปราง ระหวา่งวนัทีÉ 1 ตุลาคม 2565 ถึง 30 กนัยายน 2566 จาํนวน 127 ราย วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถีÉ ค่าเฉลีÉย ร้อยละ 

ขัÊนตอนทีÉ 2 พฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่าย

ชุมชนรอบทีÉ 1 โดยการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบส่วนร่วมของเจา้หน้าทีÉศูนยสุ์ขภาพชุมชน  ตวัแทน อสม.

และผูน้าํชุมชนของหมู่บา้น ตาํบลเนินมะปราง จาํนวน śş คน เพืÉอร่วมกนัวิเคราะห์รูปแบบฯฉบบัร่างและ

ปรับปรุงพฒันาให้เหมาะสมครัÊ งทีÉ 1  

            ขัÊนตอนทีÉ 3 นาํรูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชนทีÉ

พฒันาครัÊ งทีÉ 1 ไปทดลองปฏิบติั เป็นเวลา 2 สัปดาห์  

            ขัÊนตอนทีÉ 4 พฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่าย

ชุมชนรอบทีÉ 2 โดยสนทนากลุ่ม (Focus Group) ตวัแทน อสม.และผูน้าํชุมชนในตาํบล   เนินมะปราง จาํนวน 

2ş คน เพืÉอร่วมกนัสรุปและวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคการดาํเนินงานตามรูปแบบฯ Ś สัปดาห์ผ่านมา และ

ร่วมกนัปรับปรุงพฒันารูปแบบฯ ให้เหมาะสมครัÊ งทีÉ 2    

        ระยะทีÉ 2  นํารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชนทีÉ

พฒันาขึÊนไปทดลอง โดยการใหค้วามรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด ชีÊแจงแนวทางดาํเนินงานตามรูปแบบ

ฯ แจกเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง ให้แก่ อสม.ในตาํบลเนินมะปรางทุกคน 140 คน โดยให้ไปดาํเนินการในละแวก

บา้นทีÉรับผิดชอบในช่วงการนาํรูปแบบฯไปทดลองดาํเนินการ เป็นระยะเวลา ś เดือน (วนัทีÉ 15 กุมภาพนัธ์ 

2567-15 พฤษภาคม 2567) 

        ระยะทีÉ 3  ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของ

เครือข่ายชุมชน เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง ś เดือน คือ 1) ความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด

ของผูดู้แลสุขภาพคนในครอบครัว 2) อตัราการติดเชืÊอในกระแสเลือดในตาํบลเนินมะปราง การเขา้ถึงบริการ

ของผูป่้วย 3) การดูแลกลุ่มเสีÉยงติดเชืÊอในกระแสเลือดในหมู่บา้น   
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง มีทัÊงหมด 3 กลุ่ม ดงันีÊ  

1. กลุ่มประชาชนในพืÊนทีÉตําบลเนินมะปราง    

            ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  คือ ประชาชนอายุ 20 ปีขึÊนไปซึÉ งทาํหน้าทีÉ เป็นผูดู้แลสุขภาพคนใน

ครอบครัวแต่ละหลงัคาเรือนในหมู่บา้นตาํบลเนินมะปราง 9 หมู่บา้น 3,164 หลงัคาเรือน ๆ ละ ř คน คิดเป็น

ประชากร 3,164 คน ขนาดกลุ่มตวัอย่างใช้สูตรของทาโร ยามาเน่(10) สูตรการคาํนวณหากลุ่มตวัอย่าง คือ 

n=N/1+Ne2   n = 3,164/1+ (3,164 x (0.05)2) = 355.11 คน โดยได้เพิÉมจาํนวนไวร้้อยละ 10 เพืÉอป้องกันการ

สูญหายของกลุ่มตวัอยา่ง รวมกลุ่มตวัอยา่ง 392 คน  

            ขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้านได้จากคาํนวณอัตราต่อร้อยของหลังคาเรือนในหมู่บา้นจาก

ทัÊงหมดในตาํบล แลว้นาํอตัราส่วนทีÉไดไ้ปคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างในหมู่บา้นจากทัÊงหมด 392  ตวัอย่าง 

สุ่มกลุ่มตวัอย่างหลงัคาเรือนแบบง่าย (Random Sampling) และคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งบุคคลในหลงัคาเรือนทีÉ

เป็นกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑค์ดัเขา้ศึกษา คือ 1) อายุ 20 ปีขึÊนไป 

2) การศึกษาตัÊงแต่ ป.4 ขึÊนไป 3) ทาํหน้าทีÉเป็นผูดู้แลสุขภาพคนในครอบครัวมาไม่นอ้ยกว่า 5 วนั โดยใชก้ลุ่ม

ตวัอยา่งคนเดิมในการประเมินประสิทธิผลทัÊงก่อนและหลงัการทดลอง  

       Ś. กลุ่มผู้ป่วยติดเชืÊอในกระแสเลือดจากพืÊนทีÉตําบลเนินมะปรางทีÉเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเนิน

มะปราง   

            ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดทีÉเขา้รับการรักษาใน

โรงพยาบาลเนินมะปราง คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ตามคุณสมบติัคดัเขา้ศึกษา คือ ผูป่้วยและผูดู้แล

ผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดตอ้งอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นของตาํบลเนินมะปรางในช่วงนาํรูปแบบฯ ทดลอง 5 วนั

ขึÊนไป ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 6 คน    

        3. กลุ่มเสีÉยงต่อการติดเชืÊอในกระแสเลือดในตําบลเนินมะปราง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ ผูป่้วยโรคเบาหวานทีÉ

ควบคุมระดบันํÊาตาลไม่ได ้ผูป่้วยโรคตบัแข็ง ผูป่้วยโรคไตวายเรืÊ อรังทีÉตอ้งฟอกไต ผูป่้วยติดเตียง และผูป่้วย

ทีÉใส่สายสวนปัสสาวะ     

            ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  คือ บุคคลทีÉอายุ ŚŘ ปีขึÊนไปทีÉทาํหน้าทีÉดูแลกลุ่มเสีÉยงต่อการติดเชืÊอใน

กระแสเลือดในหมู่บา้นตาํบลเนินมะปราง คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ตามคุณสมบตัิคดัเขา้ศึกษา คือ 

1) ทาํหน้าทีÉดูแลกลุ่มเสีÉยง 5 วนัขึÊนไป 2) ผูดู้แลและกลุ่มเสีÉยงอาศยัอยู่ในหมู่บา้นของตาํบลเนินมะปราง

ในช่วงนาํรูปแบบฯทดลอง 5 วนัขึÊนไป ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 211 คน  

 

เครืÉองมือในการวิจัย เป็นเครืÉองมือสาํหรับการประเมินประสิทธิผลรูปแบบฯ  ดงันีÊ  

           1. แบบสอบถามความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด จดัทาํจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 

ทีÉเกีÉยวกับการติดเชืÊอในกระแสเลือดและการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือด ตรวจสอบความตรงของ

เนืÊอหา (Content Validity) จากผูเ้ชีÉยวชาญ ś ท่าน และมคี่าความเชืÉอถือได ้(Reliability) เท่ากบั Ř.Šś   
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           2. เวชระเบียนผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดทีÉเขา้รับการรักษาในงานอุบติัเหตุฉุกเฉิน และงานผูป่้วยใน

ของโรงพยาบาลเนินมะปราง ซึÉงบนัทึกไวใ้นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ของโรงพยาบาล  

          3. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างคาํถาม ปรับปรุงมาจากการวิจยัของธรรมรัตน์ เพชรี (řř) ใชส้ําหรับ

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ตรวจสอบความสอดคลอ้งของเนืÊอหา (Content Validity Index: 

CVI) จากผูท้รงคุณวุฒิ ś คน ค่าดชันีความตรงเชิงเนืÊอหา (CVI) เท่ากบั Ř.šř ใชร้ะดบันยัสําคญั Ř.Řŝ      

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

            ดําเนินการรวบรวมข้อมูลหลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัพิษณุโลก โดยดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปนีÊ    

            1. ก่อนนาํรูปแบบทดลอง คือ 1) ขอ้มูลการติดเชืÊอในกระแสเลือดในตาํบลเนินมะปราง ศึกษาจากเวช

ระเบียนผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดของโรงพยาบาลเนินมะปราง 2) ความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด

ของผูดู้แลสุขภาพคนในครอบครัว โดยแบบสอบถามความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด  

           2. ระหว่างการนํารูปแบบทดลอง คือ ข้อมูลผู ้ป่วยติดเชืÊ อในกระแสเลือดทีÉ เข้ารับการรักษาทีÉ

โรงพยาบาลเนินมะปราง โดยศึกษาจากเวชระเบียนผูป่้วย และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth interview) 

ผูดู้แลทีÉมีผูป่้วย ดว้ยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างคาํถาม   

           3. หลงันาํรูปแบบทดลองครบ 3 เดือน คือ 1) ความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดของผูดู้แลสุขภาพ

คนในครอบครัว โดยแบบสอบถามความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด 2) การดูแลกลุ่มเสีÉยงในชุมชน 

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูท้ีÉทาํหนา้ทีÉดูแลกลุ่มเสีÉยงต่อการติดเชืÊอในกระแสเลือด ดว้ยการใชแ้บบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้างคาํถาม  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลจากเวชระเบียนผู ้ป่วย 

แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถีÉ ค่าเฉลีÉย ร้อยละ 

และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  2) เปรียบเทียบความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดของผูดู้แลสุขภาพคนใน

ครอบครัวก่อนและหลงัทดลอง โดยสถิติเชิงอนุมาน ดว้ยการทดสอบทีแบบตวัอย่างรายคู่ (Paired sample T-

test) 

 

6.สรุปผลการวิจัย 

     6.1 การพฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน อาํเภอ

เนินมะปราง ดาํเนินการพฒันา 2 ครัÊ ง ดงันีÊ  

         ครัÊ งทีÉ ř โดยการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมของเจา้หนา้ทีÉศูนยสุ์ขภาพชุมชน  ตวัแทน อสม.

และผูน้ําชุมชนของหมู่บา้น ตาํบลเนินมะปราง ได้รูปแบบ คือ 1) จดัทาํสืÉอเรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด
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เป็นกระดาษเอ4 มีรูปภาพและเนืÊอหาคือ กลุ่มเสีÉยง สาเหตุและวิธีการป้องกนัการติดเชืÊอในกระแสเลือด เบอร์ 

1669 และห้องฉุกเฉินโรงพยาบาล ให้ อสม.นาํไปให้ทุกหลงัคาเรือนพร้อมคาํแนะนาํ 2) จดัทาํป้ายไวนิล

เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดติดทีÉห้องประชุมของหมู่บา้น 3) ประชาสัมพนัธ์ทางเสียงตามสายในหมู่บา้น

ทุกวนัพุธ 4) เพิÉมวาระเรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดในการประชุมหมู่บา้น 5) จดัทาํคู่มือเรืÉองการติดเชืÊอใน

กระแสเลือดและขอ้มูลกลุ่มเสีÉยงให ้อสม. เพืÉอติดตามทุกสัปดาห์  

           ครัÊ งทีÉ 2 โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผูเ้ขา้ร่วมประกอบดว้ย ตวัแทน อสม.และผูน้ําชุมชน

ของแต่ละหมู่บา้น ไดรู้ปแบบเพิÉมเติม คือ 6) เดินรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์พร้อมติดโปสเตอร์ในชุมชน 7) ให้

ความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดแก่ อสม.ทุกคน 8) อสม.เคาะประตูบา้นให้คาํแนะนาํต่อเนืÉองพร้อม

การรณรงคก์าํจดัลูกนํÊายงุลายทุกวนัทีÉ 15 ของเดือน 

     6.2. ประสิทธิผลรูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน 

             6.2.1 ความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดของผูดู้แลสุขภาพคนในครอบครัว ซึÉ งมีกลุ่มตวัอย่าง  

392 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.71 อายุ 50-59 ปี ร้อยละ 28.83 อายุตํÉาสุด 20 ปี สูงสุด 86 ปี ก่อน

นาํรูปแบบไปทดลองพบว่าผูดู้แลสุขภาพคนในครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้ระดบัปานกลาง ร้อยละ 58.16 

คะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 14.96 หลงัการทดลองส่วนใหญ่มีความรู้ระดบัสูง ร้อยละ 71.17 คะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 

17.54 ซึÉงสูงกวา่ก่อนทดลอง เมืÉอเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงัการทดลองพบวา่มีความแตกต่างกนัอย่ามี

นยัสถิติ (P-value<0.05)  รายละเอยีดตามตาราง 1 และ 2 

ตาราง 1 ความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดของผู้ดูแลสุขภาพคนในครอบครัว ตําบลเนินมะปราง 

    ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง (n=392) 

ระดับความรู้เรืÉองการติดเชืÊอ 

ในกระแสเลือด 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ระดบัตํÉา (0 – 11 คะแนน) 41 10.46 0 0 

ระดบัปานกลาง (řŚ – řŞ คะแนน) 228 58.16 113 28.83 

ระดบัสูง (řş – ŚŘ คะแนน) 123 31.38 279 71.17 

รวม 392 100 392 100  

   x = 14.96, SD = 2.64               

   Min = 6, Max = 20 

 x = 17.54, SD = 1.61 

  Min = 12, Max = 20 
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ตาราง 2 ผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีÉยความรู้ก่อนและหลังการทดลอง  

 (n = 392) 

คะแนนความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด x  (SD) t p-value 

         ก่อนการทดลอง 14.96 (2.64) 
-26.67 0.000** 

         หลงัการทดลอง        17.54 (1.61) 

       **p-value <0.05 

 

       6.2.2 อตัราการติดเชืÊอในกระแสเลือดในตาํบลเนินมะปราง หลงัการนาํรูปแบบฯทดลองพบว่าใน

พืÊนทีÉตาํบลเนินมะปรางมีผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือด 6 ราย คิดเป็น 75.66 ต่อแสนประชากร ลดลงจากก่อน

ทดลองทีÉพบ 7 ราย คิดเป็น 88.27 ต่อแสนประชากร พบผูป่้วยมีภาวะช็อกตัÊงแต่แรกรับ 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 

33.33 ลดลงจากก่อนทดลองทีÉพบ 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 42.86 และ ใชบ้ริการการแพทยฉุ์กเฉิน 1 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 16.67 เพิÉมขึÊนซึÉงไม่พบในก่อนการทดลอง 

       6.2.3 การดูแลกลุ่มเสีÉยงติดเชืÊอในกระแสเลือดในหมู่บา้น มีกลุ่มเสีÉยงทัÊงหมด 211 คน ส่วนใหญ่ 

เสีÉยงจากเป็นเบาหวานทีÉควบคุมระดบันํÊ าตาลไม่ได ้ร้อยละ 85.31 เคยติดเชืÊอในกระแสเลือด 7 ราย ร้อยละ 

3.32 โดยติดเชืÊอก่อนทดลอง 5 ราย ร้อยละ 2.37 และหลงัทดลอง 2 ราย ร้อยละ 0.95 ผูที้Éให้คาํแนะนาํในการ

ดูแลกลุ่มเสีÉยงติดเชืÊอในกระแสเลือดเป็น อสม.และผูน้าํชุมชน โดยแจกกระดาษความรู้เรืÉองการติดเชืÊอใน

กระแสเลือดไวใ้ห้ติดทีÉบา้นสําหรับอ่านและเคาะประตูบา้นให้คาํแนะนาํ ประกาศทางหอกระจายข่าวและ

อธิบายในการประชุมของหมู่บา้น และนาํคาํแนะนาํไปดูแลกลุ่มเสีÉยง คือ ใหดู้แลสุขภาพใหแ้ข็งแรง ไม่ให้มี

แผล ควบคุมอาหาร ควบคุมระดับนํÊ าตาลในเลือด รับประทานอาหารให้ครบ ŝ หมู่ สังเกตอาการ หากมี

อาการผิดปกติให้รีบไปพบแพทย ์ความพึงพอใจต่อรูปแบบให้คาํแนะนําของ อสม.ผูน้าํชุมชนอยู่ในระดบั

มาก ร้อยละ 69.19  

 

ş.การอภิปรายผล  

         ş.ř การพฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน

ประกอบดว้ย เจา้หนา้ทีÉศูนยสุ์ขภาพชุมชน  ตวัแทน อสม.และผูน้าํชุมชนของหมู่บา้น ไดรู้ปแบบ คือ 

1) จดัทาํสืÉอเรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดเป็นกระดาษเอ4 มีรูปภาพและเนืÊอหาเกีÉยวการติดเชืÊอในกระแส

เลือดให้ อสม.นาํไปให้ทุกหลงัคาเรือนพร้อมคาํแนะนาํ 2) จดัทาํไวนิลเรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดติดทีÉ

ห้องประชุมของหมู่บา้น 3) ประชาสัมพนัธ์ทางเสียงตามสายในหมู่บา้นทุกวนัพุธ 4) เพิÉมวาระเรืÉองการติด

เชืÊอในกระแสเลือดในการประชุมหมู่บา้น 5) จดัทาํคู่มือเรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดและขอ้มูลกลุ่มเสีÉยง

ให ้อสม.เพืÉอติดตามทุกสัปดาห์ 6) เดินรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์พร้อมติดโปสเตอร์ในชุมชน 7) ใหค้วามรู้เรืÉอง
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การติดเชืÊอในกระแสเลือดแก่ อสม. ทุกคน 8) อสม.เคาะประตูบา้นใหค้าํแนะนาํพร้อมการรณรงคก์าํจดัลูกนํÊ า

ยุงลายทุกวนัทีÉ 15 ของเดือน ซึÉ งเป็นรูปแบบทีÉดาํเนินงานโดย อสม.และผูน้าํชุมชน เนืÉองจากพืÊนทีÉวิจยัเป็น

ชนบทแกนนาํในชุมชน คือ อสม.และผูน้าํชุมชน  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เชิดชยั กิตติโพวานนท์(řŚ)  ทีÉ

พฒันาระบบการดูแลผูป่้วยทีÉมีภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของทีมสหวิชาชีพและหน่วย

บริการปฐมภูมิ อาํเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น ซึÉงผูม้ีส่วนร่วมประกอบด้วย แพทย ์พยาบาล เภสัชกร และ

ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุภาภรณ์ บุญยานาม(13) ทีÉ

ศึกษาการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการเฝ้าระวงัและป้องกนัการติดเชืÊอในกระแสโลหิตแบบรุนแรงชนิด 

Community Acquired Sepsis กลุ่มผูสู้งอายุป่วย ตาํบลหนองบวั อาํเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ซึÉ งไดรู้ปแบบ

การเฝ้าระวงัและป้องกนัการติดเชืÊอในกระแสโลหิตแบบรุนแรงในชุมชนโดยเครือข่ายมีส่วนร่วมและผลวิจยั

พบว่าว่าการให้ความรู้ อสม.แนะนาํผูสู้งอายุและประชาชนเรืÉ องการสังเกตอาการสงสัยติดเชืÊอในกระแส

โลหิตและการเขา้ถึงบริการการรักษาทางการแพทยท์าํให้ผูป่้วยไดรั้บการรักษาทนัเวลาลดอตัราเสียชีวิตของ

ผูป่้วยได ้ ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมพร รอดจินดาř ทีÉศึกษาการพฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอ

กระแสเลือด หอผูป่้วยอายรุกรรม โรงพยาบาลน่าน ไม่ไดศึ้กษาในชุมชน  

         ş.Ś ประสิทธิผลรูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน   

ทาํใหผู้ดู้แลสุขภาพคนในครอบครัวมีความรู้เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดเพิÉมขึÊนมากกว่าก่อนทดลองโดย

มีความแตกต่างอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติ ทาํให้อตัราการติดเชืÊอในกระแสเลือดของตาํบลเนินมะปรางลดลง 

ผูป่้วย ติดเชืÊอในกระแสเลือดได้รับการส่งเขา้รักษาโดยเร็วทาํให้มีภาวะช็อกตัÊงแต่แรกรับลดลงจากก่อน

ทดลอง และใช้บริการการแพทยฉุ์กเฉินเพิÉมขึÊนจากก่อนการทดลอง  ทาํให้การติดเชืÊอในกระแสเลือดของ

กลุ่มเสีÉยงลดลงจากก่อนการทดลอง แสดงให้เห็นว่ารูปแบบทีÉดาํเนินการทาํให้ประชาชนมีความรู้เรืÉองการ

ติดเชืÊอในกระแสเลือด สามารถดูแลกลุ่มเสีÉยงไดถู้กตอ้งส่งผลทาํให้การติดเชืÊอในกระแสเลือดลดลง ผูป่้วย

ติดเชืÊอในกระแสเลือดไดรั้บการส่งเขา้รับการรักษาทนัเวลาไม่เกิดอาการช็อกตัÊงแต่แรกรับ ทาํใหผู้ป่้วยไดรั้บ

การดูแลอยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้งและปลอดภยั 
 

8.สรุปและข้อเสนอแนะ 

        รูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน คือ 1) จดัทาํสืÉอ

เรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดเป็นกระดาษเอ4 มีรูปภาพและเนืÊอหาเกีÉยวการติดเชืÊอในกระแสเลือดให ้อสม.

นาํไปให้ทุกหลงัคาเรือนพร้อมคาํแนะนาํ 2) จดัทาํไวนิลเรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดติดทีÉห้องประชุมของ

หมู่บา้น 3) ประชาสัมพนัธ์ทางเสียงตามสายในหมู่บา้นทุกวนัพุธ 4) เพิÉมวาระเรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือด

ในการประชุมหมู่บา้น 5) จดัทาํคู่มือเรืÉองการติดเชืÊอในกระแสเลือดและขอ้มูลกลุ่มเสีÉยงให้ อสม.เพืÉอติดตาม

ทุกสัปดาห์ 6) เดินรณรงค์ประชาสัมพนัธ์พร้อมติดโปสเตอร์ในชุมชน 7) ให้ความรู้เรืÉ องการติดเชืÊอใน

กระแสเลือดแก่ อสม.ทุกคน 8) อสม.เคาะประตูบา้นให้คาํแนะนําพร้อมการรณรงค์กาํจดัลูกนํÊ ายุงลายทุก

วนัทีÉ 15 ของเดือน หลงันาํรูปแบบฯทดลอง ทาํให้ผูดู้แลสุขภาพคนในครอบครัวมีความรู้เรืÉองการติดเชืÊอใน
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กระแสเลือดเพิÉมขึÊน อตัราการติดเชืÊอในกระแสเลือดของตาํบลเนินมะปรางลดลง ผูป่้วยติดเชืÊอในกระแส

เลือดได้รับการส่งเข้ารักษาโดยเร็วทาํให้มีภาวะช็อกตัÊงแต่แรกรับลดลงและใช้บริการการแพทยฉุ์กเฉิน

เพิÉมขึÊน และทาํใหก้ลุ่มเสีÉยงติดเชืÊอในกระแสเลือดลดลง ความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ ระดบัมาก ร้อยละ 69.19 

        ขอ้เสนอแนะ จากประสิทธิผลรูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดโดยการมีส่วนร่วมของ

เครือข่ายชุมชน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบมีความเหมาะสมกบับริบทอาํเภอเนินมะปราง สมควรนาํเสนอแก่

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดบัอาํเภอ (คปสอ.)  เนินมะปราง เพืÉอพิจารณากาํหนดเป็นรูปแบบ

การดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดของอาํเภอเนินมะปรางต่อไป   

         ขอ้เสนอแนะการวิจยัครัÊ งต่อไป ควรศึกษาการพฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยติดเชืÊอในกระแสเลือดของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเพืÉอเพิÉมศกัยภาพหน่วยบริการระดบัตาํบลซึÉ งทาํให้ผูป่้วยไดรั้บการดูแล

เบืÊองตน้และส่งต่ออยา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั   

 

การพจิารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

          การวิจยันีÊ ผ่านการพิจารณาดา้นจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษยส์าํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัพิษณุโลก เลขทีÉโครงการวิจยั 035/2567 เอกสารรับรองเลขทีÉ PREC 019-

2567 วนัทีÉรับรอง  21 ธนัวาคม 2566    
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