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บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงสํารวจครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในกลุ่มผูสู้งอายุ ในอาํเภอนาหมืÉน จงัหวดัน่าน เก็บขอ้มูลโดยแบบสอบถาม จากกลุ่ม

ตัวอย่าง ŞŜŚ คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไค-สแควร์ และสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผล

การศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 61.4) อายุอยู่ในช่วง 60–69 ปี (ร้อยละ 74.10) 

สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 84.2) การศึกษาระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 80.5) มีอาชีพทาํสวนยาง (ร้อยละ 

29.1) มีรายไดแ้บบพอใชบ้างเดือน (ร้อยละ 43.9) ไม่มีโรคประจาํตวั (ร้อยละ 58.7) มีสถานะทางสังคม เป็น

ประชาชนทัÉวไป (ร้อยละ 96.6)  สิทธิการรักษาพยาบาล เป็นบตัรทอง (ร้อยละ 89.7) มีความรอบรู้เกีÉยวกบั

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ Ŝś.Ś) มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อยู่ใน

ระดบัสูง (ร้อยละ ŝŠ.š) ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ณ ระดบันยัสําคญัทีÉ 

Ř.Řŝ คือ สถานะทางสังคม ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ś ดา้น ไดแ้ก่ ด้านการสอบถาม ดา้นความเขา้ใจ และดา้นการ

เขา้ถึง ผลการวิจยัทีÉได้จากการศึกษาครัÊ งนีÊ จะนาํไปสู่กระบวนการเพืÉอการพฒันาโปรแกรมความรอบรู้ดา้น

สุขภาพสาํหรับผูสู้งอายทีุÉสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในอาํเภอนาหมืÉน จงัหวดัน่าน (ระยะ ทีÉ Ś) ต่อไป 

คําสําคัญ: สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช; ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ; พฤติกรรมพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
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Abstract 

 This survey aimed to study the factors related to pesticide use behavior among the elderly in Na 

Muen District, Nan Province. Data were collected by questionnaires from 642 samples. Data were 

analyzed using descriptive statistics, Chi-square, and Pearson's product momentum. The results showed 

that the majority of the sample was male (61.4%), aged 60–69 years (74.10%), married (84.2%), had 

primary education (80.5%), worked as rubber planters (29.1%), had some monthly income (43.9%), had 

no underlying diseases (58.7%), had general public status (96.6%), had gold card healthcare rights 

(89.7%), had moderate knowledge about pesticides (43.2%), and had high pesticide use behavior (58.9%). 

Factors significantly related to behavior at the 0.05 significance level were social status. Health literacy in 

3 dimensions: inquiry, understanding, and access. The research results from this study will lead to the 

development of a health literacy program for the elderly exposed to pesticides in Na Muen District, Nan 

Province (Phase 2). 

Keywords: Pesticides; Health Literacy; Pesticide Use Behaviors
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1. บทนํา 

ปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุ (Aging Society) จากกรมกิจการผูสู้งอาย ุ

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัÉนคง ระบุว่าในปีพ.ศ. 2565 ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุAging 

Society โดยพบว่ามีร้อยละ 18.94 ของประชากรทัÊงหมดเป็นผูสู้งอายุ(1) จงัหวดัน่านไดเ้ขา้สู่การเป็นสังคม

สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Complete - Aged Society) พบว่าประชากรในจงัหวดัน่านมีจาํนวน 311,277 คน เป็น

ผูสู้งอายุทีÉมีอายุ 60 ขึÊนไปร้อยละ 26.52 อาํเภอนาหมืÉน จังหวดัน่าน เป็นพืÊนทีÉเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุ

ระดบัสุดยอด (Super - Aged Society) มีผูสู้งอายทีุÉมีอาย ุ60 ขึÊนไปร้อยละ 35.39(2)  

การเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุทาํให้ผูสู้งอายุมีการใชแ้รงงานทางการเกษตรเพิÉมมากขึÊน(3) มีโอกาสเสีÉยงทีÉ

ไดรั้บสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชจากการประกอบอาชีพเกษตรกรมากขึÊน นอกจากนัÊนผูสู้งอายมุีโอกาสทีÉสัมผสัทัÊง

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชในการใช้ชีวิตประจาํวนัในครัวเรือนได้อีกด้วยจากการการกําจัดแมลง(4)และการ

ปนเปืÊ อนสารเคมีจากผกัและผลไม้ทีÉ รับประทาน(5) การมีสารเคมีตกค้างในร่างกายทาํให้เกิดปัญหาทาง

สุขภาพ ดงั Baldi et. al ระบุว่าในผูสู้งอายุทีÉสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชทีÉมีการรับรู้ทางระบบประสาทลดลง

มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคอลัไซเมอร์และพาร์คินสันอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ(6) ปัญหาทางสุขภาพอืÉนทีÉ

อาจพบได้คือ ระบบประสาท ระบบกลา้มเนืÊอ ระบบทางเดินอาหาร การระคายเคืองตา(7) ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพมีสําคญัต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพได้แก่ การตายและการรับการรักษาทีÉโรงพยาบาล(8, 9) การลดการ

สัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชทีÉสาํคญัคือการเสริมสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพืÉอผูสู้งอายเุกิดทกัษะทีÉสําคญั

ในการดูแลสุขภาพตนเอง นาํไปสู่สุผลลพัธ์ทางสุขภาพทีÉดีและคุณภาพชีวิตทีÉดี(8,10) 

จากขอ้มูลผลการสุ่มตรวจผลเลือดหาระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอรเรสในกลุ่มผูสู้งอายุทีÉประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม อาํเภอนาหมืÉน จงัหวดัน่าน 3 ปียอ้นหลงั ปี พ.ศ. 2564 - 2566 พบระดับเอนไซม์โคลีน

เอสเตอรเรส ระดบัความเสีÉยงและไม่ปลอดภยั ร้อยละ śŞ.šŚ, śŠ.ŘŞ และ śš.š มีแนวโน้มสูงขึÊนเรืÉอยๆ จาก

การวิเคราะห์สาเหตุพบว่า ผูสู้งอายุอาํเภอนาหมืÉนยงัคงเป็นวยัแรงงานทางการเกษตรกรรม มีการใชส้ารเคมี

กาํจดัศัตรูพืชโดยไม่สวมชุดป้องกันการบริโภคอาหารมีการเก็บกุ ้ง หอย ปู ปลา จากนาทีÉใช้ สารเคมีทาง

การเกษตรมาประกอบอาหาร(11) การศึกษาครัÊ งนีÊ  ผลทีÉไดจ้ากการศึกษานีÊ จะนาํไปสู่กระบวนการเพืÉอพฒันา

โปรแกรมความรอบรู้ดา้นสุขภาพสําหรับผูสู้งอายุทีÉสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในอาํเภอนาหมืÉนจงัหวดัน่าน 

ซึÉ งจะนาํไปสู่การลดการสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสุขภาพการดูแลตนเองทีÉถูกตอ้ง 

และมีคุณภาพชีวิตทีÉดีต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ř. เพืÉอศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของกลุ่มผูสู้งอายุใน

อาํเภอนาหมืÉน จงัหวดัน่าน 

Ś. เพืÉอศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคคล การใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพกบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของกลุ่มผูสู้งอาย ุในอาํเภอนาหมืÉน จงัหวดัน่าน  
 

3. สมมติฐานของการวิจัย  

 ř. ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของผูสู้งอาย ุในอาํเภอนาหมืÉน 

จงัหวดัน่าน อยูใ่นระดบัดี 

 Ś. ปัจจยัส่วนบุคคลและความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืชของกลุ่มผูสู้งอาย ุในอาํเภอนาหมืÉนจงัหวดัน่าน 
 

4. กรอบแนวคิดของการวิจัย 

            ตัวแปรต้น   ตัวแปรตาม 

ภาพ ř กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 

- เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 

การศึกษา อาชีพหลกั รายไดต้่อ

เดือน ความเพยีงพอของรายได ้

โรคประจาํตวั สถานะทาง

สังคมและสิทธิในการรักษา 

พยาบาล การตรวจหาระดบั

เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 

พฤติกรรมการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

- การเขา้ถึงขอ้มูล 

- การสอบถาม 

- การประเมินขอ้มูล 

- การประยกุตใ์ช้ขอ้มูล 
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5. วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจยันีÊ เป็นการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey research) ประชากร คือ ผูสู้งอายุทีÉมีอายุ 60 ปีขึÊนไปทุก

คน ในพืÊนทีÉอาํเภอนาหมืÉน จงัหวดัน่าน ŜŠ หมู่บา้น จาํนวน 3,234 คน กาํหนดกลุ่มตวัอย่าง โดยการคาํนวณ

จากโปรแกรม n4Studies ของ Wayne(12)  

 
Sample size for estimating a finite population proportion from n4Studies Plus 

 Output: Z (0.975) = 1.96, N = 3,234, p = 0.5, d = 0.0125 (25% of 0.05), n = 611 

 คาํนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างไดเ้ท่ากบั 611 คนเพืÉอป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลและขอ้มูลไม่ครบ 

เพืÉอลดความคลาดเคลืÉอนจากการวิจยั ผูวิ้จยัจึงไดป้รับเพิÉมขนาดกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 5 ไดก้ลุ่มตวัอย่าง

เท่ากบั 642 คน ไดท้าํการเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดยการสุ่มสัดส่วน (Stratified random sampling) จากทุกตาํบล

ในอาํเภอนาหมืÉน (4 ตาํบล) โดยทาํการสุ่มอยา่งง่ายตามดว้ยการสุ่มตาํบลละ 6 หมู่บา้น จากนัÊนดาํเนินการสุ่ม

กลุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยตามสัดส่วนของประชากรในหมู่บา้นนัÊนๆ โดยใช้

การจับฉลากแบบไม่ใส่คืน จนครบตามขนาดกลุ่มตัวอย่างทีÉค ํานวณมาได้  ซึÉ งจากวิธีการสุ่มแบบง่าย 

(Simple Random Sampling) จะได้สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างทีÉ ใช้ในการศึกษา(13) มีเกณฑ์การคัดเลือก 

(Inclusion criteria) คือ เป็นผูสู้งอายกุลุ่มติดสังคมทีÉมีภูมิลาํเนาในเขตพืÊนทีÉศึกษา ไม่เป็นกลุ่มผูป่้วยทีÉมีปัญหา

การเคลืÉอนไหว การกิน การขบัถ่าย ภาวะสับสนทางสมอง มีการเจ็บป่วยทีÉรุนแรง สามารถอ่านและเขียน

หนังสือได ้ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจยั เครืÉองมือในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณเป็นแบบสัมภาษณ ์

ประยุกต์มาแบบ นบก.1-56 ประกอบไปด้วย 6 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนทีÉ ř ขอ้มูลทัÉวไป จาํนวน řŘ ขอ้  ส่วนทีÉ Ś 

ขอ้มูลการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว์ จาํนวน Ŝ ขอ้ ส่วนทีÉ ś ขอ้มูลพฤติกรรมเมืÉอใช้สารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืชหรือสัตว ์จาํนวน 16 ขอ้ ส่วนทีÉ Ŝ ขอ้มูลการเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติทีÉเกิดจากการใชส้ารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืชหรือสัตว์ จาํนวน ś ขอ้ ส่วนทีÉ ŝ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์

จาํนวน 57 ขอ้(5) ส่วนทีÉ Ş การตรวจคดักรองหาเอนไซมโ์คลินเอสเตอเรส(14) จาํนวน ř ขอ้ โดยขอ้มูลส่วนทีÉ ś 

และ ŝ มีการแปลความหมายของพฤติกรรม โดยลักษณะคาํถามเป็นรายข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ ตามช่วง

คะแนนเฉลีÉย(15) ได้แก่ ระดับตํÉา คะแนนเฉลีÉยระหว่าง 1.00 - 2.33ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉลีÉย

ระหวา่ง 2.34 - 3.67 และระดบัสูง คะแนนเฉลีÉยระหวา่ง 3.68 - 5.00 การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือ  นาํ

แบบสัมภาษณ์ ให้ผูท้รงคุณวุฒิทีÉมีความรู้และประสบการณ์ จาํนวน 3 ท่าน เพืÉอพิจารณาและตรวจสอบความ

ถูกต้อง ความครอบคลุม และความสอดคล้องของคาํถาม เพืÉอนํามาปรับปรุงแก้ไข โดยใช้ดัชนีความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ยอมรับทีÉค่า 0.5 

ขึÊนไปทุกขอ้ การตรวจสอบความเชืÉอมัÉน (Reliability) นาํแบบสอบถามทีÉผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ 
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ไปทดลองใชก้บักลุ่มทีÉใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง (Try out) ทีÉศึกษาในตาํบลใกลเ้คียง คือ ผูสู้งอายตุาํบลสถาน 

อาํเภอนาน้อย จาํนวน 30 คน แลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่าความเชืÉอมัÉน โดยวิธีของสัมประสิทธิÍ แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่า พฤติกรรมเมืÉอใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว์ ได้

เท่ากบั Ř.Šş และ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์ไดเ้ท่ากบั Ř.Šš หมายถึง 

แบบสัมภาษณ์ฉบบันีÊ มีค่าความน่าเชืÉอถือสูง สามารถนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างได ้วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ 

สัมประสิทธิÍ สหสัมพันธ์ เพียร์สัน (Pearson product-moment correlation) และการทดสอบไคสแควร์  

(Chi-Square test) และงานวิจัยนีÊ ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสํานักงาน

สาธารณสุขจงัหวดัน่าน หมายเลขทีÉ NAN REC Şş - řş อนุมติั ณ วนัทีÉ řş มกราคม ŚŝŞş 

6. สรุปผลการวิจัย  

 ส่วนทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไป 

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 61.4 มีอายุอยูใ่นช่วง 60–69 ปี มากทีÉสุด ร้อยละ 74.10 มี

สถานภาพสมรส/ คู่ ร้อยละ 84.2 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 80.5 มีอาชีพทาํสวนยาง ร้อยละ 

29.1 มีความพอเพียงของรายได้ พอใช้บางเดือน ร้อยละ 43.9 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 58.7 มี

สถานะทางสังคม เป็นประชาชนทัÉวไป ร้อยละ 96.6  สิทธิการรักษาพยาบาล เป็นบตัรทอง ร้อยละ 89.7  

   

 ส่วนทีÉ 2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกีÉยวกบัการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชและระดับพฤติกรรมการ

ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ตาราง 1 แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการ

ใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน ร้อยละ 

ภาพรวมระดบัตํÉา (ŝş – 133) 106 16.5 

ภาพรวมระดบัปานกลาง (řśŜ– 210) 278 43.3 

ภาพรวมระดบัสูง (Śřř – 285) 258 40.2 

รวม (Mean = 185.2,  S.D. = 17.9) 642 100.0 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน ร้อยละ 

พฤติกรรมระดบัตํÉา (řŞ – 34) 0 0 

พฤติกรรมระดบัปานกลาง (śŝ – 51) 265 41.1 

พฤติกรรมระดบัสูง (ŝŚ – 70) 377 58.9 

รวม (Mean = 64.2,  S.D. = 9.7) 642 100.0 
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 จากตาราง 1 ผลการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพเกีÉยวกบัการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในภาพรวม

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีระดบัความรอบรู้ด้านสุขภาพการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชภาพรวม อยู่ใน

ระดบัปานกลาง (ร้อยละ Ŝś.3) รองลงมามีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชภาพรวม 

อยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ ŜŘ.Ś) และมีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชภาพรวม อยูใ่น

ระดับระดบัตํÉา (ร้อยละ řŞ.ŝ) ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มี

ระดบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 58.9) รองลงมาระดบัปานกลาง (ร้อย

ละ Ŝř.ř) และพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือ

สัตวภ์าพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ Ŝś.3) รองลงมามีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพการใช้สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว์ภาพรวม อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ ŜŘ.Ś) และมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตวภ์าพรวม อยูใ่นระดบัระดบัตํÉา (ร้อยละ řŞ.ŝ)  

 ส่วนทีÉ 3 ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพกบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช 

ตาราง Ś แสดงการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา 

อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน ความเพียงพอของรายได ้โรคประจาํตวั สถานะทางสังคมและสิทธิใน

การรักษาพยาบาลกบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชโดยสถิติ ไค-สแควร์ 

ตัวแปร (N=642) 

พฤติกรรมระดับ

ปานกลาง 

พฤติกรรม

ระดับสูง 
รวม X2 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ p-value 

1. เพศ        

    - ชาย 156 58.9 238 63.1 394 61.4 11.92 

    - หญิง 109 41.1 139 36.9 248 38.6 0.275 

2. สถานภาพสมรส        

    - โสด 12 4.5 10 2.7 22 3.4 4.159 

    - สมรส/ คู่ 209 320 32 84.4 529 82.4 0.125 

    - หมา้ย/ หยา่/ แยก 44 16.6 47 12.5 91 14.2  

3. ระดับการศึกษาสูงสุด        

    - ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 20 7.5 23 6.1 43 6.7 4.771 

    - ประถมศึกษา 220 83.0 297 78.8 517 80.5 0.092 

    - ตัÊงแต่มธัยมศึกษาตอนตน้ 25 9.4 576 15.1 82 12.8  
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ตาราง Ś แสดงการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหวา่งตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ

สมรส การศึกษา อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้โรคประจาํตวั สถานะทาง

สังคมและสิทธิในการรักษาพยาบาลกบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตว ์(ต่อ) 

ตัวแปร (N=642) 

พฤติกรรมระดับ

ปานกลาง 

พฤติกรรม

ระดับสูง 
รวม X2 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ p-value 

4. อาชีพหลกั        

    - เกษตรกร 205 77.4 303 80.4 508 79.1 4.384 

    - คา้ขาย/ ทาํธุรกิจ 2 0.8 9 2.4 11 1.7 0.223 

    - อยูบ่า้นไม่ไดมี้อาชีพ/  

เป็นแม่บา้น/ ทาํงานบา้น 

48 18.1 53 14.1 101 15.7  

    - รับจา้ง 10 3.8 12 3.2 22 3.4  

    - เกษตรกร 205 77.4 303 80.4 508 79.1 4.384 

5. ความพอเพยีงของรายได้        

    - ขดัสน 22 8.3 25 6.6 47 7.3 5.219 

    - พอใชบ้างเดือน 128 43.3 154 40.8 282 43.9 0.074 

    - พอใชอ้ยูไ่ดส้บาย/  

    - เหลือเก็บออม 

115 43.4 198 52.5 373 48.8  

6. โรคประจําตัว        

    - ไม่มี 162 61.1 215 57.0 377 58.7 1.081 

    - มี 103 38.9 162 43.0 265 41.3 0.16 

7.สถานะทางสังคม        

    - ผูน้าํชุมชน+อสม. 4 1.5 18 4.8 22 3.4 5.013 

    - ประชาชนทัÉวไป 261 98.5 359 95.2 620 90.6 0.025* 

8.สิทธิการรักษาพยาบาล        

    - บตัรทอง 263 89.1 340 90.2 576 89.7 0.215 

    - ไม่ใช่บตัรทอง

(ประกนัสังคม+สวสัดิการ

ขา้ราชการ) 

29 10.9 37 9.8 66 10.3 0.643 

หมายเหต:ุ * p<0.05 
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 จากตารางทีÉ Ś พบว่า สถานะทางสังคม เป็นตัวแปรเดียวทีÉมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ  

 

ตาราง ś แสดงการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหว่างตวัแปรตน้ ได้แก่ อายุ จาํนวนปีทีÉสัมผสัสารเคมีจาํกัด

ศตัรูพืชหรือแมลงความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตว ์โดย

สถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

ตัวแปร r p-value ระดับ 

ř.อาย ุ 0.036 0.368 ไม่มีความสัมพนัธ ์

2.จาํนวนปีทีÉสัมผสัสารเคมีจาํกดัศตัรูพืชหรือสัตว ์ -0.036 0.364 ไม่มีความสัมพนัธ ์

3.ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการเขา้ถึง 0.083 0.035* ระดบัตํÉา 

4.ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการเขา้ใจ 0.096 0.015* ระดบัตํÉา 

5.ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการสอบถาม 0.100 0.011* ระดบัตํÉา 

6.ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการประเมิน 0.027 0.508 ไม่มีความสัมพนัธ์ 

7.ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการประยกุตใ์ช ้ 0.027 0.501 ไม่มีความสัมพนัธ์ 

หมายเหต:ุ * p<0.05 

 จากตารางทีÉ Ŝ พบว่าความสัมพนัธ์เชิงบวกระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตว์กับ

องคป์ระกอบของความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ś ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการสอบถาม (r=Ř.řŘŘ) ดา้นความเขา้ใจ (r=Ř.ŘšŞ) และดา้น

การเขา้ถึง (r=Ř.ŘŠś) ตามลาํดบั แมว้่าค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์จะอยู่ในระดบัตํÉา แต่ก็แสดงให้เห็นแนวโน้มว่าการ

พฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพในมิติเหล่านีÊอาจส่งผลในทางบวกต่อพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตว ์

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษา ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช

หรือสัตวแ์ละปัจจยัทีÉสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตวข์องผูสู้งอาย ุในอาํเภอ

นาหมืÉนจงัหวดัน่าน ไดอ้ภิปรายผลการศึกษาการวิจยัดงันีÊ  

 ř. ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว์กลุ่มผู้ สูงอายุใน

อาํเภอนาหมืÉน จังหวัดน่าน 

ř.ř ระดับความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ผลการศึกษาครัÊ งนีÊ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีระดับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือสัตว์ภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ Ŝś.ś  

(= 185.2, S.D. = řş.š) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธวชัชยั เอกสันติและคณะ(řŞ) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ความรอบรู้สุขภาพกับพฤติกรรมป้องกันการรับสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วใน
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จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

ธวชัชัย เอกสันติ และคณะ(řŞ) ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้สุขภาพกับพฤติกรรมป้องกันการรับสัมผสั

สารเคมี  ก ําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู ้ป ลูกข้าว จังหวัดนครราชสีมา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับ 

การเขา้ถึงขอ้มูลสูง ร้อยละ şŜ.ŝ เนืÉองจากปัจจุบนัการเขา้ถึงสืÉอต่างๆ มีความสะดวกมากขึÊน มีระดบัความ

เขา้ใจเกีÉยวกบัการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ Ŝš.ş สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ของธณกร ปัญญาใสโสภณ และคณะ(17)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้สุขภาพกับพฤติกรรม

ป้องกันการรับสัมผสัสารเคมีกาํจัดศตัรูพืช ของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในจงัหวดันครราชสีมา ทีÉพบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมีความเขา้ใจการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในระดบัสูง ร้อยละ ŝř.ş เนืÉองจากผูสู้งอายุมีประสบการณ์

ในการใช้สารเคมีมาเป็นระยะเวลานาน จึงมีความคุน้เคยและเขา้ใจในการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชได้ดี มี

ระดบัความสามารถสอบถามขอ้มูลเกีÉยวกบัการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ ŜŜ.š 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปวนัรัตน์ หวานนอก และปิยานนท ์หาพุทธา(18) ศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกมนัสาปะหลงัตาํบลปอแดง อาํเภอชนบทจงัหวดั

ขอนแก่น พบว่าระดบัการประเมินมีความรอบรู้ดา้นการประเมินขอ้มูลเกีÉยวกบัการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช

อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลีÉย Ś.ŞŘ จากคะแนนเต็ม ŝ ซึÉ งอาจเป็นเพราะยงัขาดทกัษะในการวิเคราะห์

และประเมินความน่าเชืÉอถือของแหล่งขอ้มูลเกีÉยวกับสารเคมีกาํจัดศตัรูพืช รวมถึงความสามารถในการ

แยกแยะขอ้มูลทีÉเป็นประโยชน์และโทษจากการใช้สารเคมีทีÉมีการตรวจสอบเพิÉมขึÊน ระดบัการประยุกตใ์ช้

ขอ้มูลดา้นการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตว ์อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ Ŝř.ş สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ ปิยาพชัร นาคมุสิก(19) ทีÉศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพเกีÉยวกบัการใชส้ารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืชและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีของเกษตรกรสวนทุเรียน อาํเภอหลังสวน 

จงัหวดัชุมพร ทีÉพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรอบรู้ด้านการนาํไปใช้หรือการประยุกต์ใช้ขอ้มูลการใช้สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืช อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ Şř.š เนืÉองจากยงัขาดความเขา้ใจในการนาํขอ้มูลไปปรับ

ใชอ้ย่างเหมาะสมและถูกวิธีในทางปฏิบติั 

 1.2 ระดบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตวผ์ลการศึกษาครัÊ งนีÊพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วน

ให ญ่  มี ระ ดับ พ ฤ ติ ก รรม ก ารใช้ ส ารเค มี ก ําจัด ศัต รูพื ช ห รือ สั ต ว์  อ ยู่ ใน ระ ดับ สู ง  ร้อ ยล ะ  58.9  

( = 64.2, S.D. = 9.7) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศรีสุรางค์ เคหะนาคและคณะ(20) ศึกษาความสัมพนัธ์ของ

ขอ้มูลทัÉวไปความรู้ ทศันคติ และการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของเกษตรกรกบัและพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการใช้สารเคมีของเกษตรกร อาชีพทํานาข้าว อาํเภอศรีประจันต์ จังหวดัสุพรรณบุรีพบว่า 

เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งมี พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมีของเกษตรกร อยู่ในระดบัสูง (Mean 

= 3.59, S.D. =0.77) 
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 Ś. ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความรอบรู้ด้านสุขภาพกับ

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว์กลุ่มผู้สูงอายุ ในอาํเภอนาหมืÉน จังหวัดน่าน 

 2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 

สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพหลกั รายไดต้่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้โรคประจาํตวั สถานะทาง

สังคมและสิทธิในการรักษาพยาบาล กบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตว ์พบว่าตวัแปรทีÉมีผล

ต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก ําจัดศัตรูพืชและสัตว์ ได้แก่ สถานะทางสังคม โดยมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตวที์Éระดบั .Řŝ อาจเป็นเพราะสถานะทางสังคมสะทอ้นถึงฐานะ

ทางเศรษฐกิจและการเขา้ถึงขอ้มูลหรือความรู้ หากมีสถานะทางสังคมสูง มีรายไดดี้ อาจทาํให้สามารถเขา้ถึง

สารเคมีและมีเงินจ่ายได้ง่ายขึÊน เกิดพฤติกรรมการยอมรับและปฏิบติัตามขอ้แนะนาํหรือขอ้มูลใหม่ๆ ทาง

การเกษตร ซึÉ งอาจรวมถึงการใช้สารเคมีเพืÉอเพิÉมผลผลิต รวมไปถึงการรับรู้และการให้ความสําคัญกับ

ผลกระทบต่อสุขภาพและสิÉงแวดลอ้มจากการใชส้ารเคมีอาจแตกต่างกนัตามสถานะทางสังคม ดงันัÊนสถานะ

ทางสังคมในประชาชน และกลุ่มผูน้าํจึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตว ์

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศรีสุรางค์ เคหะนาค และคณะ(20) ทีÉศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการไดรั้บอนัตรายสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของเกษตรกรพบว่าสถานะทางสังคม โดยเฉพาะรายได ้มี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายสารเคมีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(r=0.204, p<Ř.Řř) กล่าวคือ เกษตรกรทีÉมีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมป้องกันตนเองทีÉดีกว่าผูมี้รายได้น้อย

เนืÉองจากรายไดสู้งทาํให้มีกาํลงัทรัพยใ์นการจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีไดดี้กว่า นอกจากนีÊผู ้

มีสถานะทางสังคมสูงยงัมีโอกาสเขา้ถึงขอ้มูลและองคค์วามรู้ต่างๆเพืÉอเพิÉมพฤติกรรมการป้องกนัตนเองดว้ย 

 2.2 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ อายุ จาํนวนปีทีÉสัมผสัสารเคมีจาํกดั

ศตัรูพืชหรือแมลง ความรอบรู้ด้านสุขภาพรวม ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึง ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพด้านการเขา้ใจ ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการสอบถาม ความรอบรู้ดา้นสุขภาพด้านการประเมิน 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพด้านการประยุกต์ใช้ กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตว ์พบว่าตัว

แปรทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและสัตวจ์าํนวน 3 ตวัแปร ดงัผลอภิปรายดงันีÊ  

 1) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการเขา้ถึง โดยมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชและสัตวม์ีค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์การถดถอยเท่ากบั 0.100 หมายความว่า ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพดา้นความเขา้ใจ เพิÉมขึÊนคะแนนพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเพิÉมขึÊนดว้ย ผลการศึกษาทีÉได้

นีÊสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานทีÉตัÊงไว ้และพบวา่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธณกร ปัญญาใสโสภณ และคณะ(17) 

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชใน

เกษตรกร อําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมาพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึงมี

ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (r=0.100, p<Ř.Řŝ) กล่าวคือ 
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เมืÉอเกษตรกรมีความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลเกีÉยวกบัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและการป้องกนัตนเองสูงขึÊน 

จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองทีÉดีขึÊนดว้ย เนืÉองจากการเขา้ถึงขอ้มูลทีÉถูกตอ้งและเหมาะสมเป็น

ปัจจยัพืÊนฐานทีÉสําคญัในการนําไปสู่ความรู้ความเข้าใจและการปรับพฤติกรรมทีÉเหมาะสม เกษตรกรทีÉ

สามารถเขา้ถึงขอ้มูลการใชส้ารเคมีไดม้ากจะมีโอกาสในการเรียนรู้และพฒันาพฤติกรรรมการป้องกนัตนเอง

ได้ดีกว่านอกจากนีÊ  ความรอบรู้ด้านการเขา้ถึงขอ้มูลเป็นด้านทีÉมีค่าเฉลีÉยสูงสุด ซึÉ งเนืÉองมาจากการเผยแพร่

ขอ้มูลจากหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งอยา่งทัÉวถึง และเกษตรกรสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลไดห้ลากหลายช่องทาง 

 2) ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นความเขา้ใจ โดยมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชและสัตวม์ีค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์การถดถอยเท่ากบั 0.100 หมายความว่า ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพดา้นความเขา้ใจ เพิÉมขึÊนคะแนนพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเพิÉมขึÊนดว้ย ผลการศึกษาทีÉได้

นีÊสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานทีÉตัÊงไว ้และพบวา่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธณกร ปัญญาใสโสภณ และคณะ(17) 

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชใน

เกษตรกร อาํเภอหนองบุญมาก จังหวดันครราชสีมาพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านความเข้าใจ มี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(r=0.358, p<Ř.Řř) โดยมีค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์เท่ากบั Ř.śŝŠ ซึÉ งแสดงถึงความสัมพนัธ์ในระดับปาน

กลาง กล่าวคือ เมืÉอเกษตรกรมีความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งเกีÉยวกบัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน 

รวมถึงวิธีการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี จะทาํใหส้ามารถนาํความรู้นัÊนไปประยุกตใ์ชใ้นการปฏิบติังานได้

อย่างเหมาะสม ส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองทีÉดีขึÊนนอกจากนีÊ  ความรอบรู้ด้านความเขา้ใจเป็น

ดา้นทีÉมีความสําคญัมากทีÉสุดต่อพฤติกรรมการป้องกนั เนืÉองจากเป็นพืÊนฐานในการนาํความรู้ไปประยกุตใ์ช้

ในทางปฏิบตัิ โดยเกษตรกรมีความรอบรู้ดา้นความเขา้ใจอยู่ในระดบัสูง แสดงให้เห็นถึงบทบาทสําคญัของ

ความเขา้ใจทีÉจะนาํไปสู่พฤติกรรมทีÉเหมาะสม 

 3) ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการสอบถาม มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชและสัตวม์ีค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์การถดถอยเท่ากบั 0.100 หมายความว่า ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพดา้นการสอบถาม เพิÉมขึÊนคะแนนพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเพิÉมขึÊนดว้ย ผลการศึกษาทีÉ

ได้นีÊสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานทีÉตัÊงไว ้และพบว่าสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกนกวรรณ วรชินา และคณะ(21) ศึกษา

ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูก

ขา้วนาปี จงัหวดันครพนม พบว่า ความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการสืÉอสารและการสอบถามมีความสัมพนัธ์

เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจัดศตัรูพืชและสัตว์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.211, p<Ř.Řŝ) 

แสดงถึงความสัมพนัธ์ในระดบัตํÉา กล่าวคือ การมีความสามารถในการสืÉอสารและสอบถามขอ้มูลเกีÉยวกับ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้เกษตรกรได้รับคาํแนะนําหรือข้อมูลเพิÉมเติมเพืÉอ

เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง และนาํไปสู่การปรับปรุงพฤติกรรมการใช้สารเคมีให้เหมาะสมและ

62



 

วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ 12 ฉบบัทีÉ Ś พฤษภาคม - สิงหาคม ŚŝŞŠ    

ปลอดภยัมากขึÊน นอกจากนีÊ กลุ่มเกษตรกรมีความรอบรู้ดา้นการสืÉอสารและสอบถามอยูใ่นระดบัตํÉา คิดเป็น

เพียงร้อยละ ŜŚ.Ş เท่านัÊน เนืÉองจากโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมให้ความรู้และการเขา้ถึงผูเ้ชีÉยวชาญมีจาํกดั 

ดงันัÊนจากขอ้คน้พบนีÊ  แสดงให้เห็นว่าเมืÉอความรอบรู้ดา้นนีÊ เพิÉมขึÊน จะส่งผลให้คะแนนพฤติกรรรมการใช้

สารเคมีเพิÉมขึÊนดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

ř. ข้อเสนอแนะต่อการนําผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการศึกษาพบว่าผูสู้งอาย ุยงัมีระดบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อยู่ในระดบัสูง มี

ระดับความรอบรู้ดา้นสุขภาพการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชหรือสัตวภ์าพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ดงันัÊน 

หน่วยงานสาธารณสุขในพืÊนทีÉ ควรมีการเขา้ไปดาํเนินการในชุมชนเชิงรุกโดยมุ่งเน้นเรืÉองการสร้างความ

รอบรู้ และพฤติกรรมการดูแลตนเองเป็นหลกัโดยเฉพาะป้องกนัการสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ในบริเวณทีÉ

พกัอาศยั  มีการเพิÉมทักษะ ส่งเสริม สร้างแรงจูงใจ เสริมพลงั และสร้างทัศนคติเรืÉองการใช้สารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืช และใหค้าํปรึกษาเพืÉอการปรับเปลีÉยนพฤติกรรม  

Ś. ข้อเสนอแนะต่อการทําวิจัยครัÊงต่อไป 

Ś.ř การศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ  ทาํให้ไดข้อ้มูลการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช พฤติกรรมและความรอบรู้ดา้น

สุขภาพของผูสู้งอายุเกีÉยวกบัการใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ดงันัÊนควรมีการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action 

research) เพืÉอให้เห็นผลลพัธ์ของรูปแบบการดูแลผูสู้งอายุทีÉสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในพืÊนทีÉอาํเภอนา

หมืÉน 

Ś.Ś จากการศึกษาวจิยัครัÊ งนีÊ  ควรมีการศึกษาวิจยัในการจดัโปรแกรมความรอบรู้ดา้นสุขภาพสําหรับ

ผูสู้งอายทุีÉสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในพืÊนทีÉอาํเภอนาหมืÉน 

Ś.ś ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบโดยมีกลุ่มเปรียบเทียบเพืÉอดูประสิทธิผลของโปรแกรมความรอบรู้

ดา้นสุขภาพสาํหรับผูสู้งอายทุีÉสัมผสัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในพืÊนทีÉอาํเภอนาหมืÉน 

 

กติติกรรมประกาศ  

 สําหรับการวิจยัเรืÉอง ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชของผูสู้งอาย ุ

ในอาํเภอนาหมืÉน จังหวดัน่านนีÊ  เป็นส่วนหนึÉ งของานวิจยัการพัฒนาโปรแกรมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สําหรับผู ้สูงอายุทีÉสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในอาํเภอนาหมืÉน จังหวัดน่าน (ระยะ ทีÉ  ř) “ได้รับทุน

สนับสนุนการวิจยัจากสํานักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ ŚŝŞŞ” 

ทางคณะผูวิ้จยัขอแสดงความขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสนีÊ  
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