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บทคัดย่อ  

  การศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉ

ผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ์ เป็นวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีวตัถุประสงคศ์ึกษาปัจจยัส่วน

บุคคลทีÉมีความสัมพันธ์กับการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการ จังหวดัอุตรดิตถ์  

กลุ่มตัวอย่างคือ เจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการหน่วยบริการสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข(สธ.)  

จงัหวดัอุตรดิตถ์ ติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ทีÉยืÉนเอกสารขอรับเงินชดเชยกรณีติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš 

จากการให้บริการผูม้ารับบริการ จาํนวน 480  คน เครืÉองมือทีÉใชไ้ดม้าจากแบบยืÉนคาํร้องขอรับเงินช่วยเหลือ

เบืÊองต้น กรณีผูใ้ห้บริการได้รับความเสียหายจาการให้บริการ:กรณีติดเชืÊอโควิด-řš ระยะเวลาในการ

ดาํเนินการวิจัย ระหว่างวนัทีÉ Śś กุมภาพนัธ์ ŚŝŞş-ŚŚ กุมภาพันธ์ ŚŝŞŠ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป วิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัย

ส่วนบุคคลกับการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการ จังหวดัอุตรดิตถ์โดยใช้สถิติการ

วิเคราะห์  Chi-square ผลการศึกษาพบว่า สถานภาพสมรส สถานทีÉปฏิบติังาน มีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอ

ไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หน้าทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ ส่วนเพศ อายุ 

สายงานวิชาชีพ แผนกทีÉปฏิบัติงาน ลักษณะงานทีÉ รับผิดชอบ การได้รับวัคซีนและจํานวนครัÊ งวคัซีน  

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 

คําสําคัญ: การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš,  เจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ, ปัจจยัส่วนบุคคล 
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Personal factors associated with Coronavirus 2019  

infection among service person in Uttaradit Province 

Mali Jaruk, M.P.H. 

Health Insurance Group, Uttaradit Provincial Public Health Office 

 

Abstract 

The study of personal factors related to Coronavirus 2019 infection of service persons in Uttaradit 

Province is descriptive research. The objective is to study the personal factors related to Coronavirus 2019 

infection of service persons in Uttaradit Province. The sample group is service persons of service units under 

the Office of the Permanent Secretary, Ministry of Public Health, Uttaradit Province who are infected with 

Coronavirus 2019 and submit documents to request compensation for Coronavirus 2019 infection from 

providing services to service recipients, totaling 480 people. The instrument used is from the application 

form for initial financial assistance in the case that service providers are damaged from providing services: 

Coronavirus 2019. The research period is between 23 February 2024 and 22 February 2025. Data were 

analyzed using ready-made computer programs. Inferential statistics were analyzed. The relationship 

between personal factors and Coronavirus 2019 infection of service persons in Uttaradit Province was 

analyzed using Chi-square analysis. It was found that marital status and workplace were related to 

Coronavirus 2019 infection of service persons in Uttaradit Province. Statistically significant at 0.05, gender, 

age, professional line of work, department of work, nature of work responsible, vaccination, and number of 

vaccinations were unrelated to Coronavirus 2019 infection among service persons in Uttaradit Province. 

Keywords: Coronavirus Disease 2019, Service person, Personal factors 
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บทนํา 

โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (COVID-19, ย่อจาก Coronavirus Disease 2019) เป็นโรคติด

เชืÊอทางเดินหายใจทีÉเกิดจากเชืÊอไวรัสโคโรนา ซึÉ งมีชืÉอทางการว่า SARS-CoV-2 โดยเป็นโรคติดเชืÊอทีÉระบบ

ทางเดินหายใจ(ř) ปัจจุบนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ไดร้ะบาดหนกัไปทัÉวโลก  สามารถแพร่กระจายเชืÊอ

จากคนสู่คนผ่านละอองฝอยจากการไอ จาม นํÊ ามูก นํÊ าลายและเสมหะของผูป่้วยรวมทัÊงการสัมผสั พืÊนผิว

หรืออุปกรณ์ทีÉปนเปืÊ อนเชืÊอ อัตราการแพร่กระจายเชืÊอขึÊ นอยู่กับความหนาแน่นของประชากร สภาพ

สิÉงแวดลอ้มทีÉมีการระบายอากาศไม่ดี หรือมีกิจกรรมทีÉก่อให้เกิดการฟุ้งกระจายของละอองฝอย รวมถึงการใช้

ของใชส่้วนตวัร่วมกนั การรับประทานอาหารร่วมกนั สาํหรับกลุ่มเสีÉยงตอ่การสัมผสัเชืÊอนีÊสามารถเกิดขึÊนได้

ทุกเพศทุกวยั(Ś)  

ผลกระทบของการเกิดโรคในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ส่งผล

กระทบต่อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยทัÊงในดา้นการศึกษาและการท่องเทีÉยว ขาดแรงงาน การหยุด

พกัรักษาตวัและก่อเกิดการสูญเสียรายได ้ทีÉสําคญัไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพ ทาํให้ปอดอกัเสบ การหายใจ

ลม้เหลว และปัญหาสุขภาพจิต ตอ้งใชท้รัพยากรสาธารณสุขในการดูแลผูป่้วย(ś) การระบาดและความรุนแรง

ของโรค มีปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งอย่างน้อย 3 ปัจจยั ปัจจยัแรกคือ ตวัเชืÊอโรค ปัจจยัทีÉสองคือ พฤติกรรมและภูมิ

ตา้นทานของประชาชน และปัจจยัทีÉสามคือ ระบบของสังคมและมาตรการดา้นต่างๆ ทีÉเขม้แข็งหรืออ่อนแอ 

ดังนัÊนพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 การเขา้ถึงทรัพยากรและบริการสาธารณสุข  

การสืÉอสารนโยบายเกีÉยวกับการป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 การได้รับการสนับสนุนจาก

ครอบครัว/ชุมชน ในสถานการณ์ทีÉมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 จึงเป็นปัจจยัทีÉสําคญั 

ถึงแมว้่าในแต่ละพืÊนทีÉจะมีการดาํเนินงานในพืÊนทีÉเพืÉอป้องกนัและควบคุมป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค

อยา่งต่อเนืÉอง แต่ก็ยงัพบการระบาดของโรคติดเชืÊอโคโรนาไวรัส ŚŘřš ในระลอกทีÉ ś  

ทัÉวโลกพบผูป่้วยโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ทัÊงหมด 525,467,084 ราย เสียชีวิตสะสมจาํนวน 

6,285,171 ราย (Ŝ) สําหรับประเทศไทยมีผูป่้วยยืนยันติดเชืÊอโรคไวรัสโคโรนา ŚŘřš ทัÊ งหมด 4,442,648 ราย 

ผูเ้สียชีวิตสะสม 29,972 ราย (ขอ้มูล ณ วนัทีÉ  29 พฤษภาคม พ.ศ.2565) พบผูติ้ดเชืÊอรายแรก เมืÉอช่วงเดือนมกราคม 

พ.ศ. ŚŝŞś ผูติ้ดเชืÊอสะสม  2,406,875 คน ผูติ้ดเชืÊอสะสมตัÊงแต่ ปี Śŝ63 จาํนวน 4,630,310 คน ผูเ้สียชีวิตรายใหม่ 

27คน เสียชีวิตสะสมจาํนวน 10,273 คน เสียชีวิตสะสมตัÊงแต่ปี 2563 จาํนวน 31,971 คน รักษาหาย จาํนวน 

2,028 คน รักษาหายสะสมจาํนวน 2,409,797 คน รักษาหายสะสมตัÊงแต่ปี ŚŝŞś จาํนวน  4,578,291 คน กาํลงั

รักษาจาํนวน 20,048 คน อยู่ในโรงพยาบาลจาํนวน 10,556 คน โรงพยาบาลสนามจาํนวน 9,492 คน(ŝ)จาก

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (COVID  19) ของจงัหวดัอุตรดิตถพ์บว่า ปีงบประมาณ 

2565 พบผูป่้วยยืนยนัสะสม řś,Ššŝ คน (คิดอตัราป่วย ŝ,ŘŘŘ ต่อแสนประชากร) เสียชีวิตสะสม 126 คน 

(อตัราป่วยตาย ŜŘ.ŘŘ ต่อแสนประชากร)(Ş)  
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จากสถานการณ์การแพร่ระบาดดงักล่าวทาํให้บุคลากรทางการแพทยซึ์Éงเป็นด่านหนา้มีบทบาท

สําคญัในการดูแลรักษาและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 ตอ้งเผชิญกบัความ

เสีÉยงสูงต่อการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 จากสถิติทัÉวโลก พบว่าจาํนวนบุคลากรทางการแพทยติ์ดเชืÊอไวรัส

โคโรนา 2019 ประมาณร้อยละ 4 ของจาํนวนผูติ้ดเชืÊอทัÊงหมด แต่บางประเทศมีรายงานบุคลากรทางการ

แพทยติ์ดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 สูงถึงร้อยละ 10 จากการสํารวจในทวีปยุโรปและอเมริกา พบว่า บุคลากร

ทางการแพทยติ์ดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 14 สําหรับประเทศไทย พบบุคลากรทางการแพทยต์ิดเชืÊอ

ประมาณร้อยละ 3.63 ของผูป่้วยทัÊงหมด โดยพบว่าบุคลากรติดเชืÊอในโรงพยาบาลร้อยละ 70.75 และติดเชืÊอ

ในชุมชนร้อยละ 16.68 หรือ อาจกล่าวไดว้่าบุคลากรทางการแพทยติ์ดเชืÊอจากการแพร่ระบาดของเชืÊอไวรัส

โคโรนา 2019 ค่อนขา้งมาก ประมาณร้อยละ 60-70 เกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบติังาน(ş) และจากสถานการณ์การ

แพร่ระบาดในจงัหวดัอุตรดิตถพ์บว่าบุคลากรทางการแพทยติ์ดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 ประมาณร้อยละ ś.Š 

ของจาํนวนผูต้ิดเชืÊอทัÊงหมด(Ş) เนืÉองจากสถานการณ์ของการแพร่ระบาดเกิดขึÊนอย่างรวดเร็ว ประสิทธิภาพ

การบริหารจดัการในการรองรับภาวะการแพร่ระบาดทีÉมีอาจไม่เพียงพอมีผลให้บุคลากรทางการแพทยใ์น

โรงพยาบาลมีความเสีÉยงต่อการเกิดการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 สูงกว่า ประชาชนทัÉวไป เนืÉองจากการ

สัมผสัละอองฝอยเสมหะของผูป่้วยทีÉเขา้รับบริการ ดงันัÊนนอกจากจะดูแลผูป่้วยให้มีความปลอดภยัแลว้ การ

ดูแลบุคลากรให้มีความปลอดภยั (Personnel safety) ก็มีความสาํคญัมากเช่นกนั(Š)  

ทัÊงนีÊ การปฏิบติังานภายใตบ้รรยากาศทีÉมีความปลอดภยัตํÉา อาจก่อให้เกิดอนัตราย หรือการติด

เชืÊอจากการปฏิบติังานเนืÉองจากตอ้งปฏิบติังานภายใตสิ้Éงแวดลอ้ม ทีÉเป็นอนัตรายต่อสุขภาพสูง หากปล่อยให้

บรรยากาศความปลอดภยัขององค์กรอยู่ในระดับตํÉาทาํให้เกิดความเสีÉยงสูงจนทาํให้เกิดการติดเชืÊอหรือ

อนัตรายผูป้ฏิบติังาน อาจทาํให้เกิดความสูญเสียต่างๆ ตามมา บุคลากรทางการแพทยติ์ดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

2019 ค่อนข้างมากจากการปฏิบัติงานประกอบกับสถานการณ์ของการแพร่ระบาดเกิดขึÊนอย่างรวดเร็ว 

บุคลากรทางการแพทย์ผู ้ให้บริการจึงมีความเสีÉ ยงต่อการเกิดการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 สูงกว่า 

ประชาชนทัÉวไป(Š) ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา ปัจจยัส่วนบุคคล เพืÉอเป็นขอ้มูลไปสู่การ กาํหนดนโยบายใน

การป้องกันหรือควบคุมการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลให้เกิดความปลอดภัยทัÊงผูใ้ห้บริการและ

ผูรั้บบริการ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของเจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการทีÉติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš จากการ

ใหบ้ริการ จงัหวดัอตุรดิตถ ์

2. เพืÉอศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉ

ผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ ์
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการจงัหวดั

อุตรดิตถ์ โดยการศึกษาข้อมูลยอ้นหลัง (Retrospective Study) จากแบบยืÉนคาํร้องขอรับเงินช่วยเหลือ

เบืÊองต้น กรณีผูใ้ห้บริการได้รับความเสียหายจาการให้บริการ : กรณีติดเชืÊอโควิด-řš ของเจ้าหน้าทีÉผู ้

ให้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ์ ยืÉนผ่านสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ์ ช่วงระหว่าง ř เมษายน ŚŝŞŝ- 

śŘ กันยายน ŚŝŞŞ  เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามทีÉได้มาจากแบบยืÉนคาํร้อง

ขอรับเงินช่วยเหลือเบืÊองตน้ กรณีผูใ้ห้บริการได้รับความเสียหายจาการให้บริการ:กรณีติดเชืÊอโควิด-řš 

ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง คาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของยามาเน่(š) จาํนวน ŜŠŘ คน 

ระยะเวลาในการดาํเนินการวิจยั ระหว่างวนัทีÉ Śś กุมภาพนัธ์ ŚŝŞş-ŚŚ กุมภาพนัธ์ ŚŝŞŠ วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การวิเคราะห์

ขอ้มูลส่วนบุคคลของเจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ์ ได้แก่ การแจกแจงความถีÉ(Frequency) ร้อยละ

(Percentage)  ส่วนวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน

บุคคลกบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หน้าทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ์โดยใช้สถิติการวิเคราะห์  

Chi-square  

ผูวิ้จยันาํเสนอคาํขอรับรองจริยธรรมการวิจยั จากคณะกรรมการวิจยัในมนุษยข์องสํานักงาน

สาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ ์กระทรวงสาธารณสุข เลขทีÉ UPHO REC No. 005/2567 เมืÉอวนัทีÉ Śś กุมภาพนัธ์ ŚŝŞş 

 

ผลการวิจัย 

การศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผู ้

ให้บริการจังหวดัอุตรดิตถ์ เป็นวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพืÉอศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลทีÉมี

ความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการจงัหวดัอุตรดิตถ ์ จาํนวน ŜŠŘ ราย 

โดยใชแ้บบสอบถาม นาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไปนีÊ  
 

ตารางทีÉ ř จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลต่อการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา            

      ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉผู้ให้บริการ จังหวัดอุตรดิตถ์ (n=480) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล เจ้าหน้าทีÉป่วย เจ้าหน้าทีÉไม่ป่วย รวม  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ř. เพศ       

    ชาย 49 44.55 61 55.45 110    22.92  

    หญิง 180 48.65 190 51.35 370    77.08  
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ตารางทีÉ ř จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลต่อการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉผู้ให้บริการ จังหวัดอุตรดิตถ์ (n=480) (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล เจ้าหน้าทีÉป่วย เจ้าหน้าทีÉไม่ป่วย รวม  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

Ś. อาย ุ       

    นอ้ยกวา่  30 ปี 68 52.31 62 47.69 130    27.08  

    31-40 ปี 72 48.32 77 51.68 149    31.04  

    41-50 ปี 65 44.52 81 55.48 146    30.42  

    51-60 ปี 24 43.64 31 56.36 55    11.46  

ś. สถานภาพสมรส       

    โสด 136 55.74 108 44.26 244    50.83  

    สมรส 80 36.70 138 63.30 218    45.42  

    หมา้ย, หย่า, ร้าง 13 72.22 5 27.78 18      3.75  

Ŝ. สถานปฏิบัติงาน       

    โรงพยาบาลศูนย ์ 28 45.16 34 54.84 62    12.92  

    โรงพยาบาลชุมชน 161 50.79 156 49.21 317    66.04  

    สังกดั สสอ. 0 0.00 14 100.00 14      2.92  

    รพ.สต. 40 45.98 47 54.02 87    18.13  

ŝ. สายงานวิชาชีพ       

    แพทย ์ 9 60.00 6 40.00 15      3.13  

     ทนัตแพทย ์ 0 0.00 3 100.00 3      0.63  

     เภสัชกรรม 5 35.71 9 64.29 14      2.92  

     พยาบาล 87 53.37 76 46.63 163    33.96  

    สาธารณสุข 39 52.00 36 48.00 75    15.63  

     อืÉน ๆ 89 42.38 121 57.62 210    43.75  

Ş. แผนกทีÉปฏิบัติงาน       

ผูป่้วยนอก 51 43.59 66 56.41 117    24.38  

ผูป่้วยใน 50 47.62 55 52.38 105    21.88  

จุดคดักรอง 80 53.69 69 46.31 149    31.04  

อืÉน ๆ 48 44.04 61 55.96 109    22.71  
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ตารางทีÉ ř จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลต่อการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 

ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ ์(n=480) (ตอ่) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล เจ้าหน้าทีÉป่วย เจ้าหน้าทีÉไม่ป่วย รวม  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ş. ลกัษณะงานทีÉรับผิดชอบ     

ใหบ้ริการผูป่้วยนอก 42 44.68 52 55.32 94  19.58 

ใหบ้ริการผูป่้วยใน 49 50.52 48 49.48 97    20.21  

ใหบ้ริการจุดคดักรอง 57 53.77 49 46.23 106    22.08  

รพ.สต. 37 55.22 30 44.78 67    13.96  

อืÉน ๆ 44 37.93 72 62.07 116    24.17  

Š. การได้รับวัคซีน       

ไม่ไดรั้บวคัซีน 1 50.00 1 50.00 2 0.42  

ไดรั้บวคัซีน 228 47.70 250 52.30 478  99.58  

9.จํานวนครัÊงวัคซีน       

0 ครัÊ ง 1 100.00 0 0.00 1 0.21 

Ś ครัÊ ง 26 46.43 30 53.57 56 11.67 

ś ครัÊ ง 95 44.19 120 55.81 215 44.79 

Ŝ ครัÊ ง 107 51.94 99 48.06 206 42.92 

ŝ ครัÊ ง 0 0.00 2 100.00 2 0.42 

  จากตาราง ř ผลการวิเคราะห์  ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลต่อ

การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉให้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบว่าเจ้าหน้าทีÉให้บริการจงัหวดั

อุตรดิตถ ์เป็นเพศหญิง มากทีÉสุด ร้อยละ şş.ŘŠ ช่วงอายุ śř-ŜŘ ปี มากทีสุด ร้อยละ śř.ŘŜ สถานภาพสมรส โสด 

ร้อยละ ŝŘ.Šś ส่วนใหญ่ ปฏิบติังานประจาํทีÉโรงพยาบาลชุมชน ร้อยละ ŞŞ.ŘŜ สายงานวิชาชีพส่วนใหญ่สาย

งานสนบัสนับสนุนบริการ ร้อยละ Ŝś.şŝ แผนกทีÉปฏิบติังานส่วนใหญ่ กลุ่มคดักรองแยกโรค ร้อยละ śř.ŘŜ 

การไดรั้บวคัซีนส่วนใหญ่ไดรั้บวคัซีน ร้อยละ šš.ŝŠ จาํนวนครัÊ งไดรั้บวคัซีนจาํนวน ś เข็ม ร้อยละ ŜŜ.şš 
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ตารางทีÉ Ś แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของ

เจ้าหน้าทีÉผู้ให้บริการ จังหวัดอุตรดิตถ์ (n = 480) 2 

 

 ปัจจัยส่วนบุคคล การติดเชืÊอโรคโคโรนา ŚŘřš เจ้าหน้าทีÉผู้ให้บริการ Chi Sq. 

(Sig.) รวมทัÊงหมด 

จํานวน(ร้อยละ) 

เจ้าหน้าทีÉป่วย 

จํานวน(ร้อยละ) 

เจ้าหน้าทีÉไม่ป่วย 

จํานวน(ร้อยละ) 

ř. เพศ     

   ชาย 110(22.92) 49(44.55) 61(55.45) 0.449 

   หญิง 370(77.08) 180(48.65) 190(51.35)  

Ś. อาย ุ     

นอ้ยกว่า  30 ปี 130(27.08) 68(52.31) 62(47.69) 0.555 

31 - 40 ปี 149(31.04) 72(48.32) 77(51.68)  

41 - 50 ปี 146(30.42) 65(44.52) 81(55.48)  

51 - 60 ปี 55(11.46) 24(43.64) 31(56.36)  

ś. สถานภาพสมรส     

   โสด 244(50.83) 136(55.74) 108(44.26) 0.000* 

   สมรส 218(45.42) 80(36.70) 138(63.30)  

    หมา้ย,หย่า,ร้าง 18(3.75) 13(72.22) 5(27.78)  

Ŝ. สถานปฏิบัติงาน     

   โรงพยาบาลศูนย ์ 62(12.92) 28(45.16) 34(54.84) 0.003* 

   โรงพยาบาลชุมชน 317(66.04) 161(50.79) 156(49.21)  

   สังกดั สสอ. 14(2.92) 0(0.00) 14(100.00)  

   รพ.สต. 87(18.13) 40(45.98) 47(54.02)  

ŝ. สายงานวิชาชีพ     

   แพทย ์ 15(3.13) 9(60.00) 6(40.00) 0.091 

   ทนัตแทพย ์ 3(0.63) 0(0.00) 3(100.00)  

    เภสัชกรรม 14(2.92) 5(35.71) 9(64.29)  

   พยาบาล 163(33.96) 87(53.37) 76(46.63)  

   สาธารณสุข 75(15.63) 39(52.00) 36(48.00)  

    อืÉน ๆ 210(43.75) 89(42.38) 121(57.62)  
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ตารางทีÉ Ś แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของ

เจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ ์(n = 480) 2 (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล การติดเชืÊอโรคโคโรนา ŚŘřš เจ้าหน้าทีÉผู้ให้บริการ Chi Sq. 

(Sig.) รวมทัÊงหมด 

จํานวน(ร้อยละ) 

เจ้าหน้าทีÉป่วย 

จํานวน(ร้อยละ) 

เจ้าหน้าทีÉไม่ป่วย 

จํานวน(ร้อยละ) 

Ş. แผนก     

   ผูป่้วยนอก 117(24.38) 51(43.59) 66(56.41) 0.318 

   ผูป่้วยใน 105(21.88) 50(47.62) 55(52.38)  

   จุดคดักรอง 149(31.04) 80(53.69) 69(46.31)  

    อืÉนๆ 109(22.71) 48(44.04) 61(55.96)  

ş. งานทีÉรับผิดชอบ     

ใหบ้ริการผูป่้วยนอก 94(19.58) 42(44.68) 52(55.32) 0.085 

ใหบ้ริการผูป่้วยใน 97(20.21) 49(50.52) 48(49.48)  

บริการจุดคดักรอง 106(22.08) 57(53.77) 49(46.23)  

ปฏิบติังาน รพ.สต. 67(13.96) 37(55.22) 30(44.78)  

อืÉนๆ 116(24.17) 44(37.93) 72(62.07)  

Š. การได้รับวัคซีน     

ไม่ไดรั้บวคัซีน 2(0.42) 1(50.00) 1(50.00) 0.948 

ไดรั้บวคัซีน 478(99.58) 228(47.70) 250(52.30)  

9.จํานวนครัÊงวัคซีน     

0 ครัÊ ง 1(0.21) 1(100.00) 0(0.00) 0.239 

Ś ครัÊ ง 56(11.67) 26(46.43) 30(53.57)  

ś ครัÊ ง 215(44.79) 95(44.19) 120(55.81)  

Ŝ ครัÊ ง 206(42.92) 107(51.94) 99(48.06)  

ŝ ครัÊ ง 2(0.42) 0(0.00) 2(100.00)  

จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš 

ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่  

สถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ 
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สถานปฏิบตัิงานมีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หน้าทีÉผูใ้ห้บริการ 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ 

เพศ อายุ สายงานวิชาชีพ แผนกทีÉปฏิบติังาน ลกัษณะงานทีÉรับผิดชอบ การได้รับวคัซีนและ

จาํนวนครัÊ งวคัซีน ไม่มีความสัมพนัธ์กับการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หน้าทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดั

อุตรดิตถ ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

เพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กับการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการจงัหวดั

อุตรดิตถ ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 เนืÉองจากเพศ เป็นปัจจยัดา้นสังคมประชากรทีÉส่งผลต่อการ

รับรู้ของบุคคล ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพหรือการปฏิบติัตามคาํแนะนาํของบุคคล สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

คมเลนส์  สุนทร(řŘ) พบวา่ เพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัอาการของผูป่้วยโรคโควิด-řš โรงพยาบาลห้วยราช จงัหวดั

บุรีรัมย ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุทธิชยั  ศิรินวล และคณะ(řř) พบว่า เพศ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันโควิด řš ของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ Ř.Řŝ และไม่

สอดคลอ้งกับงานวิจยัของคณยศ ชัยอาจและจุลจิลา หินจาํปา(řŚ) พบว่า อายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ ้าน (อสม.) ในจังหวดั

ขอนแก่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ Ř.Řŝ  

อายุไม่มีความสัมพนัธ์กับการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการจังหวดั

อุตรดิตถ ์อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 เนืÉองจาก อายุเป็นปัจจยัพืÊนฐานทีÉมีส่วนช่วยส่งเสริมหรือ

เป็นอปุสรรคในการทีÉบุคคลจะปฏิบติัเพืÉอการป้องกนัโรค ทัÊงนีÊ เป็นตวัแปรทีÉส่งผลทางออ้มสะทอ้นถึงความรู้ 

ประสบการณ์ และวุฒิภาวะ  จากอายุทีÉน้อยเกินไป อาจจะขาดทกัษะและวุฒิภาวะในการปฏิบติัพฤติกรรม

การป้องกนัโรคหรืออายุทีÉมากเกินไป อาจมีการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคทีÉไม่ถูกตอ้งเนืÉองจาก การ

ปฏิบติังานประจาํทุกวนัทาํให้ขาดการเรียนรู้และความเข้าใจทีÉถูกตอ้งเกีÉยวกับโรคติดเชืÊอทางเดินหายใจ

ใหม่ๆ ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นิตยา กออิสรานุภาพและคณะ(řś) พบว่า ปัจจยัอายุมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการติดเชืÊอไวรัสโควิด-řš ของผูป่้วยเบาหวานชนิดทีÉ Ś อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ Ř.Řŝ  

สถานภาพสมรส มีความสัมพนัธ์กับการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการ 

จงัหวดัอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ เนืÉองจาก สถานภาพสมรสไม่ไดส่้งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ

โดยตรง แต่เป็นปัจจยัพืÊนฐานทีÉส่งผลถึงการรับรู้และการปฏิบติัเพืÉอดูแลสุขภาพของตนเอง สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ ปิยะนนัท ์เรือนคาํและคณะ(řŜ) พบวา่ สถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของประชากรผูใ้หญ่ : กรณีศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อย่างมี
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นัยสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ คมเลนส์  สุนทร(řŘ) พบว่า สถานภาพการสมรส ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบักลุ่มอาการของโรคโควิด-řš โรงพยาบาลห้วยราช จงัหวดับุรีรัมย ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

0.05 

สถานทีÉปฏิบติังาน มีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ 

จงัหวดัอุตรดิตถ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ Ř.Řŝ เนืÉองจาก สถานทีÉปฏิบติังานเป็นสถานทีÉตัÊงรับการให้บริการ

ดา้นสาธารณสุข ซึÉ งมีผูม้ารับบริการเป็นจาํนวนมาก เกิดความแออดัมีความเสีÉยงต่อการแพร่กระจายเชืÊอโรค 

บุคลากรสาธารณสุขทีÉปฏิบติังานในด่านหนา้มีความใกลชิ้ดกบัผูป่้วยใกลชิ้ด มีระยะเวลาในการดูแลผูป่้วย

นาน มีความเสีÉยงสูงในการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš เป็นทัÊงผูรั้บเชืÊอและแพร่เชืÊอในครอบครัวสถานทีÉ

ทาํงานและชุมชนได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชุติมา  ดีสวสัดิÍ และคณะ(Š) ศึกษาปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ความปลอดภยัจากการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรในโรงพยาบาลบุรีรัมย ์พบวา่การทาํความสะอาด

บริเวณทีÉมีผูใ้ช้จาํนวนมากให้บ่อยทีÉสุด จากบริบททีÉแตกต่างกนั ปัจจยัดา้นความสะอาด ระบบระบายอากาศ

มีผลต่อพฤติกรรมความปลอดภยัและการวางอุปกรณ์ไม่เป็นระเบียบมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมปฏิบติั

ดา้นความปลอดภยั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ Ř.Řŝ  

สายงานวิชาชีพทุกตาํแหน่ง, แผนก, ลกัษณะงานทีÉรับผิดชอบไม่มีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัส

โคโรนา ŚŘřš ของเจ้าหน้าทีÉผูใ้ห้บริการจงัหวดัอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ เนืÉองจาก  บุคลากร

สาธารณสุขทีÉปฏิบติังานในด่านหนา้มีความใกลชิ้ดกบัผูป่้วย มีความจาํเป็นตอ้งมีพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ตามแนวทางควบคุมป้องกนัโรคเป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จุฑาวรรณ 

ใจแสน(řŝ) พบว่า ตาํแหน่งงานและสายงานอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันโรค COVID-19 ของ

พนักงานสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์โดยรวมไม่ต่างกัน ซึÉ งไม่

สอดคลอ้งกับการวิจัยของ พิภพ จนัทร์เหมือน(řŞ) พบว่า ตาํแหน่งงานมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของบุคลากรสาธารณสุขของสถานบริการสาธารณสุขเครือข่ายโรงพยาบาล

ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.001)  

การไดรั้บวคัซีนและจาํนวนครัÊ งวคัซีน ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš 

ของเจา้หน้าทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ คม

เลนส์  สุนทร(řŘ) พบว่า ประวติัการได้รับวคัชีนและกลุ่มอาการของโรคโควิด-19 โรงพยาบาลห้วยราช 

จังหวดับุรีรัมย์ ไม่มีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการศึกษานีÊ ไม่สามารถอธิบายได้ว่า 

ประวติัการไดรั้บวคัชีนในครัÊ งทีÉผา่นมาจะสามารถป้องกนัควบคุมอาการของโรคโควิดไม่ให้รุนแรงเพิÉมขึÊนได ้

ซึÉงไม่สอดคลอ้งกบักองโรคติดต่อทัÉวไป กรมควบคุมโรค(řş) ทีÉอธิบายวา่วคัซีนสามารถลดความรุนแรงและลด

อตัราการเสียชีวิตของผูป่้วยโรคโควิด-19 ได ้ซึÉงจากการศึกษานีÊ เป็นการศึกษาเมืÉอมีการแพร่ระบาดของโควิด

ในระยะแรกทีÉผูรั้บบริการได้รับวคัชีนสูงสุดเพียง 2 เข็ม อาจจะยงัไม่เพียงพอต่อการควบคุมโรค และไม่

สอดคลอ้งกับการศึกษาของพิชญามณฑ์ วรรณโกและอรุณรัตน์ สู่หนองบวั(řŠ) พบว่า กลุ่มตวัอย่างไดรั้บ
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วคัซีนครบ 3 เข็ม ทัÊงนีÊ อาจเป็นเพราะประสิทธิภาพของชนิดวคัซีนทีÉได้รับหรือช่วงระยะเวลาการได้รับ

วคัซีนทีÉนาน การมีโรคร่วมหรือภาวะแทรกช้อนปัจจัยเหล่านีÊ อาจรบกวนการสร้างภูมิคุ ้มกันโดยตรงต่อ

ผูป่้วย ดงันัÊนจึงติดเชืÊอและมีอาการทีÉรุนแรงขึÊนได ้

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

ř. ผูใ้ห้บริการควรให้ความสําคญักบัการสนบัสนุนให้เกิดการจดับริการทีÉปลอดภยัจากการติด

เชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ในหน่วยบริการเพิÉมมากขึÊน  

Ś. ผูใ้ห้บริการควรมีพฤติกรรมดา้นความปลอดภยัจากการติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš โดยเขา้

รับการอบรมเกีÉยวกบัการควบคุมป้องกนัการติดเชืÊอให้กบับุคลากรทุกคน ทุกสายงานทีÉปฏิบติังานในหน่วย

บริการและสนับสนุนให้บุคลากรมีการเขา้ร่วมกิจกรรมเกีÉยวกบัการควบคุมการติดเชืÊออย่างต่อเนืÉอง และ

สืÉอสารเรืÉองแนวทางปฏิบติัตนผ่านสืÉอตา่ง ๆ อย่างทัÉวถึง เพืÉอเพิÉมความมัÉนใจในการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยั  

ś. ผูใ้ห้บริการควรมีการถอดบทเรียนและแลกเปลีÉยนประสบการณ์ การทาํงานควบคุมและ

ป้องกนัโรค ใหก้บับุคลากรทุกสายงานไดใ้ชเ้ป็นบทเรียนในการให้บริการต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัÊงต่อไป 

1. ผูรั้บผิดชอบงานควบคุมโรคติดต่อ ควรศึกษา ความรู้ ความเชืÉอและทศันคติ ทีÉมีอิทธิพลต่อ

การติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของบุคลากรผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ ์เพืÉอนาํขอ้มูลทีÉไดม้าวางแผนการ

ป้องกันการติดเชืÊอโรคติดเชืÊอทางเดินหายใจชนิดอืÉนทีÉมีลกัษณะคลา้ยคลึงกันและตรงกบัความตอ้งการทีÉ

แทจ้ริง 

2. ผูรั้บผิดชอบงานควบคุมโรคติดต่อ ควรศึกษาปัจจัยทีÉ มีอิทธิพลต่อการติดเชืÊออืÉนทีÉมี

คุณลกัษณะคลา้ยคลึงกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš เพืÉอวางแผนเชิงนโยบาย รองรับการระบาดของโรค

อุบติัใหม่ทีÉเกิดขึÊนในลกัษณะทีÉคลา้ยคลึงกนั  

3. ผูรั้บผิดชอบงานควบคุมโรคติดต่อ นาํปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธต์่อการติดเชืÊอในดา้นอืÉนๆ 

เป็นขอ้มูลในการวางแผนป้องกนัมีความปลอดภยัจากการติดเชืÊอจากผูรั้บบริการต่อไป 

 

สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยฉบบันีÊ พบว่า สถานภาพสมรส และสถานทีÉปฏิบติังาน มีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอ

ไวรัสโคโรนา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ ์ส่วนเพศ อาย ุสายงานวิชาชีพ แผนกทีÉปฏิบติังาน 

ลกัษณะงานทีÉรับผิดชอบ การไดรั้บวคัซีนและจาํนวนครัÊ งวคัซีน ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการติดเชืÊอไวรัสโคโร

นา ŚŘřš ของเจา้หนา้ทีÉผูใ้ห้บริการ จงัหวดัอุตรดิตถ ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ Ř.Řŝ  
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