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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) มีวตัถุประสงคเ์พืÉอพฒันารูปแบบการ

ป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ โดย

ประยุกตใ์ชแ้นวคิดของเคมมิส และแมคแท็กการ์ท กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 43 คน ประกอบดว้ย ผูสู้งอายกุลุ่ม

ติดบ้าน จาํนวน 4 คน และกลุ่มผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ภาคการเมือง ภาควิชาการ และภาคประชาชน 

จาํนวน 39 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลทัÊงเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สําหรับสถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ไดแ้ก่ ความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของขอ้มูล โดยใชส้ถิติ paired 

sample t-test ผลการศึกษา พบว่า การเตรียมความพร้อมในการจดับริการหลงัการดาํเนินการมีมากกว่าก่อน

ดาํเนินการอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value < .001) และความรู้ของผูสู้งอายุ หลงัการดาํเนินการมีมากกวา่

ก่อนดําเนินการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .001) ส่วนความพึงพอใจต่อการดําเนินงานของ

หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งในการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจภาพ

รวมอยู่ในระดบัมาก สรุปผลการศึกษา พบว่า การไดรั้บความร่วมมือ และการสนบัสนุนจากทุกภาคส่วนทีÉ

เกีÉยวขอ้ง จึงทาํใหเ้กิดกระบวนการพฒันารูปแบบเพืÉอป้องกนัการพลดั ตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาล

ตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ มีการดาํเนินงานอยา่งชดัเจนและต่อเนืÉองและมีความเหมาะสม

กบับริบทของพืÊนทีÉ 

 

คําสําคัญ: การพลดัตกหกลม้, ผูสู้งอาย,ุ การป้องกนัการพลดัตกหกลม้ 
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ABSTRACT 

 

This present study is action research aimed to developing a fall prevention program for elderly 

people in Thepsathit subdistrict municipality, Thepsathi District, Chaiyaphum Province, by applying 

Kemmis and McTaggart’ s concepts.  The 43 target groups consist of 4 elderly people and 39 stakeholders, 

including politics, academics, and the citizen sector.  The data was collected both qualitative and 

quantitative.  The frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired sample t- test were applied 

for data analysis. The results revealed that the level of preparedness of service readiness at post-processing 

was significantly higher than pre-processing (p-value < . 001) , and the elderly’ s knowledge level at post-

processing was also significantly higher than pre-processing (p-value < .001) .  In terms of the satisfaction 

of fall prevention for elderly people among relevant organizations, the target group had high levels of overall 

satisfaction.  In conclusion, the cooperation and support of all relevant sectors may cause the clear and 

continuous process of a fall prevention program for elderly people in Thepsathit subdistrict municipality, 

Thepsathi district, Chaiyaphum province, and it is also appropriate in this context 
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บทนํา 

ในสถานการณ์ปัจจุบนัประเทศไทยมีจาํนวนผูสู้งอายุสูงขึÊนเรืÉอย ๆ(1)  และเขา้สู่สังคมสูงวยัอย่าง

สมบูรณ์ (Complete Aged Society) และแนวโนม้ในปี ŚŝşŜ ประเทศไทยจะเขา้สู่ สังคมสูงวยัระดบัสุดยอด 

(Super Aged Society) เมืÉอประชากรอายุ ŞŘ ปีขึÊนไปมีสัดส่วนสูงถึง ร้อยละ ŚŠ.ŘŘ ของประชากรทัÊงหมด 

จากสถานการณ์ส่งผลประเทศมีการเปลีÉยนแปลงจาํนวนผูสู้งอายุ ซึÉ งนาํไปสู่การวางแผนจดัสวสัดิการและ

บริการด้านสุขภาพแก่ผูสู้งอายุ ซึÉ งการจัดการปัญหาสุขภาพสุขภาพของผูสู้งอายุ จึงเป็นนโยบายสําคญัทีÉ

หน่วยงานต่าง ๆ ไดใ้ห้ความสาํคญั ซึÉ งสาเหตุทีÉทาํให้ผูสู้งอายุบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตมากทีÉสุด นอกจาก

ปัญหาโรคเรืÊอรังแลว้ อีกสาเหตุหลกัคือ อุบติัเหตุ ซึÉ งสาเหตุหลกัทีÉทาํให้ผูสู้งอายุบาดเจ็บคือ การพลดัตกหก

ลม้2  นอกจากนีÊการพลดัตกหกลม้ ยงัเป็นสาเหตุอนัดบั 1 ของผูป่้วยใน ทัÊงยงัเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบั 2 

รองจากอุบตัิเหตุจราจร เสียชีวิตมากถึง 1,318 คน และยงัทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ การบาดเจ็บทีÉ

ศีรษะ และกระดูกหัก โดยเฉพาะกระดูกสะโพกหักมีมากกว่า 38,000 คนต่อปี ทาํให้ความสามารถในการใช้

ชีวิตประจาํวนัลดลง และร้อยละ 20.00 ของผูที้Éกระดูกสะโพกหักมีโอกาสเสียชีวิตภายใน 1 ปี ยงัส่งผลให้

เกิดความพิการ เป็นผูสู้งอายุติดเตียง ร้อยละ 10 - 30 ต้องพึÉ งพาผูอื้Éนในการดูแลช่วยเหลือ ในกิจวัตร 

ประจาํวนั(2)  สถิติอตัราการเกิดอบุติัการณ์เสียชีวิตจากการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายไุดท้วีความรุนแรงและมี

แนวโนม้สูงขึÊน จากขอ้มูลมรณบตัร 6 ปียอ้นหลงั (2558 - 2562) ของกองยทุธศาสตร์และแผนงาน สาํนกังาน

ปลดักระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์โดยกองป้องกนัการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค เผยแพร่ขอ้มูล ณ วนัทีÉ řŝ 

มกราคม ŚŝŞŜ จาํนวนและอตัราการเสียชีวิตจากการพลดัตกหกลม้  (W00 - W19) ในผูที้Éมีอายุ 60 ปีขึÊนไป 

ต่อประชากรแสนคน ในส่วนภาพรวมทัÊงประเทศพบอตัรา ร้อยละ 11.10, 9.00, 10.20, 11.70 และ 11.84 

ตามลาํดับ และจากสถิติสาธารณสุข ŚŝŞś รายงานข้อมูลของกองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวง

สาธารณสุข พบวา่ สาเหตุของการเสียชีวิตจากการพลดัตกหกลม้ (Falls) พ.ศ.ŚŝŞř มีจาํนวน Ś,śřŘ ราย (ร้อย

ละ ś.ŝŘ) พ.ศ.ŚŝŞŚ จาํนวน Ś,ŜŝŘ ราย (ร้อยละ ś.şŘ) และ พ.ศ.ŚŝŞś จาํนวน Ś,ŜŝŘ ราย (ร้อยละ ś.şŘ) ซึÉ งจะ

เห็นไดว้า่ การเสียชีวิตจากการพลดัตก (Falls) มีแนวโนม้เพิÉมขึÊน(3)   

 จากรายงานขอ้มูลประชากรผูสู้งอายุจงัหวดัชยัภูมิในช่วง 3 ปีทีÉผ่านมา ระหว่างปี พ.ศ. 2560 ถึง 

พ.ศ. 2562 อุบติัเหตุทีÉมีอตัราการเสียชีวิต คือ การพลดัตกหกลม้ ซึÉ งจงัหวดัชยัภูมิ มีสัดส่วนการ หกลม้มาก

ทีÉสุดในเขตสุขภาพทีÉ 9 ร้อยละ 7.9Ř และอาํเภอเมืองชัยภูมิมีจาํนวนผูสู้งอายุทีÉมากทีÉสุดในจังหวดัชยัภูมิ  

ซึÉ งเป็นจาํนวนทีÉค่อนขา้งมาก อุบติัเหตุทีÉพบ ไดแ้ก่ หกลม้ ของมีคมบาดอุบตัิเหตุทางรถยนต ์เป็นตน้ ในเขต

พืÊนทีÉเทศบาลตาํบลเทพสถิต ตาํบลวะตะแบก อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ มีพืÊนทีÉรับผิดชอบ จาํนวน ş 

ชุมชน มีประชากร ś,Šśŝ คน จากการประเมินความสามารถในการดาํเนินกิจวตัรประจาํวนั เดือนพฤษภาคม 

พ.ศ. ŚŝŞŝ โดยอาสาสมคัรสาธารณสุขเทศบาลตาํบลเทพสถิต ผูสู้งอายุจาํนวน śŜŘ คน เป็นผูสู้งอายุกลุ่มติด

สังคม (ADL=12 - 20) จาํนวน 318 คน กลุ่มติดบา้น (ADL=5-řř) จาํนวน 15 คน และกลุ่มติดเตียง (ADL=0 - 

Ŝ) จาํนวน 7 คน ผูสู้งอาย ุŞŘ ปีขึÊนไป ในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต มีการพลดัตกหกลม้และเขา้รับการรักษา 
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ณ โรงพยาบาลเทพสถิตในปี พ.ศ.ŚŝŞś จาํนวน řŜ ราย řŞ ครัÊ ง พ.ศ.ŚŝŞŜ จาํนวน řŝ ราย řŝ ครัÊ ง และในปี

พ.ศ.ŚŝŞŝ จาํนวน řş ราย řŠ ครัÊ ง ซึÉ งผูสู้งอายุทีÉเกิดการพลดัตกหกลม้และเขา้รับการรักษา ส่วนใหญ่เป็น

ผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น ช่วงอายุทีÉเกิดการพลดัตกหกลม้มากทีÉสุดคือช่วงอายุ şŘ ปีขึÊนไป สาเหตุของการพลดั

ตกหกลม้ส่วนใหญ่เกิดจากการลืÉนสะดุด บริเวณนอกบา้นทาํให้เกิดการบาดเจ็บ ฟกชํÊ า และตอ้งเขา้รับการ

รักษา ซึÉ งในการดาํเนินงานทีÉผ่านมา เป็นการดาํเนินงานเชิงรับ คือการเน้นทีÉดา้นการรักษาเมืÉอผูสู้งอายทีุÉเกิด

การพลัดตกหกล้มแล้วเดินทางมารับการรักษาทีÉโรงพยาบาลเทพสถิต (4) จากการสัมภาษณ์บุคลากร

สาธารณสุขของโรงพยาบาลเทพสถิต พบวา่ การดาํเนินงานของโรงพยาบาลเทพสถิต ในดา้นการดาํเนินงาน

เพืÉอป้องกันการพลดัตกหกล้มแบ่งเป็นแบบตัÊงรับ และแบบเชิงรุก แบบเชิงรุก ให้บริการเกีÉยวกับการให้

ความรู้ในชุมชน บูรณาการร่วมกับหน่วยงานอืÉนในพืÊนทีÉในการจัดกิจกรรมในชุมชน ประเมิน คดักรอง 

คน้หากลุ่มเสีÉยง โดยโรงพยาบาลเทพสถิต ร่วมกบั อสม.เทศบาลตาํบลเทพสถิตจะดาํเนินการคดักรองความ

เสีÉยงของผูสู้งอายุปีละ ř ครัÊ ง (4)   และจากการศึกษาของ คมสันต์ อนัภักดี และสุพฒัน์ อาสนะ (5)   พบว่า

ผูสู้งอายุควรได้รับคาํแนะนําจากเจ้าหน้าทีÉหรือบุคลากรด้านสาธารณสุขเพืÉอรับรู้ถึงปัจจยัเสีÉยงและการ

ป้องกัน รวมถึงส่งเสริมให้ญาติและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกับบริบทของ

พืÊนทีÉ   

 จากอตัราการหกลม้ในผูสู้งอายุทีÉเพิÉมสูงขึÊนและส่งผลกระทบในดา้นต่าง ๆ การป้องกนัจึงเป็นสิÉง

สําคญัและจาํเป็นอย่างยิÉง โดยเฉพาะการป้องกนัทีÉเกิดจากตวัผูสู้งอายุเอง และผูดู้แล ดงันัÊนทุกหน่วยงาน 

ตลอดจนบุคลากรดา้นสุขภาพจะตอ้งให้ความตระหนกัและร่วมมือกนัในการคน้หาสาเหตุ ปัจจยัเสีÉยง และ

แนวทางการแกไ้ข ตัÊงแต่ในระดบัปฐมภูมิ (Primary Prevention) ระดบัทุติยภูมิ (Secondary Prevention) และ

ระดบัตติยภูมิ (Tertiary Prevention) เพืÉอลดปัจจยัเสีÉยงหรือภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ ทีÉจะเกิดขึÊนตามมาในระยะ

ยาวดงันัÊนการป้องกนัการหกลม้ในผูสู้งอายุจึงเป็นสิÉงสําคญัทีÉจะทาํให้ลดอตัราการเกิดการหกลม้ ตลอดจน

ลดอนัตรายทีÉอาจจะเกิดขึÊนจากการหกลม้ลง (Ş) โดยเฉพาะการให้ความสําคญักบัการประเมินความเสีÉยงต่อ

การพลดัตกหกลม้ในทุกดา้น ทัÊงดา้นพฤติกรรมของผูสู้งอายุ ผูดู้แลผูสู้งอายุ ดา้นเศรษฐกิจสังคม และปัจจยั

ดา้นสิÉงแวดลอ้ม ซึÉงจะเป็นการป้องกนัและลดปัจจยัเสีÉยงตอ่การพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุ 

 จากรายงานขอ้มูลดงักล่าวชีÊใหเ้ห็นวา่ ในเขตพืÊนทีÉเทศบาลตาํบลเทพสถิต มีผูสู้งอายพุลดัตกหกลม้

เพิÉมขึÊนในทุกปี และเกิดการพลดัตกหกลม้ซํÊ า ซึÉ งปัญหาดงักล่าว ทาํให้เกิดความสูญเสียทัÊงทางดา้นร่างกาย 

เช่น เกิดการบาดเจ็บ เกิดความพิการ สูญเสียชีวิต รวมถึงเป็นปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม  ผูวิ้จยัจึงมี

ความสนใจทีÉจะศึกษาเกีÉยวกบัการพฒันารูปแบบการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาล

ตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ  
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วัตถุประสงค์การศึกษา 

 ř. วตัถุประสงคท์ัÉวไป 

  เพืÉอพฒันารูปแบบการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต 

อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ  

 Ś. วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

  2.1 เพืÉอศึกษาบริบทการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต 

อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ  

  2.2 เพืÉอศึกษากระบวนการพฒันาการป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ  

  2.3 เพืÉอศึกษาผลการดาํเนินงานการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบล

เทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภมูิ  

  2.4 เพืÉอศึกษาปัจจยัแห่งความสําเร็จของการป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในเขต

เทศบาลตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ  

 

วิธีดําเนินการศึกษา 

การวิจยัครัÊ งนีÊ ใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) โดยผูวิ้จยัและผูร่้วมวิจยั มีส่วน

ร่วมในระดบัการร่วมคิด ร่วมปฏิบติั และร่วมประเมินตามแนวคิดของเคมมิสและแมกแท็กการ์ท (Kemmis 

& McTaggart) (7)  ซึÉ งประกอบดว้ย Ŝ ขัÊนตอน ไดแ้ก่การวางแผน (Planning) การปฏิบติั (Action) การสังเกต

ผล (Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) เพืÉอให้การพฒันารูปแบบการพลัดตกหกล้มในเขต

เทศบาลตาํบลเทพสถิตเกิดความต่อเนืÉอง ย ัÉงยนื นาํไปสู่ผลสาํเร็จไดสู้งขึÊน  

 ประชากรทีÉใช้ในการศึกษาในพืÊนทีÉเป้าหมาย จํานวน Ŝś คน ประกอบดว้ย Ś กลุ่ม ไดแ้ก่  

กลุ่มทีÉ ř ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในการพฒันารูปแบบเพืÉอป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ 

ในพืÊนทีÉเป้าหมาย ทัÊงสิÊน śš คน ได้แก่ ภาคการเมือง จาํนวน řŝ คน ภาควิชาการ จาํนวน řś คน และ ภาค

ประชาชน จาํนวน řř คน คดัเลือกโดยใชเ้กณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) คือ ř) เป็นเจา้หนา้ทีÉภาคการเมือง 

ภาควิชาการ ผู ้ซึÉ งปฏิบัติงาน เกีÉยวข้องกับการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู ้สูงอายุ ณ ช่วงเวลาทีÉ

ทาํการศึกษา Ś) ตวัแทนภาคประชาชน หรือตวัแทนผูสู้งอายุ ซึÉ งมีความพร้อมและยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา 

และตามเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) คือ เสียชีวิต หรือตอ้งเขา้รับการรักษา ในช่วงทีÉทาํการศึกษา และ

ยา้ยไปราชการทีÉอืÉน 

  กลุ่มทีÉ Ś ผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น จาํนวน Ŝ คน คดัเลือกโดยใช้เกณฑ์คดัเขา้ (Inclusion Criteria) 

คือ ř) ผูสู้งอายุ ŞŘ ปีขึÊนไป ทีÉมีภูมิลาํเนาในเขตพืÊนทีÉเทศบาลตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต Ś) เป็นผูสู้งอายุ

กลุ่มติดบา้น (มีผลการประเมินกิจวตัรประจาํวนั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel Activities of Daily Living; 
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ADL อยูใ่นช่วง ŝ -řř คะแนน) เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) คือ เป็นผูสู้งอายทุีÉเจ็บป่วย ไม่สามารถเขา้

กิจกรรมได้ และมีค่าดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel Activities of Daily Living; ADL) เปลีÉยนเป็นกลุ่มติด

เตียง หรือติดสังคม ในช่วงทีÉทาํการศึกษา 

  เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษา ประกอบดว้ย Ś ชุด ไดแ้ก่  

  ชุดทีÉ ř แบบสัมภาษณ์สําหรับผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น ในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต ประกอบดว้ย ŝ 

ส่วน คือ 

   ส่วนทีÉ 1 แบบสัมภาษณ์เกีÉยวกับลักษณะข้อมูลทางประชากร  เป็นคาํถามแบบเลือกตอบ 

จาํนวน Š ขอ้ 

  ส่วนทีÉ 2 แบบสัมภาษณ์เกีÉยวกบัการประเมินความเสีÉยงต่อการพลดัตกหกลม้ ประกอบดว้ยขอ้

คาํถามเกีÉยวกบัการมองเห็น การทรงตวั การไดย้ิน ประวติัการ พลดัตกหกลม้ สถานทีÉเกิดการพลดัตกหกลม้ 

เวลาทีÉเกิดการพลดัตกหกลม้ การรับประทานยา และการทดสอบสภาพสมองเบืÊองตน้ฉบบัภาษาไทย (Mini - 

Mental State Examination; MMSE - Thai ŚŘŘŚ) จาํนวน řš ขอ้ และการประเมินความเสีÉยงต่อการพลดัตก

หกลม้ปัจจยัดา้นสิÉงแวดลอ้ม จาํนวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเกีÉยวกบั ลกัษณะทีÉอยูอ่าศยั การใชบ้นัได 

การจดัวางสิÉงของ แสงสว่างภายในบา้น ลกัษณะพืÊนบา้น พืÊนห้องนํÊ า ลกัษณะบริเวณรอบ ๆ บา้น และการ

เลีÊยงสัตวไ์วภ้ายในบริเวณบา้น 

  ส่วนทีÉ 3 แบบสัมภาษณ์เกีÉยวกบัความรู้การป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอาย ุจาํนวน řš ขอ้  

มีคาํตอบใหเ้ลือก Ś คาํตอบคือ ใช่ และ ไม่ใช่  กาํหนดคะแนนระดบัความรู้เป็น ś ระดบั (Š)   ดงันีÊ    

   ความรู้ระดบัสูง หมายถึง คะแนนร้อยละ ŠŘ.ŘŘ ขึÊนไป (řŞ - řš ขอ้)   

   ความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึง คะแนนร้อยละ 60.00 – 79.99  (řř - řŝ ขอ้)  

   ความรู้ระดบัตํÉา หมายถึง คะแนนตํÉากวา่ร้อยละ ŞŘ.ŘŘ ลงมา (Ř - řŘ ขอ้) 

  ส่วนทีÉ 4 แบบสัมภาษณ์เกีÉยวกับการเตรียมความพร้อมในการป้องกันการพลัดตกหกลม้ใน

ผูสู้งอายุ จาํนวน ŚŞ ขอ้ ขอ้คาํถามเป็นการวดัแบบมาตราส่วนประเมินค่า เลือกคาํตอบได ้ś ตวัเลือก ไดแ้ก่ 

ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติัเป็นบางครัÊ ง และไม่ปฏิบติัเลย ซึÉงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัการเตรียความพร้อม 

(8,š)   ดงันีÊ      คะแนนเฉลีÉย 2.34 - 3.00 ระดบัการเตรียมความพร้อมอยูใ่นระดบัสูง 

   คะแนนเฉลีÉย 1.67 - 2.33 ระดบัการเตรียมความพร้อมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   คะแนนเฉลีÉย 1.00 - 1.66 ระดบัการเตรียมความพร้อมอยูใ่นระดบัตํÉา 

  ส่วนทีÉ ŝ แบบสัมภาษณ์เกีÉยวกบัความพึงพอใจต่อการดาํเนินงานของหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งใน

การป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต  จาํนวน ŝ ขอ้ ขอ้คาํถามเป็นการวดั

แบบมาตราส่วนประเมินค่า เลือกคาํตอบได ้ś ตวัเลือก  คือ ระดบัสูง ระดบัปานกลาง และระดบัตํÉา ซึÉ งมี

เกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัความพึงใจต่อการดาํเนินงาน8 ดงันีÊ      
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   คะแนนเฉลีÉย 2.34 - 3.00 ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัสูง 

   คะแนนเฉลีÉย 1.67 - 2.33 ระดบัการความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   คะแนนเฉลีÉย 1.00 - 1.66 ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัตํÉา 

  ชุดทีÉ Ś แบบสอบถามสําหรับการเก็บข้อมูลในผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนารูปแบบเพืÉอ

ป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต ประกอบดว้ย ś ส่วน คือ  

   ส่วนทีÉ 1 ลักษณะข้อมูลทางประชากรของกลุ่มเป้าหมาย  จํานวน ŝ ข้อ เป็นคาํถามแบบ

เลือกตอบและปลายเปิดเกีÉยวกบั เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา ตาํแหน่ง 

  ส่วนทีÉ 2 แบบประเมินความรู้ในการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุ จาํนวน řš ขอ้ ขอ้

คาํถามแบบปรนยั มีคาํตอบใหเ้ลือก Ś คาํตอบคือ ใช่ และ ไม่ใช่ ซึÉงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Š)   ดงันีÊ  

 ความรู้ระดบัสูง หมายถึง คะแนนร้อยละ ŠŘ.ŘŘ ขึÊนไป (řŞ - řš ขอ้) 

 ความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึง คะแนนร้อยละ 60.00 – 79.99  (řř - řŝ ขอ้) 

 ความรู้ระดบัตํÉา หมายถึง คะแนนตํÉากวา่ร้อยละ ŞŘ.ŘŘ ลงมา (Ř - řŘ ขอ้) 

ส่วนทีÉ 3 ขอ้มูลดา้นความพร้อมต่อการพฒันารูปแบบเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอาย ุ

จาํนวนŠ ขอ้ แบบสัมภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีตวัเลือกตอบระดบัการเตรียม

ความพร้อม ś ตวัเลือก ไดแ้ก่ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติัเป็นบางครัÊ ง และไม่ปฏิบติัเลย  โดยมีการให้คะแนน 

แบ่งเป็น ś ระดบั ดงันีÊ  ś หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจาํ Ś หมายถึง ปฏิบติัเป็นบางครัÊ ง   ř หมายถึง ไม่ปฏิบติัเลย 

ซึÉงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (7,8)  ดงันีÊ   

 คะแนนเฉลีÉย 2.34 - 3.00 ระดบัการเตรียมความพร้อมอยูใ่นระดบัสูง 

   คะแนนเฉลีÉย 1.67 - 2.33 ระดบัการเตรียมความพร้อมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   คะแนนเฉลีÉย 1.00 - 1.66 ระดบัการเตรียมความพร้อมอยูใ่นระดบัตํÉา 

  เครืÉ องมือทีÉใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  เป็นการการบันทึกการดําเนินการ การสัมภาษณ์ และ 

การสนทนากลุ่มเพืÉอถอดบทเรียนประเมินผลวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคแนวทางแก้ไขและปัจจัยแห่ง

ความสาํเร็จในการดาํเนินงาน 

 การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ โดยนาํเครืÉองมือทีÉสร้างเสร็จแลว้ให้ผูเ้ชีÉยวชาญทีÉมีความรู้และ

ประสบการณ์ จาํนวน ś ท่าน  โดยไดต้รวจสอบ ความตรงขอ้งเนืÊอหา และคาํนวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(Index Consistency; IOC) เมืÉอไดข้อ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชีÉยวชาญแลว้จึงนาํมาปรับปรุงใหม้ีความ

ถูกตอ้งสมบูรณ์และสามารถนาํไปใช้ประโยชน์ในลาํดบัต่อไป โดยคดัเลือกขอ้ทีÉมีค่าดชันีความสอดคล้อง

ตัÊงแต่ Ř.ŝŘ ขึÊนไปจึงใชไ้ด ้ 
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 การทดสอบความเทีÉยงหรือความเชืÉอมัÉน นําแบบสอบถามทีÉผ่านความเห็นชอบจากผูเ้ชีÉยวชาญ 

แกไ้ขไปปรับปรุงและไปทดลองใชก้บัประชากรทีÉไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน śŘ คน นาํมาหาค่าความเชืÉอมัÉน

(Reliablility) โดยใชวิ้ธีหาค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเชืÉอมัÉนมีค่าความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั 

0.90 (10, 11)     

การดําเนินการศึกษา Ŝ ขัÊนตอน ดงันีÊ  

  ขัÊนวางแผน (Planning)  ศึกษาบริบท และประเมินความเสีÉยง วิเคราะห์สถานการณ์  สร้าง

แนวทางในการพฒันารูปแบบการป้องกันการพลดัตกหกล้มในผูสู้งอายุ  บรรจุโครงการในแผนพัฒนา

ทอ้งถิÉน จดัทาํโครงการ  

แต่งตัÊงคณะทาํงาน/สร้างทีมป้องกนัการพลดัตกหกลม้ และประชุมคณะทาํงาน เพืÉอวางแผนการดาํเนินงาน 

  ขัÊนปฏิบัติการ (Action) จากขัÊนตอนทีÉ ř โดยดาํเนินโครงการตามแนวทาง โดยการมีส่วนร่วม

ของทุกภาคส่วน เช่น การจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ การดาํเนินการเชิงรุกเพืÉอจดัการความเสีÉยงต่อการพลดัตก

หกลม้ทัÊงดา้นบุคคลและสิÉงแวดลอ้ม ตามบริบท 

  ขัÊนสังเกตผล (Observation) การติดตาม และการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทุกภาคส่วนทีÉ

เกีÉยวข้องร่วมกาํกับ ร่วมติดตาม ร่วมประเมินผล และสนับสนุนการดาํเนินงานทุกกิจกรรมตามบทบาท

หนา้ทีÉ 

  ขัÊนสะท้อนผล (Reflection) ประชุมผู้ร่วมวิจัยเพืÉอถอดบทเรียน และสรุปผล โดยทุกภาคส่วน

ร่วมสรุปผลการดาํเนินงาน คืนขอ้มูลและเสนอแนะแนวทางดาํเนินงาน เพืÉอพฒันาต่อไป หลงัสิÊนสุดการ

ดาํเนินโครงการผูสู้งอายกุลุ่มติดบา้น ในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ ไดรั้บการ

ดูแลมีความพึงพอใจด้านการบริการเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ และจาํนวนผูสู้งอายุเกิดพลดัตกหกลม้

ลดลง  

 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ ความถีÉ  

ร้อยละ ค่าตาํสุด - สูงสุด ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ และเปรียบเทียบคะแนนความรู้ และ

คะแนนความพึงพอใจ โดยใช้สถิติ paired sample t-test ขอ้มูลเชิงคุณภาพทีÉได้จากการบันทีกการประชุม 

การสังเกต การสนทนากลุ่มและขอ้คิดเห็นเพิÉมเติมของผูเ้ชีÉยวชาญ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เนืÊอหา

และสรุปสาระสําคญัทีÉได้จากการดาํเนินกิจกรรม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนืÊอหา (Content 

Analysis) 
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 ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม  ผูวิ้จยัไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัในคน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยรับการพิจารณาและให้ความเห็นชอบ อนุมตัิในดา้นจริยธรรม

ให้ทาํการศึกษาได้เมืÉอวนัทีÉ ś พฤษภาคม ŚŝŞŞ ใบรับรองอนุมัติเลขทีÉ řşŘ -řŘř/ ŚŝŞŞ หมดอายุวนัทีÉ Ś 

พฤษภาคม ŚŝŞş 

 

ผลการศึกษา 

 ř. การศึกษาบริบท  

 1.1 บริบททัÉวไป เทศบาลตาํบลเทพสถิต มีทัÊงหมด  ş  ชุมชน   โรงพยาบาลเทพสถิต (ขนาด śŘ 

เตียง) คลินิกเอกชน จาํนวน ś แห่ง การให้บริการทางดา้นสาธารณสุข ยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ

ผูป่้วย ประชากร มีประมาณ ś,ŠŘŘ และมีประชากรอาย ุŞŘ ปีขึÊนไปมากกว่าร้อยละ řŘ ของประชากรทัÊงหมด

ในเขตเทศบาล ทาํให้เทศบาลตาํบลเทพสถิตเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ (Aging Society) ผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลเทพสถิต  แบ่งออกเป็น ś กลุ่มได้แก่ กลุ่มผูสู้งอายุติดสังคม จาํนวน ŜŠŚ คน (ร้อยละ šş.ŝş) กลุ่ม

ผูสู้งอายุติดบา้น จาํนวน ŝ คน (ร้อยละ ř.Řř) กลุ่มผูสู้งอายุติดเตียง จาํนวน ş คน (ร้อยละ ř.ŜŚ) ในดา้นการ

ดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุทีÉอาศยัอยู่ในเขตพืÊนทีÉเทศบาลตาํบลเทพสถิต จะไดรั้บการตรวจคดักรอง

สุขภาพเบืÊองตน้จาก อาสาสมคัรสาธารณสุขเทศบาลตาํบลเทพสถิต เป็นประจาํอยา่งนอ้ยปีละ ř ครัÊ ง 

 1.2 บริบทของภาคส่วนทีÉเกีÉยวข้องในการมีส่วนร่วมในการดําเนินงานเพืÉอป้องกันการพลัดตกหก

ล้ม โดยกองสาธารณสุขและสิÉงแวดลอ้ม และกองสวสัดิการสังคม กองสาธารณสุข เจา้หนา้ทีÉจาํนวน Ŝ คน 

รับผิดชในการดาํเนินงานเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ เทศบาลตาํบลเทพสถิต และมีบรรจุใน

แผนพฒันาทอ้งถิÉน พ.ศ.ŚŝŞŞ - ŚŝşŘ โดยมีวตัถุประสงค์เพืÉอพฒันาศกัยภาพผูดู้แลผูสู้งอายุ อสม.เทศบาล

ตาํบลเทพสถิต ในการเฝ้าระวงั และป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุ

  การดาํเนินงานเพืÉอป้องกันการพลดัตกหกล้ม โดยแบบเชิงรุกโรงพยาบาลเทพสถิตร่วมกับ  

อสม.เทศบาลตาํบลเทพสถิตจะดาํเนินการคดักรองความเสีÉยงของผูสู้งอายุปีละ ř ครัÊ ง สําหรับแบบตัÊงรับ 

โรงพยาบาลเทพสถิตมีคลินิกผูสู้งอายุ (ระดบัพืÊนฐาน) ให้การดูแลเกีÉยวกบัสุขภาพผูสู้งอายุทัÊงการตรวจคดั

กรอง ประเมินความเสีÉยงและวินิจฉัยเพืÉอหาสาเหตุ โดยเปิดให้บริการเดือนละ ř ครัÊ ง ในช่วงบ่ายของวนั

องัคารสัปดาห์สุดทา้ยของเดือน บุคลากรผูป้ฏิบติังานหลกัประกอบดว้ยนกักายภาพบาํบดั พยาบาลทีÉผา่นการ

อบรมหลกัสูตรผูรั้บผิดชอบคลินิกผูสู้งอายุระยะสัÊน แพทยแ์ผนไทย เมืÉอมีการคดักรองพบผูสู้งอายกุลุ่มเสีÉยง 

ก็จะนาํเขา้คลินิกผูสู้งอาย ุเพืÉอตรวจประเมิน วินิจฉัยหาสาเหตุ เพืÉอรักษาต่อไป  

 1.3 บริบทจากการศึกษากลุ่มเป้าหมาย 

  บริบทจากการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน  จํานวน Ŝ คน  พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มติดบา้น ส่วน

ใหญ่เป็นหญิง จาํนวน ś คน อายรุะหวา่ง şŝ - ŠŘ ปี จาํนวน Ś คน  อายเุฉลีÉย ŠŚ.şŝ ปี (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

ś.ŠŞ) มีโรคประจาํตวั จาํนวน ś คน จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จาํนวน Ś คน ไม่ได้รับการศึกษา 
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จาํนวน Ś คน กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับุตร จาํนวน Ŝ คน และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จาํนวน 4 คน

  การประเมินความเสีÉยงต่อการพลัดตกหกล้มของผูสู้งอายุกลุ่มติดบ้าน พบว่า มีการมองเห็น

บกพร่อง จาํนวน ś คน การทรงตวั ไม่สามารถยนืต่อเทา้ในเส้นตรงไดอ้ยา่งนอ้ย řŘ วินาที จาํนวน ś คน การ

ไดย้ินชดัเจน จาํนวน ś คน เคยพลดัตกหกลม้ จาํนวน Ś คน มีประวติัพลดัตกหกลม้ในรอบ Ş เดือนทีÉผ่านมา 

จาํนวน Ś คน หกลม้ภายนอกบา้น จาํนวน Ś คน หกลม้เวลากลางวนั จาํนวน ś คน  มีการใชย้าลดความดัน

โลหิต จาํนวน Ś คน  การทดสอบสภาพสมองเบืÊองต้นฉบบัภาษาไทย (Mini - Mental State Examination; 

MMSE - Thai ŚŘŘŚ) นอ้ยกว่า řŘ คะแนน จาํนวน Ś คน เฉลีÉย řř คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน Ş.Řś)  

   ส่วนใหญ่ความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน ś คน  และระดับตํÉา จาํนวน ř คน มีระดบั

การเตรียมความพร้อมในการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผูสู้งอายุ ในระดับปานกลาง จาํนวน Ś คน 

รองลงมาคือระดบัสูง จาํนวน ř คน และระดบัตํÉา จาํนวน ř คน 

บริบทจากการศึกษากลุ่มผู้มีส่วนขับเคลืÉอน ผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน จาํนวน śš คน พบวา่ ส่วนใหญ่

เป็นหญิงร้อยละ ŝř.ŚŠ มีอายุมากกว่า ŝŘ ปี ร้อยละ ŜŞ.řŝ อายุเฉลีÉย Ŝş ปี (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน řř.ŝŠ) 

กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ ŝś.Šŝ การศึกษาสูงสุดระดบัปริญญาตรี ร้อยละ ŜŠ.şŚ  

ดาํรงตาํแหน่งสมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเทพสถิต ร้อยละ śŘ.şş มีความรู้เกีÉยวกบัการป้องกนัการพลดัตกหก

ลม้ของผูสู้งอายุของผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน  พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ şŞ.šŚ 

รองลงมาคือระดบัสูง ร้อยละ Śś.ŘŠ  ดา้นการเตรียมความพร้อมในการจดับริการเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหก

ลม้ของผูสู้งอายุพบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีระดับการเตรียมความพร้อมในการจดับริการ เพืÉอป้องกนั

การพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในระดบัสูง ร้อยละ ŝř.ŚŠ รองลงมาคือระดบัปานกลาง ร้อยละ ŜŞ.řŞ และ

นอ้ยทีÉสุดคือระดบัตํÉา ร้อยละ Ś.ŝŞ  

2. กระบวนการพฒันาการป้องกันการพลดัตกหกล้มของผู้สูงอายุ  โดยดาํเนินกิจกรรมตามโครงการ 

ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมแต่ละขัÊนตอน ดงันีÊ    

 เทศบาลตาํบลเทพสถิต ได้ตัÊ งโครงการเฝ้าระวงัและป้องกันการพลัดตกหกล้ม ลงใน

แผนพฒันาท้องถิÉน และตัÊงในเทศบญัญติัเทศบาลตาํบลเทพสถิต ปีงบประมาณ ŚŝŞŞ และปีงบประมาณ 

ŚŝŞş เพืÉอให้การดาํเนินงานเป็นไปอยา่งต่อเนืÉอง  

 โรงพยาบาลเทพสถิตมีทีมป้องกนัการพลดัตกหกลม้ระดบัพืÊนฐาน และเทศบาลตาํบลเทพ

สถิตมีการแต่งตัÊงคณะทาํงานเพืÉอป้องกันการพลดัตกหกล้ม โดยบูรณาการร่วมกับหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

ได้แก่ โรงพยาบาลเทพสถิต สาธารณสุขอาํเภอเทพสถิต สภาเทศบาลตาํบลเทพสถิต ผูน้ําชุมชน  อสม.

เทศบาลตาํบลเทพสถิต อาสาสมัครบริบาลทอ้งถิÉนเทศบาลตาํบลเทพสถิต ตวัแทนประชาชนหรือผูดู้แล

ผูสู้งอาย ุ

 กิจกรรมตามโครงการอบรมและแลกเปลีÉยนเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายแุบบองค์

รวม" ครัÊ งทีÉ Ş ประจาํปีงบประมาณ ŚŝŞŞ เมืÉอวนัทีÉ ŚŞ กรกฎาคม พ.ศ.ŚŝŞŞ สถานทีÉวดัวะตะแบกโดยมีวตัถุ
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วตัถุประสงค์เพืÉอพฒันาศกัยภาพตวัแทนผูสู้งอายุ ในด้านความรู้เกีÉยวกบัการดูแลสุขภาพ การสร้างเสริม

สุขภาพผูสู้งอายุ ในพืÊนทีÉเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต มีกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ การตรวจสุขภาพเบืÊองตน้ การ

ประเมินภาวะซึมเศร้า การประกอบอาหารเพืÉอเสริมทกัษะความจาํและสมาธิ และการบรรยายให้ความรู้

เกีÉยวกบัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ โดยวิทยากรจาก โรงพยาบาลเทพสถิต ทาํให้กลุ่มผูม้ี

ส่วนขบัเคลืÉอน ตวัแทนประชาชน ไดรั้บความรู้ และเห็นความสาํคญัของการดาํเนินงานเพืÉอป้องกนัการพลดั

ตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ  

 การสนทนากลุ่ม ร่วมถอดบทเรียน การวเิคราะห์ปัญหา และอปุสรรค การหาแนวทางแกไ้ข 

และร่วมกาํหนดปัจจยัแห่งความสําเร็จในการดาํเนินงาน เพืÉอการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุใน

เขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต ในกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบติัการ โครงการเฝ้าระวงั และป้องกนัการพลดัตก

หกลม้ในผูสู้งอาย ุเทศบาลตาํบลเทพสถิต ณ หอ้งประชุมเทศบาลตาํบลเทพสถิต ชัÊน Ś โรงพยาบาลเทพสถิต 

สาธารณสุขอาํเภอ        เทพสถิต ประธานสภา ผูน้าํชุมชน อสม.เทศบาลตาํบลเทพสถิต ผูดู้แลผูสู้งอายุ และ

อาสาสมคัรบริบาลทอ้งถิÉน เทศบาลตาํบลเทพสถิต ไดร่้วมสะทอ้นผล  

 ś. ผลการดําเนินงาน การป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผู้สูงอายุ  

 ขัÊนสังเกตผล (Observation)  พบวา่ กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ตอบถูกขอ้ ผูสู้งอายทุีÉมีปัญหาในดา้น

การทรงตวั มีโอกาสหกลม้ไดง่้าย ผูสู้งอายุทีÉมีโรคประจาํตวัจะมีโอกาสเกิดการพลดัตกหกลม้ไดง้่าย ยกเวน้

โรค ความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง ผูสู้งอายทุีÉมีประวตัิเคยหกลม้ จะเสีÉยงตอ่การพลดัตกหกลม้

ได้น้อยกว่า เนืÉองจากมีประสบการณ์ในการพลดัตกหกลม้มาแล้ว ผูสู้งอายุทีÉตอ้งขึÊน – ลงบนัไดบ่อย ๆ  

จะมีโอกาสเสีÉยงต่อการพลดัตกหกลม้ไดง้่าย ผูสู้งอายุทีÉหกลม้จะทาํให้ขาดความมัÉนใจ หรือกลวัในการทาํ

กิจวตัรประจาํวนัดว้ยตนเอง วิธีการออกกาํลงักายทีÉช่วยฝึกความยดึหยนุของขอ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนืÊอ 

ช่วยป้องกนัการพลดัตกหกลม้ได ้ร้อยละ řŘŘ รองลงมาคือ ขอ้ ผูสู้งอายุทีÉมีปัญหาในดา้นการมองเห็น เช่น 

มองเห็นไม่ชัดเจน ตาพร่ามวั เป็นโรคตอ้หิน/ ตอ้กระจก   มีโอกาสหกลม้ไดง้่าย ผูสู้งอายุทีÉรับประทานยา

นอนหลบั ยาลดความดนัโลหิต หรือยาขบัปัสสาวะจะมีโอกาสเกิดการพลดัตกหกลม้ไดง้่าย การมีแสงสว่าง

ไม่เพียงพอเป็นสาเหตุให้ผูสู้งอายุหกลม้ไดง้่าย ผูสู้งอายุทีÉเคยหกลม้แลว้ตอ้งเขา้รักษาตวัในสถานพยาบาล  

มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าตามมาได้ การดืÉมสุรา เครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ มีโอกาสเกิดการพลดัตกหกลม้ 

ไดง้่าย การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน เช่น   ไมเ้ทา้ ในผูสู้งอายุทีÉมีการทรงตวัไม่ดี ช่วยป้องกนัการพลดัตกหกลม้ 

ได ้ร้อยละ šş.ŜŜ และน้อยทีÉสุดคือขอ้ ภาวะกระดูกหักทีÉเกิดจากการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายทีุÉพบบ่อย คือ 

กระดูกขอ้มือหัก ร้อยละ ŞŜ.řř  

ระดับความรู้เกีÉยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผูสู้งอายุ ของผูมี้ส่วนขับเคลืÉอน  

หลงัการดาํเนินการ พบวา่ กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ şš.Ŝš รองลงมาคือ ระดบั

ปานกลาง ร้อยละ ŚŘ.ŝř ดงัรายละเอียดในตาราง ř 
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ตารางทีÉ ř ระดับความรู้เกีÉยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู ้สูงอายุ ของผู ้มีส่วนขับเคลืÉอน 

หลงัการดาํเนินการ (N=39) 

ระดับความรู้ จํานวน (คน) (ร้อยละ) 

ระดบัมาก (řŞ -řš คะแนน) 31 (79.49) 

ระดบัปานกลาง (řř-řŝ คะแนน) 8 (20.51) 

ระดบัตํÉา (Ř - řŘ คะแนน) 0 (0.00) 

Mean=2.79 SD=0.41 Max=19 Min=12   

  การเปรียบเทียบความรู้ ของกลุ่มผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน ก่อน - หลงัการดาํเนินการ พบว่า ความรู้

หลงัการดาํเนินการมีมากกว่าก่อนดาํเนินการ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value < .001)   ดงัรายละเอียดใน

ตารางทีÉ Ś 

 

ตารางทีÉ Ś ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของระดบัความรู้เกีÉยวกบัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของ

ผูสู้งอาย ุสาํหรับผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน ก่อน - หลงัการดาํเนินการ (N=39) 

ความรู้ N Mean SD Z p 

ก่อนดาํเนินการ 39 14.36 1.91 4.85 <.001* 

หลงัดาํเนินการ 39 16.72 1.59   

*กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ p - value = .001 

 

การเตรียมความพร้อมในการจดับริการ เพืÉอป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ของผูม้ี

ส่วนขบัเคลืÉอน หลงัการดาํเนินการ พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ ตอบขอ้หน่วยงานของท่านมีการแนะนาํ 

หรือให้ความรู้ผูสู้งอายุ เกีÉยวกบั พฤติกรรมและการปฏิบติัตวัในชีวิตประจาํวนัทีÉเหมาะสม รองลงมาคือขอ้ 

หน่วยงานของท่านมีการจดับริการเพืÉอดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ และน้อยทีÉสุดคือขอ้หน่วยงานของท่าน มีการ

จดับริการเพืÉอปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทีÉอยู่อาศยัของผูสู้งอาย ุ ระดบัการเตรียมความพร้อมในการจดับริการ 

เพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุสําหรับผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีระดบั

การเตรียมความพร้อมในการจดับริการ ในระดบัสูงร้อยละ şŜ.śŞ รองลงมาคือระดบัปานกลาง ร้อยละ Śŝ.ŞŜ 

ดงัรายละเอียดในตารางทีÉ ś 
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ตารางทีÉ ś ระดบัการเตรียมความพร้อมในการจดับริการ เพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ สําหรับ

ผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน หลงัการดาํเนินการ (N=39) 

 

ระดบัการเตรียมความพร้อมในการจดับริการ  

 

จาํนวน (คน) 

 

(ร้อยละ) 

ระดบัสูง (ŚŘ -ŚŞ คะแนน) 29 (74.36) 

ระดบัปานกลาง (řŝ-řš คะแนน) 10 (25.64) 

ระดบัตํÉา (Ř - řŜ คะแนน) 0 (0.00) 

Mean= 2.74 SD=0.44 Max=24 Min=16   

เปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมในการจดับริการ เพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ

สําหรับผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน ก่อน – หลงัดาํเนินการ พบว่า การเตรียมความพร้อมในการจดับริการ หลงัการ

ดาํเนินการมีมากกวา่ก่อนดาํเนินการ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p - value< .001) ดงัรายละเอียดในตารางทีÉ Ŝ 
 

ตารางทีÉ Ŝ  ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของการเตรียมความพร้อมในการจดับริการ เพืÉอป้องกนัการ

พลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายสุาํหรับผูม้ีส่วนขบัเคลืÉอน ก่อน - หลงัการดาํเนินการ (N=39) 

การเตรียมความพร้อม N Mean SD Z p 

ก่อนดาํเนินการ 39 19.10 2.99 4.18 <.001* 

หลงัดาํเนินการ 39 20.18 2.38   
 

*กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ p - value = .001 

 

ความรู้เกีÉยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู ้สูงอายุ สําหรับผู ้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน  

หลังดาํเนินการ พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ตอบถูกข้อ ผูสู้งอายุทีÉมีปัญหาในด้านการมองเห็น เช่น 

มองเห็นไม่ชดัเจน ตาพร่ามวั เป็นโรคตอ้หิน/ ตอ้กระจก มีโอกาสหกลม้ไดง่้าย ผูสู้งอายทีุÉมีปัญหาในดา้นการ

ทรงตวั มีโอกาสหกลม้ไดง้า่ย ผูสู้งอายุทีÉมีโรคประจาํตวัจะมีโอกาสเกิดการพลดัตกหกลม้ไดง่้าย ยกเวน้โรค

ความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง ผูสู้งอายุทีÉรับประทานยานอนหลบั ยาลดความดนัโลหิต หรือ 

ยาขบัปัสสาวะจะมีโอกาสเกิดการพลดัตกหกลม้ไดง้่าย ผูสู้งอายทุีÉตอ้งขึÊน –ลงบนัไดบ่อย ๆ จะมีโอกาสเสีÉยง

ต่อการพลดัตกหกลม้ไดง่้าย การมีแสงสว่างไม่เพียงพอเป็นสาเหตุให้ผูสู้งอายุหกลม้ไดง้่าย ผูสู้งอายุทีÉหกลม้

จะทาํให้ขาดความมัÉนใจ หรือกลวัในการทาํกิจวตัรประจาํวนัด้วยตนเอง ผูสู้งอายุทีÉเคยหกลม้แลว้ตอ้งเข้า

รักษาตัวในสถานพยาบาล มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าตามมาได้ การตรวจร่างกายเป็นประจาํทุกปี ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ การใช้ยาหลายชนิดขึÊนไป ไม่มีผลต่อการพลดัตกหกลม้ 

วิธีการออกกาํลงักายทีÉช่วยฝึกความยึดหยุนของขอ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนืÊอ ช่วยป้องกนัการพลดัตกหก

ลม้ได ้การใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน เช่น ไมเ้ทา้ ในผูสู้งอายุทีÉมีการทรงตวัไม่ดี ช่วยป้องกนัการพลดัตกหกลม้ได ้

ร้อยละ řŘŘ รองลงมาคือขอ้ พืÊนบา้นทีÉปูดว้ยกระเบืÊองเคลือบ หินขดั หรือพืÊนขดัมนัเงา จะลดโอกาสเสีÉยงต่อ
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การพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายไุด ้การดืÉมสุรา เครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล ์มีโอกาสเกิดการพลดัตกหกลม้ไดง้่าย 

ร้อยละ şŝ.ŘŘ และน้อยทีÉสุดคือขอ้ ผูสู้งอายุชายมีโอกาสเกิดการพลดัตกหกลม้ได้มากกว่าผูสู้งอายุหญิง 

ผูสู้งอายุทีÉมีประวติัเคยหกลม้ จะเสีÉยงต่อการพลดัตกหกลม้ไดน้้อยกว่า เนืÉองจากมีประสบการณ์ในการพลดั

ตกหกล้มมาแล้ว ผลกระทบจากการพลัดตกหกล้มทีÉสําคัญมีเพียง 2 ด้าน คือ ด้านร่างกายและสังคม  

ภาวะกระดูกหักทีÉเกิดจากการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายุทีÉพบบ่อย คือ กระดูกขอ้มือหัก การออกกาํลงักาย

อยา่งหนกัทุกวนัช่วยป้องกนัการพลดัตกหกลม้ได ้ร้อยละ ŝŘ.ŘŘ  

ระดบัความรู้เกีÉยวกบัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ สําหรับผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น 

หลงัการดาํเนินการ พบวา่ กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ şŝ.ŘŘ รองลงมาคือ ระดบั

ปานกลาง ร้อยละ Śŝ.ŘŘ ดงัรายละเอียดในตารางทีÉ ŝ 

 

ตารางทีÉ 5 ระดบัความรู้เกีÉยวกบัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น หลงัการดาํเนินการ 

(N=4) 

ระดับความรู้ จํานวน (คน) (ร้อยละ) 

ระดบัสูง (řŞ-řš คะแนน) 3 (75.00) 

ระดบัปานกลาง (řř-řŝ คะแนน) 1 (25.00) 

ระดบัตํÉา (Ř – řŘ คะแนน) 0 (0.00) 

Mean=2.75 SD=0.50 Max=17 Min=15   
 

การเปรียบเทียบความรู้ ของกลุ่มผูสู้งอายุ ก่อน - หลงัการดาํเนินการ พบว่า ความรู้หลงัการ

ดาํเนินการมีมากกวา่ก่อนดาํเนินการ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .001) ดงัรายละเอียดในตารางทีÉ Ş 
 

ตาราง ทีÉ Ş ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของความรู้เกีÉยวกับการป้องกันการพลดัตกหกลม้ของ

ผูสู้งอาย ุของผูสู้งอายกุลุ่มติดบา้น ก่อน - หลงัการดาํเนินการ (N=4) 
 

ความรู้ N Mean SD Z p 

ก่อนดาํเนินการ 4 11.25 1.26 1.83 <.001* 

หลงัดาํเนินการ 4 16.00 0.82   

*กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ p-value = .001 

 

ความพึงพอใจต่อการดาํเนินงานของหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง ในการป้องกันการพลดัตกหกลม้

ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในขอ้ อธัยาศยั 

ความสนใจของผูจ้ดับริการ ในระดบัมาก รองลงมาคือ ขอ้การประสานงานของเจา้หนา้ทีÉ ในการให้บริการ 

ในระดับมาก และน้อยทีÉสุดคือ ข้อสะดวกทีÉได้รับจากการจัดบริการจากหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง สําหรับ
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ผูสู้งอายุ เพืÉอป้องกันการพลดัตกหกล้ม ในระดับน้อย โดยมีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดัง

รายละเอียดในตารางทีÉ ş 
 

ตาราง ş ความพึงพอใจต่อการดาํเนินงานของหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง ในการป้องกนัการพลดัตก    หกลม้ของ

ผูสู้งอาย ุ(N=4) 

ข้อความ  

Mean 

 

SD 

ระดับความ  

พึงพอใจ 

ř. ความสะดวกทีÉได้รับจากการจัดบริการจากหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

สําหรับผูสู้งอาย ุเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ 

1.50 0.58 นอ้ย 

Ś. การประสานงานของเจา้หน้าทีÉในการให้บริการ 2.75 0.50 มาก 

ś. อธัยาศยั ความสนใจของผูจ้ดับริการ 3.00 0.00 มาก 

Ŝ. ข้อมูล ข่าวสาร ด้านสุขภาพของผูสู้งอายุ ทีÉได้รับจากหน่วยงานทีÉ

เกีÉยวขอ้ง 

2.50 0.58 มาก 

ŝ. ความพึงพอใจต่อคุณภาพของการจดับริการโดยรวม 

ภาพรวม 

2.50 

2.75 

0.58 

0.50 

มาก 

มาก 

  

 4. ปัจจัยแห่งความสําเร็จของการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผู้สูงอายุ  

 การสะท้อนผล (Reflection) ผลการศึกษาปัจจยัแห่งความสําเร็จของการป้องกนัการพลดัตกหกลม้

ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จังหวดัชัยภูมิ ทัÊ งผูวิ้จัย และผูเ้ข้าร่วมวิจัย  

ไดร่้วมกนัสะทอ้นผลการศึกษาปัจจยัแห่งความสาํเร็จของการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอาย ุในเขต

เทศบาลตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จังหวดัชัยภูมิ ซึÉ งพบว่าปัจจัยแห่งความสําเร็จทีÉสําคัญ มีดัง คือ  

ทุกภาคส่วนร่วมสรุปผลการดาํเนินงาน คืนข้อมูลและเสนอแนะแนวทางดาํเนินงาน เพืÉอพัฒนาต่อไป  

ซึÉ งปัจจยัแห่งความสําเร็จคือการไดรั้บความร่วมมือ และการสนบัสนุนจากทุกภาคส่วนทีÉเกีÉยวขอ้ง จึงทาํให้

เกิดกระบวนการพฒันารูปแบบเพืÉอป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต 

อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ มีการดาํเนินงานอย่างชดัเจน เป็นรูปธรรมอย่างต่อเนืÉอง เหมาะสมกบับริบท

พืÊนทีÉ สามารถสรุปแนวทางการพฒันารูปแบบเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาล

ตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ ไดแ้ก่ การบรรจุโครงการเฝ้าระวงัและป้องกนัการพลดัตกหก

ลม้ ลงในแผนพฒันาทอ้งถิÉน และตัÊงในเทศบญัญติัเทศบาลตาํบลเทพสถิต ปีงบประมาณ ŚŝŞŞ การสร้างทีม

ป้องกนัการพลดัตกหกลม้ระดบัพืÊนฐาน โดยโรงพยาบาลเทพสถิต และการแต่งตัÊงคณะทาํงานเพืÉอป้องกนั

การพลดัตกหกลม้ โดยเทศบาลตาํบลเทพสถิต บูรณาการร่วมกับหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง การจดัอบรมเชิง

ปฏิบติัการ โครงการเฝ้าระวงั และป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายุ เทศบาลตาํบลเทพสถิต จดักิจกรรม

ตามโครงการอบรมและแลกเปลีÉยนเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุแบบองค์รวม และการปรับปรุง
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สภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น ทีÉมีความเสีÉยงต่อการพลดัตกหกลม้ โดยเทศบาลตาํบลเทพสถิต

หน่วยงานสนับสนุนงบประมาณ และโรงพยาบาลเทพสถิตหน่วยงานหลกัในการประเมินความเสีÉยง และ

ร่วมวางแนวทางการปรับสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกับบริบทของผูสู้งอายุติดบ้านรายนัÊน ๆ โดยความ

ร่วมมือของทุกภาคส่วน 

 

อภิปรายผล 

ผลจากการศึกษาการพฒันารูปแบบเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาล

ตาํบลเทพสถิต อาํเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาบริบทและประเมินความเสีÉยง พบว่า ผูสู้งอายุ

กลุ่มติดบา้น ส่วนใหญ่เป็นหญิง จาํนวน ś คน กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีโรคประจาํตวั  จาํนวน ś คน จบ

การศึกษาระดบัประถมศึกษาจาํนวน Ś คน ไม่ไดรั้บการศึกษา จาํนวน Ś คน กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่อาศยัอยู่

กบับุตร จาํนวน Ŝ คน และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จาํนวน Ŝ คน  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ดวงหทยั แสง

สว่าง และคณะ (řŚ)   กล่าวว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ şŜ.şŞ มีโรคประจาํตวัร้อยละ şš.ŝŚ  

อาศยัอยูก่บัครอบครัวทีÉมีสมาชิก Ŝ - ŝ คน ร้อยละ ŝř.Ŝś  

การประเมินความเสีÉยงต่อการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วน

ใหญ่มีการมองเห็นบกพร่อง จาํนวน ś คน การทรงตวั ไม่สามารถยนืต่อเทา้ในเส้นตรงไดอ้ยา่งนอ้ย řŘ วินาที 

จาํนวน ś คน การไดย้นิชดัเจน จาํนวน ś คน เคยพลดัตกหกลม้ จาํนวน Ś คน มีประวตัิพลดัตกหกลม้ในรอบ 

Ş เดือนทีÉผา่นมา จาํนวน Ś คน ส่วนใหญ่หกลม้ภายนอกบา้น จาํนวน Ś คน หกลม้เวลากลางวนั จาํนวน ś คน 

มีการใช้ยาลดความดนัโลหิต จาํนวน Ś คน ใช้ยาขบัปัสสาวะ จาํนวน Ś คน ยาทีÉใช้รักษาในปัจจุบนัคือยา 

Metformin ยาขับปัสสาวะ ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง จาํนวน Ś คน การทดสอบสภาพสมองเบืÊอง

ตน้ฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State Examination; MMSE - Thai ŚŘŘŚ) น้อยกว่า řŘ คะแนน จาํนวน Ś 

คน เฉลีÉย řř คะแนน (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน Ş.Řś) ลกัษณะทีÉอยูอ่าศยัเป็นบา้นชัÊนเดียวติดดิน จาํนวน Ŝ คน  

ห้องนอนอยูช่ัÊนล่าง  จาํนวน Ŝ คน ไม่ใชบ้นัไดเลย จาํนวน Ŝ คน ภายในบา้นมีขอบธรณีประตู/ พืÊนต่างระดบั

ทีÉสังเกตอยาก จาํนวน Ś คน ลกัษณะพืÊนบา้นไม่ลืÉน จาํนวน ś คน การจดัวางสิÉงของ/ เฟอร์นิเจอร์ภายในบา้น

เป็นระเบียบเรียบร้อยดี จาํนวน ś คน แสงสว่างภายในบา้นเพียงพอมองชดัเจน จาํนวน Ś  คน  บริเวณทีÉตัÊง

ของห้องนํÊ า/ ห้องส้วมอยู่ภายในบา้น จาํนวน Ŝ คน  ลกัษณะโถส้วมแบบนัÉงยอง จาํนวน Ś คน แบบโถนัÉง

หรือชกัโครก จาํนวน Ś คน ไม่มีราวจบัยดึในหอ้งนํÊ า จาํนวน ś คน พืÊนห้องนํÊา/ ห้องส้วม  มีลกัษณะเปียกลืÉน 

จํ า น ว น  Ś  ค น  ไ ม่ เ ปี ย ก ลืÉ น   จํ า น ว น  Ś  ค น   แ ส ง ส ว่ า ง ภ า ย ใ น ห้ อ ง นํÊ า /  ห้ อ ง ส้ ว ม เ พี ย ง พ อ 

จาํนวน Ŝ คน  มีสัตวเ์ลีÊยง (สุนัข/ แมว) ภายในบา้น  จาํนวน Ś คน  ไม่มีสัตวเ์ลีÊยง (สุนัข/ แมว) ภายในบา้น 

จาํนวน Śคน ลกัษณะบริเวณรอบ ๆ บ้าน พืÊนขรุขระ/ เป็นหลุมเป็นบ่อ เปียกลืÉน  จาํนวน Ś คน พืÊนเรียบ  

ไม่ขรุขระ ไม่เป็นหลุม/ เป็นบ่อ จาํนวน Ś คน สอดคลอ้งกบั และผลการศึกษาของอศันัย เล่งอีÊ  และพนัธ

พฒัน์ บุญมา (řś)   กล่าวว่า รูปแบบบา้นส่วนใหญ่เป็นบา้นปูนชัÊนเดียว และบา้น Ś ชัÊนผูสู้งอายุจะอาศยัอยู่ชัÊน
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ล่างของบา้น ขดัแยง้กบัผลการศึกษาของ สุรินทร์รัตน์ บวัเร่งเทียนทอง และอรทยั ยนิดี  (řŜ)   กล่าววา่ ผูสู้งอายุ

ส่วนใหญ่มีระดบัความเสีÉยงการพลดัตกหกลม้อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ ŝş.ŘŘ และผลการศึกษาของอศั

นัย เล่งอีÊ  และพนัธพฒัน์ บุญมา (řś)  กล่าวว่า สถานทีÉทีÉเกิดเหตุมากทีÉสุดคือห้องนัÉงเล่น ห้องครัว ตามลาํดบั 

และบา้นส่วนใหญ่จะมีราวจบับนัได 

 ขัÊนปฏิบัติ (Action) ดาํเนินโครงการตามแนวทาง การสร้างทีมป้องกันการพลัดตกหกลม้

ระดับพืÊนฐาน โดยโรงพยาบาลเทพสถิต และการแต่งตัÊงคณะทาํงานเพืÉอป้องกันการพลดัตกหกล้ม โดย

เทศบาลตาํบลเทพสถิต บูรณาการร่วมกบัหน่วยงาน ทีÉเกีÉยวขอ้ง การจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ โครงการเฝ้า

ระวงั และป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอาย ุเทศบาลตาํบลเทพสถิต จดักิจกรรมตามโครงการอบรมและ

แลกเปลีÉยนเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายแุบบองค์รวม และการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายุ

กลุ่มติดบ้าน ทีÉ มีความเสีÉ ยงต่อการพลัดตกหกล้ม โดยเทศบาลตําบลเทพสถิตหน่วยงานสนับสนุน

งบประมาณ และโรงพยาบาลเทพสถิตหน่วยงานหลกัในการประเมินความเสีÉยง และร่วมวางแนวทางการ

ปรับสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกบับริบทของผูสู้งอายุติดบา้นรายนัÊนๆ โดยความร่วมมือของทุกภาคส่วน 

สอดคลอ้งกบั ผลการศึกษาของ ณภทัรธร กานตธ์นาภทัร และคณะ (řŝ) กล่าวว่า แนวปฏิบติัการป้องกนัการ

หกลม้แบบสหปัจจยั ตามหลกั řŘ ป. ของผูสู้งอายุในชุมชนมีประโยชน์ และสามารถส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมี

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มเปลีÉยนแปลงไป และยงัลดอุบติัการณ์การหกลม้ของผูสู้งอายุได้จึงควร

นําไปใช้ในชุมชนอืÉนได้ และผลการศึกษาของ พรรณวรดา สุวนั และคณะ  (řŞ)   กล่าวว่า แนวปฏิบติัการ

ป้องกนัการพลดัตกหกลม้แบบสหปัจจยัตามหลกัการ řŘ ป. ของผูสู้งอายใุนชุมชน มีขัÊนตอนปฏิบติัทีÉชดัเจน 

สามารถนําไปใช้กบัผูสู้งอายุในชุมชน โดยมีอาสาสมคัรสาธารณสุขเป็นแกนนาํ ซึÉ งจะส่งผลให้ผูสู้งอายุมี

การรับรู้ และพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ดีขึÊน  

ขัÊนสังเกตผล (Observation)  ทุกภาคส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งร่วมกาํกบั ร่วมติดตาม ร่วมประเมินผล และ

สนับสนุนการดาํเนินงานทุกกิจกรรมตามบทบาทหนา้ทีÉ ระดบัความรูเกีÉยวกบัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้

ของผูสู้งอาย ุของผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน หลงัการดาํเนินการ พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ มีความรู้อยูใ่นระดบั

มาก ร้อยละ şš.Ŝš รองลงมาคือ ระดับปานกลาง ร้อยละ ŚŘ.ŝř การเปรียบเทียบความรู้ของกลุ่มผูมี้ส่วน

ขบัเคลืÉอน ก่อน - หลงัการดาํเนินการ พบว่า ความรู้หลงัการดาํเนินการมีมากกว่าก่อนดาํเนินการ อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ (p - value < .001) ระดบัการเตรียมความพร้อมในการจดับริการ เพืÉอป้องกนัการพลดัตก

หกลม้ของผูสู้งอายุ ของผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีระดบัการเตรียมความพร้อมใน

การจดับริการในระดบัมากร้อยละ şŜ.śŞ รองลงมาคือระดบัปานกลาง ร้อยละ Śŝ.ŞŜ  การเปรียบเทียบการ

เตรียมความพร้อมในการจดับริการ เพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ของผูมี้ส่วนขบัเคลืÉอน ก่อน 

– หลงัดาํเนินการ พบวา่ การเตรียมความพร้อมในการจดับริการ หลงัการดาํเนินการมีมากกวา่ก่อนดาํเนินการ 

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p - value < .001) และการเปรียบเทียบความรู้ ของกลุ่มผูสู้งอายุ ก่อน - หลงัการ

ดาํเนินการ พบวา่ ความรู้หลงัการดาํเนินการมีมากกวา่ก่อนดาํเนินการ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p - value < 
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.001) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ทรงวุฒิ  พนัหล่อมโส (řş)  กล่าวว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลีÉยคะแนนมากกวา่ก่อนการทดลองโดยโปรกแกรมฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนืÊอ ร่วมกบักิจกรรมการ

ให้สุขศึกษา ขัดแยง้กับผลการศึกษาของ วลัลภา ดิษสระ และคณะ (řŠ)  กล่าวว่า ระดับความรู้ของผูดู้แล

ผูสู้งอาย ุก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอาย ุไม่มีความแตกต่างกนัอย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิติ และระดบัความรู้ของ อสม. ก่อนและหลงัไดรั้บโปรกแกรมการป้องกนัการพลดัตกหก

ลม้ในผูสู้งอาย ุไม่มีความแตกต่างกนั 

 ความพึงพอใจต่อการดาํเนินงานของหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง ในการป้องกันการพลดัตกหกลม้

ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในขอ้ อธัยาศยั 

ความสนใจของผูจ้ดับริการ ในระดบัมาก รองลงมาคือ ขอ้การประสานงานของเจ้าหน้าทีÉในการให้บริการ 

ในระดับมาก และน้อยทีÉสุดคือ ข้อสะดวกทีÉได้รับจากการจัดบริการจากหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง สําหรับ

ผูสู้งอาย ุเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ ในระดบันอ้ย โดยมีความพึงพอใจ  ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

 

ข้อเสนอแนะ 

ř. ข้อสนอแนะจากการวิจัย 

  ř.ř การดาํเนินงานเพืÉอป้องกันการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลเทพสถิต 

ควรเน้นการขบัเคลืÉอนในระดบักองทุนหลกัประกนัสุขภาพ และระบบการดูแลระยะยาวดา้นสาธารณสุข

สาํหรับผูสู้งอายทุีÉมีภาวะพึÉงพิง 

  ř.Ś การพฒันารูปแบบเพืÉอป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ โดยผ่านกระบวนการมีส่วน

ร่วม ทาํให้เกิดเวทีแลกเปลีÉยนเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหา ทีÉทาํให้เกิดแนวทางทีÉสามารถนําไป

ปฏิบติัไดจ้ริง ดงันัÊน จึงควรนาํกระบวนการดงักล่าวไปประยุกตใ์ช ้และมีวิธรการ รูปแบบในการจดักิจกรรม

ทีÉหลากหลาย และเหมาะสมตามบริบทของพืÊนทีÉ 

2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครัÊงต่อไป 

  2.1 หากนกัวิจยัตอ้งทาํการศึกษาเกีÉยวกบัการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ควรศึกษา

เพืÉอพฒันารูปแบบการป้องกนัการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคมด้วย เนืÉองจากผูสู้งอายุติดสังคม

บางคน มีประวติัการพลดัตกหกลม้ไดเ้ช่นกนั เพืÉอให้ผูสู้งอายไุดรั้บการดูแล ป้องกนัการพลดัตกหกลม้ 

 Ś.Ś หากนักวิจัยต้องทาํการศึกษาเกีÉยวกับการป้องกันการพลัดตกหกลม้ของผูสู้งอายุ ควรมี

การศึกษาในกลุ่มญาติหรือผูดู้และผูสู้งอายดุว้ย 

กติติกรรมประกาศ 

วิจยัฉบบันีÊ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจยั ประเภทนิสิตบณัฑิตศึกษา ประจาํปีงบประมาณ ŚŝŞŞ จาก

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  ขอขอบพระคุณ คณาจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
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มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ทีÉให้คาําปรึกษาชีÊ แนะ ตลอดจนแก้ไข ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  

ขอขอบคุณ นายกเทศมนตรีตาํบลเทพสถิต ผูอ้าํานวยการโรงพยาบาลเทพสถิต สาธารณสุขอาํเภอเทพสถิต 

สภาเทศบาลตาํบลเทพสถิต อาสาสมคัรสาธารณสุขเทศบาลตาํบลเทพสถิต อาสาสมัครบริบาลท้องถิÉน 

เทศบาลตาํบลเทพสถิต  ผูน้าํชุมชน และองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิÉนพืÊนทีÉใกลเ้คียงอีก 4 แห่ง ในจงัหวดั

ชยัภูมิทีÉอาํนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลครัÊ งนีÊ   จึงขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ ทีÉนีÊ  
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