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บทคัดย่อ 

การวิจยักึÉงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อการ

รับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกในชาวเขาเผ่าม้ง ตาํบลท่าข้าม อาํเภอเวียงแก่น จังหวดั

เชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นชาวเขาเผ่าม้ง อายุ ŚŘ – ŞŘ ปี จาํนวน ŞŘ คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบกลุ่มละ śŘ คน ทาํการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย เครืÉองมือทีÉใช้เป็นแบบสอบถามและโปรแกรมการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ ใชร้ะยะเวลาในการศึกษา Ş สัปดาห์ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย 

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน Paired samples t-test และ Independent samples t-test 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60 อายุเฉลีÉย śş.Ŝś ปี สมาชิกใน

ครอบครัวเคยป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ Ŝś.ś กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ ŝś.ś   

อายุเฉลีÉย śš.Ŝ ปี สมาชิกในครอบครัวเคยป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ śŞ.ş กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉย

การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

(p-value < 0.05) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) และค่าดชันีลูกนํÊ า

ยุงลาย มีค่าลดลงมากกว่าก่อนการทดลองและลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต        

(p-value < 0.05)  

 

คําสําคัญ: โปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์, การรับรู้, พฤติกรรมการป้องกนั, ไขเ้ลือดออก, ชาวเขา

เผา่มง้ 
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Abstract 

 This quasi-experimental study investigated the impact of an experiential learning program on 

dengue prevention knowledge and behavior among the Hmong hill tribe in Tha Kham sub-district, Wiang 

Kaen district, Chiang Rai Province. Sixty Hmong people aged 20-60 years were randomly chosen using 

simple random sampling and divided into an experimental and a comparison group of 30 each. Data were 

collected using a questionnaire and an experiential learning program implemented over a six-week period. 

Descriptive and analytical statistics, including paired-samples t-tests and independent-samples t-tests, were 

employed for data analysis. 

 The results showed that most of the experimental group were female, 60%, with an average age of 

37.43 years. Family members had been sick with dengue fever, 43.3 percent. Most of the comparison 

group were males, 53.3%, with an average age of 39.4 years. Family members had experienced dengue 

fever, 36.7%. The experimental group had average scores on perception and behavior for prevention of 

dengue fever. Higher than before receiving the experiential learning program (p-value < 0.05) and 

significantly higher than the comparison group (p-value < 0.05). The House Index, Container Index, 

Breteau Index decreased more than before and decreased more. The comparison group was statistically 

significant (p-value < 0.05). 

 

Keywords: experiential learning program, perceptive, behavioral prevention, dengue fever, hmong hill 

tribe 
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บทนํา 

โรคไขเ้ลือดออกเดงกี เป็นโรคติดเชืÊอไวรัสเดงกี (Deque Fever) มีทัÊงหมด Ŝ สายพนัธุ์ สามารถ

ติดต่อจากคนหนึÉงไปยงัอีกคนหนึÉงไดโ้ดยทีÉมียุงลายเป็นพาหะนาํโรค ผูที้Éไดรั้บเชืÊอไวรัสเดงกีส่วนใหญ่จะมี

อาการไขสู้ง อ่อนเพลีย ปวดเมืÉอยตามตวั และมีจุดเลือดออกเล็ก ๆ บริเวณผิวหนัง บางรายอาจพบมีเกล็ด

เลือดตํÉา เลือดออกทีÉอวยัวะภายใน และอาจมีภาวะช๊อกตามมาจนทาํให้เสียชีวิตได ้โดยในช่วง řŘ ปีทีÉผา่นมา 

เกิดการระบาดของโรคไข้เลือดออกมีทัÊงแบบปีเวน้ปี หรือแบบปีเวน้สองปี ซึÉ งมีรูปแบบทีÉไม่แน่นอน(ř)  

โดยขอ้มูล ŝ ปียอ้นหลงั (พ.ศ.ŚŝŞŘ – ŚŝŞŜ) ประเทศไทยพบอตัราป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกสูงทีÉสุดในปี 

พ.ศ.ŚŝŞŚ เท่ากบั ŝŘ.Řś ต่อแสนประชากร อตัราป่วยตายร้อยละ Ř.řş ในปีพ.ศ.ŚŝŞŝ ภาคเหนือพบอตัราป่วย 

Š.śŠ ต่อแสนประชากร(Ś)  จงัหวดัเชียงรายพบผูป่้วยเป็นอนัดบัทีÉ Ş ของเขตบริการสุขภาพทีÉ ř มีรายงานผูป่้วย

โรคไขเ้ลือดออก คิดเป็นอตัราป่วย ś.Ŝş ต่อแสนประชากร(ś) อาํเภอทีÉมีอตัราป่วยสูงทีÉสุดของจงัหวดัเชียงราย 

คือ อาํเภอเวียงแก่น ขอ้มูลระหว่างวนัทีÉ ř มกราคม ŚŝŞŝ ถึง วนัทีÉ Ş มิถุนายน ŚŝŞŝ มีรายงานผูป่้วยโรค

ไขเ้ลือดออก คิดเป็นอตัราป่วย Śŝ.śş ต่อแสนประชากร(Ŝ) ไม่มีรายงานผูป่้วยเสียชีวิต ในเขตพืÊนทีÉอาํเภอเวียง

แก่น จงัหวดัเชียงราย ประกอบไปดว้ย Ŝ ตาํบล Ŝř หมู่บา้น ประชากรในพืÊนทีÉประกอบดว้ย Ş ชนเผ่า คือ มง้ 

คนพืÊนเมือง ไทลืÊอ เยา้ จีนฮ่อ และขมุ จากการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในช่วง ŝ ปีทีÉผ่านมา (พ.ศ.ŚŝŞŘ – 

ŚŝŞŜ) มกัพบเป็นพืÊนทีÉมีการระบาดซํÊ าสูงแบบหนึÉ งปีเวน้สองปี ในหมู่บา้นพืÊนทีÉเดิมจาํนวน řř หมู่บา้น  

ซึÉ งเป็นหมู่บา้นชนเผ่ามง้ จาํนวน Ş หมู่บา้น ชนเผ่าเมีÊยน Ś หมู่บา้น ชนเผ่าไทลืÊอ Ś หมู่บา้น และชนเผ่าขมุ ř 

หมู่บ้าน โดยข้อมูลสถานการณ์อาํเภอเวียงแก่น ŝ ปียอ้นหลัง(พ.ศ.ŚŝŞŘ-ŚŝŞŜ) พบอัตราป่วยด้วยโรค

ไขเ้ลือดออกเท่ากบั ş.ś,360.12,74.69,282.76,และŞ.Řř ต่อแสนประชากรตามลาํดบั(ŝ) แมว้า่จะมีอุบติัการณ์ตํÉา

กว่าค่ามธัยฐาน ŝ ปียอ้นหลงัอย่างต่อเนืÉองเป็นเวลา Ś ปี (พ.ศ.ŚŝŞś -ŚŝŞŜ) ก็มีแนวโนม้ทีÉจะเกิดการระบาด

ในพืÊนทีÉ เดิมตามรูปแบบการเกิดโรคของพืÊนทีÉ จากการเฝ้าระวงัค่าดัชนีพืÊนฐานในการเฝ้าระวังแหล่ง

เพาะพนัธุ์ยุงทีÉเป็นพาหะนําโรคของอาํเภอเวียงแก่น โดยขอ้มูลตัÊ งแต่สัปดาห์ระบาดทีÉ ŚŘ ถึง Śŝ ของปี  

พ.ศ.ŚŝŞŝ มีค่า HI เท่ากบั ŚŘ.ŚŞ , 46.67 , 50.58 , 60.23 , Şś.śŘ และ ŝš.ŞŘ ตามลาํดบั และ CI เท่ากบั śş.řŘ , 

26.08 , 34.03 ,ŚŠ.řś และ śŘ.şş ตามลาํดบั(Ş) ซึÉ งพบว่าทัÊงค่ามาตรฐาน HI และค่า CI อยู่ในระดบัสูงเกินกว่า

ค่ามาตรฐาน ซึÉงค่ามาตรฐาน HI ตามเกณฑม์าตรฐานจะตอ้งไม่เกิน řŘ และ CI ตอ้งเท่ากบั Ř 

จากการทบทวนวรรณกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นกระบวนการทีÉนํามาประยุกต์ใช้ใน

จดัการเรียนรู้ต่อการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมในทางทีÉดีขึÊน เนน้การสร้างความรู้ ทกัษะ และเจตคติดว้ยการ

นาํเอาประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาบูรณาการเพืÉอสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ  ขึÊน(ş) และการสัมภาษณ์ความเชืÉอ

ของผูท้ีÉเคยป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกในพืÊนทีÉพบว่าความเชืÉอทีÉไม่สอดคลอ้งกบัแนวทางการดาํเนินงานการ

ป้องกันและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ตามทีÉกระทรวงสาธารณสุขไดก้าํหนด มาตรการในการป้องกนัและ

ควบคุมโรค สนบัสนุนใหชุ้มชนสามารถเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไดด้ว้ยตนเอง(Š) ดงันัÊนการป้องกนั

การระบาดซํÊ าในพืÊนทีÉเดิมการทีÉจะควบคุมและป้องกนัโรคไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากจะสร้างการมี
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ส่วนร่วมของชุมชน ควรให้ความสําคญักบัการเรียนรู้กระบวนการสร้างความตระหนกัจากประสบการณ์ทีÉ

เคยไดรั้บในเรืÉองของการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกทีÉระดบับุคคล ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาดว้ยการนาํทฤษฎีการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์และทฤษฎีความเชืÉอดา้นสุขภาพ มาประยุกตใ์ช้ร่วมกนัในการจดัรูปแบบโปรแกรม

เนืÉองจากเป็นพืÊนทีÉ เกิดโรคซํÊ าซากและประชาชนมีประสบการณ์ต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก              

เพืÉอเปรียบเทียบการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกตามแบบแผนดา้นความเชืÉอสุขภาพ ซึÉ ง

จะก่อให้ประชาชนในชุมชนจะมีความรับผิดชอบต่อชุมชนทีÉอาศยัอยู่ โดยเกิดการมีส่วนร่วมในการป้องกนั

และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

1.เพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก ในชาวเขาเผ่ามง้ ตาํบลท่าขา้ม อาํเภอเวียงแก่น จงัหวดัเชียงราย 

2.เพืÉอเปรียบเทียบการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ในชาวเขาเผา่มง้ตาํบลท่าขา้ม 

อาํเภอเวียงแก่น จงัหวดัเชียงราย ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

3.เพืÉอเปรียบเทียบค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัเขา้ร่วม

โปรแกรม 

 

สมมติฐานการวิจัย 

ř.คะแนนการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในชาวเขาเผ่ามง้ ตาํบลท่าขา้ม อาํเภอเวียง

แก่น จงัหวดัเชียงราย ในกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้และพฤติกรรมหลงัไดรั้บโปรแกรมสูงกว่าก่อนทดลอง 

Ś.คะแนนการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในชาวเขาเผ่ามง้ ตาํบลท่าขา้ม อาํเภอ

เวียงแก่น จงัหวดัเชียงราย ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ หลงัไดรั้บโปรแกรม 

ś.ค่าดชันีลูกนํÊายุงลายภายหลงัการไดรั้บโปรแกรมในกลุ่มทดลอง มีระดบัตํÉากว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม 

Ŝ.ค่าดชันีลูกนํÊายงุลายภายหลงัการไดรั้บโปรแกรมในกลุ่มทดลอง มีระดบัตํÉากวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยักึÉ งทดลอง(Quasi-Experimental) โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างแบบ Ś กลุ่ม

ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง(Two Group Pretest-Posttest Design) เพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในชาวเขาเผ่ามง้ ตาํบลท่าขา้ม 

อาํเภอเวียงแก่น จงัหวดัเชียงราย ระยะเวลาเขา้ร่วมโปรแกรม Ş สัปดาห ์
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ตวัแทนประชาชนทีÉอาศยัอยูใ่นหลงัคาเรือนพืÊนทีÉตาํบลท่าขา้มอาํเภอเวียงแก่น จงัหวดั

เชียงรายคดัเลือกหมู่บา้นดว้ยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง(purposive random sampling) เกณฑก์ารคดัเลือก 

คือ เป็นหมู่บา้นชาวเขาเผ่ามง้ทีÉมีลกัษณะสอดคลอ้งใกลเ้คียง มีระยะใกลก้นั และพบรายงานผูป่้วยดว้ยโรค

ไข้เลือดออกตัÊ งแต่ Ś ปีขึÊ นไป ในรอบ ŝ ปีทีÉผ่านมา(พ.ศ.ŚŝŞŘ – ŚŝŞŜ) คํานวณจํานวนกลุ่มตัวอย่าง                     

ดว้ยโปรแกรมสําเร็จรูป GPower version ś.ř จากการประเมินค่าโดยความเชืÉอมัÉนความผิดพลาดทีÉยอมรับได ้   

ไม่เกินร้อยละ ŝ ใชอ้าํนาจการทดสอบ (power of test) 0.8 กาํหนดอิทธิพลของประชากร (Effect Size) 0.8 

โดยกาํหนดค่าอาํนาจการทดสอบทีÉระดบั Ř.Š สําหรับการทดสอบดว้ยสถิติแบบ Ś กลุ่มทีÉระดบัมาก (Large 

Effect Size) ทีÉระดบั Ř.Š(š) และเพิÉมขนาดของกลุ่มตวัอย่างเพืÉอป้องกนั drop out řŘ% ดงันัÊนไดข้นาดกลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวน ŞŘ หลงั คดัเลือกหมู่บา้นแบบเฉพาะเจาะจง(purposive random sampling) คือ เป็นหมู่บา้น

ชาวเขาเผา่มง้ทีÉมีลกัษณะสอดคลอ้งใกลเ้คียง มีระยะใกลก้นั และพบรายงานผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกตัÊงแต่ 

2 ปีขึÊนไป ในรอบ 5 ปีทีÉผ่านมา (พ.ศ.2560 – 2564) ของพืÊนทีÉตาํบลท่าขา้ม อาํเภอเวียงแก่น จงัหวดัเชียงราย 

สุ่มหมู่บา้นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย(simple random sampling) ดว้ยการจบั

ฉลากชืÉอหมู่บา้นครัÊ งทีÉ ř เป็นกลุ่มทดลอง ครัÊ งทีÉ 2 เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ จากนัÊนนาํบา้นเลขทีÉทัÊงหมดเขา้ทาํ

การสุ่มดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทัÊง Ś กลุ่ม ไดก้ลุ่มละ śŘ หลงั ให้ตวัแทนประชาชนในหลงัคาเรือนทีÉสุ่ม

ได้เขา้ร่วมหลังคาเรือนละ ř คน โดยมีเกณฑ์คดัเขา้ ดังนีÊ  ř) อายุ ŚŘ - ŞŘ ปี สมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยัและ

สามารถเขา้ร่วมวิจยัได้ตลอดระยะเวลาของการวิจยั Ś)ไม่เป็นบุคคลทุพพลภาค ś) มีค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลาย

หลงัคาเรือนทีÉอาศยัเกินเกณฑม์าตรฐาน Ŝ) สามารถสืÉอสารดว้ยภาษาไทยโดยไม่จาํเป็นตอ้งอ่านออกเขียนได ้

เกณฑก์ารคดัออก คือ ขาดการเขา้ร่วมการศึกษา ř ครัÊ งหลงัจากการติดตามมาแลว้ Ś ครัÊ ง หรือยา้ยถิÉนฐาน 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

ř.เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

ส่วนทีÉř แบบสอบถามขอ้มูลทัÉวไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว

ระดบัการศึกษา ประสบการณ์ป่วยเป็นไขเ้ลือดออกของตนเองและคนในครบครัว ระยะเวลาทีÉอาศยัในพืÊนทีÉ 

จาํนวน š ขอ้ คาํถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบและแบบปลายปิด  

ส่วนทีÉ Ś แบบวดัการรับรู้ในการป้องกันโรคไขเ้ลือดออก เป็นแบบวดัโดยผูวิ้จยัสร้างขึÊนจากการ

ทบทวนวรรณกรรม มีทัÊงหมด ŚŘ ขอ้ ครอบคลุมเนืÊอหาการรับรู้ โอกาสเสีÉยงต่อการเกิดโรค จาํนวน ŝ ขอ้ 

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัในการป้องกนัโรค จาํนวน ŝ ขอ้ การรับรู้ความรุนแรงของโรค จาํนวน ŝ ขอ้ 

และการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัโรค จาํนวน ŝ ขอ้ โดยใชต้วัเลขแทนระดบัความคิดเห็น ขอ้ความมีทัÊง

ดา้นบวก และ ดา้นลบ ใหเ้ลือกระดบัตวัเลขแทนระดบัความคิดเห็นแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) แบ่งระดบัการ

รับรู้การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก เป็น 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑค์ะแนนตามกลุ่มตามแนวคิดของ Best(řŘ) โดยใช้

ค่าคะแนนสูงสุดลบด้วยคะแนนตํÉาสุด และนํามาหารด้วยระดับทีÉตอ้งการแบ่ง แปลผลรายขอ้ Ŝ ด้าน คือ      

20



 
 

 

วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ 11  ฉบบัทีÉ  3 กนัยายน - ธนัวาคม 2567    

ระดบัตํÉา  เท่ากบั ŝ – řŚ คะแนน ระดบัปานกลางเท่ากบั řś – ŚŘ คะแนน และระดบัสูง Śř – Śŝ คะแนน และ

แปลผลรวม Ŝ ด้าน คือ ระดับตํÉา  เท่ากับ  ŚŘ – Ŝş คะแนน ระดับปานกลางเท่ากบั ŜŠ – şŝ คะแนน และ

ระดบัสูง şŞ – řŘŘ คะแนน 

ส่วนทีÉ ś แบบสอบถามพฤติกรรมในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก โดยผูว้ิจยัสร้างขึÊนจาํนวน řŘ ขอ้

ประกอบดว้ย การทาํลายแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย การกาํจดัลูกนํÊ าในแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย ทัÊงในบา้น รอบ

บา้น สถานทีÉรกร้าง สถานทีÉสาธารณะทีÉเอืÊอต่อการเพาะพนัธุ์ลูกนํÊ ายงุลาย และการป้องกนัตนเองไม่ให้ถูกยุง

กดั ลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating scale) เกณฑ์การให้คะแนน Ř – ś คะแนน ใช้วิธีปรับ

คะแนนให้เป็นฐานเดียวกนั ประยุกตจ์ากแนวคิดการแบ่งระดบัแบบอิงเกณฑข์อง Bloom(řŘ) โดยใชฐ้านร้อย 

คือ การเอาคะแนนจริงคูณร้อยและหารดว้ยคะแนนทัÊงหมด ปรับให้สอดคลอ้งดงันีÊ ระดบัตํÉา ร้อยละ Ř–ŝš 

ระดบัปานกลาง ร้อยละ ŞŘ–şš  และระดบัสูง ร้อยละ ŠŘ–řŘŘ 

ส่วนทีÉ Ŝ แบบบนัทึกผลการสํารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํÊ ายุงลาย โดยประยุกต์ใช้แบบบนัทึกการ

สํารวจและกาํจดัลูกนํÊ ายุงลาย ในหมู่บา้น / ชุมชน (กอ.ř) ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เพืÉอ

ประเมินความชุกของลูกนํÊ ายุงลายในชุมชน (House Index) สัดส่วนภาชนะทีÉสํารวจพบยุงลายในชุมชน 

(Container Index) และสัดส่วนภาชนะทีÉสาํรวจพบยุงลายในบา้นหลงัทีÉสํารวจ (Breteau Index) โดยมีเกณฑ์

ตวัชีÊวดังานป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ปีงบประมาณ 2563(8) ดงันีÊ   

1.ร้อยละของหมูบา้น/หลงัคาเรือน มีค่าดชันีลูกนํÊาในบา้น House Index นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 10 (HI 

≤10) และค่า Breteau Index นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50 (BI ≤50) 

2.ร้อยละของภาชนะทีÉสํารวจพบยุงลายในชุมชน มีค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลาย Container Index เท่ากบั 0 

(CI = 0) 

แปลผลตามการประเมินความชุกของลูกนํÊ ายุงลาย ดว้ยภาวะความเสีÉยงต่อการเกิดการแพร่ระบาด

ของโรคไขเ้ลือดออก ดงันีÊ  

CI HI BI แปลผล 

0 0 0 ปลอดภยั 

<5 <10 <5 เสีÉยงตํÉา 

5-9 10-50 5-50 เสีÉยงสูง 

>10 >50 >50 เสียงสูงมาก 
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 2.เครืÉ องมือทีÉใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อการรับรู้และ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกใชร้ะยะเวลาในการดาํเนินการตามโปรแกรมทัÊงหมด Ş สัปดาห์ ดงันีÊ  

สัปดาห์ทีÉ ř ผูวิ้จยัชีÊ แจงวตัถุประสงค์การทาํวิจยัการทาํวิจยั และรวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถาม

การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของชาวเขาเผา่มง้ ตาํบลท่าขา้ม อาํเภอเวียงแก่น จงัหวดั

เชียงราย และสาํรวจค่าดชันีลูกนํÊายงุลายในและนอกบา้นหลงัคาเรือนของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลอง 

สัปดาห์ทีÉ Ś การจดัโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก ในขัÊนตอนทีÉ ř ประสบการณ์(Concrete Experiment : CE) ใช้กิจกรรม “เล่าสู่กันฟัง” ให้

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีการร่วมอภิปรายแลกเปลีÉยนความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์จากการระบาดและเกิดการ

รับรู้ความเสีÉยง ความรุนแรงของการเกิดโรคของโรคไขเ้ลือดออกในพืÊนทีÉ และ ขัÊนตอนทีÉ Ś การสะทอ้น

ความคิด ใชกิ้จกรรม “ฟังแลว้ฝึก” การให้ความรู้เกีÉยวกบัการทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ วิเคราะห์ความแตกต่าง

ของมาตรการ อุปสรรค และประโยชน์ของการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกทีÉผ่านมา และมีทกัษะในการทาํ

ผลิตภณัฑป้์องกนัยงุจากประสบการณ์ใหมส่ะทอ้นการเรียนรู้ดว้ยการฝึกปฏิบติัและแสดงความความคิดเห็น

ต่อกระบวนการ 

สัปดาห์ทีÉ ś การจดัโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก ในขัÊนตอนทีÉ ś การสรุปความคิดรวบยอด  ใชกิ้จกรรม “นึกวางแผน” ระดมความคิดเห็นเพืÉอให้

ผูเ้ข้าร่วมตกพลึกความความคิดจากกระบวนการเรียนรู้ในขัÊนก่อนหน้า จัดทาํแนวทางการป้องกันโรค

ไขเ้ลือดออก สู่ขอ้ตกลงในการปฏิบติัร่วมกนัของผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

สัปดาห์ทีÉ Ŝ และ ŝ การจดัโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อการรับรู้และพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ในขัÊนตอนทีÉ Ŝ การทดลองปฏิบติั ใชกิ้จกรรม “ร่วมแรงทาํ” นาํผลทีÉไดเ้รียนรู้ไปใช้

ปฏิบติัไดจ้ริง โดยดาํเนินการตามแผนดาํเนินงานขอ้ปฏิบติัทีÉไดส้รุปความคิดรวบยอดไว ้ไดแ้ก่ จดักิจกรรม

รณรงค์สํารวจทาํลายแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงระดบัหมู่บา้น และสํารวจทาํลายแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายบริเวณใน

และนอกบา้นของกลุ่มทดลองดว้ยตวัเอง 

สัปดาห์ทีÉ Ş รวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถามแบบแผนความเชืÉอด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และสํารวจค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลายในและนอกบา้นหลงัคาเรือนของกลุ่มตวัอย่างหลงั

การทดลอง 

การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ 

ř.การตรวจสอบค่าความตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) ผูวิ้จยันาํแบบสอบถามทีÉพฒันาขึÊนไป

ตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนืÊอหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ ś ท่าน ประกอบด้วย อาจารยค์ณะสาธารณสุข

ศาสตร์ นกัวิชาการสาธารณสุขสาํนกังานเขตสุขภาพทีÉř และผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล

บา้นผาแล พบว่าผลพิจารณาของผูเ้ชีÉยวชาญมีค่าดชันีความตรงของเครืÉองมือ(IOC) เท่ากบั Ř.Šŝ 
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Ś.การตรวจสอบความเชืÉอมัÉน (Reliability) นาํแบบสอบถามไปทดสอบคุณภาพเครืÉองมือ (Try out) 

กบัหมู่บา้นลกัษณะบริบทใกลเ้คียงกนักบักลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ หมู่บา้นชาวเขาเผ่ามง้ อาํเภอเชียงแสน จงัหวดั

เชียงราย จาํนวน śŘ ราย ค่าความเทีÉยงแบบสัมประสิทธ์อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ใน

ส่วนทีÉ Ś การรับรู้ในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก เป็นแบบวดัโดยมีทัÊงหมดจาํนวน ŚŘ ขอ้ เท่ากบั Ř.şřś และ

ส่วนทีÉ ś พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก เป็นแบบวดัโดยมีทัÊงหมดจาํนวน řŘ ขอ้ เท่ากบั Ř.şşŝ 

 

การพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 โครงการวิจยั "ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อการรับรู้และพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในชาวเขาเผ่ามง้ ตาํบลท่าขา้ม อาํเภอเวียงแก่น จงัหวดัเชียงราย" ไดรั้บการรับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลยัพะเยา ด้วยวิธีทบทวน คณะกรรมการเต็มชุด  

เลขทีÉโครงการวิจยั UP -HEC ř.ś/ŘŘŚ/ŞŞ ลงวนัทีÉ řŝ ธนัวาคม ŚŝŞŝ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบน ใน

การอธิบายขอ้มูลมาตรฐาน Paired samples t-test และ Independent samples t-test 

 

ผลการศึกษา  

ขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60 อายเุฉลีÉย śş.Ŝś ปี 

(S.D. = 9.95) นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 96.7 สถานภาพสมรส ร้อยละ 93.3 สมาชิกในครัวเรือนเฉลีÉย řř คน

(S.D. = 6.20) ระดบัการศึกษาอยู่ในระดับชัÊนมธัยมตอนปลายหรือ ปวช. ร้อยละ 36.7 ประวติัการป่วยเป็น

ไขเ้ลือดออกเคยป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ ŜŘ ในรอบ 5 ปีทีÉผ่านมา ประวติัสมาชิกในครอบครัว เคย

ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ Ŝś.ś ระยะเวลาทีÉอาศยัอยูใ่นพืÊนทีÉอยูใ่นช่วง 30 ปีขึÊนไปเฉลีÉย ŚŞ.Š ปี (S.D. 

= 12.31) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 53.3 อายุเฉลีÉย śš.Ŝ ปี (S.D. = 12.55) นับถือ

ศาสนาพุทธ ร้อยละ şŞ.7 สถานภาพสมรส ร้อยละ Šś.ś สมาชิกในครัวเรือนเฉลีÉย Ş.Š คน(S.D. = 2.99) ระดบั

การศึกษาอยู่ในระดบัชัÊนมธัยมตอนปลายหรือ ปวช. ร้อยละ śś.ś ประวติัการป่วยเป็นไขเ้ลือดออกเคยป่วย

เป็นโรคไข้เลือดออก ร้อยละŝś.ś ในรอบ 5 ปีทีÉผ่านมา ประวติัสมาชิกในครอบครัว เคยป่วยเป็นโรค

ไขเ้ลือดออก ร้อยละ śś.ś  ระยะเวลาทีÉอาศยัอยูใ่นพืÊนทีÉอยูใ่นช่วง 30 ปีขึÊนไปเฉลีÉย Śş.Ś ปี (S.D. = 12.58) 
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ตารางทีÉ ř  ร้อยละการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม ของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ผลการศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 

การรับรู้ต่อการเกดิโรคไข้เลือดออก 

ř.การรับรู้โอกาสเสีÉยง  

- ตํÉา 

- ปานกลาง 

- สูง 

 

18 (60.0) 

12 (40.0) 

 

xത = 11.97, S.D. = 

1.96 

 

17 (56.67) 

13 (43.33) 

xത = 20.47, S.D. = 

1.25 

14 (46.67) 

16 (53.33) 

 

xത = 12.10, S.D. = 

2.68 

13 (43.33) 

17 (56.67) 

 

xത = 12.53, S.D. = 

2.00 

Ś.การรับรู้อุปสรรค 

- ตํÉา 

- ปานกลาง 

- สูง 

14 (46.67) 

16 (53.33) 

 

xത = 12.57, S.D. = 

2.25 

 

19 (63.33) 

11 (36.67) 

xത = 20.00, S.D. = 

2.29 

15 (50.00) 

15 (50.00) 

 

xത = 12.10, S.D. = 

2.50 

14 (46.67) 

16(53.33) 

 

xത = 12.67, S.D. = 

2.20 

ś.การรับรู้ความรุนแรง 

- ตํÉา 

- ปานกลาง 

- สูง 

15 (50.00) 

15 (50.00) 

 

xത = 12.30, S.D. = 

2.26 

 

8 (23.37) 

22 (1.81) 

xത = 20.73, S.D. = 

1.84 

16 (53.33) 

14 (46.67) 

 

xത = 12.20, S.D. = 

2.92 

16 (53.33) 

14 (46.67) 

 

xത = 12.20, S.D. = 

2.92 

Ŝ.การรับรู้ประโยชน ์

- ตํÉา 

- ปานกลาง 

- สูง 

8 (26.67) 

22 (73.33) 

 

xത = 13.63, S.D. = 

2.41 

 

4 (13.33) 

26 (86.67) 

xത = 23.37, S.D. = 

1.81 

12 (40.0) 

18 (60.0) 

 

xത = 13.07, S.D. = 

2.24 

13 (43.33) 

17 (56.67) 

 

xത = 12.56, S.D. = 

2.00 
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ตารางทีÉ ř  ร้อยละการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม ของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (ต่อ) 

ผลการศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 

พฤติกรรมในการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

- ตํÉา 

- ปานกลาง 

- สูง 

8 (26.67) 

22 (73.33) 

 

xത = 13.63, S.D. = 

2.41 

 

4 (13.33) 

26 (86.67) 

xത = 23.37, S.D. = 

1.81 

12 (40.0) 

18 (60.0) 

 

xത = 13.07, S.D. = 

2.24 

13 (43.33) 

17 (56.67) 

 

xത = 12.56, S.D. = 

2.00 

 

การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของกลุ่มทดลอง หลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้

เชิงประสบการณสู์งกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และสูงกวา่กลุม่เปรียบเทียบ พบวา่ 

คะแนนเฉลีÉยอยู่ในระดับปานกลาง คือ การรับรู้โอกาสเสีÉยง การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความรุนแรง และ

คะแนนเฉลีÉยอยู่สูง คือการรับรู้ประโยชน์ ส่วนคะแนนเฉลีÉยพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยู่ใน

ระดบัสูง ดงัตารางทีÉ ř 

 

ตารางทีÉ Ś  เปรียบเทียบการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม     

     ของกลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลอง xത S.D. Min. Max. t p-value 

ř.การรับรู้ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ก่อนทดลอง 50.47 5.98 33 62 -31.33 <0.001 

หลงัทดลอง 84.57 4.01 78 93 

Ś.พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

ก่อนทดลอง 11.87 1.87 8 15 -15.93 <0.001 

หลงัทดลอง 25.03 3.36 16 30 

 

คะแนนเฉลีÉยการรับรู้ของกลุ่มทดลอง หลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์( Xത = 84.57, 

S.D. = 4.01) สูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ( Xത = 50.47, S.D. = 5.98) แตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ (p<0.001) 
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และคะแนนเฉลีÉยพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์ ( Xത = 25.03, S.D. = 3.36) สูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์( Xത = 11.87, 

S.D. = 1.87) แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ (p<0.001) ดงัตารางทีÉ Ś 

 

ตารางทีÉ ś เปรียบเทียบการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการได้รับโปรแกรม  

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

หลงัทดลอง xത S.D. Min. Max. t p-value 

ř.การรับรู้ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

กลุ่มทดลอง 84.57 4.01 78 93 -27.38 <0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 50.33 5.55 40 64 

Ś.พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

กลุ่มทดลอง 25.03 3.36 16 30 -15.98 <0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 11.43 3.23 7 21 

คะแนนเฉลีÉยการรับรู้ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้ เชิง

ประสบการณ์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลอง ( Xത = 84.57, S.D. = 4.01) สูงกวา่

กลุ่มเปรียบเทียบ ( Xത = 50.33, S.D. = 5.55) แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ (p<0.001) 

คะแนนเฉลีÉยพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เ ลือดออกหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่กลุ่มทดลอง ( Xത = 25.03, S.D. = 3.36) สูงกวา่

กลุ่มเปรียบเทียบ ( Xത = 11.43, S.D. = 3.23) แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řŝ (p<0.001) ดงั

ตารางทีÉ ś 

 

ตารางทีÉ Ŝ เปรียบเทียบค่าดัชนีลูกนํÊายุงลายก่อนและหลงัการได้รับโปรแกรม ของกลุ่มทดลอง 

ผลการสํารวจ จํานวนหลงัคาเรือน จํานวนภาชนะ HI 

แปลผล 

CI 

แปลผล 

BI 

แปลผล สํารวจ พบ สํารวจ พบ 

ก่อนทดลอง 30 30 161 39 100 

เสีÉยงสูง 

24.2 

เสีÉยงสูงมาก 

130 

เสีÉยงสูงมาก 

หลงัทดลอง 30 2 146 3 6.7 

เสีÉยงตํÉา 

2.1 

เสีÉยงตํÉา 

10.77 

เสีÉยงปานกลาง 
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 ค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลายก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรม ของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองมีค่า 

HI เท่ากับ řŘŘ ค่า CI เท่ากับ ŚŜ.Ś และ ค่าBI เท่ากับ řśŘ และหลงัการทดลองมีค่า HI เท่ากับ Ş.ş ค่า CI 

เท่ากับ Ś.ř BI เท่ากับ 10.77 ซึÉ งหลังจากได้รับโปรแกรม มีค่าดัชนีลูกนํÊ ายุงลายลดลงตํÉากว่าก่อนได้รับ

โปรแกรม ดงัตารางทีÉ Ŝ 

 

ตารางทีÉ ŝ เปรียบเทียบค่าดัชนีลูกนํÊายุงลายหลังการได้รับโปรแกรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ ม

เปรียบเทียบ 

ผลการสํารวจ จํานวนหลงัคาเรือน จํานวนภาชนะ HI 

แปลผล 

CI 

แปลผล 

BI 

แปลผล สํารวจ พบ สํารวจ พบ 

กลุ่มทดลอง 30 2 146 3 6.70 

เสีÉยงตํÉา 

2.10 

เสีÉยงตํÉา 

10 

เสีÉยงปานกลาง 

กลุ่มเปรียบเทียบ 30 24 134 29 80 

เสีÉยงสูงมาก 

21.60 

เสีÉยงสูงมาก 

96.60 

เสีÉยงสูงมาก 

 

ค่าดัชนีลูกนํÊ ายุงลายหลงัการได้รับโปรแกรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า      

กลุ่มทดลองมีค่า HI เท่ากับ Ş.şŘ ค่า CI เท่ากับ Ś.řŘ และ ค่าBI เท่ากับ řŘ และกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่า HI 

เท่ากบั ŠŘ ค่า CI เท่ากบั Śř.ŞŘ และค่าBI เท่ากบั 96.60 ซึÉ งกลุ่มทดลองทีÉไดรั้บโปรแกรม มีค่าดชันีลูกนํÊ า

ยุงลายตํÉากวา่กลุ่มเปรียบเทียบ ดงัตารางทีÉ ŝ 

 

วิจารณ์ 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ก่อนและหลงั

ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของกลุ่มทดลอง พบว่า หลงัได้รับโปรแกรมการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉยการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกสูงกว่าก่อน

ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ.05 ซึÉ งการทีÉกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีÉยการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกเพิÉมขึÊน เนืÉองจากการจดักิจกรรมช่วงแรก

เน้นแลกเปลีÉยนความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์จากการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพืÊนทีÉ โดยให้

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีการร่วมอภิปรายแลกเปลีÉยนความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์จากการระบาดของโรค

ไขเ้ลือดออกในพืÊนทีÉ สอดคลอ้งกบัดาว เวียงคาํ, จุฑามาศ ผลมาก, ศิริรัตน์ โกศลัยว์ฒัน,์ นวิยา กนัทะมูล และ

สําเริง พรหมมงคล(11) พบว่า การนาํโปรแกรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกมาใช ้ทาํให้กลุ่มแกนนาํชุมชน มี

การปฏิบติัในการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกเพิÉมขึÊน เนืÉองจากมีความรู้จากการอบรมเรืÉองการป้องกันและ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก การนาํสมุนไพรในทอ้งถิÉนมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ประกอบกบัพืÊนทีÉเดิมเคยมีการ
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ระบาดมาก่อน โดยผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมไดส้ะทอ้นความคิดโดยทีÉผูวิ้จยัไดเ้สริมขอ้มูลความรู้เกีÉยวกบัการโรค

ไขเ้ลือดออก เสริมทกัษะการทาํลายแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํÊ ายุงลาย ทัÊงมีการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั จนเกิด

แนวทางป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกทีÉนาํไปสู่การปฏิบติัไดจ้ริง กิจกรรมเหล่านีÊทาํให้กลุ่มทดลองมีระดบัการ

รับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกทีÉเพิÉมขึÊนใกลเ้คียงกบัการศึกษาของนิดา มีทิพย,์เดชา ทาํดี

และประพิมพ ์พุทธิรักษก์ุล(řŚ)  ทีÉไดศ้ึกษาผลของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อความรู้และการปฏิบติัการคดั

กรองและการให้คาํแนะนําโรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น พบว่าหลงั

ไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ อสม. มีระดบัการปฏิบติัการคดักรองโรคความดนัโลหิต การ

ปฏิบติัการใหค้าํแนะนาํโรคความดนัโลหิต สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั.05 

และใกลเ้คียงกับอจัฉริยา เชืÊอเย็น, ศิวพร อึÊ งวฒันา และวิลาวณัย ์เตือนราษฎร์(13)  ทีÉศึกษาผลของโปรแกรม

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อความรู้และการปฏิบติัการตรวจนํÊ าตาลในเลือดดว้ยวิธีเจาะจากปลายนิÊวใน

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ไดใ้ช้กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมทีÉเน้นการนําองค์ความรู้และ

แนวทางการปฏิบติัทีÉถูกตอ้งไปใช้ในการปฏิบติั โดยกลุ่มทดลองไดแ้ลกเปลีÉยนประสบการณ์ แสดงความ

คิดเห็น และสะทอ้นความคิด ตามแนวความคิดของโคลป์(ş) พบว่า อสม.กลุ่มทดลองมีการปฏิบติัทีÉถูกตอ้ง

และผ่านเกณฑก์ารประเมินสูงกว่ากลุ่มควบคุมทีÉได้รับการสอนตามปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดับ.

05 นอกจากนีÊ  

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออก หลงัได้รับ

โปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า หลงัไดรั้บโปรแกรม

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉยการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั.05 ซึÉ งในโปรแกรมผูวิ้จยัไดป้ระยุกตก์ารรับรู้และ

พฒันาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในขัÊนตอนของการจดักิจกรรม จากแนวคิดแบบแผนความเชืÉอ

ดา้นสุขภาพ กล่าวคือ บุคคลจะมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเพืÉอป้องกนัโรคหรือไม่ ขึÊนอยู่กบัการรับรู้โอกาส

เสีÉยงตอ่โรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค  การรับรู้ประโยชน์หรือผลดีของการปฏิบติั การรับรู้อุปสรรคของ

การปฏิบัติเพืÉอป้องกันโรค องค์ประกอบทัÊง 4 นีÊ จะทําให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติเพืÉอป้องกันโรค(řŜ)  

เนน้การรับรู้ดว้ยการอบรมให้ความรู้โรคไขเ้ลือดออกให้กลุ่มทดลองไดรั้บทราบถึงปัญหาจากการคืนขอ้มูล

สถานการณ์การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในพืÊนทีÉจากอดีตถึงปัจจุบนั และรับฟังขอ้มูลและความรู้เกีÉยวกบั

โรคไขเ้ลือดออกประเด็นเกีÉยวกบั สาเหตุ อาการ การเกิดโรคไขเ้ลือดออก การรับรู้ความเสีÉยง และความ

รุนแรง วิเคราะห์อุปสรรค ประโยชน์ในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และแนวทาง แกไ้ขพฤติกรรมทีÉเป็น

อุปสรรค แลว้นาํเสนอมุมมอง และแนวทางแกไ้ขพฤติกรรมทีÉเป็นอุปสรรค สอดคลอ้งกบัวีรพงษ ์ชมภูมิÉง, 

สวสัดิÍ  ดวงใจ(řŝ) ไดศ้ึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนในอาํเภอสอง 

จังหวดัแพร่ พบว่าการรับรู้โอกาสเสีÉยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์การรับรู้อุปสรรค มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีการ
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เปลีÉยนแปลงการรับรู้เพิÉมขึÊน สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สุเทพ กระต่ายน้อย (řŞ) พบว่า ภายหลงัการจดั

โปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉยการรับรู้โอกาสเสีÉยง การรับรู้ความรุนแรงการรับรู้อุปสรรค และ

พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั.

05 และหาญณรงค ์แสงแก(řş)  พบว่า การไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของแกน

นาํครัวเรือน มีค่าคะแนนนการรับรู้โอกาสเสีÉยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค

ของการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และการปฏิบติัตนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก สูงกวา่ก่อน

ไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา อย่างมีนัยสําคญันัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั.05 นอกจากนีÊ พฤติกรรมการป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออกของกลุ่มทดลองเพิÉมขึÊน เนืÉองจากการจดักิจกรรมเน้นการปฏิบติัทีÉมีขัÊนตอนเขา้ใจง่าย สร้าง

พฤติกรรมต่อเนืÉอง Ş สัปดาห์ สอดคลอ้งกบัไกรศิลป์ ศิริวิบูรณ์ และศรีรัตน์ กัญจา(řŠ) พบว่า อสม. ทีÉไดรั้บ

การอบรมฟืÊ นฟูความรู้ดา้นสาธารณสุขมากกวา่ Ş ครัÊ งต่อปี มีส่วนกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมในการดาํเนินงาน

ป้องกนั โรคไขเ้ลือดออกใหมี้ประสิทธิภาพ และชาญณรงค ์นยัเนตร, ธีระยุทธ แสงกมล และราชนัย ์ทา้วพา(řš) 

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉยพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคไขเ้ลือดออก หลงัการจดัโปรแกรม 

สัปดาห์ทีÉ ř, ś และ Ş สูงกว่าก่อนการจดัโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ 

ผลการเปรียบเทียบค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลาย ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์

ของกลุ่มทดลอง พบว่า หลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉยค่าดชันี

ลูกนํÊ ายุงลาย (House Index, Container Index, Breteau Index) ตํÉากว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดับ.05 และผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีลูกนํÊ ายุงลาย หลงัไดรั้บ

โปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่าหลงัไดรั้บโปรแกรม

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ กลุ่มทดลองมีค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลายสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติทีÉระดบั.05 เนืÉองจากการจดักิจกรรมในสัปดาห์ทีÉ Ŝ และ ŝ ของกลุ่มทดลองเป็นขัÊนตอนการลงมือปฏิบติั

จริงร่วมกบัทางหมู่บา้น สํารวจภาชนะแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายร่วมกบัการทาํลายแหล่งเพาะพนัธุ์บริเวณใน

และนอกบา้นตนเองอย่างต่อเนืÉอง มีการกาํกบัติดตามค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลาย เป็นผลให้มีค่าดชันีลูกนํÊ ายุงลาย

ลดลง โดยทีÉกลุ่มเปรียบเทียบไม่มีการจดักิจกรรมและการกาํกบัติดตาม สอดคลอ้งกบัหาญณรงค ์แสงแก(řş) 

พบว่า การสํารวจค่าดชันีชีÊวดัความชุกของลูกนํÊ ายุงลาย ก่อนการทดลองมีค่า HI เท่ากบั ŜŠ.Ŝş ค่า BI เท่ากบั 

Şŝ.şř และการสํารวจค่าดัชนีชีÊ วดัความชุกของลูกนํÊ ายุงลาย หลงัการทดลองมีค่า HI เท่ากับ ŝ.şř ค่า BI 

เท่ากบั řŜ.ŚŠ ซึÉงหลงัจากไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษาในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก มีค่าดชันีชีÊวดั

ความชุกของลูกนํÊายงุลายลดลง ตํÉากวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา ดชันีบา้นทีÉสาํรวจพบลูกนํÊายงุลาย และ

ดชันีภาชนะทีÉสาํรวจพบลูกนํÊายุงลาย ภายหลงัการทดลอง พบวา่ คาดดชันีบา้นทีÉสาํรวจพบลูกนํÊ ายงุลาย และ

คาดดชันีภาชนะทีÉสํารวจพบลูกนํÊายงุลาย ลดลงมากกว่าก่อนการทดลอง และลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอ้งกับดาว เวียงคาํ, จุฑามาศ ผลมาก, ศิริรัตน์ โกศลัยว์ฒัน์, นวิยา 
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กนัทะมูล และสําเริง พรหมมงคล(11)  พบว่า ขอ้มูลการสุ่มสํารวจคา่ดชันีลูกนํÊ ายงุลายในพืÊนทีÉ มีค่าดชันีลูกนํÊา

ยุงลาย คือ HI เท่ากบั ŝ.Ş BI เท่ากบั ŚŚ.Ś ตํÉากวา่ก่อนทดลอง                                                                                                                                    

สรุปผลการวิจยัครัÊ งนีÊ เกิดขึÊนจากกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการต่อการ

รับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก โดยแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของโคลบ ์(Kolb, 

2006) ทาํให้เกิดการเรียนเพืÉอรู้ (Learn to learn)โดยจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ คือ เพืÉอจะพฒันาให้ผูเ้รียนมี

พฒันาการดา้นความคิดทีÉซับซ้อน (Cognitive complexity) มีความคิดริเริÉมสร้างสรรค์ (Critical thinking) 

เขา้ใจเนืÊอหาความรู้ (Content Knowledge) มีแรงจูงใจในการเรียน (Motivation to learn) มีความสามารถใน

การแกไ้ขปัญหา (Problem solving ability) และสามารถนาํสิÉงเรียนรู้ไปใชใ้นการทาํงานไดง่้ายขึÊน (Easier 

transition to work)(7) การจดักิจกรรมทีÉเนน้ประสบการณ์ทีÉเกิดขึÊนจริงมาร่วมแลกเปลีÉยน วิเคราะห์ รวบรวม

ความคิดเห็น เสริมทกัษะในการปฏิบติัให้ไดล้งมือทาํผลิตภณัฑ์ป้องกันยุงจากวตัถุดิบในพืÊนทีÉ จนสามารถ

นาํไปปฏิบติัเองได ้และจากการทีÉกลุ่มทดลองไดป้ฏิบติักิจกรรมในทุกสัปดาห์ สามารถนาํไปกระตุน้ให้เกิด

ความสนใจและให้ความร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรม หลงัไดรั้บโปรแกรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ต่อ

การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของกลุ่มทดลอง ส่งผลให้มีการรับรู้และพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม ดงันัÊนรูปแบบและแนวทางดงักล่าวควรนาํไปขยายผล

ในพืÊนทีÉชุมชนอืÉนต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

ř.ผลการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประการณ์ของโคลบ์ และทฤษฎีความ

เชืÉอดา้นสุขภาพมาประยตุใ์ชร่้วมกนัในการจดัรูปแบบโปรแกรม ในรูปแบบเนน้การดึงประสบการณ์เดิมจาก

การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในพืÊนทีÉ เสริมการรับรู้ และพฤติกรรมการป้องกนัทีÉถูกตอ้งในขัÊนตอนตาม

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประการณ์ของโคล์บ นับได้ว่าเป็นการแลกเปลีÉยนการรับรู้การเขา้ใจ และการสร้าง

พฤติกรรมการป้องกนัโรคให้มีประสิทธิภาพมากขึÊน ดงันัÊนรูปแบบโปรแกรมจึงควรนาํไปขยายใชใ้นพืÊนทีÉ

เกิดโรคซํÊ าซากและประชาชนมีประสบการณ์ต่อการระบาดของโรค โดยในการวิจยัครัÊ งต่อไปเพืÉอให้เกิด

ความเหมาะสมและยัÉงยนื ควรศึกษาเป็นระยะเวลาต่อเนืÉอง อาจมีการประเมินพฤติกรรมในเดือนทีÉ 4 เดือนทีÉ 

8 และเมืÉอครบ 1 ปี เพืÉอให้คงไวซึ้Éงพฤติกรรมการป้องกนัโรคอยา่งสมํÉาเสมอ และควรศึกษาตัÊงแต่ระยะก่อน

การระบาดของโรค 

2.การทีÉอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการได้มีส่วนในการระดมความคิดเห็น ในการวางแผนการ

ดาํเนินการป้องกันการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนของตนเอง ทาํให้เกิดความตระหนักในการ

ร่วมมือ เกิดความกระตือรือร้น และไม่เกิดความรู้สึกทีÉเป็นระเบียบข้อบังคับจากหน่วยงานภาครัฐ ซึÉ ง

แนวทางนีÊ ควรนาํไปประยุกต์ใช้กบัการดาํเนินงานกบัเรืÉองทีÉตอ้งการการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาใน

ระดบัชุมชนต่อไป 
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