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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นหญิง สุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตร

ค านวณของเครซ่ีและมอร์แกน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยม ศึกษาชั้นปีท่ี 3-6 โรงเรียน

มธัยมศึกษาแห่งหน่ึงในอ าเภอวดัโบสถ์ จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 130 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล 

คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ย การทดสอบไคสแควร์ และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษา 

พบว่า พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (  x ̅=2.22 และ 

S.D.=0.63) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นหญิงไดแ้ก่ 

อิทธิพลจากส่ือท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ (r=0.119, p=0.000) อิทธิพลจากผูป้กครอง (r=0.101, p=0.002) 

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน (r=0.105, p=0.000) และสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและชุมชน (r=0.098, p=0.019) 

สามารถน าผลการศึกษาไปใชใ้นการออกแบบโปรแกรมหรือกิจกรรมในการป้องกนัปัญหาการตั้งครรภท่ี์ไม่

พึงประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

ค าส าคัญ : พฤติกรรมเส่ียง , การตั้งครรภท่ี์ไม่พึ่งประสงค,์ วยัรุ่นหญิง 
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Factors related to the Risky Behaviors of Unintended Pregnancies among Adolescent 
Girls High School in Wat Bot District, Phitsanulok Province 

 
Thitirat  Rasiri  Dr.P.H 
Sirindhorn  College  of  Public Health  Phitsanulok  

This study is a cross-sectional survey research with the objective of examining the factors 

associated with risky behaviors leading to unintended pregnancies among adolescent girls. The sample 

was randomly selected using the Krejcie and Morgan formula, consisting of female students in grades 3-6 

from a specific high school in Wat Bot district, Phitsanulok province. The sample size was 130 individuals. 

The data collection tool used was a questionnaire, and statistical methods employed for data analysis 

included frequency, percentage, mean, and standard deviation. The relationships were analyzed using the 

chi-square test and Pearson correlation coefficient.The study found that the overall level of risky behaviors 

of unintended pregnancies was at a moderate level (x ̅=2.22 and S.D.=0.63). Factors related to these 

behaviors among adolescent girls included the influence of media that arouses sexual emotions (r=0.119, 

p=0.000), parental influence (r=0.101, p=0.002), peer influence (r=0.105, p=0.000), and the school and 

community environment (r=0.098, p=0.019).The results of the study can be used to design programs or 

activities aimed at preventing issues related to unintended pregnancies among adolescent girls effectively 

in the future. 

Keywords : Risk behavior, Unintended pregnancies , Adolescent girls 
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บทน า  

ประเทศไทย อตัราการคลอดในวยัรุ่นเร่ิมมีอตัราการเพิ่มสูงข้ึน อยา่งเห็นไดช้ดัในช่วง พ.ศ. 2543 - 

2555 โดยอตัราการคลอดในวยัรุ่นอายุ 15-19 ปีต่อประชากรพนัคน เพิ่มจาก 31.1 เป็น 53.4 ส่วนอตัราการ

คลอดในวยัรุ่นอายุ 10-14 ปีต่อประชากรหญิงอาย ุ10-14 ปี 1,000 คน เพิ่มจาก 0.5 เป็น 1.8 ต่อประชากรพนั

คน หลงัจากนั้นในระยะ พ.ศ. 2556-2561 อตัราการคลอดในวยัรุ่นทั้ง 2 กลุ่มอายุลดลงเร่ือย ๆ เท่ากบั 35.0 

ต่อประชากรหญิงอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน และ 1.2 ต่อประชากรหญิงอาย ุ10-14 ปี 1,000 คน ใน พ.ศ. 2561(1) 

แมส้ถานการณ์โดยรวมจะดีข้ึน แต่ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นยงัเป็นความทา้ทายของประเทศ อตัราการ

คลอดในวยัรุ่นของไทยสูงกว่าของประเทศในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิคท่ีมีค่าเฉล่ียท่ี 35 ต่อ 1,000 คน[2] 

รวมทั้งจากรายงานของส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่าอตัราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใน

วยัรุ่นและเยาวชนอาย ุ15-24 ปี มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนจาก 80.8 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 189.5    

ต่อแสนประชากรในปี พ.ศ. 2561[3] 

การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นมกักระทบต่อการเรียนจบการศึกษา ซ่ึงจะขดัขวางความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการ

งานและอาจมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการยงัชีพ เกิดปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายในการเล้ียงดูบุตร อีกทั้งยงัก่อให้เกิด

ความไม่เขา้ใจกนัของคนในครอบครัว สร้างความทุกข์ใจให้กบัพ่อแม่ ท าให้อบัอายเส่ือมเสียช่ือเสียงวงศ์

ตระกูล ครอบครัวตอ้งแก้ปัญหาการเล้ียงดูเด็กท่ีจะเกิดข้ึน หากครอบครัวของวยัรุ่นเพศหญิงไม่ยอมรับ

ปัญหาดงักล่าวก็อาจส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การท าแทง้ การทอดทิ้งบุตรในสังคมเพิ่มข้ึน และขาด

ความช่วยเหลืออนัเน่ืองมาจากการตีตราทางสังคม [4] 

 การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์หมายถึง การตั้งครรภท่ี์ไม่ไดต้ั้งใจหรือไม่ไดมี้การวางแผนไวล่้วงหนา้ 

เป็นการตั้งครรภท่ี์เกิดจากการขาดความรู้ในการวางแผนครอบครัว ไม่มีความรู้เร่ืองการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้ง 

หรือไม่ไดใ้ชว้ิธีการคุมก าเนิดเพื่อป้องกนัการตั้งครรภ ์ซ่ึงการตั้งครรภท่ี์ไม่ไดมี้การเตรียมตวั ผูต้ ั้งครรภอ์าจ

ไม่สามารถรับมือหรือเตรียมตวัฝากครรภก์บัแพทยไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงการฝากครรภช์า้อาจส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพครรภแ์ละทารก ท าใหเ้ด็กท่ีคลอดออกมาอาจผดิปกติหรือมีสุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์แขง็แรงได ้ [5] 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นในพื้นท่ีอ าเภอวดัโบสถ์ จงัหวดัพิษณุโลก                   

พบวา่ สถิติการคลอดในมารดาอายุ 15 - 19 ปี สามปียอ้นหลงัตั้งแต่ปี 2561 – 2563 ไดแ้ก่ 38.36 26.36 และ 

37.9 ตามล าดบั จงัหวดัพิษณุโลก มีสถิติการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควรอยูใ่นอนัดบั 2 ของเขตสุขภาพท่ี 2 ใน

พื้นท่ี 5 จงัหวดัภาคเหนือตอนล่างรองจากจงัหวดัตาก [6] จากการทบทวนวรรณกรรม ปัจจยัท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เขตอ าเภอเมือง 

พิษณุโลก พบตวัแปรทศันคติในการป้องกนัและสังคมสภาพแวดล้อม มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ

ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 เน่ืองจากการตั้งครรภใ์นวยัเรียนยงัไม่เป็นท่ียอมรับ
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ในสังคม การไดรั้บการปลูกฝังเจตคติท่ีเหมาะสม รวมทั้ง การใหค้วามรู้เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดความเช่ือท่ีถูกตอ้ง 

เจตคติเป็นเร่ืองของความเช่ือ ความรู้สึกนึกคิด และมีแนวโนม้ท่ีมุ่งจะ กระท าหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆ และ

การแสดงพฤติกรรมทางเพศเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมี ทิศทางทั้งทางบวกและทางลบ นัน่

คือการมีเจตคติท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในเร่ืองเพศของวยัรุ่นจะช่วยให้วยัรุ่นสามารถ ปฏิบติัตนในเร่ืองเก่ียวกบั

พฤติกรรมทางเพศไดถู้กตอ้ง สังคมสภาพแวดลอ้ม แมว้า่ส่วนใหญ่จะพกัอาศยักบัผูป้กครองแต่การไดรั้บการ

เล้ียงดูแตกต่างกนัไปตามสภาพของแต่ครอบครัว  และมีบางส่วนท่ีพกัอาศยักบัญาติดงันั้นการอบรมเล้ียงดู

จึงมีความแตกต่างกนั [7] 

จากสถานการณ์ขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงการ

ตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นหญิง โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง  อ าเภอวดัโบสถ ์ จงัหวดัพิษณุโลก 

เพือ่เป็นขอ้มูลในการหาแนวทางในการป้องกนัให้วยัรุ่นหญิง ครอบครัวและผูใ้กลชิ้ดไดเ้ขา้ใจและตระหนกั

ถึงความส าคญัของการป้องกันปัญหาดังกล่าว อนัจะเป็นการเพิ่มโอกาสให้วยัรุ่นหญิงเหล่าน้ีประสบ

ความส าเร็จในดา้นการศึกษา และน าเอาผลการศึกษาไปเผยแพร่ให้หน่วยงานภาครัฐ หรือผูมี้ส่วนไดส่้วน

เสีย เพื่อน าแนวทางไปใชใ้นการป้องกนัปัญหาการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นหญิง      

   โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง  อ าเภอวดัโบสถ ์ จงัหวดัพิษณุโลก 

วธีิการศึกษา 

  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Descriptive Study) 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

ตัวแปรต้น    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ประชากร 

ประชากร คือ นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3-6 โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึงในอ าเภอวดั
โบสถ์ จงัหวดัพิษณุโลก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 39  ปีการศึกษา 2564 จ  านวน 
196 คน  
กลุ่มตัวอย่างและขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

โดยการหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งในสมการของเครซ่ีและมอร์

แกน [8] พบวา่ จ  านวนประชากรขนาดเท่ากบั 196 คน เม่ือค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ได ้130 จากนั้น

แบ่งระดบัชั้นจะใชว้ธิสุ่มอยา่งง่ายแบบไม่ใส่คืนน ารายช่ือของนกัเรียนจบัฉลากโดยไม่ใส่คืน (Simple 

random sampling) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 12 คน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 40 คน 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพศ   อาย ุ   ระดบัการศึกษา สถานภาพครอบครัว 
 

 ปัจจัยน า 

ความรู้เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ 

ทศันคติเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ 

ค่านิยมทางเพศ 
 

 

ปัจจัยเสริม 
 ส่ิงสนบัสนุน หรือแรงกระตุน้จากบุคคลรอบขา้ง 

- อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน   

- อิทธิพลจากผูป้กครอง 

- อิทธิพลจากส่ือท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 

ปัจจัยเอือ้ 

สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 

สภาพแวดลอ้มในชุมชน 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการ

ตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์อง

วยัรุ่นหญิง 
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ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน      36 คน และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 42 คน  เกณฑ์การคัด

เข้าของกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 1. เป็นนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3-6 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปี

การศึกษา 2563 2. สามารถอ่านภาษาไทยหรือส่ือสารภาษาไทยไดดี้ 3. ยนิยอมใหท้ าการเก็บขอ้มูลใน

การศึกษา โดยลงนามในในยินยอม เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion criteria) 1. นกัเรียน

หญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3-6 ท่ีไม่ไดม้าเรียนในวนัเก็บขอ้มูล 2. นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3-6 ท่ีไม่ลง

นามในใบยนิยอม 3. ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัขอถอนตวัออกจากงานวจิยัในระหวา่งตอบแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 
การเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) โดยสามารถแบ่งออกเป็น 7 ส่วนประกอบ ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคลของบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ

ครอบครัว ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ จ  านวน 10 ขอ้ เป็นแบบใหเ้ลือกค าตอบมี 

2 ตวัเลือก ถูก/ผดิ จ านวน 10 ขอ้ การแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดบั ตามค่าเฉล่ียโดยใชเ้กณฑข์อง Best [9] ค่า 0.67 

- 1.00 คะแนนอยูร่ะดบัมาก  0.33 - 0.66 คะแนน อยูใ่นระดบัปานกลาง 0.00 - 0.32 คะแนนอยูใ่นระดบัต ่า           

ส่วนท่ี 3 แบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ จ  านวน 8 ขอ้ แบบมาตรวดัประมาณค่า 3 ระดบั 

ประกอบดว้ย เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย การแปลผล 3 ระดบั โดยใชเ้กณฑ์ของ Best[9]  คะแนน 2.33 - 

3.00  คะแนน ระดบัมาก คะแนน 1.65 - 2.32 คะแนน อยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนน 0.97 - 1.64  คะแนน อยู่

ในระดบัต ่า ส่วนท่ี 4 เแบบสอบถามค่านิยมทางเพศ จ านวน 6 ขอ้ แบบมาตรวดัประมาณค่า 3 ระดบั การแปล

ผล โดยใชเ้กณฑข์อง Best[9]   คะแนน 2.33 - 3.00  คะแนน อยูใ่นระดบัมาก คะแนน 1.65 - 2.32  คะแนน อยู่

ในระดบัปานกลาง คะแนน 0.97 - 1.64  คะแนน อยู่ในระดบัต ่า ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มใน

โรงเรียนและชุมชน จ านวน 6 ขอ้ ใหเ้ลือกค าตอบ มี 2 ตวัเลือก ใช่/ไม่ใช่ การแปลผลโดยใชเ้กณฑข์อง Best[9]   

คะแนน 0.67 - 1.00 คะแนน ระดบัมาก คะแนน 0.33 - 0.66 คะแนน ระดบัปานกลาง คะแนน 0.00 - 0.32 

คะแนน ระดบัต ่า ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามส่ิงสนบัสนุนหรือแรงกระตุน้จากบุคคลรอบขา้ง จ านวน 24 ขอ้ 

โดยแบ่งเป็นอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน อิทธิพลจากผูป้กครองและอิทธิพลจากส่ือท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ แบบ

มาตรวดัประมาณค่า 3 ระดบั ประกอบดว้ย เป็นประจ า บางคร้ัง ไม่เคยเลย การแปลผลโดยใช้เกณฑ์ของ 

Best[9]  คะแนน  2.33 - 3.00 คะแนน ระดบัมาก คะแนน 1.65 - 2.32  คะแนน ระดบัปานกลาง คะแนน 0.97 - 

1.64  คะแนน ระดบัต ่า ส่วนท่ี 7 พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์จ านวน 10 ขอ้ แบบมาตร

วดัประมาณค่า 3 ระดบั ประกอบดว้ย เป็นประจ า บางคร้ัง ไม่เคยเลย จ านวน 10 ขอ้ การแปลผล โดยใช้

เกณฑ์ของ Best[9]   คะแนน 2.33 - 3.00 คะแนน ระดบัมาก คะแนน 1.65 - 2.32 คะแนน ระดบัปานกลาง 

คะแนน 0.97 - 1.64 คะแนน ระดบัต ่า 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูว้จิยัปรับปรุงข้ึนโดยก าหนดเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์

และเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยผา่นผูท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 3 ท่านจากนั้น

น าไปหาค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามกบัวตัถุประสงค์ ด้วยการหาค่า IOC :  Index of item 

Objective Congruence โดยพิจารณาขอ้ค าถามแต่ละขอ้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป จากนั้น

ทดลองใช้ (Try out) จ านวน 30 กลุ่มตวัอย่างกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างและไดค้่าความ

เช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม มีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาร์ค (Cronbach’s alpha coefficient) 

มากกวา่ 0.75ข้ึนไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์

ความสัมพนัธ์ ไคสแควร์ (Chi-Square) และค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) 

โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

การพทิกัษ์สิทธ์ิ 
 งานวิจัยการรับรองจริยธรรมในมนุษย์โดยคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย์ เลขท่ี 
SCPHPL 1/2564-2.17 วนัท่ีรับรอง 10 พฤศจิกายน 2564 
ผลการศึกษา 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อายุนอ้ยท่ีสุดคือ 15 ปี และอายุมากท่ีสุดคือ 19 ปี อายุเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

16.77 ปี (S.D.=1.031) กลุ่มอายุอยูร่ะหวา่ง 17-18 ปี มีจ านวนมากท่ีสุด 67 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 รองลงมา

ไดแ้ก่ กลุ่มอายุอยูร่ะหวา่ง 15-16 ปี จ  านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 และกลุ่มอายุมากกวา่หรือเท่ากบั 19 

ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 ตามล าดบั ดา้นระดบัการศึกษา พบว่า ระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 มี

จ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.3 รองลงมาไดแ้ก่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 30.8 และ

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ 27.7 ตามล าดบั ดา้นสถานภาพครอบครัว พบวา่ แต่งงานและ

อาศยัอยูด่ว้ยกนัมีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.9 รองลงมาไดแ้ก่หย่า/แยกกนัอยู ่ คิดเป็นร้อยละ 25.4 

และบิดาหรือมารดาเสียชีวติ คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล าดบั (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n=130) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย - - 
หญงิ 
อายุ 
อยู่ระหว่าง 15-16 ปี 
อยู่ระหว่าง 17-18 ปี 
มากกว่าหรือเท่ากบั19 ปี 
(Min = 15, Max = 19, x ̅ = 16.77, S.D. = 1.031) 
ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาช้ันปีที ่3 
มัธยมศึกษาช้ันปีที ่4 
มัธยมศึกษาช้ันปีที ่5 
มัธยมศึกษาช้ันปีที ่6 

4. สถานภาพครอบครัว 

แต่งงานและอาศัยอยู่ด้วยกนั 
แต่งงาน แต่ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกนั 
หย่า/แยกกันอยู่ 
บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 
อ่ืน ๆ 

  

130 
 

60 
67 
3 
 
 

   12 
   40 
   36 
   42 

 
74 
8 

33 
13 
2 

100 
 

46.2 
51.5 
 2.1 

 
 

9.2 
30.8 
27.7 
32.3 

 
56.9 
6.2 

25.4 
10 
1.5 

ภาพรวมของความรู้ ทศันคติ เกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธ์ ค่านิยมทางเพศ สภาพแวดล้อมในโรงเรียน

และชุมชน สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ส่ิงสนับสนุน หรือแรงกระตุ้นจากบุคคลรอบข้าง อิทธิพล

จากผู้ปกครอง  อทิธิพลจากส่ือทีป่ลุกเร้าอารมณ์ทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ 

 กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x ̅ =0.73, S.D.=0.39) มี

ทศันคติเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x ̅ =2.44, S.D.= 0.65) ค่านิยมทางเพศในภาพ

รวมอยูใ่นระดบัมาก (x ̅ =2.37 ,S.D.= 0.68) สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและชุมชนในภาพรวมอยูใ่นระดบั

มาก (x ̅ =0.74, S.D.= 0.42) อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (x ̅ =2.05 ,S.D.= 0.58)  

114



 
 

 

วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีท่ี 11  ฉบบัท่ี  1 มกราคม-เมษายน  2567    

อิทธิพลจากผูป้กครอง ในภาพรวมอยูใ่นระดบัต ่า (x ̅ =1.64, S.D.= 0.62) อิทธิพลจากส่ือท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทาง

เพศในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (x ̅ =1.91, S.D.= 0.52) และพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึง

ประสงคใ์นภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (x ̅ =2.22, S.D.= 0.63 ) ตามล าดบั (ตารางท่ี 2) 

ตารางที ่2 แสดงภาพรวมของความรู้ ทศันคติ เกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธ์ ค่านิยมทางเพศ สภาพแวดล้อมใน

โรงเรียนและชุมชน สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน อิทธิพลจากผู้ปกครอง  

อทิธิพลจากส่ือทีป่ลุกเร้าอารมณ์ทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ 

รายการ  S.D. ระดับภาพรวม 

1. ความรู้เกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 
2.ทศันคติเกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 
3.ค่านิยมทางเพศ 
4.สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
5.อทิธิพลจากกลุ่มเพ่ือน 

6.อทิธิพลจากผู้ปกครอง 
7.อทิธิพลจากส่ือทีป่ลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ    
8. พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึ
ประสงค์ 

0.73 
2.44 
2.37 
0.74 
2.05 
1.64 
1.91 
2.22 

0.39 
0.65 
0.68 
0.42 
0.58 
0.62 
0.52 
0.63 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ต ่า 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ของวัยรุ่นหญงิ 
    การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ ระดับการศึกษา  สถานภาพครอบครัวกับพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นหญิงกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของ
วยัรุ่นหญงิ  
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า อายุ ระดับการศึกษาและสถานภาพครอบครัว ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที ่3 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างอายุ ระดับการศึกษา  สถานภาพครอบครัวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 
  ตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ของวยัรุ่นหญงิกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ของวยัรุ่นหญงิ 

ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ X2 P-value 

ต ่า ปานกลาง มาก   

อายุ      
อยู่ระหว่าง 15-16 ปี 54(90.0%) 5(8.3%) 1(1.7%) 2.154 0.707 
อยู่ระหว่าง 17-18 ปี 55(82.1%) 10(14.9%) 2(3.0%)   
มากกว่าหรือเท่ากบั 19 ปี 3(100%) 0(0.00%) 0(0.00%)   
สถานภาพครอบครัว      
แต่งงานและอาศัย 
อยู่ด้วยกนั 

66(89.2%) 6(1.8%) 2(2.7%)   9.098 0.334 

แต่งงาน แต่ไม่ได้อาศัย 
อยู่ด้วยกนั 

6(75%) 1(12.5%) 1(12.5%)  
 

หย่า/แยกกนัอยู่ 26(78.6%) 7(21.2%) 0(0.00%)   
บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 12(92.3%) 1(7.7%) 0(0.00%)   
อ่ืนๆ 2(100%) 0(0.00%) 0(0.00%)   

 
การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึง

ประสงคข์องวยัรุ่นหญิง 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม พบวา่  ความรู้เก่ียวกบัการมี

เพศสัมพนัธ์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นหญิง อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (r=0.092 ,p=0.804) ทศันคติเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

เส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.112 ,p=0.285) ค่านิยม

ทางเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นหญิง อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (r=0.087 ,p=0.721) สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและชุมชน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั

พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.098 ,p=0.019) 

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่น

หญิง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=0.105 ,p=0.000) อิทธิพลจากผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
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พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.101 ,p=0.002) 

อิทธิพลจากส่ือท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึง

ประสงคข์องวยัรุ่นหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.119 ,p=0.000) ตามล าดบั (ตารางท่ี 4) 

ตารางที ่4 แสดงปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ของวยัรุ่นหญงิ 

ตัวแปรทีศึ่กษา พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์        
 ทีไ่ม่พงึประสงค์ 

ค่าสัมประสิทธ์ 
สหสัมพนัธ์ (r) 

P-value 

ปัจจัยน า    
- ความรู้เกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 0.092 0.804 
- ทศันคติเกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธ์ 0.112 0.285 
- ค่านิยมทางเพศ 0.087 0.721 

ปัจจัยเอือ้   
- สถานแวดล้อมในโรงเรียน 0.098* 0.019               

ปัจจัยเสริม   

- อทิธิพลจากกลุ่มเพ่ือน 0.105** 0.000 
- อทิธิพลจากผู้ปกครอง 0.101*** 0.002 
- อทิธิพลจากส่ือทีป่ลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 0.119*** 0.000 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

อภิปรายผล 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นหญิง พบว่า

สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและชุมชน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึง

ประสงค์ของวยัรุ่นหญิง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.098 ,p=0.019) อาจเป็นเพราะวยัรุ่นหญิงถา้อยู่ใน

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีเพศสัมพนัธ์หรือมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนั เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อน

ครอบครัวท าใหเ้กิดการมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคไ์ด ้ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ

นิธิพงศ ์ศรีเบญจมาศ และคณะ [7] ท่ีกล่าววา่สังคมแวดลอ้มเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ

ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ

การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นหญิง พบว่า อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นหญิง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=0.105** 
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,p=0.000 เน่ืองจากเด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่มกัคลอ้ยตามเพื่อน และเพื่อนมีส่วนส าคญัในการผลกัดนัให้ตดัสินใจ

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และพบว่าผลการวิจยัสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Lauren Summers , 

Young-Me Lee , Hyeonkyeong Lee. [10] ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นของสตรีชาวแอฟริกัน – 

อเมริกนัท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนท่ีด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจ พบว่า อิทธิพลจากเพื่อนเป็นหน่ึงปัจจยัเส่ียงท่ีมี

ความสัมพนัธ์มากท่ีสุด อิทธิพลจากผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์

ไม่พึงประสงคข์องวยัรุ่นหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.101 ,p=0.002) อาจเน่ืองมาจากผูป้กครองเป็น

บุคคลท่ีใกลชิ้ดกบัเด็กวยัรุ่นมากท่ีสุด ดงันั้น การเลือกปฏิบติัในการด าเนินชีวิตของเด็กวยัรุ่น ส่วนหน่ึงยอ่ม

มาจากการเล้ียงดูและความเขม้งวดของผูป้กครองในการอบรมสั่งสอนเด็กวยัรุ่น สอดคลอ้งกบัชานนท ์พนัธ์

นิกุล [11] ท่ีกล่าววา่ครอบครัวมีบทบาทส าคญัในการปลูกฝ่ังค่านิยมท่ีถูกตอ้ง ส่งเสริมทศันคติท่ีดีในเร่ือง การ

มีเพศสัมพนัธ์ และความรู้ในการคุมก าเนิด อิทธิพลจากส่ือท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ มีความสัมพนัธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นหญิง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r=0.119 

,p=0.000) อาจเป็นเพราะปัจจุบนัเด็กวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงส่ือท่ีย ัว่ยไุดง่้าย ท าใหมี้แนวโนม้ในการมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศสูง และส่ือดงักล่าวอาจกระตุน้ให้เด็กวยัรุ่นเกิดความอยากรู้อยากลองในการมีเพศสัมพนัธ์ 

น าไปสู่การเลือกปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสมและพบวา่ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ O. T. Alabi, I. O. 

Oni.[12]พบวา่ ปัจจยัพื้นฐานบางส่วน ไดแ้ก่ ความยากจน แรงกดดนัจากเพื่อนและอิทธิพลของส่ือเป็นสาเหตุ

ท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบและส่งผลต่อการควบคุมของการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นไนจีเรีย 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิยและการน าไปใช้ประโยชน์ 

1.ครอบครัว ผูป้กครองควรปรับบทบาทในการสร้างทศันคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงคใ์หก้บั บุตรหลานโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวยัเรียน   

2.ผูป้กครองจดัสภาพแวดลอ้มท่ีบา้นไม่ให้เอ้ือต่อการสนบัสนุนเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์  ครูควรมี

ส่วนในการปรับปรุงสังคม แวดลอ้มท่ีโรงเรียนใหมี้ส่วนในการสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหก้บันกัเรียน 

3. เพื่อน ในการเลือกคบเพื่อนควรท่ีจะหาเพื่อนท่ีคอยให้ค  าปรึกษา สนบัสนุนในการป้องกนัในเร่ือง

ของเพศสัมพนัธ์ เพราะอิทธิพลจากเพื่อนส่งผลต่อความคิด ความเช่ือ ในวยัเรียน 

4. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเร่ืองส่ือ ควรสร้างกระแสแนวคิด ทศันคติในการป้องกนัการตั้งครรภ์ใน

กลุ่มวยัรุ่น สอนเร่ืองการคุมก าเนิดตั้งแต่วยัเด็ก การเสนอข่าวพฤติกรรมทางเพศในทางเส่ือมเสีย ควรท่ีจะมี

การแนะน าวธีิการเอาตวัรอดในสถานการณ์นั้นๆใหไ้ด ้
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5.5.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. นกัวิจยัควรมีการศึกษาแนวทางการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นต่อจากการศึกษาศึกษาคร้ังน้ีใน

ระดบัจงัหวดั เพื่อน าผลการวจิยัไปต่อยอดและพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึนไป 

2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าเอาปัจจยัท่ีคน้พบไปประกอบกบัการศึกษารูปแบบ/โปรแกรม/การ

ป้องกนัการตั้งครรภข์องวยัรุ่นตามความเหมาะสม 
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