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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้า และปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

ป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 412 คน โดยวิธีสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วน

บุคคล ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า การรับรู้การจมน ้ า ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า  2) ปัจจยั

เอ้ือ ไดแ้ก่ ทกัษะเอาชีวิตรอดจากการจมน ้ า การเขา้ถึงแหล่งน ้ า การอบรมความปลอดภยัทางน ้ าและทกัษะ

ว่ายน ้ าของผูป้กครอง 3) ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ แรงสนบัสนุนทางสังคม 4) พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า      

ค่าความตรงเชิงเน้ือหาแบบสอบถามระหวา่ง 0.67–1.00  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ท่ีระดับนัยส าคญั 0.05  ผลการศึกษาพบ 

นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า ระดบัสูง (x̅=4.02, S.D.=0.67) และปัจจยัท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าของนกัเรียน ไดแ้ก่ การรับรู้การจมน ้ า ทศันคติป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า และ

แรงสนบัสนุนทางสังคม เป็นปัจจยัร่วมท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า ร้อยละ 46.50 (R=0.68, Adj 

R2=0.46) ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ดงันั้น โรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ

รับรู้ และปรับทศันคติท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า ครอบครัวและโรงเรียนควรสนบัสนุนด้าน

ทรัพยากร ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ การดูแลเอาใจใส่ เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าท่ี

เหมาะสม 

 

ค ำส ำคัญ: นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้, พฤติกรรมป้องกนัจมน ้า, อุบติัเหตุจมน ้า 
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Abstract 

This study aims to investigate drowning prevention behavior and its associated factors affecting on 

drowning accident preventive behaviors among of junior high school students at Phetchabun Province, 

Thailand. The study includes a total of 412 participants, selected using a multi-stage random sampling 

method. Data were collected using a questionnaire it comprises four parts: 1) predisposing factors (including 

demographics, water safety knowledge, awareness of drowning, and attitude towards preventing drowning 

accidents), 2) enabling factors (including survival swimming skills, access to water sources, and training on 

water safety and swimming skills of their parents), 3) reinforcing factors (such as social support), and             

4) drowning prevention behavior. The questionnaire demonstrated content validity within the range of   

0.67–1.00. Data were analyzed using frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and 

stepwise multiple regression (p-value < 0.05). The study unveiled that students exhibited a high mean score 

in drowning prevention behavior ( x̅=4.02, S.D.=0.67). The predictive factors, encompassing drowning 

awareness, attitude towards drowning prevention, and social support, showed a significant association with 

drowning prevention behavior at 46.50% (R=0.68, Adj R2=0.46, p-value < 0.05). The findings underscore 

the importance of promoting drowning awareness and cultivating accurate attitudes towards drowning 

prevention by schools and relevant agencies. Moreover, families and schools should provide resources, 

relevant information, and attention to address the issue effectively, facilitating students in adopting 

appropriate behaviors to prevent drowning accidents. 
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1.  บทน ำ 

การจมน ้ าเป็นภยัคุกคามดา้นสาธารณสุขท่ีร้ายแรง จากสถานการณ์ทัว่โลก ในปี ค.ศ. 2019 พบการ

จมน ้าเสียชีวติสูงเป็นอนัดบั 3 ของการเสียชีวติจากการบาดเจบ็โดยไม่ไดต้ั้งใจ และกวา่ร้อยละ 90 พบมากใน

ประเทศท่ีมีรายไดน้้อยและปานกลาง โดยเฉพาะในภูมิภาคแปซิฟิกตะวนัตกและภูมิภาคเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต้(1) เน่ืองจากประชากรในภูมิภาคน้ี ส่วนใหญ่ใช้ชีวิตแบบมีปฏิสัมพนัธ์กบัแหล่งน ้ า ซ่ึงเป็นการเพิ่ม

ปัจจยัเส่ียงของการจมน ้ า โดยเฉพาะเด็กและผูใ้หญ่เป็นกลุ่มวยัเสียชีวิตอนัดบัตน้ ๆ จากทุกกลุ่มวยั(2) ส าหรับ

ประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555–2564 พบคนไทยประสบอุบติัเหตุจมน ้ าเสียชีวิต จ  านวน 35,915 คน หรือ

เฉล่ียวนัละ 10 คน โดยมีเด็กจมน ้ าเสียชีวิต รวม 7,374 คน หรือเฉล่ียวนัละ 2 คน คิดเป็นอตัราเสียชีวิต       

5.0–8.6 ต่อประชากรแสนคน(3) จากขอ้มูลเขตสุขภาพท่ี 2 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556–2565 การจมน ้าเสียชีวติของเด็ก

อายุต  ่ากว่า 15 ปี พบส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 2.3 เท่า ซ่ึงเสียชีวิตนอกบา้นมากกว่าในบ้าน 

โดยผูเ้สียชีวิตพบเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ถึงร้อยละ 16.62 ช่วงเวลาเกิดเหตุส่วนใหญ่เป็นช่วงปิด

เทอมสอดคลอ้งกบัประเทศ ทั้งน้ี อุบติัการณ์เด็กจมน ้า เกิดข้ึนในเขตชนบทมากกวา่เขตเมือง(4)  

แนวทางการด าเนินงานป้องกนัเด็กจมน ้ า องค์การอนามยัโลก ได้จดัท าหลกัสูตรและมาตรการ

ป้องกนัการจมน ้ า ให้หลายประเทศน าไปใช้เพื่อลดอุบติัการณ์การจมน ้ า อาทิ การจ ากดัการเขา้ถึงแหล่งน ้ า 

แยกเด็กเล็กห่างจากแหล่งน ้ า สอนวา่ยน ้ าและทกัษะความปลอดภยัให้เด็กวยัเรียน ฝึกวิธีการช่วยเหลือและ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพ การใชร้ะเบียบขอ้บงัคบัทางเรือ(5) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการด าเนินงานป้องกนัเด็กจมน ้ า

ของประเทศไทย ส าหรับการแกไ้ขปัญหาการจมน ้ าในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 2 เร่ิมด าเนินการตามนโยบายกรม

ควบคุมโรค ในปี พ.ศ. 2558 ดว้ยการส่งเสริมทกัษะการวา่ยน ้ าในเด็กวยัประถมศึกษา เนน้การส่ือสารความ

เส่ียงกบัเด็ก ผูดู้แลเด็ก และในปี พ.ศ. 2559 มีการขบัเคล่ือนมาตรการการป้องกนัระดบัชุมชน ดว้ยกลยทุธ์ทีม

ผูก่้อการดี (MERIT MAKER) ซ่ึงเป็นกระบวนการจดัการปัญหาการจมน ้ าของเด็กไทย ประกอบด้วย 10 

องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านนโยบาย การบริหารจัดการ ข้อมูลสถานการณ์ การจัดการแหล่งน ้ าเ ส่ียง                  

การด าเนินการในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การให้ความรู้ การเรียนการสอนหลกัสูตรว่ายน ้ าเพื่อเอาชีวิตรอด       

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ การส่ือสารประชาสัมพนัธ์ และการศึกษาวิจยัติดตามประเมินผล ท่ีเนน้ใชท้รัพยากรใน

ชุมชนโดยความร่วมมือของสหสาขาหน่วยงานในพื้นท่ีนั้น(3)    

ส าหรับจงัหวดัเพชรบูรณ์ เด็กอายุต  ่ากวา่ 15 ปี มีอตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้ า สูงเป็นอนัดบัท่ี 2 

ของเขตสุขภาพท่ี 2 เม่ือเทียบสัดส่วนในกลุ่มอาย ุ10 – 14 ปี พบเด็กอายุ 12 – 14 ปี เสียชีวิต ถึงร้อยละ 53.85 

และจากการสอบสวนพบวา่ เหตุการณ์จมน ้ าส่วนใหญ่เกิดในช่วงปิดเทอม โดยบ่อ–สระขุดการเกษตร ห้วย 

คลองสาธารณะ เป็นแหล่งน ้าใกลบ้า้นและในชุมชนอาศยัท่ีพบเด็กจมน ้ามากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัสถานการณ์

ของเขตสุขภาพท่ี 2 และประเทศไทย(4)  
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การใหค้วามส าคญัต่อพฤติกรรมการป้องกนัจมน ้าเป็นส่ิงส าคญั และการเขา้ใจสาเหตุของพฤติกรรม

จะน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และจะช่วยแกปั้ญหาการจมน ้ าได ้จากการทบทวนงานวิจยั

ท่ีผา่นมาพบวา่ มีงานวจิยัท่ีสะทอ้นในต่างประเทศ และมีบางส่วนในประเทศไทย แต่จงัหวดัเพชรบูรณ์ยงัไม่

ปรากฏชดัเจน จึงเป็นเหตุจูงใจใหศึ้กษา โดยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจมน ้ า ประกอบดว้ย 3 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ 

คน แหล่งน ้ า และส่ิงแวดล้อม(6) และปัจจัยเส่ียงอ่ืน ๆ ท่ีมีความแตกต่างกันตามช่วงวยั อาทิ เพศ อายุ 

การศึกษา รายได ้การเขา้ถึงน ้า การขาดทกัษะการวา่ยน ้า โรคประจ าตวั ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่ของการจมน ้าเกิด

จากการเล่นน ้ามากท่ีสุด รองลงมาคือ พลดัตก ล่ืน บางส่วนเกิดจากการลงไปช่วยแบบผดิวธีิและช่วยทั้งท่ีวา่ย

น ้ าไม่เป็น หรือประเมินตนเองผิดวา่วา่ยน ้ าไดดี้ในสถานการณ์นั้น(3)  และบางปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 

เช่น การบริโภคแอลกอฮอล์หรือยาเสพติด ไม่สวมเส้ือชูชีพ มีพฤติกรรมเส่ียง เช่น การวา่ยน ้าหรือขบัเรือคน

เดียว (7, 8) การไม่มีประสบการณ์การจมน ้ า (9) รวมถึงปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ซ่ึงลักษณะพื้นท่ีของจังหวดั

เพชรบูรณ์ เป็นพื้นท่ีราบลุ่มเชิงเขา บางส่วนตั้งอยูใ่นเขตภูเขาคือ เทือกเขาเพชรบูรณ์ มีแม่น ้ าสายส าคญัไหล

ผา่นในจงัหวดัคือ แม่น ้าป่าสัก เกิดแหล่งน ้าแยกยอ่ยกระจายถึงชุมชน เอ้ือต่อการเขา้ถึงแหล่งน ้าง่าย(10)  

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าของนกัเรียน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล(7, 8, 9) 

ความรู้(9, 11, 12, 13)  การรับรู้(11, 14, 15)  ทศันคติ(8, 12)  ทกัษะการลอยตวัหรือการวา่ยน ้า(8, 13)  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
(8, 11, 13, 14)  แรงสนบัสนุนจากสังคม(11, 14,16)  ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า

โดยตรงของนกัเรียนในประเทศไทยยงัมีอยูจ่  านวนนอ้ย ซ่ึงผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของผลกระทบท่ี

เกิดจากการจมน ้ าและการสูญเสียทรัพยากรมนุษยท่ี์สามารถป้องกนัเหตุการณ์น้ีได้ จึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ใน

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดจากแบบจ าลอง PRECEDE(17) ท่ีเช่ือวา่ พฤติกรรมสุขภาพ

ของบุคคลเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุร่วมกัน ทั้งปัจจยัภายในและภายนอกตัวบุคคล ดังนั้นจึงต้องมีการ

ด าเนินงานหลายดา้นร่วมกนั ในการวิเคราะห์หาปัจจยัและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ประกอบด้วย ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม ทางผูว้ิจยัจึงได้ใช้กรอบแนวคิด PRECEDE model ซ่ึง

ผลการวิจยัน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน โรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าผลการศึกษาท่ีได้

ไปใชว้างแผนและก าหนดแนวทางป้องกนัการจมน ้าของนกัเรียนต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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3. กรอบแนวคิดของกำรวจัิย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  วธีิด ำเนินกำรวจัิย  

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เก็บข้อมูล

แบบสอบถาม ตั้งแต่เดือนกนัยายน ถึง พฤศจิกายน 2566 และการวิจยัน้ี ไดผ้่านการรับรองจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยโ์รงพยาบาลเพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ วนัท่ี  19 กนัยายน 2566

เอกสารรับรองเลขท่ี IEC–38–2566  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากร คือ  นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น ในสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

เพชรบูรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ประจ าปี 2566 ทั้ง 39 แห่ง จ  านวน 14,192 คน 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้ นมธัยมศึกษาตอนต้น ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการ

ประมาณค่าเฉล่ียของประชากรท่ีทราบจ านวนประชากร จากโปรแกรม n4Studies(18) ก าหนดค่า N คือขนาด

ของประชากร = 14,192 คน(19) ơ คือค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 3.88(14) d คือความคลาดเคล่ือนของการสุ่ม

ปัจจยัน ำ 
   ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ  ระดบัชั้นการศึกษา 
ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์
ประสบการณ์เกิดอุบติัเหตุตกน ้าจมน ้า  การพกัอาศยั 
   ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้า 
   การรับรู้การจมน ้า  
   ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้า   
 
   ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้า  ปัจจยัเอื้อ 
   ทกัษะเอาชีวิตรอดจากการจมน ้า 
   การเขา้ถึงแหล่งน ้า 
   การอบรมความปลอดภยัทางน ้า 
   ทกัษะวา่ยน ้าของผูป้กครอง 

ปัจจยัเสริม (แรงสนบัสนุนทางสงัคม) 
   ดา้นอารมณ์ 
   ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
   ดา้นทรัพยากร 
   ดา้นประเมินพฤติกรรม 

พฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุจมน ้า 
ของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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ตวัอยา่งท่ียอมรับได ้= 0.388 (ร้อยละ 10) Alpha (α) = 0.05, Z (0.975) = 1.95994 ไดข้นาดตวัอยา่ง 375 คน 

และป้องกนัการตอบแบบสอบถามไม่ครบและความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล จึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10 ได้

ขนาดตวัอย่าง 413 คน เก็บตวัอย่างทั้งหมด 415 คน มีเกณฑ์คดัเขา้ (Inclusion Criteria) คือ 1) เป็นนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2566 ท่ียินดีเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรการวิจยั 2) ส่ือสารภาษาไทยได้ ทั้งฟัง 

พูด อ่าน เขียน และเกณฑ์การคดัออก (Exclusion Criteria) คือ 1) เป็นนกัเรียนท่ีมีพฒันาการล่าช้า โดยการ

สอบถามจากครูอนามยัโรงเรียน 2) นกัเรียนท่ีขาดเรียนในวนัเวลาท่ีเก็บขอ้มูล ท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบ

หลายขั้นตอน (Multistage random sampling) ขั้นท่ี 1 สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling ) ตาม

ขนาดโรงเรียน คิดสัดส่วนร้อยละ 20 ไดโ้รงเรียน 9 แห่ง แบ่งเป็น ขนาดใหญ่พิเศษ 1 แห่ง  ขนาดใหญ่ 1 แห่ง  

ขนาดกลาง 2 แห่ง และขนาดเล็ก 5 แห่ง ขั้นท่ี 2 สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) แบ่งจ านวน

นกัเรียนตามขนาดโรงเรียนและระดบัชั้นเรียน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 415 คน ขั้นท่ี 3 สุ่มแบบง่าย (Simple random 

sampling) โดยจบัสลากห้องเรียนตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 สัดส่วนร้อยละ 20 ไดต้วัแทนห้องเรียน 

36 ห้อง แบ่งเป็น โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ รวม 9 ห้อง ขนาดใหญ่ รวม 6 ห้อง ขนาดกลาง รวม 6 ห้อง และ

ขนาดเล็ก รวม 15 ห้อง การเก็บขอ้มูล เก็บจากนกัเรียนทั้งห้อง เพื่อลดความแบ่งแยกและความเป็นไปไดใ้น

การเก็บขอ้มูลจากสถานการณ์จริงในพื้นท่ี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจัิย  เคร่ืองมือการวิจยัน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  ปัจจยัน า ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า การรับรู้

การจมน ้า และทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้า ดงัน้ี 

  1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคล มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและอตันยั จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ 

ระดบัชั้นเรียน โรคประจ าตวั การพกัอาศยั ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และ

ประสบการณ์เกิดอุบติัเหตุตกน ้าจมน ้า 

1.2 ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบใช่ หรือ

ไม่ใช่ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน จ านวน 13 ขอ้ (0 – 13 คะแนน) แปลผลคะแนนตามเกณฑ์

ของบลูม (Bloom) (20) แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ความรู้ระดบัต ่า (คะแนนรวมต ่ากว่าร้อยละ 60) ความรู้

ระดบัปานกลาง (คะแนนรวมร้อยละ 60 – 79) และความรู้ระดบัสูง (คะแนนรวมร้อยละ 80 ข้ึนไป)   

  1.3 การรับรู้การจมน ้า ประกอบดว้ย การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการจมน ้า การรับรู้ความรุนแรง

ของการจมน ้ า การรับรู้อุปสรรคของการป้องกนัการจมน ้ า และการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัการจมน ้ า 

ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แต่ละขอ้มี 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ รับรู้มากท่ีสุด 
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รับรู้มาก รับรู้ปานกลาง รับรู้น้อย และรับรู้น้อยท่ีสุด โดยให้คะแนนจาก 5 ถึง 1 คะแนน ตามล าดบั ในขอ้

ค าถามท่ีเป็นบวก และคะแนนจาก 1 ถึง 5 ในขอ้ค าถามท่ีเป็นลบ จ านวน 12 ขอ้ (12 – 60 คะแนน)  

  1.4 ทัศนคติการป้องกันอุบัติเหตุจมน ้ า มีลักษณะค าถามแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ               

5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย เฉย ๆ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง โดยให้คะแนนจาก 5 

ถึง 1 คะแนน ตามล าดบั ในขอ้ค าถามท่ีเป็นบวก และคะแนนจาก 1 ถึง 5 ในขอ้ค าถามท่ีเป็นลบ จ านวน 7 ขอ้ 

(7 – 35 คะแนน)  

ส่วนท่ี 2  ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ทกัษะเอาชีวิตรอดจากการจมน ้ า การเขา้ถึงแหล่งน ้ า การห้ามปรามการ

เขา้ถึงแหล่งน ้ า การอบรมความปลอดภยัทางน ้ า และทกัษะว่ายน ้ าของผูป้กครอง ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบ

เลือกตอบ จ านวน 5 ขอ้  

ส่วนท่ี 3  ปัจจยัเสริม คือ แรงสนบัสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย แรงสนับสนุนด้านอารมณ์ แรง

สนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร แรงสนบัสนุนดา้นทรัพยากร และแรงสนบัสนุนดา้นการประเมินพฤติกรรม มี

ลกัษณะค าถามแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง เล็กนอ้ย ไม่เลย โดยให้

คะแนนจาก 5 ถึง 1 คะแนน ตามล าดบั ในขอ้ค าถามท่ีเป็นบวก และคะแนนจาก 1 ถึง 5 ในขอ้ค าถามท่ีเป็น

ลบ จ านวน 16 ขอ้ (16 – 80 คะแนน)  

ส่วนท่ี 4  พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า รวบรวมได้จากการสอบถามการปฏิบติัของนกัเรียน

เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า มีลกัษณะค าถามแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ สม ่าเสมอ 

บ่อย ๆ บางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง ไม่เคยเลย จ านวน 9 ขอ้ (9 – 45 คะแนน)  

ส าหรับการแปลผลคะแนนในส่วนของ 1.3, 1.4, 3, และ 4 ใช้ตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best)(21) แบ่ง

ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัต ่า (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 คะแนน) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 

3.67 คะแนน) และระดบัสูง (คะแนนเฉล่ีย 3.68 – 5.00 คะแนน) 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั ทั้ง 4 ส่วน ผ่านการตรวจสอบหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) โดยผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูท้รงคุณวุฒิสังกดัสถานบนัอุดมศึกษาและ

หน่วยงานสาธารณสุข จ านวน 3 ท่าน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์ (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะโดย

น าไปทดสอบใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 50 คน แลว้

หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีของคูเดอร์ – ริดชาร์ดสัน (Kruder – Richardson 

Method) ในการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 

0.71 ส าหรับแบบสอบถามวดัการรับรู้เก่ียวกบัการจมน ้ า ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า แรงสนบัสนุน
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ทางสังคม และพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Coefficient of Alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.73, 0.70, 0.80, และ 0.70 ตามล าดบั 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล   ส าหรับขอ้มูลส่วนบุคคล ปัจจยัต่าง ๆ และพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า

ของนักเรียนใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ

จมน ้ าของนกัเรียน โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inference statistics) ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ

เชิงเส้นแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Linear Regression Analysis) ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมป้องกัน

อุบติัเหตุจมน ้ า เป็นตวัแปรชนิดต่อเน่ือง (Continuous outcome) ผลทดสอบดว้ยสถิติ Kolmogorov-Smirnov 

test พบค่าคะแนนพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า มีการกระจายแบบโคง้ปกติ (p-value = 0.20) ตวัแปรตน้ 

มีทั้งหมด 16 ตวั เป็นตวัแปรชนิดต่อเน่ือง จ านวน 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า การ

รับรู้การจมน ้ า ทศันคติการป้องกันอุบติัเหตุจมน ้ า แรงสนับสนุนด้านอารมณ์ แรงสนับสนุนด้านข้อมูล

ข่าวสาร แรงสนบัสนุนดา้นทรัพยากร และแรงสนบัสนุนดา้นการประเมินพฤติกรรม และเป็นตวัแปรแจงนบั 

(Categorical variable) จ านวน 9 ตัวแปร ได้แก่ เพศ ระดับชั้ นการศึกษา ประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ประสบการณ์เกิดอุบติัเหตุตกน ้ าจมน ้ า การพกัอาศยั ทกัษะเอาชีวิตรอดจากการ

จมน ้า การเขา้ถึงแหล่งน ้า การอบรมความปลอดภยัทางน ้า และทกัษะวา่ยน ้าของผูป้กครอง ในกรณีท่ีตวัแปร

ตน้เป็นตวัแปรแจงนบัชนิดหลายตวัแปร (Polytomous variables) ผูว้จิยัไดก้  าหนดตวัแปรอา้งอิงและสร้างตวั

แปรหุ่น (Dummy variable) ก่อนท าการวิเคราะห์ดว้ยสถิติความถดถอยพหุคูณเชิงเส้นแบบขั้นตอน ท่ีระดบั

นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ท าการวเิคราะห์โดยโปรแกรมส าเร็จรูป  

 

5.  สรุปผลกำรวจัิย 

1. ปัจจยัน า ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.59 อายรุะหวา่ง 11 – 17 ปี (x̅=13.63, S.D.=0.98) ก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 – 3 อยา่งมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 33.98, 32.77 และ 33.25 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 
91.26 พ ักอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ร้อยละ 53.68 ไม่เคยมีประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์เม่ือท ากิจกรรมทางน ้ าหรือเล่นน ้ า ร้อยละ 82.52 และไม่เคยมีประสบการณ์เกิดอุบติัเหตุตกน ้ า
จมน ้ า ร้อยละ 75.49 โดยนกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 
77.18 (x̅=11.23, S.D.=1.98) มีการรับรู้การจมน ้ าภาพรวม อยู่ในระดบัสูง (x̅=3.85, S.D.=0.43) โดยเฉพาะ
การรับรู้โอกาสเส่ียงของการจมน ้ าและการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัการจมน ้ า ท่ีพบอยู่ในระดบัสูง 
(x̅=4.39 S.D.=0.64 และ x̅=4.36 S.D.=0.69) แต่มีการรับรู้ความรุนแรงของการจมน ้ า และการรับรู้อุปสรรค

64



 

วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีท่ี 11  ฉบบัท่ี  1 มกราคม-เมษายน  2567    

ของการป้องกนัการจมน ้า อยูใ่นระดบัปานกลาง (x̅=3.46 S.D.=0.81 และ x̅=3.19 S.D.=1.17) และมีทศันคติ
การป้องกันอุบติัเหตุจมน ้ าภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.65, S.D.=0.80) ส าหรับทศันคติ พบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า เล่นน ้ ากบัเพื่อนสนุกมากกว่าเล่นน ้ ากบัผูป้กครอง หรือมีผูป้กครองอยู่
ด้วยขณะเล่นน ้ า (x̅=2.60 S.D.=1.08) แต่มีความคิดเห็นว่าการป้องกันการเกิดอุบติัเหตุจมน ้ า เป็นเร่ืองท่ี
โรงเรียนควรสนบัสนุน (x̅=4.35 S.D.=0.87) ดงัตาราง 1 และ 2 
ตำรำง 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้า  

ระดับควำมรู้เกีย่วกบัควำมปลอดภัยทำงน ำ้ จ ำนวน (n=412) ร้อยละ 
ระดบัต ่า (คะแนนรวมต ่ากวา่ร้อยละ 60) 24  5.83  
ระดบัปานกลาง (คะแนนรวมร้อยละ 60 – 79) 70  16.99  
ระดบัสูง (คะแนนรวมร้อยละ 80 ข้ึนไป) 318  77.18  
x̅ = 11.23, S.D. = 1.98, Min = 2, Max = 13   

2. ปัจจยัเอ้ือ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เคยมีประสบการณ์อบรมความ
ปลอดภยัทางน ้า ร้อยละ 41.75 มีทกัษะเอาชีวิตรอดจากการจมน ้าดว้ยการลอยตวั ร้อยละ 60.44 เคล่ือนตวัใน
น ้ านอ้ยกวา่ 3 เมตร ร้อยละ 50.97 และตั้งแต่ 3 เมตรข้ึนไป ร้อยละ 29.37 รวมถึงวา่ยน ้ าไดน้อ้ยกวา่ 10 เมตร 
ร้อยละ 42.72 และตั้งแต่ 10 เมตร ข้ึนไป ร้อยละ 14.56 โดยนกัเรียนสามารถเขา้ถึงแหล่งน ้ าไดง่้าย ร้อยละ 
67.96 และมีสัดส่วนเท่ากนัระหวา่งเคย (ร้อยละ 33.98) และไม่เคย (ร้อยละ 33.98) ลงเล่นน ้ าในแหล่งน ้ าใน
บา้นหรือบริเวณรอบบา้นหรือในชุมชนเม่ือเขา้ถึงแหล่งน ้ าได ้แต่บางส่วนไม่สามารถเขา้ถึงได ้เน่ืองจาก
ผูป้กครองห้าม ร้อยละ 24.76 โดยพ่อแม่ เป็นบุคคลท่ีห้ามปรามนักเรียนเขา้ถึงแหล่งน ้ ามากท่ีสุด ร้อยละ 
37.64 และเข้าถึงแหล่งน ้ าได้ยากเพราะมีร้ัวกั้น มีป้ายค าเตือนหรือป้ายห้ามลงแหล่งน ้ า ร้อยละ 7.28 
นอกจากน้ี ผูป้กครองท่ีดูแลนกัเรียนส่วนใหญ่มีทกัษะวา่ยน ้าได ้ร้อยละ 53.16 

3. ปัจจยัเสริม พบว่า นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ได้รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมภาพรวม อยูใ่นระดบัสูง (x̅=3.69, S.D.=0.58) โดยมีแรงสนบัสนุนดา้นอารมณ์สูงสุด อยูใ่นระดบัสูง 
(x̅=3.88 S.D.=0.71) รองลงมาคือ แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร อยูใ่นระดบัสูง (x̅=3.76 S.D.=0.77) และ
แรงสนับสนุนด้านการประเมินพฤติกรรม  อยู่ในระดบัสูง (x̅=3.76 S.D.=0.65) ตามล าดบั แต่ได้รับแรง
สนบัสนุนดา้นทรัพยากร อยูใ่นระดบัปานกลาง (x̅=3.35 S.D.=0.93) ดงัตาราง 2 
 
 
 
 
 

65



 

วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีท่ี 11  ฉบบัท่ี  1 มกราคม-เมษายน  2567    

ตำรำง 2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การรับรู้การจมน ้าภาพรวม ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุ
จมน ้าภาพรวม และแรงสนบัสนุนทางสังคมภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

ตัวแปร 𝐱̅ S.D. กำรแปลผล 
การรับรู้การจมน ้าภาพรวมa 3.85 0.43 สูง 
ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้าภาพรวมb 3.65 0.80 ปานกลาง 
แรงสนบัสนุนทางสังคมภาพรวมc 3.69 0.58 สูง 
a Min = 2.08, Max = 4.75,   bMin = 1.57, Max = 5.00, c Min = 1.50, Max = 5.00 

4. พฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุจมน ้ า พบว่า นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มี
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้าภาพรวม อยูใ่นระดบัสูง (x̅=4.02, S.D.=0.67) ดงัตาราง 3 
ตำรำง 3 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้าของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนก

รายขอ้และภาพรวม (n=412) 
พฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุจมน ำ้ 𝐱̅ S.D. กำรแปลผล 

1. เม่ือจะไปเล่นน ้า นกัเรียนจะบอกกล่าวผูป้กครองเพื่อขออนุญาต 4.38 0.92 สูง 
2. เม่ือตอ้งเดินทางโดยเรือ นกัเรียนจะสวมใส่เส้ือชูชีพขณะนัง่เรือ 4.33 0.94 สูง 
3. นกัเรียนจะเลิกเล่นน ้าโดยทนัที เม่ือรู้สึกวา่เป็นตะคริว 4.28 1.07 สูง 
4. ในแหล่งน ้าท่ีมีป้ายค าเตือน นกัเรียนจะปฏิบติัตามขอ้ค าเตือนนั้น 
     อยา่งเคร่งครัด 

4.27 1.01 สูง 

5. เม่ือมีโอกาสพบเห็นคนตกน ้าจมน ้า นกัเรียนจะขอความช่วยเหลือ 
    โดยทนัที 

4.25 1.03 สูง 

6. เม่ือไปสถานท่ีท่องเท่ียวแหล่งน ้า นกัเรียนจะศึกษากฎความปลอดภยั 
    ทางน ้าหรือขอ้ปฏิบติัของแหล่งน ้านั้น 

4.05 1.01 สูง 

7. เม่ือไปเล่นน ้า นกัเรียนจะเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัการจมน ้าติดตวัไปดว้ย  3.66 1.26 ปานกลาง 
8. นกัเรียนจะแจง้เตือนอนัตรายจากการจมน ้า เม่ือเพื่อนชกัชวนลงเล่นน ้า     3.64 1.14 ปานกลาง 
9. หากเพื่อนมาชวนเล่นน ้า นกัเรียนจะไม่ไปกบัเพื่อนเพราะวา่ยน ้าไม่เป็น  3.28 1.31 ปานกลาง 

ภาพรวม 4.02 0.67 สูง 
Min = 1, Max = 5 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจมน ้ าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  จังหวดั

เพชรบูรณ์ พบว่า แรงสนับสนุนด้านประเมินพฤติกรรม (Beta=0.27) การรับรู้การจมน ้ า (Beta=0.22)         

แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Beta=0.18) แรงสนบัสนุนดา้นทรัพยากร (Beta=0.18) แรงสนบัสนุนดา้น

อารมณ์ (Beta=0.14) และทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้า (Beta=0.10) ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของ
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พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ร้อยละ 46.50 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตาราง 4  โดยผลการวเิคราะห์ในตาราง 4 น ามาเขียนสมการท านายปัจจยัท่ี

มีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าในรูปคะแนนดิบ เม่ือ ý คือ พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ดงัน้ี  

 ý = - 0.17 + 0.28X1 + 0.16X2 + 0.34X3 + 0.13X4 + 0.13X5 + 0.08X6 

ตำรำง 4 แสดงผลสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อสร้างสมการท านายปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้าของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

ปัจจัยท ำนำย b SE (b) Beta t p-value 
แรงสนบัสนุนดา้นประเมินพฤติกรรม (X1) 0.28 0.05 0.27 6.18 0.00 
แรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (X2) 0.16 0.05 0.18 3.38 0.00 
การรับรู้การจมน ้า (X3) 0.34 0.07 0.22 5.01 0.00 
แรงสนบัสนุนดา้นทรัพยากร (X4) 0.13 0.03 0.18 3.93 0.00 
แรงสนบัสนุนดา้นอารมณ์ (X5) 0.13 0.05 0.14 2.57 0.01 
ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้า (X6) 0.08 0.04 0.10 2.13 0.03 
p-value< 0.05, Constant = - 0.17, R = 0.68, R2 = 0.47, Adjusted R2 = 0.46, SEE = 0.50, F = 58.64 

 

6.  อภิปรำยผล  

1. พฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุจมน ำ้ของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น จังหวดัเพชรบูรณ์  
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าภาพรวม   

อยู่ในระดับสูง เพราะเป็นช่วงวยัท่ีได้รับการศึกษาในโรงเรียน และได้รับการปลูกฝังให้มีสติปัญญา 

เกิดความรู้ สามารถท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้าไดดี้ ดงัผลการศึกษา

ท่ีพบ นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้ า อยู่ในระดบัสูง ถึงร้อยละ 77.18 และมีการรับรู้การ

จมน ้ าภาพรวม อยู่ในระดับสูง (x̅=3.85, S.D.=0.43) สอดคล้องกับผลศึกษาของ บุศรา ชัยทัศน์ และ 
นรลกัขณ์ เอ้ือกิจ(11) พบว่า เด็กวยัเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมป้องกนัจมน ้ าโดยรวมอยู่ใน

ระดบัสูง และสอดคลอ้งกบั Shen et al.(9) ท่ีพบวา่ ความรู้ดา้นความปลอดภยัท่ีเพิ่มข้ึนยงัท านายพฤติกรรมท่ี

ปลอดภยัยิ่งข้ึน โดยผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าสูง ไดแ้ก่ เม่ือ

จะไปเล่นน ้ า นกัเรียนมีการบอกกล่าวผูป้กครองเพื่อขออนุญาต (x̅=4.38, S.D.=0.92) เม่ือตอ้งเดินทางโดย

เรือ นกัเรียนจะสวมใส่เส้ือชูชีพขณะนัง่เรือ (x̅=4.33, S.D.=0.94) นกัเรียนจะเลิกเล่นน ้ าโดยทนัที เม่ือรู้สึกวา่

เป็นตะคริว (x̅=4.28, S.D.=1.07) และในแหล่งน ้าท่ีมีป้ายค าเตือน นกัเรียนจะปฏิบติัตามขอ้ค าเตือนนั้นอยา่ง
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เคร่งครัด (x̅=4.27, S.D.=1.01) และผลการศึกษายงัพบว่า นักเรียนมีการรับรู้การจมน ้ าภาพรวม อยู่ใน

ระดบัสูง (x̅=3.85, S.D.=0.43) โดยมีคะแนนเฉล่ียสูงในขอ้ การอ่านป้ายค าเตือนและปฏิบติัตามค าเตือนช่วย

ป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการจมน ้ า (x̅=4.50, S.D.=0.73) และการสวมใส่เส้ือชูชีพเล่นน ้ าหรือโดยสาร

ทางเรือ ช่วยให้ลอยตวัและมีชีวิตรอดจากการจมน ้ ามากกวา่ผูท่ี้ไม่สวมใส่ (x̅=4.44, S.D.=0.87) ซ่ึงแสดงถึง
วา่เม่ือนกัเรียนมีความรู้และเกิดการรับรู้จะสามารถแสดงพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ดา้นปัจจยัเอ้ือ ในส่วนของทกัษะเอาชีวิตรอดจากการจมน ้าพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีทกัษะเอาชีวิตรอดดว้ย

การลอยตวัได ้สามารถเคล่ือนตวัในน ้าในระยะนอ้ยกวา่ 3 เมตร และวา่ยน ้าในระยะนอ้ยกวา่ 10 เมตร ร้อยละ 

60.44, 50.97 และ 42.72 ตามล าดบั ในด้านแรงสนับสนุนทางสังคม พบว่ามีการห้ามปรามนักเรียนเขา้ถึง

แหล่งน ้ าจากบุคคลต่าง ๆ ร้อยละ 90.35 ในจ านวนน้ีเป็นพ่อแม่ ถึงร้อยละ 37.64  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ท่ีพบวา่ นกัเรียนไดรั้บค าแนะน าดา้นความปลอดภยัทางน ้ าและการป้องกนัตนเองจากอุบติัเหตุจมน ้ าจากพอ่

แม่หรือผูป้กครอง และสามารถขอค าปรึกษาไดจ้ากคุณครู (x̅=4.14, S.D.=0.90 และ x̅=3.86, S.D.=0.95) ซ่ึง
เป็นผูท่ี้ให้ความห่วงใย สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็น ให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัอนัตรายและความปลอดภยั

ทางน ้าได ้สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัขณ์ เอ้ือกิจ(11) พบวา่ ความรู้ การรับรู้ความเส่ียง 

การสนบัสนุนทางสังคมและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการ

จมน ้ า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบัเปรมฤดี เฮนะเกษตร และรุ่งนภา จนัทรา(22) 

พบว่า ภายหลงัท่ีเด็กวยัเรียน อ าเภอเคียนซา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเอง

ดา้นการจมน ้ า จะมีคะแนนความรู้และคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการจมน ้ าสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรม

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 นอกจากน้ี การท่ีนกัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าภาพรวม 

อยูใ่นระดบัสูง เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนหญิง ถึงร้อยละ 63.59 จึงมีความระมดัระวงัการ

จมน ้ า และสามารถจดัการความเส่ียงต่อการจมน ้ าไดดี้กวา่นกัเรียนชาย สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Shen 

et al.(9) พบว่า เพศชาย มีความสามารถในการว่ายน ้ าดี แต่ความรู้ด้านความปลอดภยัและการรับรู้ความ

เปราะบางต่อการจมน ้ าอยู่ในระดบัลดลง และสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัท่ีมีความเส่ียงในน ้ าหรือใกลน้ ้ าแหล่ง

มากข้ึน ส าหรับขอ้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าปานกลาง ไดแ้ก่ หากเพื่อนมาชวนเล่นน ้ า 

นกัเรียนจะไม่ไปกบัเพื่อนเพราะว่ายน ้ าไม่เป็น (x̅=3.28, S.D.=1.31) และนกัเรียนจะแจง้เตือนอนัตรายจาก

การจมน ้ า เม่ือเพื่อนชกัชวนลงเล่นน ้ า (x̅=3.64, S.D.=1.14) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีพบ บุคคลท่ีห้าม

ปรามการเข้าถึงแหล่งน ้ าเป็นเพื่อน มีเพียงร้อยละ 3.13 จะเห็นได้ว่าอิทธิพลของเพื่อนมีความส าคัญกับ

พฤติกรรมของวยัรุ่น โดยสังคมวยัรุ่นได้เปล่ียนแปลงจากพ่อแม่ หรือครู เป็นเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน 

เพราะเพื่อนช่วยใหว้ยัรุ่นรอดพน้อนัตราย ซ่ึงพอ่แม่ หรือครูท าไม่ได ้เพราะมีช่องวา่งระหวา่งวยั(23)  
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2. ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุจมน ำ้ของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้น จังหวดั 
เพชรบูรณ์ 

จากผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัน า ไดแ้ก่ การรับรู้การจมน ้ า ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า

และปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนด้านประเมินพฤติกรรม แรงสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร แรง

สนบัสนุนดา้นทรัพยากร แรงสนบัสนุนดา้นอารมณ์ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยอภิปรายผลได้

ดงัน้ี  

การรับรู้การจมน ้ า ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจมน ้ า (Beta=0.22) สอดคล้องกับผล

การศึกษาท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้การจมน ้ าภาพรวม อยูใ่นระดบัสูง (x̅=3.85, 

S.D.=0.43) นัน่เพราะนกัเรียนมีช่วงวยัเปล่ียนแปลงไปจากเด็กเขา้สู่วยัรุ่น จึงมีพฒันาการทางการรู้คิด(23) จะ

เห็นวา่เม่ือนกัเรียนมีการรับรู้เกิดข้ึน และมีความเช่ือวา่การปฏิบติัในส่ิงท่ีดี จะช่วยไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการ

จมน ้ าได ้ทั้งน้ีเป็นไปตามทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของ Rosenstock(24) ท่ีว่าการรับรู้ของบุคคล

เป็นตวับ่งบอกถึงพฤติกรรม โดยบุคคลจะปฏิบติัหรือเขา้ใกล้กบัส่ิงท่ีตนคิดว่าส่ิงนั้นจะท าให้เกิดผลดีต่อ

ตนเอง และห่างจากส่ิงท่ีตนไม่ไดป้รารถนา ซ่ึงผลการศึกษาพบ นกัเรียนมีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการจมน ้า

และรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันจมน ้ าอยู่ในระดับสูง (x̅=4.39, S.D.=0.64 และ x̅=4.36, S.D.=0.69) 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีพบวา่ การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้ ามีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้า

ของเด็กนกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05(11, 14)  นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรียนมีทกัษะเอาชีวิต

รอดจากการจมน ้ าดว้ยการลอยตวั ร้อยละ 60.44 เคล่ือนตวัในน ้ าตั้งแต่ 3 เมตรข้ึนไป ร้อยละ 29.37 รวมถึง

วา่ยน ้าไดต้ั้งแต่ 10 เมตร ข้ึนไป ร้อยละ 14.56 ซ่ึงมีนกัเรียนหลายคนเขา้ใจวา่ตนเองมีทกัษะการวา่ยน ้าท่ีดี แต่

ในความเป็นจริงยงัไม่ไดถึ้งมาตรฐานส าหรับการเคล่ือนท่ีหรือวา่ยน ้ าเพื่อเอาชีวิตรอดจากการจมน ้ า ซ่ึงไม่

เพียงการลอยตวัในน ้ าได้ระยะเวลานาน ตอ้งฝึกการเคล่ือนท่ีไปจบัอุปกรณ์ลอยในน ้ า ในช่วงระยะห่าง 3 

เมตร และสามารถเคล่ือนท่ีไปในน ้ าหรือวา่ยน ้ าไดต้ั้งแต่ 10-25 เมตร(25) สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอผลการศึกษา

ของ ขนิษฐา เก้ือเพชร และวลัลภา เชยบวัแกว้(26) วา่ การรับรู้ดา้นทกัษะการเอาชีวิตรอดในน ้า และการเรียนรู้

ร่วมกนัเก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ าในชุมชนของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ตอ้งไดรั้บการ

ปรับปรุงและพฒันาเพื่อความปลอดภยัต่อไป และผลการวจิยัของ De Oliveira et al.(15)  ท่ีพบวา่ วยัรุ่นอาย ุ14 

ถึง 16 ปี ร้อยละ 96.70 ว่ายน ้ าได้ แต่มีผูท่ี้มีระดบัพื้นฐานเพียงแค่ร้อยละ 44.10 โดยช้ีให้เห็นว่า วยัรุ่นไม่

สามารถระบุพื้นท่ีวา่ยน ้าท่ีปลอดภยัได ้และตอ้งปรับปรุงการรับรู้ถึงความเส่ียงของการวา่ยน ้าท่ีชายหาด และ

สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Xiu-ling et al.(16) ท่ีพบว่า การว่ายน ้ าคนเดียว การกระโดดน ้ าลงในน ้ าลึก

หรือไม่รู้ความลึกของน ้า เป็นปัจจยัเส่ียงของการจมน ้า 
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ทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า (Beta=0.10) โดยเป็น

ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลน้อยท่ีสุด ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าภาพรวม  

อยูใ่นระดบัปานกลาง (x̅=3.65, S.D.=0.80) เพราะอยูใ่นช่วงวยัรุ่น มีสังคมแบบวยัรุ่น และอิทธิพลของเพื่อน
ยงัมีผลต่อทศันคติการป้องกนัอุบติัเหตุการจมน ้ า สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ การไปเล่นน ้ ากบั

เพื่อน จะท าให้ได้รับการยอมรับจากเพื่อน ทั้ ง ท่ี รู้ว่าตนเองว่ายน ้ าไม่ เ ป็น (x̅=3.48 , S.D.=1.37)  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีว่า ถา้บุคคลมีทศันคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดเป็นในทิศทางใดแลว้ ยอ่มจะมีพฤติกรรม

หรือการกระท าเป็นไปทิศทางนั้น(27)  สอดคลอ้งกบัผลศึกษานกัเรียนระดบัมธัยมตน้ จงัหวดักิลนั ประเทศ

อิหร่าน ท่ีพบว่า ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการป้องกนัการจมน ้ า(8)  แต่ผลการศึกษาพบว่า 

นักเรียนมีคะแนนทัศนคติสูงในข้อนักเรียนทุกคนจ าเป็นต้องมีความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยทางน ้ า 

(x̅=4.55, S.D.=0.78) และมีความคิดเห็นว่าการป้องกันการเกิดอุบติัเหตุจมน ้ า เป็นเร่ืองท่ีโรงเรียนควร

สนบัสนุน (x̅=4.35, S.D.=0.87) ซ่ึงการไดรั้บการเรียนการสอน ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารหรือรับทราบเหตุการณ์

เด็กจมน ้ าในบ่อยคร้ัง จะส่งเสริมให้นักเรียนเห็นความส าคญั มีทศันคติท่ีถูกต้อง และแสดงพฤติกรรม

ป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าได ้สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ฐิติรัตน์ ทองม่วง และคณะ(12) พบว่า เจตคติของ

ประชาชน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเตรียมพร้อมรับมือภยัพิบติัน ้ าท่วมในชุมชนคลองมหาสวสัด์ิ 

จงัหวดันครปฐม แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วิชชุตา มคัสิงห์  นอลีสา โต๊ะยุโส๊ะ และจิรกานต์ 

พนัธ์ฤทธ์ิด า(28)  พบวา่ เด็กวยัเรียนท่ีไดรั้บและไม่ไดรั้บโปรแกรมการสอนการป้องกนัการจมน ้ า มีทศันคติ

ในการป้องกนัการจมน ้าไม่แตกต่างกนั  

แรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ แรงสนบัสนุนดา้นประเมินพฤติกรรม (Beta=0.27) แรงสนบัสนุน

ด้านข้อมูลข่าวสาร (Beta=0.18) แรงสนับสนุนด้านทรัพยากร  (Beta=0.18) แรงสนับสนุนด้านอารมณ์ 

(Beta=0.14) ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า อธิบายได้ว่า แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจยั

เสริมในแบบจ าลอง PRECEDE(17) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลได้รับความช่วยเหลือจากคนในสังคม หรือเป็นผล

สะทอ้นของบุคคลต่อการไดรั้บสนบัสนุนแลว้ไดแ้สดงพฤติกรรมออกมา ผลการศึกษาพบ นกัเรียนมีแรง

สนบัสนุนทางสังคมภาพรวม อยูใ่นระดบัสูง (x̅=3.69, S.D.=0.58)  จึงมีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ าท่ี

เหมาะสม สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัขณ์ เอ้ือกิจ(11)  ท่ีพบวา่การสนบัสนุนทาง

สังคม ทั้งดา้นอารมณ์ ขอ้มูลข่าวสารและทรัพยากร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการจมน ้ าใน

เด็กวยัเรียน โดยผลการศึกษาคร้ังน้ีพบ นกัเรียนไดรั้บแรงสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลข่าวสารและดา้น

การประเมินพฤติกรรม อยู่ในระดับสูง (x̅=3.88, S.D.=0.71, x̅=3.76, S.D.=0.77 และ x̅=3.76, S.D.=0.65 
ตามล าดบั) นัน่เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่พกัอาศยักบัพ่อแม่ ถึงร้อยละ 53.68  จึงไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ แต่

ในทางตรงขา้ม หากนักเรียนไม่ได้รับการดูแลใส่ใจ หรือผูป้กครองละเลยไม่คิดว่าน ้ าเป็นความเส่ียงต่อ
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นกัเรียน จะท าให้นกัเรียนเกิดอนัตรายจากการจมน ้ าได ้ซ่ึงผลการศึกษาพบ กลุ่มตวัอยา่งเคยมีประสบการณ์

เกิดอุบติัเหตุตกน ้ าจมน ้ า แต่ไม่ไดเ้ขา้รับการรักษาพยาบาล ร้อยละ 23.54 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 

ศิริประพาพรรณ ทุมค า และคณะ (14)  และ Xiu-ling et al. (16)  ท่ีพบว่าการสนับสนุนจากครอบครัวมี

ความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กนกัเรียน และความสัมพนัธ์ในครอบครัวเป็นปัจจยัเส่ียงการ

จมน ้ าของนักเรียนชั้นประถมและมธัยมในชนบท  อย่างไรก็ตาม การป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้ า ไม่เพียงแต่

จดัการท่ีตวับุคคล ตอ้งจดัการส่ิงแวดลอ้มร่วมดว้ย ซ่ึงผลการศึกษาน้ีพบ นกัเรียนไดรั้บแรงสนบัสนุนดา้น

ทรัพยากร อยู่ในระดบัปานกลาง (x̅=3.35, S.D.=0.93) โดยมีคะแนนปานกลางในขอ้ แหล่งน ้ าในชุมชนมี

อุปกรณ์ส าหรับช่วยคนตกน ้าแขวนติดตั้ง (x̅=2.90, S.D.=1.41) และนกัเรียนพบเห็นป้าย “หา้มลงเล่นน ้า” ใน

ชุมชนท่ีอาศยัอยู ่(x̅=3.37, S.D.=1.28) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีพบวา่ นกัเรียนสามารถเขา้ถึงแหล่งน ้ าใน

บา้น บริเวณรอบบ้านหรือในชุมชน ทั้งเคยและไม่เคยลงเล่นน ้ าท่ีเข้าถึงได้โดยง่าย ถึงร้อยละ 67.96 แต่

นักเรียนกลับให้ความร่วมมือไม่เล่นน ้ าในแหล่งสาธารณะของชุมชนท่ีมีป้ายค าเตือน อยู่ในระดับสูง 

(x̅=3.77, S.D.=1.40) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีพบว่า การสนบัสนุนทางสังคมและสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน(11, 14)  ดงันั้น การป้องกนั

อุบติัเหตุจมน ้ าในเด็กโตท่ีเขา้สู่วยัรุ่น ตอ้งมีการจดัสภาพแวดล้อมรอบตวัเด็กให้ปลอดภยั มีป้ายค าเตือน 

อุปกรณ์ช่วยคนจมน ้ าในแหล่งน ้ าท่ีมีความเส่ียง และมีการก าหนดกฎระเบียบในแหล่งน ้ าสาธารณะ สระน ้ า 

และแหล่งท่องเท่ียวทางน ้า(25)  ซ่ึงตอ้งใชค้วามร่วมมือของผูน้ าและหน่วยงานในชุมชน จดัสภาพแวดลอ้มใน

ชุมชนให้ปลอดภยัต่อเด็ก โดยเฉพาะในช่วงปิดเทอมซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กอยูบ่า้นและอยูใ่นชุมชนละแวก

บา้น สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ พิทยา โปสี และคณะ(13)  พบวา่ การมีส่วนร่วมของคนในพื้นท่ี และการ

สร้างแกนน าในชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็ รวมถึงการไดรั้บการสนบัสนุนการท างานจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ เป็น

ปัจจยัแห่งความส าเร็จในการพฒันารูปแบบการด าเนินงานป้องกนัการเสียชีวิตจากการจมน ้ าในเด็กอายุต  ่า

กว่า 15 ปี และผลการศึกษาของ เกศรา แสนศิริทวีสุข, ณพชร สีหะวงษ์ และสุขสันต์ กองสะดี (29)  พบว่า     

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันารูปแบบการสร้างเสริมความปลอดภยัจากการบาดเจ็บจราจรและ

จมน ้ า ช่วยให้ชุมชนมีกิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภยัเพิ่มมากข้ึนกวา่ก่อนด าเนินการอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และจ านวนผูบ้าดเจ็บจราจรและจมน ้ าลดลงอย่างชดัเจน เม่ือเทียบกบัค่าเฉล่ีย 5 ปี 

(พ.ศ. 2553 – 2557) 
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7.  ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจัิยไปใช้ 

1. หน่วยงานทางการศึกษา สามารถน าผลการวิจยัไปใช้ในการออกแบบจดัการเรียนการสอน 
หรือจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตในสถานศึกษา สร้างการรับรู้และทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการ
จมน ้าและความปลอดภยัทางน ้า ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ก่อนปิดเทอม  

2. ผูน้ าชุมชน และองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สามารถน าผลการวิจยัไปใช้เพื่อการสนบัสนุน
ดา้นทรัพยากร โดยจดัสภาพแวดลอ้มแหล่งน ้ าเส่ียงในชุมชนให้ปลอดภยัต่อเด็ก และใช้ชุมชนเป็นแหล่ง
เรียนรู้การป้องกนัจมน ้ากบัเด็ก ผูดู้แลเด็ก หรือประชาชนทัว่ไป 

3. หน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้พื่อส่งเสริมการ
รับรู้การจมน ้ากบัผูน้ าชุมชน คุณครู และผูดู้แลเด็กในชุมชน ใหเ้กิดความตระหนกั สามารถจดัการความเส่ียง
ของการจมน ้า และช่วยเหลือผูป้ระสบเหตุจมน ้าไดถู้กวธีิ  

4. ครอบครัว และผูดู้แลเด็ก สามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้พื่อเพิ่มแรงสนบัสนุนทางสังคม ในการ
ใหค้วามใส่ใจ มีความเขา้ใจต่อนกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น และเป็นตวัอยา่งท่ีดีในกิจกรรมทางน ้า 

 ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน เช่น รายไดข้องครอบครัว ความรู้ การรับรู้ ทศันคติของผูป้กครองหรือ
ผูดู้แลหลกัของนกัเรียน ท่ีอาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจมน ้าของนกัเรียน ซ่ึงผูว้จิยัไม่ไดน้ ามา
ศึกษาในคร้ังน้ี  
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