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บทคัดย่อ 

การวิจัยนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอพยากรณ์จํานวนผู ้ป่วยโรคปอดอักเสบรายเดือน ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ  

ของจังหวัดเพชรบูรณ์  โดยใช้ข้อมูลจํานวนผู ้ป่วยโรคปอดอักเสบรายเดือนจากสํานักระบาดวิทยา  

กรมควบคุมโรค  ปี พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ ด้วยวิธีบอกซ์และเจนกินส์ แบบจําลองฤดูกาล ARIMA หรือ 

SARIMA (Seasonal Autoregressive Integrated Moving Average) วิธีการแยกตัวประกอบแบบจาํลองการ

คูณทีÉคาํนวณดชันีฤดูกาลตามวิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉ (MMRMA) และแบบจาํลองตามทฤษฎีระบบ

เกรยแ์ลว้แจกแจง ค่าพยากรณ์รายเดือนด้วยดชันีฤดูกาลตามวิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉ (GREYRMA) 

ผลการวิจยัพบวา่ จาํนวนผูป่้วยมีจาํนวนค่อนขา้งสมํÉาเสมอในช่วงตน้ปีถึงกลางปี และเพิÉมสูงขึÊนในช่วงเดือน

กนัยายนและตุลาคม และแต่ละปีมีแนวโน้มเพิÉมขึÊน การเลือกแบบจาํลองจากเกณฑ์พิจารณาความแม่นยาํ

ดว้ยค่าร้อยละความคลาดเคลืÉอนสัมบูรณ์เฉลีÉย (Mean Absolute Percentage Error, MAPE) เมืÉอพิจารณาค่า

จริงเทียบกบั ค่าพยากรณ์ในอดีต ŚŜŘ เดือน แบบจาํลอง SARIMA มี MAPE ร้อยละ Śř.řř ตํÉากวา่ MMRMA 

ร้อยละ 10.19 แต่เมืÉอพิจารณาค่าพยากรณ์รายเดือน ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ เปรียบเทียบกบัค่าจริงเดือน มกราคม ถึง 

ตุลาคม พบวา่ มีค่า MAPE ของวิธี SARIMA, GREYRMA และ MMRMA ร้อยละ Şś.śŚ, 82.81, และ, 41.74 

ตามลาํดบั การพยากรณ์ดว้ยแบบจาํลอง MMRMA มีความใกลเ้คียงกบัขอ้มูลจริงในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ มากกว่า  

จึงเป็นค่าพยากรณ์ทีÉน่าจะยอมรับไดส้าํหรับเดือน พฤศจิกายน และธนัวาคมทีÉเหลืออยู ่

คาํสาํคญั: การพยากรณ์อนุกรมเวลา, จาํนวนผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ, จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 

 

126



 

วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีทีÉ řř ฉบบัทีÉ Ś พฤษภาคม – สิงหาคม ŚŝŞş 

 Forecasting Pneumonia Incidents: Phetchabun Province 

 

Thitima Kingkratoke, M.P.H. 1 

Vadhana Jayathavaj, Ph.D.2 

1. Communicable Disease Control Unit. Phetchabun Provincial Public Health Office., Phetchabun 

Province., 2. Faculty of Allied Health Sciences, Pathumthani University, Pathum Thani Province. 

Abstract 

 This research aims to forecast the number of monthly pneumonia patients in 2023 in Phetchabun 

Province. The number of monthly pneumonia patients from 2003 to 2022 came from the Bureau of 

Epidemiology, Department of Disease Control, using the Box and Jenkins method (Seasonal ARIMA or 

SARIMA (Seasonal Autoregressive Integrated Moving Average), the decomposition method (the 

multiplicative model) (MMRMA), and the model based on Gray Systems Theory and distributing monthly 

forecast values with the seasonal index according to the ratio to moving average method (GREYRMA). The 

results showed that the number of patients was consistent from the beginning to the middle of the year and 

increased during September and October. In each year, there was a trend of increasing. Model selection was 

based on the accuracy criteria of mean absolute percentage error (MAPE). When considering actual values 

against forecast values over the past 240 months, the SARIMA model had a MAPE of 21.11 percent, lower 

than MMRMA by 10.19 percent. But when considering the monthly forecast values for the year 2023 

compared to the actual values from January to October, it was found that the MAPE values of the SARIMA, 

GRAYRMA, and MMRMA methods were 63.32%, 82.81%, and 41.74%, respectively. Forecasting with 

the MMRMA model is closer to actual data for 2023 and therefore is an acceptable forecast for the remaining 

months of November and December. 

Keywords: Time Series Forecasting, Pneumonia Incidents, Phetchabun Province 
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1. บทนํา  

ปอดอกัเสบ เป็นโรคทีÉพบได้ประมาณร้อยละ Š-řŘ ของผูป่้วยทีÉมีการติดเชืÊอระบบหายใจเฉียบพลนั เป็น

สาเหต ุการตายอนัดบัหนึÉงของโรคติดเชืÊอในเด็กอายุตํÉากว่า ŝ ปี เกิดจากสาเหตุหลกั Ś กลุ่ม คือ ปอดอกัเสบทีÉเกิด

จากการติดเชืÊอและปอดอกัเสบทีÉไม่ได้เกิดจากการติดเชืÊอ โดยทัÉวไปพบปอดอกัเสบทีÉเกิดจากการติดเชืÊอ

มากกว่าชนิดของปอดอกัเสบ จาํแนกไดห้ลายแบบ ปัจจุบนันิยมจาํแนกตามสภาพแวดลอ้มทีÉเกิดปอดอกัเสบ

เป็น ปอดอักเสบในชุมชน (community- acquired pneumonia - CAP) และปอดอักเสบในโรงพยาบาล 

(nosocomial pneumonia หรือ hospital-acquired pneumonia -HAP) (1) 

การพยากรณ์โรคปอดอกัเสบ ปี พ.ศ. ŚŝŞŝ ไดใ้ช้ขอ้มูลผูป่้วยโรคปอดอกัเสบรายเดือน ระหว่างปี 

พ.ศ. ŚŝŝŜ ถึง ŚŝŞŜ ดว้ยแบบจาํลอง ARIMA (2,0,0) (0,1,ř)řŚ มีค่าความคาดเคลืÉอนของการพยากรณ์ร้อยละ 

řř.şŘ คาดการณ์วา่ในปี พ.ศ. ŚŝŞŝ ประเทศไทยจะพบผูป่้วยโรคปอดอกัเสบประมาณ řšř,ŠřŜ คน ซึÉงค่าการ

พยากรณ์ทีÉได้จะพบจาํนวนผูป่้วยสูง Ś ช่วง คือ ช่วงทีÉ ř ช่วงตน้ปี (เดือนมกราคม–มีนาคม) จะพบผูป่้วย

ประมาณ řŞ,ŘŘŘ คนต่อเดือน และช่วงทีÉ Ś (เดือนสิงหาคม–พฤศจิกายน) จะพบผูป่้วยประมาณ ŚŘ,ŘŘŘ คนต่อ

เดือน (2) ขอ้มูลจากระบบรายงานการเฝ้าระวงัโรค ŝŘŞ ปี พ.ศ. ŚŝŞŝ มีผูป่้วย ŚśŜ,196 คน เสียชีวิต ŚŠŜ คน (ś) 

ขอ้มูลจาํนวนผูป่้วย สัปดาห์ทีÉ Ŝś ระหว่างวนัทีÉ ŚŚ-ŚŠ ตุลาคม ŚŝŞŞ (Ŝ) ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ มีผูป่้วย 244,353 คน 

เสียชีวิต 235 คน (ŝ)  

การศึกษาการพยากรณ์เปรียบเทียบเกีÉยวกับจาํนวนผูป่้วยโรคปอดอกัเสบในประเทศไทยได้ใช้

วิธีการแยกส่วนประกอบ วิธีปรับให้เรียบแบบเอ็กซ์โปเนนเชียลของวินเตอร์เชิงผลคูณ และวิธีบอกซ์และ

เจนกินส์โดยใช้ข้อมูลผูป่้วยรายไตรมาส ตัÊงแต่ พ.ศ. Śŝŝř ถึง พ.ศ. ŚŝŞř เปรียบเทียบตวัแบบพยากรณ์ทีÉ

เหมาะสมภายใตเ้กณฑค์่าร้อยละความคลาดเคลืÉอนสัมบูรณ์เฉลีÉย (mean absolute percentage error, MAPE) 

ตํÉาทีÉสุด พบวา่วธีิบอกซ-์เจนกินส์ให้ค่า MAPE ตํÉาทีÉสุด ตวัแบบทีÉเหมาะสมในการพยากรณ์จาํนวนผูป่้วยโรค

ปอดอกัเสบ คือ ตวัแบบรวมการถดถอยในตวักบัการเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉแบบมีฤดูกาล ARIMA (0,1,1) (0,1,1)4
 (6) 

การศึกษาการทาํนายในพืÊนทีÉจงัหวดัเพชรบูรณ์พบ การพยากรณ์การเกิดโรคไขเ้ลือดออก ในพืÊนทีÉ

จังหวดัเพชรบูรณ์ พ.ศ. ŚŝŝŠ (ş) และปัจจยัทาํนายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุตาํบลนางัÉว อาํเภอเมือง 

จังหวดัเพชรบูรณ์ (8) แต่ยงัไม่มีการศึกษาการพยากรณ์เกีÉยวกับจาํนวนผูป่้วยโรคปอดอักเสบทัÊง ๆ ทีÉมีรายงาน

จาํนวนผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ  เป็นอนัดบั 1 ของเขตสุขภาพทีÉ ś ตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2561 เป็นตน้มา ระหว่างปี พ.ศ. 

2561 ถึง 2565 มีผูป่้วยนอ้ยทีÉสุด ในปี พ.ศ. 2563 จาํนวน 3,365 คน สูงทีÉสุดในปี พ.ศ. 2565 จาํนวน 6,118 คน 

ปีอืÉน ๆ มีผูป่้วยไม่ตํÉากวา่ละ 4,000 คน ต่อปี (š) 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพืÉอพยากรณ์จาํนวนผูป่้วยรายเดือนในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ ของจงัหวดัเพชรบูรณ์โดยใชวิ้ธีบอกซ์และเจน

กินส์ แบบจําลองฤดูกาล ARIMA หรือ SARIMA (Seasonal Autoregressive Integrated Moving Average) 

วิธีการแยกตวัประกอบ แบบจาํลองการคูณทีÉคาํนวณดชันีฤดูกาลตามวิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉ และ

แบบจาํลองตามทฤษฎีระบบเกรย์แล้วแจกแจงค่าพยากรณ์รายเดือนด้วยดัชนีฤดูกาลตามวิธีสัดส่วนต่อ

ค่าเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉ เพืÉอพฒันาเทคนิคการพยากรณ์อนุกรมเวลาในการพยากรณ์จาํนวนผูป่้วยและปรับใช้ค่า

พยากรณ์ตามสถานการณ์ทีÉเกีÉยวขอ้งในอนาคตต่อไป โดยมีกรอบแนวคิดการวิจยัดงัแสดงในภาพทีÉ Ś ดงันีÊ   

 
ภาพทีÉ ř กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  

ขอ้มูลผูป่้วยรายเดือนจงัหวดัเพชรบูรณ์ พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ 

วิธีอนุกรมเวลา

ตามวิธีบอกซ์

และเจนกินส์ 

แบบจาํลอง

ฤดูกาล ARIMA 

พยากรณ์ผูป่้วย

รายเดือน ปี 

2566 

คาํนวณดชันีฤดูกาลตาม

วิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลีÉย

เคลืÉอนทีÉ 

วิธีทฤษฎีระบบเกรย ์  เลือก

แบบแบบจาํลอง     ทีÉ

คลาดเคลืÉอนตํÉาทีÉสุด

พยากรณ์ผูป่้วยปี ŚŝŞŞ 

การพยากรณ์อนุกรม

เวลาวิธีการแยกตวั

ประกอบ แบบจาํลอง

การคูณ 

นาํค่าพยากรณ์รายปี มาแจก

แจงเป็นค่าพยากรณ์รายเดือน 

ดว้ยคาํนวณดชันีฤดูกาลตาม

วิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลีÉย

พิจารณาเลือกแบบจาํลองจากค่าความคลาดเคลืÉอนสัมบูรณ์นอ้ยทีÉสุด 
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ตารางทีÉ ř จํานวนผู้ป่วยโรคปอดอกัเสบรายเดือน จังหวัดเพชรบูรณ์ พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ 

ปีทีÉ พ.ศ. รวม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 2546 1,051 89 70 78 64 71 69 93 154 130 91 73 69 

2 2547 1,014 84 100 108 76 52 84 143 118 78 76 43 52 

3 2548 1,096 94 74 110 66 71 67 159 157 103 65 69 61 

4 2549 992 91 92 70 67 51 63 83 86 118 110 96 65 

5 2550 1,239 124 145 118 69 79 69 70 119 155 152 77 62 

6 2551 1,166 128 99 120 60 83 82 98 109 151 110 70 56 

7 2552 1,366 117 122 87 69 65 93 155 169 99 145 128 117 

8 2553 1,398 142 102 83 96 85 92 86 169 203 135 108 97 

9 2554 1,709 164 117 136 114 96 105 133 187 216 180 113 148 

10 2555 1,734 173 120 176 115 118 115 172 206 190 109 120 120 

11 2556 1,855 175 134 128 86 109 131 164 183 187 183 149 226 

12 2557 2,543 242 244 277 177 165 147 199 238 295 209 187 163 

13 2558 2,770 260 299 264 198 173 198 173 226 255 291 240 193 

14 2559 2,983 291 309 320 180 124 181 170 291 350 341 256 170 

15 2560 3,351 340 260 282 178 194 250 243 322 433 362 271 216 

16 2561 4,298 529 413 428 305 286 317 385 514 449 265 214 193 

17 2562 4,039 462 414 416 340 283 278 245 269 367 368 355 242 

18 2563 3,365 629 448 401 196 195 202 191 201 205 286 285 126 

19 2564 4,155 303 206 249 223 232 181 448 883 692 313 275 150 

20 2565 6,118 266 464 1163 1681 644 274 244 221 299 301 339 222 

ค่าตํÉาสุด  84 70 70 60 51 63 70 86 78 65 43 52 

ค่าสูงสุด  629 464 1163 1681 644 317 448 883 692 368 355 242 

ค่าเฉลีÉย  235 212 251 218 159 150 183 241 249 205 173 137 

มธัยฐาน  151 132 239 345 132 79 94 174 147 99 96 63 

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 174 140 156 115 114 123 167 194 204 182 139 137 
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3. วิธีดําเนินการวิจัย  

3.1 การรวบรวมข้อมูล 

ขอ้มูลทีÉใชใ้นการวิจยัในครัÊ งนีÊ  คือ จาํนวนผูป่้วยโรคปอดอกัเสบรายเดือน ซึÉงเป็นขอ้มูลทุติยภูมิ จาก

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ (š) ขอ้มูลจาํนวนผูป่้วยโรคปอดอกัเสบรายเดือน 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ระบบรายงานการเฝ้าระวงัโรค ŝŘŞ > Pneumonia > ขอ้มูลยอ้นหลงั > 

สรุปสถานการณ์รายปี พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ (š) และแสดงค่าสถิติของจาํนวนผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ ดงัแสดงใน

ตารางทีÉ ř ค่าสถิติ ค่าตํÉาสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน จาํแนกรายเดือนจากขอ้มูล ŚŘ ปี  

พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ ดงัแสดงในภาพทีÉ Ś 

 
ภาพทีÉ Ś ค่าตํÉาสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของ 

จํานวนผู้ป่วยโรคปอดอกัเสบ พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ จําแนกรายเดือน 
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ภาพทีÉ ś จํานวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง พ.ศ. ŚŝŞŝ 

 
ภาพทีÉ Ŝ จํานวนผู้ป่วยโรคปอดอกัเสบรายเดือน ŚŘ ปี พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ 

 

3.2 การพจิารณารูปแบบข้อมูล 

จาํนวนขอ้มูล รูปแบบตามเวลาทีÉมีการเกิดซํÊาช่วงเวลาเดิม (Seasonal - S) เพิÉมขึÊนหรือลดลง (Trend - 

T) มีการเปลีÉยนแปลงตามวฏัจักร (Cyclical - C) และมีความเปลีÉยนแปลงเพิÉมมากขึÊนหรือลดลงอย่างผิดปกติ 

(Irregular - I) ทัÊงนีÊ  เพืÉอการเลือกใช้วิธีและแบบจาํลองทีÉเหมาะสม จาํนวนผูป่้วยมีจาํนวนค่อนขา้งสมํÉาเสมอ

ในช่วงตน้ปีถึงกลางปี และเพิÉมสูงขึÊนในช่วงเดือนกนัยายนและตลุาคม ซึÉงมีลกัษณะขององคป์ระกอบฤดูกาล 

ขณะทีÉปี พ.ศ. ŚŝŞŝ ขอ้มูลรายเดือนมีลกัษณะเพิÉมสูงมากช่วงเดือน มีนาคม เมษายน และพฤษภาคม ดงัแสดง

ในภาพทีÉ ś จากการเรียงขอ้มูล ปี พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ (แกน x ในภาพทีÉ Ŝ เมืÉอ x คือ เวลา/เดือน ทีÉมีค่าเป็น 
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1,2,3,…,235 เมืÉอ ř หมายถึง เดือนทีÉ ř (ม.ค. พ.ศ. ŚŝŜŞ) และ Śśŝ (ธ.ค. ŚŝŞŝ)) พบว่ามีแนวโน้มเพิÉมขึÊน 

(สมการถดถอยเชิงเส้นตรงในภาพทีÉ Ŝ y=1.5378x+15.704 เมืÉอ y คือ จาํนวนผูป่้วย (คน) มีความชนั ř.ŝśşŠ 

คนต่อเดือน) ดงัแสดงในภาพทีÉ Ŝ 

3.3 วิธีบ๊อกซ์และเจนกนิส์ 

วิ ธี บ๊อ ก ซ์แ ล ะ เจ นกิ นส์  แ บบ จํา ล อง  SARIMA (Seasonal AutoRegressive Integrated Moving 

Average) คือ ARIMA (p,d,q) (P,D,Q)m ซึÉ งหมายถึง แบบจาํลองARIMA (p, d, q) มีส่วนประกอบทีÉสําคญั 3 

ส่วน ได้แก่ AutoRegressive AR  (p), Intergrated (I) และ Moving Average MA (q) สําหรับ AR (p) เ ป็น

รูปแบบทีÉแสดงว่า ค่าสังเกต y ณ เวลา t ขึÊนอยู่กบัค่าของ 1,...,t t py y   หรือค่าสังเกตทีÉเกิดขึÊนก่อนหน้า p ค่า 

ส่วนรูปแบบ MA (q) เป็นรูปแบบทีÉแสดงค่าสังเกต y ณ เวลา t ขึÊนอยูก่บัค่าความคลาดเคลืÉอน 1,...,t t qe e   หรือ

ความคลาดเคลืÉอนทีÉอยูก่่อนหนา้ q ค่า ส่วน Integrated (I) เป็นการหาผลต่าง (Difference, d) ของอนุกรมเวลา 

เหตุผลสําคัญทีÉต้องหาผลต่างของอนุกรมเวลา เนืÉองจากแบบจําลอง ARIMA ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

อนุกรมเวลาทีÉมีคุณสมบติัคงทีÉ (Stationary) เท่านัÊน (อนุกรมเวลาทีÉอยู่นิÉงมีคุณสมบติัทางสถิติ เช่น ค่าเฉลีÉย

และความแปรปรวนทีÉไม่แปรผนัตามเวลา) ในกรณีทีÉขอ้มูลอนุกรมเวลาทีÉใชใ้นการวิเคราะห์สมบตัิไม่คงทีÉ 

(Nonstationary) จะตอ้งทาํการแปลงขอ้มูลอนุกรมเวลาดังกล่าวให้มีคุณสมบติัคงทีÉก่อน โดยการหาผลต่าง

ของขอ้มูลอนุกรมเวลา SARIMA มีพารามิเตอร์ตามฤดูกาลอีกสามรายการ (P, D, Q) พารามิเตอร์เพิÉมเติมอีก

สามรายการคาํนึงถึงองค์ประกอบการถดถอยอัตโนมัติ (P) องค์ประกอบผลต่าง (D) และองค์ประกอบ

ค่ า เ ฉ ลีÉ ย เ ค ลืÉ อ น ทีÉ  ( Q) ใ น ร ะ ดับ ฤ ดู ก า ล โ ด ย ทีÉ  m คื อ จํา น ว น ก า ร ค่ า สั ง เ ก ต  ใ น แ ต่ ล ะ ฤ ดูก า ล  

(ในการศึกษาอนุกรมเวลาทีÉมีส่วนประกอบฤดูกาล 12 เดือน m คือ 12 ส่วนประกอบตามฤดูกาล ของ

แบบจาํลองจะแสดงดว้ยตวัพิมพใ์หญ่ และส่วนประกอบทีÉไม่ใช่ตามฤดูกาลของโมเดลจะแสดงด้วยตวัพิมพเ์ล็ก 

(10)  

การใชโ้ปรแกรม R (11) กบั Package Forecast (12,13) ฟังก์ชนั auto.arima จะทาํการคาํนวณตวัแบบต่าง 

ๆ ตามแบบจาํลอง SARIMA (Seasonal AutoRegressive Integrated Moving Average) เนืÉองจากมีขอ้มูลจาํนวนผูป่้วย

รายเดือน อย่างน้อย ś ปี ก็สามารถพยากรณ์รายเดือนล่วงหน้า řŚ เดือนได้ การหาค่าพารามิเตอร์สําหรับ

แบบจําลอง SARIMA โดยใช้โปรแกรม R Forecast package เมืÉอ install.packages ("forecast") ไว้แล้ว ก็

เรียกใช ้library (forecast) เมืÉอนาํขอ้มูลเขา้โปรแกรม R ก็สามารถเรียก ฟังก์ชนั auto,arima (14) ทาํการคาํนวณ

จากแบบจาํลอง ARIMA (p,d,q) (P,D,Q)m ตามค่าพารามิเตอร์ p, d, q, P, D, Q, และ m ทีÉกาํหนดจาํนวนมาก 

แล้วเลือกตัวแบบทีÉมีเกณฑ์ค่าพยากรณ์มีความสอดคล้องกับข้อมูลมากทีÉสุด หรือ Akaike Information 

Criterion (AIC) ทีÉมีค่าตํÉาทีÉสุด (15)  

3.4 วิธีทฤษฎีระบบเกรย์ 

 แบบจําลองจากทฤษฎีระบบเกรย์ ซึÉ งประกอบไปด้วยแบบจําลอง GM (1,1), GM (1,1) Error 

Periodic Correction (GM (1 ,1 )EPC, Grey Verhulst Model (GVM) แ ล ะ  The Grey Verhulst improvement 
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model (GVIM) แลว้เลือกแบบจาํลองทีÉมีความแม่นยาํสูง แลว้จึงนาํค่าพยากรณ์รายปีมาแจกแจงเป็นรายเดือน

ดว้ยดชันีฤดูกาล เนืÉองจากทฤษฎีระบบเกรยใ์ช้กับขอ้มูลจาํนวนน้อย ทฤษฎีระบบเกรยใ์ช้ในการพยากรณ์

อนุกรมเวลา และสามารถใชก้บัขอ้มูลจาํนวนนอ้ยทีÉสุดเพียง Ŝ คาบเวลาก็สามารถใชท้าํนายคาบเวลาทีÉ ŝ ได ้

แบบจาํลองเริÉมตน้คือ GM (1,1) (first order grey model for one variable) ซึÉ งจะเริÉมตน้จากการแปลงขอ้มูล

จริงทีÉศึกษาเป็นขอ้มูลสะสม แลว้ใช้สมการถดถอยเชิงเส้นตรงประมาณค่าคงทีÉและค่าความชัน จากนัÊน

ทาํนายค่าสะสมแลว้หักออกดว้ยค่าสะสม  ทีÉทาํนายก่อนหนา้ก็จะได้ค่าทาํนายของแต่ละคาบเวลา ซึÉ งกล่าว

ไดว้่าเหมาะสมกบัขอ้มูลอนุกรมเวลาทีÉมีจาํนวน ค่าสังเกตเพิÉมสูงขึÊนทุกปี นอกจากนีÊ ยงัมีแบบจาํลองทีÉมีการ

แกไ้ขขอ้ผิดพลาดเป็นระยะเพืÉอให้เหมาะกบัขอ้มูลทีÉมีรูปแบบเพิÉมขึÊนและลดลงเป็นโคง้รูปตวัเอสดดว้ย การ

พิจารณาว่าแบบจาํลองการทาํนายสามารถทาํนายไดแ้ม่นยาํเพียงใดก็สามารถพิจารณาได้จากค่าทาํนายทีÉ

เบีÉยงเบนไปจากค่าจริง หรือ ค่าสหสัมพนัธ์ของค่าจริงกบัค่าทาํนาย (16,17) 

3.5 การพยากรณ์ด้วยวิธีแยกตัวประกอบและการคํานวณดัชนีฤดูกาล 

วิธีการแยกตวัประกอบ ประกอบดว้ย แบบจาํลองการคูณ (Multiplicative model) และแบบจาํลอง

การบวก (Additive model) แบบจาํลองการคูณ (Multiplicative model) Y=T x C x S × I เป็นรูปแบบทีÉใชก้นั

อย่างแพร่หลายซึÉ งถือว่าการคาดการณ์ (Y) เป็นผลงานของทัÊงสีÉ ส่วนประกอบในช่วงเวลาหนึÉ ง ๆ ผลของ

องคป์ระกอบสีÉประการ  ต่ออนุกรมเวลามีการพึÉงพาอาศยักนั (interdependent) 

แบบจาํลองการบวก (Additive model) Y=T + C + S + I ถือวา่องคป์ระกอบทัÊงสีÉนีÊ เป็นอิสระจากกนั 

ซึÉงเป็นสมมติฐานทีÉไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง  

การคาํนวณดชันีฤดูกาล ś วิธี คือ วิธีค่าเฉลีÉยอยา่งง่าย (Simple Moving Average) วิธีการนีÊ ใชเ้มืÉอตวั

แปรอนุกรมเวลาประกอบด้วยเฉพาะส่วนประกอบตามฤดูกาลและแบบสุ่ม วิธีอัตราส่วนต่อการเฉลีÉย

เคลืÉอนทีÉ (Ratio to moving average, RMA) เป็นวิธีทีÉใชก้นัมากทีÉสุด การวดัความแปรผนัตามฤดูกาล วิธีการ

นีÊ จะถือว่าการมีอยู่ของทัÊงหมดสีÉองค์ประกอบของอนุกรมเวลาเป็นการแยกองค์ประกอบ T, C และ I ออก

จากขอ้มูลอนุกรมเวลาให้เหลือ แต่ S ทีÉตอ้งการ วิธีการอตัราส่วนต่อแนวโน้ม (Ratio to trend) วิธีการนีÊ ใช้เมืÉอ

ขอ้มูลไม่มีความแปรปรวนของวฏัจกัร (18,19) การพยากรณ์ดว้ยเทคนิคแยกตวัประกอบแบบจาํลองการคูณ ดชันี

อนุกรมเวลาตามวิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉ (20)  

 3.6 เกณฑ์ตัดสินความแม่นยําของแบบจําลอง 

ค่าขอ้มูลจริง iy  จาํนวน n  ค่า โดย 1,2,...,i n  ส่วน  iy เป็นค่าพยากรณ์ สาํหรับคาบเวลาตาม

ขอ้มูลทีÉนาํมาใชพ้ยากรณ์ ส่วนค่าพยากรณ์ไปในอนาคต 1, 2,...i n n     

ค่าเฉลีÉยของเปอร์เซ็นตค์วามผิดพลาดสัมบูรณ ์(The Mean Absolute Percentage Error - MAPE) (21)  
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MAPE หน่วยเป็นร้อยละ ถา้นอ้ยกว่า 10 มีความแม่นยาํสูง ระหวา่ง 10-20 ใชพ้ยากรณ์ไดดี้ ระหวา่ง 

20-50 มีเหตุผลพอทีÉจะใชพ้ยากรณ์ และมากกว่า 50 ไม่มีความแม่นยาํ (22) 

4. ผลการศึกษา  

ตารางทีÉ Ś แบบจาํลองตามทฤษฎีระบบเกรย ์

แบบจาํลอง MAPE ค่าพยากรณ์ 2566 
การเปลีÉยนแปลงเพิÉม/-ลดจากปี 2565 

(ร้อยละ) 

GM (1,1) 10.16 5,866 -4.12 

GM (1,1) EPC 4.47 6,214 1.58 

GVM 59.69 3,359 -45.09 

GVIM 51.57 3,756 -38.61 

 4.1 ผลการคํานวณตามทฤษฎีระบบเกรย์ 

 การคาํนวณตามทฤษฎีระบบเกรย ์ดว้ยขอ้มูลจาํนวนผูป่้วยรายปี ŚŘ ปี พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ พยากรณ์

จาํนวนผูป่้วยในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ พบวา่ แบบจาํลอง GM (1,1)EPC มีค่า MAPE ตํÉาทีÉสุด ดงัแสดงในตารางทีÉ Ś จึง

เลือกมาใชใ้นการจาํแนกรายเดือนดว้ยดชันีฤดูกาลวิธีอตัราส่วนต่อค่าเฉลีÉย ซึÉงจะเรียกโดยย่อวา่ GREYRMA 

ดงัแสดงในสดมภ ์GREYRMA ตารางทีÉ ś 

ตารางทีÉ ś ค่าพยากรณ์จาํนวนผูป่้วยรายเดือน ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ 

 ค่า

จริง 
ค่าพยากรณ์  ดชันี

ฤดูกาล 
ค่าพยากรณ์ 

เดือน 
2566 95% 

Lower 
SARIMA 95% Upper RMA GREYRMA MMRMA 

MAPE1   21.11   4.47 31.30 

ม.ค. 419 238 431 623 1.27 657 499 

ก.พ. 372 191 447 703 1.06 549 419 

มี.ค. 388 422 688 954 1.19 617 472 

เม.ย. 291 526 792 1,058 0.78 404 311 

พ.ค. 237 179 447 714 0.76 395 305 

มิ.ย. 311 52 320 588 0.79 411 319 

ก.ค. 235 100 368 636 1.00 518 403 

ส.ค. 211 210 478 746 1.18 614 480 
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ตารางทีÉ ś ค่าพยากรณ์จาํนวนผูป่้วยรายเดือน ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ 

 ค่า

จริง 
ค่าพยากรณ์  ดชันี

ฤดูกาล 
ค่าพยากรณ์ 

เดือน 
2566 95% 

Lower 

SARIM

A 
95% Upper RMA 

GREYRM

A 

MMRM

A 

MAPE1   21.11   4.47 31.30 

ก.ย. 370 208 477 745 1.34 693 543 

ต.ค. 248 121 390 658 1.10 567 447 

พ.ย. - 111 380 649 0.82 425 336 

ธ.ค. - 4 273 541 0.71 365 290 

รวม  2,364 5,490 8,616 12.00 6,214 4,824 

MAPE2    63.32     82.81    41.74  

 

 
ภาพทีÉ ŝ พยากรณ์จํานวนผู้ป่วยโรคปอดอกัเสบรายเดือน พ.ศ. ŚŝŞŞ 
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4.2 การคํานวณตามวิธีบอกซ์และเจนกนิส์ 

การพยากรณ์ SARIMA โปรแกรม R แพคเกจ Forecast ฟังก์ชนั auto.arima ใช้ขอ้มูลจาํนวนผูป่้วย

รายเดือน ŚŘ ปี พ.ศ. ŚŝŜŞ ถึง ŚŝŞŝ เป็นเวลา ŚŜŘ เดือน ไดแ้บบจาํลอง ARIMA (2,1,1) (0,1,1)12 ซึÉ งจะเรียก

โดย่อว่า SARIMA มีค่า MAPE1 ร้อยละ Śř.řř (ระหว่าง ŚŘ-ŝŘ มีเหตุผลพอทีÉจะใช้พยากรณ์) ดังแสดงใน

สดมภ ์šŝ% Lower, SARIMA, และšŝ% Upper ตารางทีÉ ś  

4.3 การคํานวณวิธีแยกตัวประกอบและดัชนีฤดูกาล 

การพยากรณ์ดว้ยเทคนิคแยกตวัประกอบ (20) ไดด้ชันีอนุกรมเวลาตามวิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลีÉยเคลืÉอน 

ในทีÉนีÊ จะเรียกโดยย่อวา่ MMRMA ดงัแสดงในสดมภ ์MMRMA ตารางทีÉ ś  

4.4 ความแม่นยําของการพยากรณ์ 

MAPE1 ซึÉ งเป็นค่าเฉลีÉยร้อยละของความคลาดเคลืÉอนของค่าพยาการณ์รายเดือนจากค่าสถิติในอดีต 

ŚŜŘ เดือน พบว่า SARIMA และ MMRMA เท่ากบัร้อยละ Śř.řř และ śř.śŘ ตามลาํดบั ส่วน GM (1,1) EPC 

มีค่า MAPE 20 ปี ร้อยละ Ŝ.Ŝş  

การเปรียบเทียบกับค่าสถิติในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ ซึÉ งมีข้อมูลจํานวน Ŝś สัปดาห์ มีผูป่้วย ś,082 คน 

ประมาณการ ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ อย่างหยาบ เท่ากบั ś,şŚş คน (śŘŠŚ*ŝŚ/Ŝś) พบความคลาดเคลืÉอนจากประมาณ

อย่างหยาบโดยวิธี SARIMA, GREYRMA และ MMRMA ร้อยละ Ŝş.śŘ, 66.74, และ Śš.Ŝś ตามลาํดับ  

ดงัแสดงในตารางทีÉ ś  

การพยากรณ์ผู้ป่วยรายเดือน ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ 

เมืÉอนาํค่าพยากรณ์รายเดือน ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ มาทาํการเปรียบเทียบกับค่าจริงรายเดือน มกราคม ถึง 

ตุลาคม  ในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ จาํนวน řŘ เดือน พบวา่มีค่า MAPE2 ของวิธี SARIMA, GREYRMA และ MMRMA 

ร้อยละ Şś.śŚ, 82.81, และ, 41.74 ตามลาํดบั ดงัแสดงในภาพทีÉ ŝ 

 

ŝ. อภิปรายผล  

การพิจารณาค่าจริงเทียบกบัค่าพยากรณ์ในอดีต ŚŜŘ เดือน แบบจาํลอง SARIMA มี MAPE ร้อยละ 

21.11 ตํÉ ากว่า  MMRMA ทีÉ มี  MAPE ร้อยละ 31.30 แต่เ มืÉอพิจารณาค่า  MAPE แบบจําลอง SARIMA, 

GREYRMA และ MMRMA ร้อยละ 47.30, 66.74, และ 29.43 ตามลาํดับ จากภาพทีÉ ŝ การพยากรณ์ด้วย

เทคนิคแยกตัวประกอบแบบจาํลองการคูณ ดัชนีอนุกรมเวลาตามวิธีสัดส่วนต่อค่าเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉ หรือ

แบบจาํลอง MMRMA มีความใกลเ้คียงกบัขอ้มูลจริงในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ มากกว่า จึงเป็นค่าพยากรณ์ทีÉน่าจะ

ยอมรับไดส้าํหรับเดือน พฤศจิกายน และธนัวาคมทีÉเหลืออยู ่

การพิจารณาเทียบกบัขอ้มูลในอดีต ŚŜŘ เดือนเพียงอย่างเดียว ก็จะไดผ้ลเช่นเดียวกบัการพยากรณ์ทีÉ

ใชใ้นการศึกษา 3 วิธี คือ วิธีการแยกส่วนประกอบ วิธีปรับใหเ้รียบแบบเอ็กซ์โปเนนเชียลของวินเตอร์เชิงผล
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คูณ และวิธีบอกซ์และเจนกินส์โดยใช้ข้อมูลผูป่้วยโรคปอดอักเสบในประเทศไทยรายไตรมาส ตัÊ งแต่  

พ.ศ.2551 ถึง พ.ศ.2561 เปรียบเทียบตวัแบบพยากรณ์ทีÉเหมาะสมภายใตเ้กณฑค์่าร้อยละความคลาดเคลืÉอน

สัมบูรณ์เฉลีÉย (Mean Absolute Percentage Error, MAPE) ตํÉาทีÉสุด ผลการศึกษาพบว่าวิธีบอกซ์-เจนกินส์ให้

ค่า MAPE ตํÉาทีÉสุดตวัแบบทีÉเหมาะสมในการพยากรณ์จาํนวนผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ คือ ตวัแบบรวมการ

ถดถอยในตวักบัการเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉแบบมีฤดูกาล ARIMA (0,1,1) (0,1,1)4 
(6) เนืÉองจากวิธีบอกซ์-เจนกินส์มี

เปรียบเทียบกบัแบบจาํลองจาํนวนมากจนไดค้่า MAPE ตํÉาทีÉสุดแลว้จึงมาเปรียบเทียบกบัวิธีอืÉน  

 

Ş. ข้อเสนอแนะ  

 การพยากรณ์ด้วยอนุกรมเวลาเป็นการพยากรณ์เชิงปริมาณทีÉใช้ขอ้มูลในอดีต แบบจาํลองทีÉไดก้็

เทียบความแม่นยาํกบัขอ้มูลในอดีตเท่านัÊน การคาดการณ์อนาคตยงัคงตอ้งใชสิ้ÉงทีÉทราบล่วงหนา้วา่จะเกิดขึÊน 

ซึÉ งเป็นปัจจยัทีÉมีผลต่อจาํนวนผูป่้วย เช่นการเปลีÉยนแปลงของภาวะอากาศ คุณภาพอากาศ การรณรงค์ลด

มลภาวะ การปฏิบติัตวัของประชาชนในพืÊนทีÉ ซึÉ งสามารถนาํมาปรับค่าพยากรณ์จากความเขา้ใจการเกิดโรค

ของประชาชนในพืÊนทีÉก็จะทาํใหก้ารพยากรณ์มีความแม่นยาํมากขึÊน  
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