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บทคดัยอ่ 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการ
เตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ  2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนใน
การเตรียมเขา้สู่วยัสูงอาย ุ เก็บรวบรวมขอ้มูลกบัประชาชนท่ีมีอาย ุ50 – 59 ปี ในพื้นท่ี 4 หมู่บา้นรอบวดัโพธ์ิ
ชยัวนาราม ต าบลสงเปลือย  อ าเภอนามน  จงัหวดักาฬสินธ์ุ ทุกคน จ านวน 285 คน  โดยใช้แบบสอบถาม  
เพื่อน าขอ้มูลใชน้ าร่องในการท าการวิจยัเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน
ในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุโดยใชว้ดัเป็นฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ไคสแควร์และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน   
    ผลการวิจยั พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในการเตรียมเขา้สู่วยั
สูงอายุอยู่ในระดับดี และเม่ือวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ  พบว่า เพศ อาชีพหลกั รายได้ โรคประจ าตวั มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ (p < 0.05) และความรู้ในการดูแล
สุขภาพตนเองและแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายใุนทิศทางบวก  (r = 142 , p < 0.05) และ (r = 248 , p < 0.01) 
 
ค าส าคญั :  การเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอาย,ุ ผูสู้งอาย,ุ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
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Abstract 
 The purpose of this research was to 1 )  study of  health promotion behaviors among people to 
preparing for entering the aging 2 )  study factors related to health promotion behaviors among people to 
preparing for entering the aging. Collected data with all people who are aged 50-59 years in 4 village  area 
around PhoChaiWanaram temple in Song Plueai Sub-District, Na Mon District, Kalasin Province  by used 
questionnaire, for data pilot study to develop in research of effectiveness of health promotion program 
among people to preparing for entering the aging by based temple .Analyzed data by used frequency, 
percentage, mean, standard deviation, Chi-Square test and Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient. 
 The results found that most of people had health promotion behaviors among people to preparing 
for entering the aging was good level and when analyzing factors related to health promotion behaviors 
among people to preparing for entering the aging found that  sex, main occupation, income and underlying 
disease  were related with health promotion behaviors among people to preparing for entering the aging    
(p< .05) and self-care knowledge and health belief model were positively correlated with health promotion 
behaviors among people to preparing for entering the aging   (r = .142 , p < 0.05) and  (r = .248 , p < 0.01). 
 
Keywords:  Preparing for entering the aging, Aging, Health promotion behavior 
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1. บทน า 
 จากสถานการณ์ปัจจุบนัโลกมีประชากรสูงอายุเพิ่มสูงข้ึน เรียกไดว้า่โลกไดก้ลายเป็นสังคมสูงอายุ
แลว้ โดยปัจจุบนัประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่การเป็นสังคมสูงอายุแลว้ (Aging Society) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548  ซ่ึง
เป็นปีแรกท่ีมีสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายมุากกวา่ร้อยละ 10  ของประชากรทั้งประเทศ ตามค านิยามของ
องคก์ารสหประชาชาติ นัน่คือ ประเทศไทยมีสัดส่วนผูสู้งอายุเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ  โดย
ในปี พ.ศ. 2562 มีประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 16.73 ของประชากรทั้งประเทศ และเป็นสังคม
สูงอายโุดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2564  เม่ือสัดส่วนผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่ร้อยละ 20 ทั้งน้ีประเทศไทยจะ
ก้าวสู่การเป็นสังคมสูงอายุระดบัสุดยอด (Super - Aged Society) ในปี พ.ศ. 2574  สัดส่วนผูสู้งอายุ 60 ปี    
ข้ึนไปมากกวา่ร้อยละ 28.2 1   
 การเปล่ียนผา่นสู่สังคมผูสู้งอายถืุอเป็นความทา้ทายท่ีส าคญัของการพฒันา ดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
ประกอบกบัปัญหามลพิษจากส่ิงแวดล้อม  ประชาชนไทยจึงตอ้งอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีความเส่ียงต่อ
สุขภาพ อนัเน่ืองสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบนั มีการขยายตวัทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้สังคมโลก รวมถึงประเทศไทย ตอ้งปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต 
พฤติกรรมของมนุษย์เปล่ียนไป ท าให้คุณภาพชีวิตและสุขภาพประชาชน เผชิญกบัความเส่ือมถอยของ
สุขภาพกายและใจอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ การเตรียมการเพื่อรองรับสถานการณ์สังคมสูงอายุจึงเป็นประเด็นท่ี
ส าคญั เน่ืองจากผูสู้งอายุเป็นกลุ่มเส่ียงด้านสุขภาพท่ีเร้ือรัง การปฏิรูประบบสุขภาพภายใต้การปฏิรูป 
ประเทศไทย มุ่งหวงัใหป้ระชาชนตระหนกัในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง  ซ่ึงกลุ่มวยัก่อนสูงอาย ุ(Pre-
aging)  หรือผูท่ี้มีอายุ 50 – 59  ปี เป็นช่วงวยัท่ีส าคญั ท่ีจะตอ้งไดเ้ตรียมการเพื่อเขา้สู่วยัสูงอายุซ่ึงเป็นวยัท่ี
ความเส่ือมถอยของสภาพร่างกายและสุขภาพ  โดยการศึกษาการเตรียมความพร้อมการเขา้สู่วยัสูงอายุใน
ประเทศไทย ของวรรณนา ช่ืนวฒันา และ ชูชีพ เบียดนอก2 พบวา่ มีความพร้อมอยูใ่นประดบัปานกลาง และ 
ดลนภา ไชยสมบติัและนนัทิกา อนนัตช์ยัพทัธนา3 ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของประชาชนก่อนวยัสูงอายุ  พบวา่ มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั  
และยงัพบว่าการเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ สู่วยัสูงอายุ พบว่าประมาณคร่ึงหน่ึงยงัไม่มีการเตรียมตวั
ทางดา้นสุขภาพ และพบภาวะอวบอว้นลงพุง4  ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ    
ซ่ึงจากสถานการณ์ดงักล่าวการสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มวยัก่อนสูงอายุจึงควรไดรั้บการส่งเสริม
และสนบัสนุนทุกภาคส่วนในชุมชนเพื่อให้ประชาชนไดมี้โอกาสและตระหนกัถึงการดูแลสุขภาพตวัเองท่ี
สอดคลอ้งกบัวถีิการด าเนินชีวิต   โดยเฉพาะประชาชนในชนบทของไทยส่วนใหญ่มีศูนยก์ลางท่ีท ากิจกรรม
ร่วมกนัของชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิการด าเนินชีวติประเพณีและวฒันธรรม คือ วดั ซ่ึงวดัเป็นทุนทางสังคม
ท่ีศูนยก์ลางทางวฒันธรรมในชุมชนมาแต่โบราณ อีกทั้งเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ พลงัศรัทธาของชาวบ้าน 
สามารถเช่ือมคติ ความเช่ือและประเพณีต่างๆ อนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะทอ้งถ่ิน วดักบัชุมชนมีความสัมพนัธ์
กันใกล้ชิดลึกซ้ึง จนยากจะแยกจากกันได้ ชีวิตคนในชุมชนเก่ียวพันกับวดัตั้ งแต่เกิดจนกระทั่งตาย 



 
 

 

วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีท่ี 11  ฉบบัท่ี  1 มกราคม-เมษายน  2567    

แนวความคิดเร่ืองการใชว้ดัเป็นฐานในการส่งเสริมสุขภาพ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนท่ีมาร่วมท ากิจกรรมในวดั อีกทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการท านุบ ารุงพฒันาวดัเพื่อ
เป็นการสืบทอด พระพุทธศาสนาโดยบูรณาการกบัการส่งเสริมสุขภาพ  
 ในพื้นท่ีชุมชนรอบวดัโพธ์ิชยัวนาราม บา้นหวังวั  ต าบลสงเปลือย  อ าเภอนามน  จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
เป็นศูนยก์ลางชุมชนของชุมชน 4  หมู่บา้นรอบวดั ซ่ึงประชากรรวมกนัจ านวน 1,597 คน  และมีประชากรวยั
ใกลเ้ขา้สู่วยัสูงอาย ุท่ีมีอายุระหวา่ง 50 – 59 ปี จ  านวน 285 คน  โดยประชาชนมีวิถีชีวิตแบบชนบทชาวพุทธ
ไดม้าร่วมปฏิบติัศาสนกิจ และท ากิจกรรมต่างๆ ในพื้นท่ีวดัอย่างต่อเน่ือง  ดงันั้น วดัจึงมีความเหมาะสม 
อย่างยิ่งท่ีเป็นพื้นท่ีในการจดักิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพกบัประชากรกลุ่มวยัก่อนสูงอายุ โดยอาจใช้แนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพท่ีผสมผสานกบัการมาร่วมปฏิบติัศาสนกิจของประชาชน   
 ดงันั้น การส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มวยัก่อนสูงอายุท่ีจะเตรียมการเขา้สู่วยัสูงอายุ จึงมีความส าคญั
และจ าเป็นเพื่อเตรียมการให้ประชาชนไดค้วามรู้ ทกัษะ พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมโดยไดรั้บ
การส่งเสริมสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต  โดยผูว้ิจยัไดเ้ตรียมพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง
ของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุโดยใชว้ดัเป็นฐาน  จึงมีความจ าเป็นท่ีจะไดข้อ้มูลพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ  เพื่อน าไปพฒันาโปรแกรมดงักล่าว อนัท่ีจะ
สนบัสนุนพฤติกรรมของบุคคลท่ีน าไปสู่การมีสุขภาพดี รวมถึงวิทยาศาสตร์และศิลปะของการปรับเปล่ียน
ลกัษณะการด ารงชีวิต ตลอดจนดา้นส่ิงแวดลอ้มทั้งทางดา้น เศรษฐกิจและสังคมให้เอ้ือต่อการเกิดสภาวะ
สุขภาพท่ีสมบูรณ์ การเตรียมความพร้อมผูท่ี้จะเขา้สู่วยัสูงอายอุยา่งมีคุณภาพท่ีดีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวติท่ีด ารง
อยู ่
2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
         1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอาย ุ 
       2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียม
เขา้สู่วยัสูงอาย ุ
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3.กรอบแนวคิดการวจัิย 
                              ตวัแปรตน้                                                                       ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. วธีิด าเนินการวจิยั 
 1. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional descriptive survey) 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายแุละปัจจยัท่ีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอาย ุ  

2. ขอบเขตการวจิยั  ศึกษาในกลุ่มประชาชน อาย ุ50 - 59 ปี ในพื้นท่ีชุมชน 4 หมู่บา้นรอบวดัโพธ์ิชยั
วนาราม ต าบลสงเปลือย  อ าเภอนามน  จงัหวดักาฬสินธ์ุ ทุกคน จ านวน 285 คน ระยะเวลาในการศึกษาวจิยั 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2565 - เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566  
 3. ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีศึกษากบักลุ่มประชาชน อายุ 50 - 59 ปี ในพื้นท่ีชุมชน 4 หมู่บา้น
รอบวดัโพธ์ิชยัวนาราม ต าบลสงเปลือย  อ าเภอนามน  จงัหวดักาฬสินธ์ุ ทุกคน จ านวน 285 คน 
 4. เคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงประกอบดว้ย   
  4.1 ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน 9 ขอ้ เป็นแบบตรวจสอบรายการ  
  4.2 ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน  20 ขอ้    เป็นแบบเลือกค าตอบ คือ ตอบถูกให้  
1  คะแนน  ตอบผดิ ให ้0  คะแนน การแปลผลคะแนนระดบัความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองใชก้ารพิจารณา
แบ่งระดบัคะแนนแบบอิงเกณฑ ์โดยประยกุตจ์ากหลกัเกณฑ์ของบลูม5 เกณฑแ์บ่งคะแนนออกเป็น 3  ระดบั  
ดงัน้ี  ความรู้ระดบัไม่ดี  ไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60  ความรู้ระดบัปานกลาง ไดค้ะแนนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 
60-79.99  และ ความรู้ระดบัดี  ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80  ข้ึนไป  

      ขอ้มูลส่วนบุคคล 
  - เพศ 
 - อายุ 
 - สถานภาพสมรส 
 - ระดบัการศึกษา 
 - อาชีพหลกั 
 - รายไดต่้อเดือน 

การมีโรคประจ าตวั 
 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอาย ุ

 

แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 

 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
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  4.3 แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ จ านวน 24 ข้อ  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า              
3 ระดบั ในเชิงบวกทั้งหมด โดยให้คะแนน ดงัน้ี ไม่เห็นดว้ย  ให้ 1 คะแนน ไม่แน่ใจ ให้  2 คะแนน  และ 
เห็นด้วย ให้  3 คะแนน  การแปลความหมายคะแนนแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ โดยแบ่งเกณฑ์              
คิดคะแนน (คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด)/จ  านวนชั้น6 สรุปผลเป็น 3 ระดบั คือ ต ่า ปานกลาง สูง ดงัน้ี 
        คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.66  หมายถึง แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพระดบัต ่า 
        คะแนนเฉล่ีย 1.67 – 2.33  หมายถึง แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพระดบัปานกลาง 
        คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.00  หมายถึง แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพระดบัสูง 
  4.4 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ จ  านวน  22 
ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3 ระดบั โดยให้คะแนน ดงัน้ี  ไม่ปฏิบติัเลย ให้  1 คะแนน  ปฏิบติั
บางคร้ัง  ให้ 2 คะแนน และ ปฏิบติัสม ่าเสมอ  ให้ 3 คะแนน   การแปลความหมายคะแนนพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ โดยแบ่งเกณฑ์ คิดคะแนน (คะแนนสูงสุด – 
คะแนนต ่าสุด)/จ  านวนชั้น สรุปผลเป็น 2 ระดบั คือ ไม่ดี และดี ดงัน้ี 
         คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 2.00  หมายถึง มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพไม่ดี 
         คะแนนเฉล่ีย  2.01 – 3.00  หมายถึง มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพดี 
 5. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการน าแบบสอบถามเสนอผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา เป็นการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) 
และน าไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีไม่ใช่ตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยหา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า ตามวิธีการของ Cronbach’s Alpha Coefficient7  โดยแบบสอบถาม ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง โดยวิธีการหาสัมประสิทธ์ิของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (KR-20) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.81  ส่วนแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้
สู่วยัสูงอาย ุ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 และ 0.87  ตามล าดบั  
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าสูงสุด ต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ ไคสแควร์ และ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน   
 7. จริยธรรมการวิจยั งานวิจยัน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการวิจยัในมนุษยข์องมหาวิทยาลยั
กาฬสินธ์ุ ไดรั้บเอกสารรับรอง เลขท่ี  HS-KSU 043/2565 เม่ือวนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2565 
5. สรุปผลการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 186 คน  (ร้อยละ 65.26) อายเุฉล่ีย 54.38 ปี (SD = 2.49, 
Min = 50, Max = 59)  สถานภาพสมรสคู่ จ  านวน  268 คน (ร้อยละ 94.05)  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา/
ต ่ากวา่  จ  านวน  236 คน (ร้อยละ 82.81)  อาชีพเกษตรกรรม จ านวน 222 คน  (ร้อยละ 77.89)  รายไดต่้อเดือน 
ต ่ากวา่ 10,000 บาทต่อเดือน จ านวน 213 คน (ร้อยละ 74.74)  และกลุ่มตวัอยา่งมีโรคประจ าตวั  110 คน (ร้อย
ละ 38.60)  โดยป่วยเป็นโรคเบาหวานมากท่ีสุดจ านวน  29  คน  (ร้อยละ 10.17)   
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 ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอาย ุน าเสนอ ดงัตารางท่ี 1-3 
ตารางที ่1 ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ความรู้ในดูแลสุขภาพตนเอง จ านวนคน  ร้อยละ 
               ความรู้ไม่ดี 5 1.75 
               ความรู้ปานกลาง 151 52.98 
               ความรู้ดี 129 45.27 
𝑥̅ = 15.32   SD = 1.75  Min =  8   Max = 19 
 

ตารางที่ 2  แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียม
เข้าสู่วยัสูงอายุ 

ตวัแปร 𝑥̅ SD แปลผล 
- แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 2.48 0.18 สูง 
- พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 2.00 0.32 ดี 

 
ตารางที ่3  พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเข้าสู่วยัสูงอายุ  รายข้อ 
ขอ้ค าถาม 𝑥̅ SD แปลผล 
1. การไม่รับประทานอาหารเคม็จดั 1.95 0.85 ไม่ดี 
2. การไม่รับประทานอาหารรสหวาน 1.96 0.76 ไม่ดี 
3. การเลือกรับประทานเน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั อาหารท่ีไม่มีส่วนผสมของกะทิ 2.20 0.81 ดี 
4. การรับประทานอาหารประเภทผกั ทุกม้ือ 2.57 0.72 ดี 
5. การด่ืมนมววัหรือนมถัว่เหลือง ในแต่ละวนั 1.98 0.86 ไม่ดี 
6. การด่ืมน ้าสะอาด วนัละ 8-10 แกว้ 1.99 0.84 ไม่ดี 
7. การรับประทานอาหารปรุงสุก  2.27 0.89 ดี 
8. การไม่ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 2.23 0.79 ดี 
9. การไม่สูบบุหร่ี 2.32 0.67 ดี 
10. การออกก าลงักาย อยา่งนอ้ย 3 คร้ังในสัปดาห์ 1.62 0.77 ไม่ดี 
11. การออกก าลงักายเบาๆ เช่น เดิน วิง่เหยาะๆ  2.28 0.87 ดี 
12. การออกก าลงักายนาน คร้ังละ 20 – 30 นาที 1.75 0.76 ไม่ดี 
13. การอบอุ่นร่างกาย ยดืเหยยีดก่อนออกก าลงักาย 1.94 0.85 ไม่ดี 
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ตารางที ่3  พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเข้าสู่วยัสูงอายุ  รายข้อ (ต่อ) 
ขอ้ค าถาม 𝑥̅ SD แปลผล 
14 . การไม่ออกก าลงักายหลงัจากพึ่งรับประทานอาหาร 2.08 0.90 ดี 
15. การออกก าลงัท่านท าการหยดุพกั เม่ือหวัใจเตน้แรง หายใจไม่ทนั 2.22 0.94 ดี 
16. การออกก าลงักาย โดยการท างานบา้น 1.94 0.85 ไม่ดี 
17. การพกัผอ่นอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 ชัว่โมง 1.72 0.89 ไม่ดี 
18. การเขา้วดั ท าสมาธิและสงบจิตใจ 1.90 0.90 ไม่ดี 
19. การระบายความทุกข ์โดยเล่าใหเ้พื่อน ญาติพี่นอ้งฟัง 1.80 0.82 ไม่ดี 
20. การคลายเครียดดว้ยการท างานอดิเรก ท างานบา้น  1.96 0.92 ไม่ดี 
21. การมีส่วนร่วมในการใหค้  าปรึกษาแนะน าเพื่อแกปั้ญหาในครอบครัว 1.72 0.78 ไม่ดี 
22. การใชห้ลกัธรรมทางศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ  1.80 0.86 ไม่ดี 

 
            ความรู้ในดูแลสุขภาพตนเอง ส่วนใหญ่มีความรู้ปานกลางโดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เท่ากบั 
15.32   (SD = 1.75  Min =  8, Max = 19)  
 แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูงโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.48  (SD = 0.18) 
 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากบั 2.00  (SD = 0.32) โดยการรับประทานอาหารประเภทผกัทุกม้ือเป็นพฤติกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด
เท่ากบั 2.57 (SD = 0.72)  ส่วนพฤติกรรมการออกก าลงักายอย่างน้อย 3 คร้ังในสัปดาห์ เป็นพฤติกรรมท่ีมี
คะแนนเฉล่ียต ่าสุดเท่ากบั 1.62 (SD = 0.77)   
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่
วยัสูงอาย ุ ดงัตารางท่ี 4  และ ตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 4  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการ
เตรียมเข้าสู่วยัสูงอายุ 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

χ2 p-value ไม่ดี ดี 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ   8.234 0.004* 
 ชาย 57 (57.58) 42 (42.42)   
 หญิง 74 (9.68) 112 (21.51)   
สถานภาพสมรส   1.203 0.237 
 โสด หมา้ย หยา่ แยก (ไม่มีคู่) 10 (58.82) 7 (41.18)   
 สมรส (คู่) 121 (45.15) 147 (54.85)   
ระดบัการศึกษา   3.598 0.165 
 ประถมศึกษา/ต ่ากวา่ประถมศึกษา 111 (47.03) 125 (52.97)   
 มธัยมศึกษา/อนุปริญญา 17 (48.57) 18 (51.43)   
 ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี 3 (21.43) 11 (78.57)   
อาชีพหลกั   21.260 <0.001* 
 เกษตรกรรม 108 (48.65) 114 (51.35)   
 รับจา้งทัว่ไป 19 (65.52) 10 (34.48)   
 คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 3 (14.29) 18 (85.71)   
 ขา้ราชการ 1 (7.69) 12 (92.31)   
รายไดต่้อเดือน    19.374* <0.001* 
 ต ่ากวา่ 10,000 บาท 111 (52.11) 102 (47.89)   
 10,000 – 20,000  บาท 17 (40.48) 25 (59.52)   
 มากกวา่  20,000 บาท 3 (10.00) 27 (90.00)   
โรคประจ าตวั   9.406 0.002* 
 ไม่มีโรคประจ าตวั 93 (53.14) 82 (46.86)   
 มีโรคประจ าตวั 38 (34.55) 72 (65.45)   
 * = p< 0.05     
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ตารางที่ 5  สัมประสิทธ์ิสหความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในการเตรียมเข้าสู่วยัสูงอายุ  

ตวัแปร 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพของประชาชน(r) 

p-value 

     อาย ุ .006          0.919 
     ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง .142 0.016* 
     แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ .248         0.001** 

* = p< 0.05 ,  ** = p<0.01 
 จากตารางท่ี 4 และ 5  พบวา่ เพศ อาชีพหลกั รายไดต่้อเดือน และการมีโรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 (r = .142)  และแบบแผนความเช่ือมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ 
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 (r = .248)  ส่วนตัวแปร สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  และอายุ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน 
 
6. การอภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเข้าสู่วยัสูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอาย ุอยูใ่นระดบัดี (𝑥̅= 2.00, SD = .32)  
ทั้งน้ีพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทผกัทุกม้ือเป็นพฤติกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 2.57 
(SD = 0.72)  โดยประชาชนชาวชนบทภาคอีสาน ท่ีส่วนใหญ่มีอาชีพทางการเกษตรมีการปลูกผกัสวนครัว 
และมีพืชผกัตามธรรมชาติไวเ้ป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหาร ชาวอีสานมีแหล่งวตัถุดิบท่ีเป็นอาหารทั้ง
จากป่าและทอ้งนา เพราะพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรัง ทั้งป่าหวัไร่ปลายนาในท่ีของตนเอง ป่าของชุมชนใน
หมู่บ้าน หรือป่าบนภูเขาใหญ่ ท าให้วตัถุดิบอาหารในป่าแต่ละแห่งแตกต่างกันไป  ดังนั้ น อาหารก็มี
ส่วนประกอบจากพืชผกัเป็นส่วนใหญ่ และมีผกัเป็นอาหารเคร่ืองเคียงการรับประทานในแต่ละม้ือ8  
สอดคลอ้งกบัศุภพิชญ์ ญาณโสภณ9  ท่ีศึกษาพบว่ากลุ่มวยัก่อนสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัสูง และการศึกษาของ ยุวลัดา ชูรักษ์10 ท่ีพบวา่ประชาชนมีการเตรียมความพร้อมทางดา้นร่างกายและ
จิตใจในระดบัมากจะเตรียมความพร้อมในการปรับพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี และ
การท ากิจกรรมเวลาวา่ง รองลงมาคือการใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพอนามยัโดยการตรวจสุขภาพประจ าปี   
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 2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยั
สูงอายเุพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอาย ุ โดย
เพศหญิงมีสัดส่วนในการมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีสูงกวา่เพศชาย  ทั้งน้ีในดา้นพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ  เพศหญิงมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวา่เพศชาย  ซ่ึงเป็นลกัษณะของเพศท่ีมีความละเอียดและสังเกต
และสนใจต่อสุขภาพและเขา้รับการรักษาสุขภาพอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ(11) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประกาย จิ
โรจน์กุลและคณะ12  ท่ีศึกษาพบว่า อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัการเตรียมตวัเพื่อเขา้สู่วยัสูงอายุของผูใ้หญ่วยั
กลางคนในเขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร และ กฤษฎา พรหมสุวรรณ13 ท่ีศึกษาพบวา่เพศมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุโดยเพศหญิงให้ความส าคญัในการเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพสูงกวา่เพศชาย 
  สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียม
เขา้สู่วยัสูงอาย ุ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาชุมชนท่ีศึกษาเป็นชุมชนชนบทท่ีอยูร่วมกนัหนาแน่นเป็นและเป็นครอบครัว
ใหญ่ท่ีมีญาติพี่น้องอยู่รวมกันซ่ึงสามารถปรึกษาหารือด้านต่างๆ รวมทั้ งด้านสุขภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว ท าให้สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงสอดคล้องกบั     
ดลนภา ไชยสมบติั, บวับาน ยะนา3  ท่ีศึกษาพบวา่สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการเตรียมตวัเขา้สู่
วยัสูงอายขุองประชากรวยัก่อนสูงอาย ุและ วศิรุต สุริยวรรณ, ชนาธิป สมศรีร่ืน และ วฤณนา วเิศษไพฑูรย์14 
ท่ีศึกษาพบวา่สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชน 
 ระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้
สู่วยัสูงอายุ  ทั้งน้ีในสถานการณ์ปัจจุบนัเป็นยุคการส่ือสารข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน  การส่ือสารและ
ประชาสัมพันธ์ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต  ยิ่งทวีความส าคัญข้ึนเร่ือยๆ และจะกลายเป็นส่วนหน่ึงใน
ชีวิตประจ าวนัของพลโลกในชีวิตประจ าวนั15 ซ่ึงอาจเลือกรับความรู้ทางดา้นสุขภาพทางระบบออนไลน์ได้
ไม่ยากนกั  ระดบัการศึกษาจึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการ
เตรียมเขา้สู่วยัสูงอาย ุ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักริช เกียรติญาณ และ ธนสัถา โรจนตระกูล16 ท่ีศึกษาการเตรียมความ
พร้อมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ พบว่า ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีการเตรียมความพร้อมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุไม่
แตกต่างกัน และ สุวิทย์ ขจรกล ่า17 ท่ีศึกษาพบว่า ระดับการศึกษาต่างกันมีการเตรียมความพร้อมสู่วยั
เกษียณอายขุองพนกังานไม่แตกต่างกนั 
 อาชีพหลกัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยั
สูงอายุ  โดยสัดส่วนของประชากรท่ีมีอาชีพคา้ขายและรับราชการจะมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพดี ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะวา่ผูท่ี้มีอาชีพเกษตรกรรม และรับจา้งเป็นอาชีพท่ีไม่ค่อยมีเวลาวา่ง อาจท าให้ไม่มีเวลาในการ
ดูแลสุขภาพตนเองมากนกั  อาชีพคา้ขายซ่ึงเป็นอาชีพท่ีพอมีเวลาวา่งในช่วงท่ีไม่มีลูกคา้และรับราชการเป็น
อาชีพท่ีมีเวลาแน่นอน อาจท าให้มีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประกาย จิโรจน์กุลและ
คณะ12  ท่ีศึกษาพบวา่ อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัการเตรียมตวัเพื่อเขา้สู่วยัสูงอายขุองผูใ้หญ่วยักลางคนในเขต
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บางพลดั กรุงเทพมหานคร และกญัญารัตน์ แขง็กสิกรณ์และคณะ18   ท่ีศึกษาพบวา่ อาชีพหลกัของประชาชน
แตกต่างกนัจะมีการเตรียมความพร้อมก่อนเขา้สู่วยัสูงอายขุองประชาชนแตกต่างกนั 
 รายไดต่้อเดือนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่
วยัสูงอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  ทั้งน้ี สภาพเศรษฐกิจเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัต่อการมี
ศกัยภาพในการดูแลตนเองของบุคคล โดยผูมี้สถานภาพทางเศรษฐกิจสูงจะมีรายไดสู้ง จะเอ้ือประโยชน์ต่อ
บุคคลสามารถดูแลให้ตนเองไดรี้บอาหารเพียงพอตลอดจนการเขา้ถึงบริการไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทั้งการ
จดัหาส่ิงอ านวยความสะดวกและส่งแสริมสุขภาพตนเอง19 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุรพิเชษฐ์ สุขโชติ และอุบล
วรรณ หงส์วทิยากร11 ท่ีพบวา่ การมีรายไดเ้ป็นหลกัประกนัในชีวติ มีความสัมพนัธ์กบัการเตรียมความพร้อม
เพื่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีมีศกัยภาพ และดลนภา ไชยสมบติั และบวับาน ยะนา 3 ท่ีศึกษาพบวา่ รายได ้มีความ
ความสัมพนัธ์กบัการเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอาย ุ 
 การมีโรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียม
เขา้สู่วยัสูงอายุอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 โดยผูท่ี้มีโรคประจ าตวัมีสัดส่วนท่ีมีพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพท่ีสูงกวา่กลุ่มผูท่ี้ไม่มีโรคประจ าตวั  ซ่ึงสอดคลอ้งแนวคิดของเพนเดอร์และคณะ20  ท่ีวา่ความถ่ีของ
การเจ็บป่วยจะช่วยให้บุคคลมีความตั้งใจท่ี จะยกระดบัภาวะพฤติกรรมสุขภาพเป็นอย่างดี  และงานวิจยัน้ี
สอดคลอ้งกบั จิราวรรณ  ชาลี21  ท่ีศึกษาพบวา่โรคประจ าตวัมีผลต่อลกัษณะการเตรียมความพร้อมเขา้สู่วยั
สูงอายุ และภคภทัร พิชิตกุลธรรมและคณะ11 ท่ีศึกษาพบวา่ ภาวะสุขภาพเป็นปัจจยัน าท่ีสามารถร่วมท านาย
การเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพเพื่อเขา้สู่สังคมผูสู้งอายไุด ้  
 อายุไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ  
ซ่ึงอายุอาจเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีบ่งช้ีความแตกต่างด้านพฒันาการทั้งในด้านรางกาย จิตใจ และการรับรู้13         

แต่ทั้ งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มอายุ 50-59 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายุท่ีใกล้เคียงกัน อาจท าให้
ประสบการณ์และวฒิุภาวะใกลเ้คียงกนัส่งผลใหพ้ฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพไม่มีความแตกต่างกนั  อายจึุง
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประกาย จิโรจน์กุลและคณะ12 ท่ีศึกษา
พบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัการเตรียมตวัเพื่อเขา้สู่วยัสูงอายขุองผูใ้หญ่วยักลางคน และ กริช เกียรติญาณ 
และธนสัถา โรจนตระกูล16 ท่ีพบวา่ อายท่ีุต่างกนัมีการเตรียมความพร้อมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายไุม่แตกต่างกนั  
 ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ (r = 142, p<.05)  ซ่ึงความรู้เป็นปัจจยัน าหน่ึงท่ีส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งรวดเร็ว ส่งผลต่อการเกิดแรงจูงใจภายในตวับุคคลท่ีส่งผลต่อการกระท า เร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม22 ความรู้เป็นปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ท่ีจะน าไปสู่การกระท าท่ีสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดลนภา 
ไชยสมบติัและบวับาน ยะนา3  ท่ีศึกษาการเตรียมตวัเข้าสู่วยัสูงอายุของประชากรก่อนวยัสูงอายุ พบว่า 



 
 

 

วารสารวชิาการป้องกนัควบคุมโรค สคร.2 พิษณุโลก: ปีท่ี 11  ฉบบัท่ี  1 มกราคม-เมษายน  2567    

ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัการเตรียมตวัเขา้สู่วยัสูงอาย ุและจริยาภรณ์ กนัทะวแีละคณะ23 ท่ีศึกษาพบวา่ ระดบั
ความรู้เก่ียวกบัผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์กบัการเตรียมความพร้อมเพื่อเขา้สู่วยัสูงอาย ุ 
 แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุ(r = .248, p<.01)  ทั้งน้ี ผูท่ี้มีแบบแผนความ
เช่ือดา้นสุขภาพในระดบัสูงจะมีพฤติกรรมสุขภาพในระดบัสูงดว้ย  แสดงว่าผูสู้งอายุในการศึกษาน้ีมีการ
รับรู้ความเช่ือดา้นสุขภาพในระดบัมาก จึงมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามความเช่ือของตนเอง
มาก ซ่ึงสอดคล้องกบัพรศิริ พนัธสีและกาญจนา ศรีสวสัด์ิ24 ท่ีศึกษาพบว่า แบบแผนความเช่ือทางด้าน
สุขภาพโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั 3อ.2ส. อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(r=.26, p<.01)  และ ชวนพิศ ศิริไพบูลย์25  ท่ีศึกษาพบวา่ ความเช่ือดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
โดยรวมของผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูง (r=.62, p<0.01)  
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. ระดบัความรู้ของผูเ้ตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุอยูใ่นระดบัปานกลางและมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก
กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ดังนั้น หน่วยงานด้านสาธารณสุขในพื้นท่ีควรหารูปแบบในการจดั
โปรแกรมส่งเสริมความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองให้กบัผูท่ี้เตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุเพื่อให้มีพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพท่ีสูงข้ึน 
 2. ระดบัแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้น หน่วยงานดา้นสาธารณสุขและ
เทศบาลต าบลสงเปลือย ควรจดักระบวนการหรือโปรแกรมเพื่อให้ประชาชนท่ีเตรียมเข้าสู่วยัสูงอายุ     
มีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีสูงข้ึน 
8. กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (สกสว.) ท่ีสนบัสนุน
ทุนการวิจยัในคร้ังน้ี  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของโครงการการวิจยัเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนในการเตรียมเขา้สู่วยัสูงอายุโดยใชว้ดัเป็นฐาน ไดรั้บสนบัสนุนงบประมาณสนบัสนุน
งานมูลฐาน ภายใตแ้ผนงานการวิจยัเชิงบูรณาการเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต สังคม และชุมชน ตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปีงบประมาณ 2566  และขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์จิระพนัธ์       
ห้วยแสน อธิการบดีมหาวิทยาลยักาฬสินธ์ุ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพลิ์ขิต แกว้หานาม ผูอ้  านวยการ
สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยักาฬสินธ์ุ ท่ีอ านวยความสะดวกในการท าวจิยัมาโดยตลอด   
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